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Ozet

Yapilan arastirma miizik 6gretmenlerinin Sosyotropi-Otonomi kisilik
Ozellikleri ile depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek
amaci ile yapilmustir. Aragtirmanin genel amaci kapsaminda, bu iki kisilik
ozelligi ve depresif belirtilerin baz1 demografik degiskenler acisindan
farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu, Istanbul’da 2006-2007 egitim dgretim yilinda 6zel ve devlet
okullarinda gorev yapan toplam 40 miizik 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin = %67.5’ini  bayan, %32.5’ini ise erkek
ogretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin %55’ini cogunlukla 3645
yas arasmndaki &gretmenler olusturmaktadir. Arastirmadaki veriler,
arastirmacinin hazirladigi “Kisisel bilgi formu” ile Beck ve arkadaslarinin
1983 yilinda gelistirdigi “Sosyotropi-Otonomi Olgegi” ile gene Beck ve
arkadaglarinin 1961 yilinda depresif belirtileri degerlendirmek amac ile
gelistirdigi “Beck Depresyon Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirma
verileri, “Kruskal Wallis-H” ve “Mann Whitney U” testleri ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, bazi demografik
ozelliklerle genel Ol¢ek puanlarlar1 arasinda istatistiksel olarak bazi
anlamhi  farkliliklar  saptanmistir  (p<.05). Verilerin istatistiksel
¢oziimlemeleri, SPSS paket programinin 13.0 versiyonu ile stnanmugtir.
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Abstract

We have done this research to define the Sociotropy/Autonomy
personality characteristics and depression factors of music teachers. We
have questioned the personality characteristics and depression levels if
they differ or not in terms of some demographic variables in the scope of
general objectives of the research. The working group of the research
consists of 40 music teachers working in Istanbul. Of the participants
chosen %67.5 are females, %32.5 are males. The participants’ %55 are
between the ages of 36-45. The data has been gathered by using “Identity
Form”, the Sociotropy/Autonomy (1983) and the Depression inventory
(1961) which Beck and his friends developed. The research data has been
analyzed with the tests of “t”, “Kruskal W.H” and “Mann W.U”. In
parallel with the findings, it has been statistically determined that there
are significant differences between some of the demographic features and
general scale points (p<.05). The statistical analysis of data has been
verified with SPSS 13.0.

KEY WORDS: Autonomy, Sociotropy, Personality, Depression.
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1. GIRIS

Beck’in biligsel kuramina gore kisiligin sosyotropi ve otonomi olmak
iizere iki boyutu vardir. Bu kuramda sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin
digerleri ile pozitif etkilesim  gosterebilme  6zelligi  olarak
tanimlanmaktadir. Yiiksek sosyotropi ozellikleri gosteren kisiler igin,
diger insanlardan onay almak c¢ok Onemlidir. Bu bireylerin olumlu
kendilik imgelerini siirdiirebilmeleri, kendileri i¢in 6nemli olan Kkisiler
tarafindan onaylanmalarina, sevilmelerine, sayilmalarina,
onemsenmelerine baghdir. Otonomi ise; bireyin bagimsizhigini, kisisel
haklarmi koruyabilme ve artirabilme 06zelligi olarak tamimlanmaktadir.
Bu kisilik ozelligi yiksek olan Dbireyler, kendi aktivitelerini
yonlendirmekten, hedeflerine ulasmaktan, g¢evrelerinde olup bitenleri
kontrol etmekten ve bagarili olmaktan mutluluk duyarlar (Akt. Kaya ve
Ark., 2006).

Is-isgoren uyumu agisindan kisilik &zelliklerinin degerlendirilmesine
iliskin yapilan bir arastirma sonucunda da, sosyotropik kisilik 6zelligini
ifade eden isgdrenlerin grup c¢aligmalarma daha yatkin oldugu, buna
kargilik otonomik kisilik 6zelligine sahip isgorenlerin ise bireysel ve
bagimsiz islerde calismaya daha yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmustir
(Serinkan ve Barutgu, 20006).

Babadag (2001) ofonomiyi, insanin 6zgiir diisiiniip karar verme, kararini
eyleme gecirme, Ozgiir, bagimsiz davranma giicii ve yetkisi olarak
tanimlamakta, bir meslek {iyesinin birey ve meslek mensubu olarak karar
verme, kararlarmi uygulamaya gecirmede Ozgirliige sahip olmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ote yandan meslek &lgiitleri, meslek
iiyesinin 6zellikleri agisindan incelendiginde; meslek iiyesinin, meslegini
isteyerek yapmasi ve yasamunin herhangi bir doneminde meslegini
degistirmemesi, otonomi, Ozdenetim, kisisel sorumluluk ve elestirel
diisiinme v.b. dzelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Adams ve Miller
2001, Kaya ve Ark., 2006, Kelleci ve Golbasi 2004).

Diger taraftan Beck, depresyonda yatkinlikla ilgili olabilecek iki kisilik
boyutu bildirmistir; sosyotropi ve otonomi(Kabake¢i, 2001). Olumsuz
yasam olaylarinda depresyon faktoriiniin risk tasidigini ve oOzellikle
sosyotropik kisiligin buna daha yatkin oldugunu belirtmektedir. Farkli bir
anlatimla, sosyotropik davramig sergileyen kisiler daha cok stres ve
depresyon yasarlar. Sosyotropi ve otonomi konusundaki ¢alismalar bu
durumu desteklemektedir (Akt.Serinkan ve Barutcu, 2006)

Yiiksek sosyotropik insanlar igin, diger insanlardan onay almak cok
onemlidir. Kisilerarasi iliskilerde algilanan kayip veya reddedilme bu tiir
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insanlarda depresyona yol acabilir. Yiiksek otonomiye sahip insanlar ise,
kisisel basar1 ve basarisizliklara biiyilkk 6nem verirler. Cevre lizerinde
sagladiklar1 kontroliin kayb1 ya da algilanan basarisizlik depresyona yol
acabilir (Kabake1, 2001).

Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin
kendisini derin bir keder iginde hissettigi, gelecege iligkin kotiimser,
karamsar diisiinceler, gecmise iligkin yogun, pismanlik, sugluluk duygu
ve diisiincelerinin tasindigi, bazen Oliim diisiincesi, bazen intihar
(6zkiyim) girisimi ve sonugta 6limiin olabildigi, uyku, istah, cinsel istek
vb. ilgili fizyolojik bozukluklarn oldugu bir hastaliktir. Ayrica
depresyonda diinyaya karsi ilginin azalmasi ve kaybi, diger insanlara
yatirim yapma veya baglanma kapasitesinin kaybolmasi; kendini
ayiplama, kinama, kendine serzeniste bulunma, sitem etme ve kendini
asagilama, hor gérme gibi duygularla bir arada olan ciddi benlik saygisi
ve kendilik degeri diismesi saptanir (Giiler, 2006). Depresyon belirtileri,
ruhsal, davranigsal, diisiinsel ve bedensel belirtiler olmak tizere 4 gruba
ayrilmistir (Simon ve ark. 1999).

Depresyonun agiklanmasiyla ilgili bazi hipotezler ileri siiriilmils ve
bunlar test edilmistir. Kimi arastirmacilara gore depresyonun
gelismesindeki en 6nemli faktor, insanin kisilik ozellikleri ile eslesen
stresli yasam olaylariyla karsilagsmasidir. Bu durumda sadece, kisilik
ozelliklerine karsilik gelen yasam olaylar1 depresyon igin yatkinlik
olusturacak ve tetikleyici olabilecekler, diger olaylarin énemli bir etkisi
bulunmayacaktir. Buna karsilik, kimi aragtirmacilar yagam olaylarinin
kisilik yapilar1 ile eslesmelerinin 6nemli olmadigmi, belirli kisilik
ozelliklerine karsilik gelsin veya gelmesin, ¢ok farkli yasam olaylar
sonunda depresyon gelistirilebilecegini ileri siirmektedir (Akt. Bardakgi,
2001).

Ogretmenlik, yiiz yiize etkilesimi ve paylasimi gerektiren mesleklerin
basinda gelmektedir. Meslek elemanlarinin, bilgi ve ekinin yeni kusaklara
aktarilmasinin yaninda, Ozellikle ilkdgretim asamasinda, bireylerin
topluma hazirlanmasinda ve kisilik gelisimlerinde etkin bir roli vardir.
Ogretmenler 6grencilere yeni bilgiler gretmenin yani sira sergiledikleri
kisisel oOzellikleri ve tutumlariyla model de olmaktadirlar. Cocuklarin
hayatlarina yon veren temel etmenlerden biri olan Ogretmenler,
ogrencilerin duygu ve disilinceleri anlayip anlamlandirmada baskin bir
giic haline gelmektedirler. Buradan hareketle, &zellikle ilkdgretim
stirecinde, ~Ogrencilerin  kendilerini ve ¢evresindekileri anlayip
anlamlandirmasinda 6gretmenlerin 6nemli etkilerinin oldugu sdylenebilir.

38



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1)

Kuskusuz, 6gretmenler sadece bilgi aktarmayip sergiledikleri tavir ve
tutumlarla 6grencilerine érnek de olmaktadirlar (Giindiiz, 2006).

Bu konu ile ilgili literatiir arastirmasi agamasinda, konunun daha g¢ok
saglik calisanlar1 ve tip alani lizerinde yapilan ¢aligmalarda incelendigi
goriilmiistiir. Ozellikle egitim ve dgretmen yetistirme alanlarinda yapilan
caligmalarda bu konunun eksikligi géz oniinde bulundurularak, belirtilen
iki kisilik 6zelliginin, 6gretmenlik egitimi alan her 6gretmen adayinda
incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir.

Bu bakis agis1 ile yapilan arastirmada, miizik &gretmenlerinin
sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ile depresyon belirti diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadig1 farkli degiskenlere goére incelenmis ve
farklar analiz edilmeye caligilmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Aragtirmaya katilan miizik  Ogretmenlerinin  genel
sosyotropik-otonomik ve depresyon 6lgegi puanlari;

Cinsiyet,

Yas,

Medeni durum,

Mesleki kidem,

Calisilan kurum,

Yoneticiden destek alma,

Calisma saatlerinden memnuniyet,

Alinan takdir,

Iyi bir egitmen olduguna olan inang” durumlarma
gore farklilagsmakta midir?

2. “Sosyotropi-Otonomi” ve “Depresyon” diizeyleri arasinda
fark var midir? sorularina cevaplar aranmustir.

2. YONTEM

Model

Bu arastirma, Survey yontemi ile yapilan bir alan arastirmasidir. Alan
aragtirmasinin  bilimsellik niteligi, toplum dolayisiyla toplumdaki
bireyleri ilgilendiren degiskenleri igermesinden kaynaklanmaktadir. Bu
degiskenler, bireylerin sosyal olgu dedigimiz cinsiyeti, sosyo-ekonomik
statlisii, egitim diizeyi, yasi, meslegi, yasadigi cografi bolge gibi
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(bagimsiz) degiskenlerle, bireyin diisiinceleri, tavri, tutumu, algist ve
ilgisi gibi psikolojik ve sosyo-psikolojik davranisi denilen (bagimli)
degiskenlerden olusur. Alan arastirmasi verilen bu degiskenleri teker
teker inceledigi gibi (dagilim karakteristikleri olan ortalama, standart
kayma, v.b), degiskenler arasi iligkiyi de ortaya koymaya caligir
(Arseven, 2001).

Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Anadolu yakasinda 2006—
2007 egitim Ogretim yilinda 6zel ve devlet okullarinda gorev yapan
toplam 40 mizik O&gretmeni olusturmaktadir. Tesadiifi (random)
ornekleme yolu ile segilen grupta arastirmaya katilanlarin %67.5’ini
bayan, %32.5’ini ise erkek &gretmenler olusturmaktadir. Ornekleme
katilan &gretmenlerin %55’ini gogunlukla (N=22) 36-45 yas arasindaki
Ogretmenler olusturmaktadir.

Veri toplama araclari

Arastirmadaki verileri toplamak ic¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu”, Beck ve arkadaslar1 tarafindan farkli tarihlerde
gelistirilen, “Sosyotropi-Otonomi” ve “Beck Depresyon” 0Slgekleri
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Demografik 6zelliklerle ilgili bilgi
toplamak {izere aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda
arastirmaya katilan miizik 6gretmenlerinin, cinsiyet, yas, medeni durum,
mesleki kidem, ¢aligilan kurum, yoneticiden destek alma, caligma
saatleri, 1yi bir egitmen olduguna olan inang, alinan takdir ile ilgili sorular
yer almaktadir.

Sosyotropi-Otonomi Olcegi (Sociotropy-Autonomy Scale):
Beck ve arkadaglar tarafindan 1983 yilinda sosyotropi ve otonomi kisilik
Ozelliklerini 6lgmek tlizere gelistirilen Glgek, 1993 yilinda Sahin ve
arkadaslar1 tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, iki farkli kisilik
Ozelligini dlgmeye yonelik olarak hazirlanmig, 60 maddeden olusan besli
Likert tipi bir olgektir. Olgekteki maddelerin 30’u sosyotropi, 30’u
otonomi alt Olgegine aittir. Bir alt dlgekten alinabilecek en yiiksek puan
(30 maddeden) 120’dir (Savasir ve Sahin, 1997). Alt testlerden alinan
yiiksek puanlar yiiksek diizeydeki sosyotropik ya da otonomik kisilik
oOzelliklerini géstermektedir. Sosyotropi i¢in Cronbach alfa katsayis1 .89-
.94, Otonomi i¢in .83-.95 arasindadir (Sato, 2003).

Olgegin faktor analizi sonuglarma gore, her iki boyut icin iiger faktor
bulunmustur. Sosyotropi alt 0&lgeginde; Onaylanmama kaygist (10
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madde), Ayrilik kaygisi-Concern over separation (13 madde), Baskalarini
memnun etme- Pleasing others (7 madde) faktorleri belirlenmistir.
Otonomi alt dlgeginde ise; Kisisel basar1 (12 madde), Ozgiirliik-Freedom
(12 madde) ve Yalnizliktan hoglanma (6 madde) faktorleri bulunmustur
(Kaya ve Ark.,, 2006). Bu caligmada Olgegin Tiirkgeye uyarlanan
versiyonu kullanilmustir.

Beck Depresyon Olgegi (Beck Depression Inventory): Ozgiin
bicimi 1961 yilinda Beck ve arkadaglari tarafindan uygulayicilarca
degerlendirmeye yonelik olarak hazirlanmig, 1979 yilinda ise hastanin
kendini derecelendirdigi sekli gelistirilmistir. Yapilan ¢alismalar 6lgegin
her iki seklinin birbiri ile uyumlu oldugunu gostermistir. Bilissel icerik
basta olmak tlizere depresyonun duygusal, somatik, motivasyon
boyutlarma ait bulgular1 derecelendirerek depresif belirti ve tutumlar
hakkinda bilgi verir (Ak, Ozmenler ve Bozkurt, 2006).Tiirkiye’ de
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Tegin ve Hisli tarafindan yapilmistir
(Hisli, 1988). Olgek, 0dan 3 e kadar derecelendirilen, 21 maddeden
olusan  kendini  degerlendirme  aracidir.  Derecelendirmelerin
toplanmasiyla 0-63 arasinda degisen toplam puan elde edilmektedir.

Aragtirmacilar BDE’nde kesim noktasi olarak 17 puamn alinmasinin
depresyonun klinik anlamhilik diizeyini saptamaya yardimci oldugunu
bildirmektedirler (Sahin ve Savasir, 1997). Batida giivenilir ve gegerli
bulunan, ve ¢ok sayida arastirmada kullanilan bu 6l¢egin, Tiirk kiiltiirii
icinde de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmigtir (Tegin, 1980).

Olgegin Tiirke formunun giivenirlilik ¢alismasinda, Cronbach alfa
katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Yaritya bolme giivenirliliginde, r-0.74
olarak belirlenmistir. Birlikte gegerlilik yonteminde, BDI ile birlikte
MMPI depresyon alt dlgegi uygulanmis ve aralarindaki korelasyon r-0.50
olarak elde edilmistir. Bunlardan dort tanesinin yorumlanabilir oldugu
belirtilirken, birinci faktérde umutsuzluk, ikinci faktorde kiginin kendine
yonelik olumsuz duygulari, Ugiincii faktorde bedensel kaygilar ve
dordiincti faktorde ise sugluluk duygulanimlar1 yer almaktadir (Giiler,
2006).

Verilerin analizi

Arastirma verileri birka¢ asamada toplanmustir. Once arastirma grubunu
olusturan ogrencilerin ozelliklerini betimleyici dagilimlar
tablolagtirilmig, daha sonra aragtirmanin amaglarma uygun olarak
belirtilen iligkisel ¢6ziimlemeler gergeklestirilmistir. Verilerin istatistiksel
coziimlemeleri, bilgisayar ortaminda SPSS paket programimin 13.0
versiyonu ile stnanmistir (manidarlik .05 ve .01 olarak sinanmustir).
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Orneklem grubunu olusturan &gretmenlerin Sosyotropi-Otonomi ve Beck
Depresyon Olgeklerinden aldiklari genel puanlarm; Cinsiyet, yas, medeni
durum, mesleki kidem, ¢alisilan kurum, yoneticiden destek alma, ¢aligma
saatlerinden memnuniyet, alinan takdir, ekonomik durumlarini algilama
ve 1yi bir egitmen olduguna olan inan¢” durumlarina gore degiskenlerine
gore fark olup olmadigim belirlerken, gruplar icerisinde normal dagilim
Ozelligi gostermeyen (n<30) gruplar igin non-parametrik teknikler
(Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney U) kullanilmstir.

Ogretmenlerin Sosyotropi-Otonomi ve Depresyon puanlarinin arasinda
anlamli bir iligski olup olmadigini belirlemek iizere, iki siirekli degisken
arasindaki dogrusal iliskinin derecesinin saptanmak istendigi durumlarda
kullanilan bir analiz teknigi olan Pearson Carpim Moment Korelasyon
katsayis1 hesaplanmustir.

3. BULGULAR

Alt problem ile ilgili bulgular: Arastrmaya katilan miizik
Ogretmenlerinin genel sosyotropik-otonomik ve depresyon Olgegi
puanlari; Cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, ¢alisilan kurum,
yoneticiden destek alma, ¢alisma saatlerinden memnuniyet, alinan takdir
ve iyi bir egitmen olduguna olan inang” durumlarina gore farklilagmakta
midir? seklinde sorulan sorulara verilen cevaplar dogrultusunda,
arastrmanin 1. alt problemi ile ilgili bulgular ve sonuglar asagida
tablolastirilarak agiklanmustir.

Tablo 1. Ogretmenlerin “Sosyotropi-Otonomi” ve “B. Depresyon” genel
puanlarnin farkli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek {izere yapilan Mann Whitney- U sonuglar1 (N=40)

Sostotropi-Otonomi

Cinsiyet n X ss MWU D
Bayan 27 2.095 279 .
Erkek 13 2109 282 805.000 .017
205 S 296 480.000 628
36-45 22 2.688 353

B.Depresyon
Medeni
Durum n X ss MWU p
Bekar 9 2.756 259
Evli 31 2.502 g7 043000 436
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Calisilan

Kurum n X ss MWU p
Sﬁiiet 52 ;igg ;g% 620.000  .042*
glll(g?: n X ss MWU P
Mm% aow om0 2T
*p<.05

Aragtirmada elde edilen bu veriler parametrik sartlar1 yerine
getiremediginden, belirlenen anlamhi farkliligin  hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek tizere ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney U testi uygulanmistir. Tablo 1 incelendiginde, aragtirmaya
katilan 6gretmenlerin “cinsiyet” degiskeni ile sosyotropi-otonomi genel
Olgek degerleri ve calisilan kurum degiskeni ile Depresyon genel dlgek
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
saptanmugtir (p<.05). Aritmetik ortalamalara bakildiginda ise, “erkek ve
devlet kurumlarinda” ¢alisan miizik Ogretmenlerinin genel Olgek
degerleri, “Bayan ve Ozel kurumlarda” calisanlardan anlamli derecede
daha yiiksektir (sirasi ile xerkek= 2.109 ve xbayan=2.095; xdevlet= 2.468
ve x0zel=2.169).

Bu bilgiler dogrultusunda sosyotropi-otonomi puan ortalamalar1 izerinde
“cinsiyet” degiskeninin, depresyon puan ortalamalar1 iizerinde de
“calisilan  kurum”  degiskeninin  Onemli  bir  etkisi  oldugu
sOylenebilmektedir. Bunun yaninda “yas, medeni durum ve alinana
takdir” degiskenleri ile Sosyotropi-otonomi ve depresyon genel Olgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir
(p>.05). Bu durumda bu degiskenlerin her iki 6l¢ek puanlari lizerinde bir
etki yaratmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin “Sosyotropi-Otonomi” ve “B. Depresyon” genel
puanlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H Sonuglar1 (N=40)

Sosyotropi-Otonomi

Mes.kidem n X ss KW p
Syilveaz 5 2.187 .290

6-10 y1l 10 2.688 .353 .372 .205
11-15/Gst 25 2.104 .313

Mes.se¢cim n X ss KW p
Tamamen 21 2.129 .324

Oldukga 8 2246 .244

Kismen 6 2.183 .157 2.754 012
Biraz 5 1.778 .253

B.Depresyon

Yon.des.alma n X ss KW p
Oldukga 12 2.073 .350

Kismen 18 2.283 .268 3.214 .078%*
Biraz 10 2.149 .261
Cahs.saat.tmem n X KW p
Oldukga 10 2.048 .343

Kismen 12 2,104 .323

Biraz 8 2,102 .191 247562
Hig 10 2,129 .247

Iyi egit.ol. n X ss KW p
Oldukga 5 2.129 .325

Kismen 10 2.083 .294

Biraz 10 2.226 .176 9045 167
Hig 15 1.778 .239

*p<.05

Tablo 2’de, belirlenen anlamli farkliliklarin  hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere nonparametrik bir teknik olan Kruskal
Wallis H analizi kullanilmistir. Tablo 2’de goriildiigi iizere, aragtirmaya
katilan &gretmenlerin  “Sosyotropi-Otonomi” ve “Depresyon” genel
puanlarinin, ¢esitli degiskenlere gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen Kruskal Wallis-H
sonucunda; “mesleki kidem, ¢aligma saatlerinden memnuniyet ve iyi bir
egitmen olduguna olan inang” durumlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken (p>.05), “meslegi isteyerek segip
secmeme ve yoneticide destek alma” durumlarma gore grup ortalamalar
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arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<.05). Bu islemin ardindan
Kruskal Wallis sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek tizere ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney U uygulanmistir. Analizlerin sonucunda, arastirmaya
katilanlarin “meslegi isteyerek secip segmeme” durumunda séz konusu
farkliligin “kismen ile oldukg¢a” cevabini veren grup arasinda, “oldukga”
cevabini veren grubun lehine gerceklestigi belirtilirken, “Y6neticinizden
yeterli derecede destek alabiliyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar
dogrultusundaki farklilik, kismen ve biraz cevabini veren grup arasinda
“kismen” cevabini veren grubun lehine gerceklesmistir. Sonug olarak,
miizik 6gretmenligini olduk¢a seviyesinde isteyerek segen 6gretmenlerin
kendi sosyotropik-otonomik kisilik ozelliklerine o6nemli bir etkide
bulundugu diisiiniilmektedir. Ayrica &gretmenlerin yoneticilerinden
“kismen derecesinde” aldiklar1 destek, onlarin depresif belirti diizeylerini
de etkilemektedir.

Arastirmaya katilan miizik Ogretmenlerinin her iki Slgekten aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir iligski olup olmadigi; “Sosyotropi-Otonomi”
ve “Depresyon” diizeyleri arasinda fark var midir?” seklinde sorulan
soruya verilen cevaplar dogrultusunda, aragtirmanin 2. alt problemi ile
ilgili bulgular ve sonuglar asagida tablolastirilarak agiklanmigtir.

Tablo 3. Ogretmenlerin “Sosyotropi-otonomi” ve “B. Depresyon”
puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
Momentler Korelasyon sonuglari

(")lg:ekler n X SS r p
Sosyotropi-
Otonomi 10 3642 1746 547 (o=
B.Depresyon 40 66.38 20.67

*p<.01

Tablo 3’de arastrmaya katilan miizik Ogretmenlerinin “Sosyotropi-
otonomi ve Beck Depresyon” oOlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
anlamli bir ilisgki olup olmadigim belirlemek i¢in Pearson Carpim
Momentler Korelasyon analizi kullanilmistir. Tabloda goriildiigii lizere
Ogrencilerin “Sosyotropi-otonomi ve Depresyon” puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlaml1 bir fark oldugu anlagilmaktadir
(r=.542; p<.01). Bu durum sonucunda Ogretmenlerin depresif belirti
diizeyleri (x=66.38) arttikca, sosyotropi-otonomi kisilik diizeylerinde de
artis oldugu goriilmektedir. Baska bir anlatimla 6gretmenlerin depresif
belirti diizeyleri onlarin sosyotropik-otonomik kisilik &zelliklerini
etkilemektedir.

45

NTDOIDYIO NASAND vuas



Sena GURSEN OTACIOGLU

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1)

4. TARTISMA VE SONUC

Sosyotropi-otonomi kisilik ozellikleri ve depresyon diizeyleri {izerine
farkli alanlarda caligmalar yapilmigtir. Fakat bu konular daha once
herhangi bir sanat dali veya miizik egitimi alam ile birlikte
calisilmadigindan, benzer bulgularin elde edildigi 6rnek bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Bu sebepten dolayr bu bdliimde, eldeki bulgular
dogrultusunda literatiirde diger alanlarda yapilan 6rnek calismalara yer
verilmistir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda, arastirmaya katilan Ogretmenlerin
“cinsiyetlerine” gore genel Sosyotropi-Otonomi o&lgek degerlerine
bakildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmig (p<0,05),
erkek Ogrencilerin genel Olgek degerlerinin, bayan Ogrencilerinkine
kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile
ilgili McBride ve arkadaglar1 (2004), kadinlarin erkeklere gére daha
sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini, erkeklerinde kadinlara
kiyasla daha otonomik 6zelliklere sahip olduklarmi belirtmiglerdir (Akt.
Serinkan ve Barutgu, 2006). Kaya ve arkadaslar1 (2006) ise eldeki
bulgunun aksine yaptiklar1 aragtirmada, bayan ve erkek oOgrencilerin
sosyotropi-otonomi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin bulunmadigimi saptamiglardir. Bunu yaninda Kabakg1 (2001)
konu ile ilgili yaptig1 deneysel ¢alismada, cinsiyet faktoriiniin bu kisilik
Ozeliklerine temel bir etkisi bulunmadigim savunurken, sosyotropik
ozelliklerin cinsiyet farkliligi gosterebilecegi ve bayanlarm sosyotropik
ozellikler gelistirmeye daha egilimli olabilecegini bildirmekle birlikte,
yapilan aragtirmalarda bu konunun g6z ardi edildigine dikkat
cekmektedir.  Ayrica, karigtk oOrneklem  grubunun  kullanildig:
caligmalarda da cinsiyet farkliliklarmin incelenmedigi lizerinde durmus,
cinsiyet farki ile ilgili olarak bu konuya odaklanmig ¢alismalara ihtiyag
duyuldugunu iizerinde 6nemle durmustur. Eldeki arastirma bu diigiinceyi
destekler diizeydedir.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda, “Caligilan kurum”
degiskeni ile Depresyon genel 6l¢ek degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farkliliklar oldugu saptanmustir.  Aritmetik ortalamalara
bakildiginda ise devlet kurumlarinda ¢alisan miizik 6gretmenlerinin genel
depresyon diizeyleri, 6zel kurumlarda c¢alisan Ogretmenlere kiyasla
anlamli derecede yiiksektir. Literatiirde Ogretmenlerde strese bagh
depresyon belirtileri yaratan unsurlar1 belirlemeye yonelik ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu galismalarda stres yaratan faktorler calisilan
kuruma bagl olarak; 6grenci sayisinin fazlaligy, is yiikii fazlaligi, yetersiz
maag, mesleki kidem (ayn1 is yerinde g¢alistigr siire) olarak Ozetlenebilir
(Tugrul ve Celik, 2002). Stres ile tiikenmiglik, is-yasam doyumu ve
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yasam kalitesi kavramlariyla iligkisi dogal bir sonugtur. Bu kavramlarin
birbiriyle iligkili oldugunu, kisilerin yasam sartlarindaki degisik tepki ve
tutumlarinda gorebilmekteyiz. Stres faktorlerinin yogun oldugu ve is
doyumu saglanamayan ortamlarinda ¢alisan bireylerin, yasam doyumu ve
tiikenmiglik diizeyini olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilmektedir
(Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Bu bilgiler 1s1ginda, devlet
kurumlarinda miizik dersi veren &gretmenlerin depresyon diizeylerinin
yiiksek ¢ikmast beklenen bir sonugtur. Devlet okullarinda ¢alisan
Ogretmenler yukarida belirtilen faktorlerinin hemen hemen hepsini
yasamakta oldugundan, 6zel okullarda gdrev yapanlara oranla daha fazla
stres, mesleki tiikkenmislik, yetersiz is ve yasam doyumu yasayarak,
yiiksek depresif belirtiler gosterebilmektedirler. Eldeki arastirma
bulgular1 bu diislincelerle paralellik géstermektedir.

Arastirmada sonucunda ortaya ¢ikan diger bir farklilik da, 6gretmenlerin
Sosyotropi-otonomi kisilik 06zellikleri ile “meslegi isteyerek secip
secmeme” durumlar1 arasinda bulunmustur. Yapilan analizlerin
sonucunda, arastirmaya katilanlarin “meslegi isteyerek secip segmeme”
durumunda s6z konusu farkliligin “olduk¢a” cevabimi veren grubun
lehine gerceklestigi belirtilmistir. Bu durumda, “Arastirmaya katilan
miizik 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu bu kisilik 6zelliklerine bagl
olarak, mesleklerini isteyerek se¢mislerdir” yorumu getirilebilir.

Aragtirmaya katilan miizik &gretmenlerinin, depresyon belirti diizeyleri
ile “yoneticiden destek alma” durumlarina gore grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan s6z konusu farkliligin
“kismen” cevabini veren grubun lehine gergeklestigi saptanmustir. Sonug
olarak, “Ogretmenlerin yoneticilerinden kismen derecesinde aldiklari
destek, onlarin depresif belirti diizeylerini de etkilemektedir” diislincesi
savunulabilmektedir.

Arastirmada elde edilen farkliliklar yaninda; “yas, medeni durum,
mesleki kidem, alinan takdir, caligma saatlerinden memnuniyet ve iyi bir
egitmen olduguna olan inang” durumlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Yani, bu degiskenlerin,
Ogretmenlerin sosyotropik-otonomik kisilik &zellikleri ve depresyon
diizeyleri iizerinde bir etki yaratmadigi sonucuna varilmistir. Elde edilen
bu sonucun, ¢alisma grubunun dzelliklerine bagl oldugu ve sadece miizik
Ogretmenleri ile genelleme yapilmamasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada son olarak, “Sosyotropi-otonomi ve Depresyon” puanlari

arasinda istatistiksel olarak .01 diizeyinde anlamli bir fark oldugu
anlagilmaktadir. Bu durum sonucunda Ogretmenlerin depresif belirti
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diizeyleri arttikga, sosyotropi-otonomi Kkisilik diizeylerinde de artig
oldugu goriilmektedir. Bagka bir anlatimla 6gretmenlerin depresif belirti
diizeyleri  onlarin  sosyotropik-otonomik  kisilik  ozelliklerini
etkilemektedir. Kabak¢1 (2001), konu ile ilgili yaptigi benzer bir
caligmada, klinik dig1 drneklemde, sosyotropi ve otonomi, yasam olaylar1
ve depresif belirtiler arasindaki iliskinin farklilik gosterdigini saptamustir.
Sosyotropik yasam olaylarmin yol actig1 stres derecesi ile depresif belirti
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir.
Kabak¢r’nin yaptigi bu deneysel calismada, orta ve yiiksek diizeyde
depresif belirtiler gosteren Ogrenciler, depresif belirtisi olmayanlara
oranla son alt1 ay icinde daha yiiksek stres verici sosyotropik olay
yasamiglardir. Eldeki arastirma bulgulari bu sonuglarla benzerlik
gostermektedir.

5. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular ve sonuglar1 dogrultusunda;

e Devlet ve Ozel devlet kurumlarinda gorev yapmakta olan miizik
Ogretmenlerinin, sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerini ve bunlari
etkileyen faktorleri ortaya koymak amaci ile daha genis calisma
guruplari ile aragtirmalar yapilmasi,

e Her alanda O&gretmenlik egitimi alan Ogretmen adaylarinin,
sosyotropik-otonomik kisilik o6zellikleri ve depresyon diizeylerini
belirlemeye yonelik calismalarin ¢ogalmasi,

e Bireylerin sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleri ile depresyona
yol acan faktorlerin mesleki uygulama alanlarinda 6nemli bir etki
yarattig1 disliniildiigiinde, 6gretmenlerin kendi kisilik 6zelliklerinin
farkina varabilmesi i¢in ¢aligtiklar1 kurumlardaki damismanlik
servislerinin daha iyi bir konuma getirilmesi,

e Ogpretmenlerin calistlan kuruma baglt olarak yasadiklar1 6grenci
sayisinin fazlaligi, is yiikii fazlaligi, yetersiz maas, yonetici ile
yasanan problemler gibi stres yaratan faktorlerin azaltilmasi,

e Sosyotropi-otonomi, depresyon, mesleki tiikemislik, mesleki doyum
ve yasam kalitesinin yakin iliskide oldugu diistiniildiigiinde, ¢ok daha
genis Orneklemlerle Ggretmenlik basta olmak {izere diger meslek
gruplart ile gesitli arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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