Giirbiiz, S. & Eratay, E. (2020). Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan gocuklarin cinsel gelisim &zellikleri dlgeginin
gelistirilmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20 (2), 1206-1221.

Makalenin Tiirii / Article Type : Aragtirma Makalesi / Researh Article ¢\ BAyo >

Gelis Tarihi / Date Received :06.12.2019 &_“\ 1992 < o

Kabul Tarihi / Date Accepted 1 27.04.2020 =z M Z

Yayn Tarihi / Date Published ~ : 02.06.2020 2 & 5
Pog

4 https:/dx.doi.org/10.17240/aibuefd.2020..-656106 g\

ERGENLIK DONEMINDEKI ZIHIN YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN
CINSEL GELISIM OZELLIiKLERI OLCEGININ GELISTIRILMESI

Siileyman GURBUZ!, Emine ERATAY?

oz

Bu arastirmada ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim 6zelliklerinin ebeveyn goriisleri ile
belirlenmesi amaglanmstir. Bu amag igin ‘Ergenlik Dénemi Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarin Cinsel Gelisim Ozellikleri’
dlgegi gelistirilmistir. Arastirma, nicel arastirma desenlerinden betimsel tiirde tarama modeline gére yapilandirilmistir. Olgek,
aciklayici faktor analizi i¢in 310, dogrulayici faktor analizi ve arastirmanin bulgularini elde etmek i¢in 550 olmak iizere
toplamda 860 ebeveyne uygulanmistir. Aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan alan yazin taranarak olusturulan lgek ve
aile bilgi formu kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS ve LISREL paket programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonunda, Cronbach Alpha Giiverlilik kat sayisi tiim dlgege iliskin 0,85 olarak tespit edilirken Slgegin 9
boyutlu yapisinin, dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum istatistiklerine gore dogrulandig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi, cinsellik, cinsel gelisim, cinsellik egitimi, 6l¢cek gelistirme

DEVELOPMENT OF SEXUAL DEVELOPMENT CHARACTERISTICS SCALE OF
ADOLESCENTS WITH INTELLECTUAL DiSABILITY

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the sexual developmental characteristics of individuals with intellectual disabilities by
their parental views. For this purpose, 'Sexual Development Characteristics of Children with Adolescent Intellectual Disability’
scale was developed. The scale was applied for explanatory factor analysis of 310, confirmatory factor analysis and 550 parents
to obtain the findings of the research. In other words, this scale has been applied to a total of 860 parents. The data of the
research were collected by using the scale and family information form prepared by scanning the literature by the researcher.
The obtained data were analyzed using SPSS and LISREL packet programs. At the end of the analysis, it was determined that
the Cronbach Alpha Coefficient was 0.85 for the whole scale, and the 9 dimensional structure of the scale was confirmed by
the compliance statistics obtained from the confirmatory factor analysis.
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1.GIRIiS

Ebeveynler, ¢ocuklarinin gelisimi hakkinda 6nemli birer bilgi kaynagidir. Ancak, ebeveynler geligsim ve gelisimin
ilkeleri hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerse, bu bilgisizliklerinin bedellerini yetistirdikleri bireylere
odettirmektedirler (Akbaba, 2004). O halde gelisim, bireylerde goriilen hareket etme, hissetme, diisiinme, iletigim
kurma ve bir¢ok alanda ortaya ¢ikan becerilerde, siirekli ve ileriye dogru bir degisim siirecidir. Dogumdan 6nce
baglar ve yagam boyu devam eder. Bedensel gelisim, zihinsel gelisim, duygusal gelisim ve sosyal gelisim olarak
siniflandirilmaktadir (MEB, 2015). Bu siniflandirmalarin daha kolay tanimlanmasi, incelenmesi ve anlagilmasi
i¢in yas araliklariyla ifade edilen gelisim donemleri seklinde ayrilmigtir. Genel olarak bireyin gelisimi; bebeklik
(0-2 yas), ilk ¢ocukluk (okul 6ncesi, 3—6 yas), orta cocukluk (okul donemi, 7-12 yas) ve ergenlik dénemi (13—
17) olarak kabul edilir ( Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Gelisim donemlerinde bebeklik ve cocukluk donemleri gibi ergenlik donemi de farkli agilardan bakilmasi gereken
o6nemli bir donemdir. Ciinkii gerek bedensel gerekse ruhsal, toplumsal ve cinsel olarak bir takim degisimleri
beraberinde getirmesi bu dénemin 6nemini ortaya koymaktadir. Ergenlik donemi, ¢ocukluk déneminin bitisiyle
beraber yetiskinligin ilk basamagi olarak kabul edilen, insanlar i¢in cinsel olgunluga ulasilan, fizyolojik olarak
eriskinlige ulagincaya kadar gecen bir gelisim donemidir. Birey fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak bir
degisim siirecindedir. K1z ¢ocuklarinda; viicut hatlarinda yuvarlaklasma, gogiislerde biiyiime, erkek ¢ocuklarinda
ise viicutta tilylenme ve ses kalinlagmas: bu donemin birer gostergesi olarak kabul edilir. Ayrica bu dénem, cinsiyet
hormonunun iiretimi ve cinsel organlarda sivi artis1, viicudun hemen hemen tiim organlarini etkiler, bireyi cinsel
olgunluga ulastirma ve varligmi siirdiirme giidiisiiyle hareket ettirmeye yonlendirir (Cakmak ve Cakmak
2013;Diizkantar, 2011; Kog, 2004).

Ergenlik, hem bireyde hem de ebeveynlerde birgok degisikligin meydana geldigi bir donemi kapsar. Bu donemde
ergenler biligsel olarak ayrimli bir yap1 olusturmaktadir. Artik soyut diisiinme becerileri daha belirgin, problem
cozme gibi kisilerin farkli bakis agilarini anlamlandirma daha etkindir. Bagimsiz olma ve cinsel kimligini bulma
konularinda olduk¢a miicadele igerisine girmektedirler (Giil ve Giines, 2009). Fakat zihin yetersizligi olan
cocuklarin, biligsel gelisim hizlariin yavas olmasi ve biligsel gelisimin ergenlik donemi ya da genglik
dénemlerinde tamamlanmamasi sonucunda, ¢ogunda soyut diisiinme evresi olusamamaktadir.

Zihin yetersizligi bulunan bireylerin ergenlik donemine ulagmalari ile birlikte, uygun olmayan cinsel davranislari
edinmeleri muhtemeldir. Dolayisiyla farkli gelisen c¢ocuklarda cinsel gelisim ve cinsel sorunlar ozellikle
izlenilmesi gereken alanlardir (Madi, 2016). Zihin yetersizligi bulunan bir bireyin cinsellik ve cinsel iliskilerini
kesfetmek igin destege ihtiyaci olabilmektedir. Ozellikle yogun &zel egitime gereksinim duyan bireyler igin bu
durum daha da belirgindir (Avustralya Victoria State Government, Better Health Channel, 2017). Bu durumdaki
bireyler cinsel iliski isteyebilir ancak bu durum ebeveynleri tarafindan reddedilmektedir. Ciinkii cinsellik igin
gerekli mahremiyete sahip olmayabilirler ve yapilan kisitlamalar bazi ¢ocuklar1 kamuya acik yerlerde cinsellik
gibi giivensiz veya yasadis1 faaliyetlere yonlendirebilir (Avustralya Victoria State Government, Better Health
Channel, 2017). Bu durumdaki ¢ocuklarin cinsel gelisim sorunlari belirgin ise, aileler bu sorunu kontrol altina
alma egilimine girerler. Burada ebeveyn, egitimci, hekim is birligi 6nemlidir. Hem ¢ocuklarinin daha mutlu
olabilmeleri hem de sosyal uyumu saglayabilmeleri igin ailelerin gocuklarinin cinsel gelisimi ile ilgili
bilgilendirilmeleri gerekmektedir (Madi, 2016).

Zihin yetersizligi olan bireylerin hormonlar1 normal diizeyde olmakla birlikte cinsel aktiviteleri de normal
akranlar1 gibi olmaktadir (Cangdl, Karaca ve Aslan, 2013). Yapilan arastirmalarda zihin yetersizligi bulunan
erkek ergenlerin, kiz cocuklarina oranla cinsellige ilgilerinin daha fazla oldugu ayrica zeka diizeylerinin artmasiyla
birlikte her iki cinsin, cinsellige iligkin ilgilerinin arttig1 gézlenmistir (Gonener, 2010). Ancak bu durumun cinsel
istismar1 da beraberinde getirmesi kuskusuzdur. Bilge ve Baykal (2010)’a gore zihin yetersizligi bulunan
cocuklarin cinsel istismara ugramalart durumunda bu durumdan cinsel haz alma durumlar1 olabilecegini ve bu
hazzi tekrar yagsama istegi riskini olusturdugunu belirtmistir (akt. Gonener, 2010). Yine bu ¢ocuklarin dil, konugma
veya kelime dagarciklarinda yasamis olduklari zorluklar ve sinirl biligsel yetenekler, onlarin sosyal ve duygusal
izolasyon yasamalarina neden olabilecegi gibi bu ¢ocuklarin istismar riskini arttirdigini bu durumunda istismarin
aciklanmasini ve tespitini giiclestirdigini belirtmistir (Browne ve Mcmanus, 2010).

Cinsellik ve yetersizlige iliskin tutumlar az gelismis toplumlarda daha belirgindir. Bu iki kavrama iliskin tutumlar,
bu tiir toplumlarn kiiltiirel-dinsel deger yapilariyla birlikte mevcut yasalarda gerekli olan haklarim yeterince
almadigini soyleyebiliriz. Yetersizligi bulunan bireylerin cinsel haklari onlar1 toplumun biitiintinden ayrigtirmak
icin kismen inkar edilmektedir ya da bireyler bu haklardan mahrum birakilmaktadir. Bazi durumlarda ise
yetersizligi bulunan bireylerin cinsel haklarinin inkar1 adina ¢ocuklarin cinsel haklart olmadigi i¢in yetersizlikten
etkilenmis bireylere de ¢ocuklar gibi davranilmaktadir (Silverberg, 2017). Ancak son yillarda gelismis iilkelerin
bircogunda, zihin yetersizligi olan bireylerin cinsellige iliskin haklarinin oldugunu hem ebeveynler hem de
egitmenlerin anlamasina yardimci olacak pek ¢ok gelisme oldu. Yine de cinsellige iliskin sorunlar devam
etmektedir. En ¢ok inanilanin da yetersizligi bulunan bireylerin aseksiiel oldugudur. Bunun sebebi de genellikle
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cehaletten, yetersizligi bulunan bireylerle deneyim azligindan ya da cinsellige sahip bir birey olmanin dar bir
gercevede tanimlanmasindandir (Couwenhoven, 2013).

Cinselligin, ayip ve tabu sayildig1 toplumlarda cinsellik egitimine gereken 6nem verilmeli; oncelikle anlami ve
onemi konusunda g¢aligmalar yapilmali daha sonra ise, her toplumun kendi 6zelliklerine uygun programlar
hazirlanmalidir (Tugrul ve Artan, 2001). Ulkemizdeki ¢ocuklar ve ergenler igin ise bir cinsellik egitimi tanimi
yapilmali ve daha sonrasinda da cinsellik egitimi i¢in hedefler belirlenmelidir (Calisandemir, Bencik ve Artan,
2010). Cinsellik egitimi programlarinin igerigi sadece fiziksel ihtiyaclar1 kargilamak i¢in olusturulmamali, ayn
zamanda duygusal ihtiyaglar1 ve sosyal ihtiyaglar1 da karsilayacak bi¢cimde igerik olusturulmalidir ki, cinsiyet
rollerini sergileyen 6zel egitime ihtiyaci olan bir birey hem daha kolay topluma uyum saglayabilir, hem de kendini
daha rahat ifade edebilir hale gelmektedir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin bu kazanimlar1 ise bu bireylerin
ebeveynlerini, bakicilarini ve 6gretmenlerini rahatlatabilir (Konuk-Er, Biiyiikbayraktar ve Kesici, 2016).

Cinsellik egitiminin; ebeveynlerin egitimi ile birlikte duygu, diisiince ve tutumlarla ¢ok yakindan iliskili oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle dncelikle toplumsal farkindaligi artiracak egitim programlart olusturulmali daha
sonra ise okul programlari igine yerlestirilecek cinsellik egitimi programlarinin hizla hak ettigi yere
kavusturulmalidir (Tugrul ve Artan 2001 ). Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim
ozellikleri belirlenirken ya da egitim igerigi olusturulurken takvim yaslarindan ziyade zeka diizeyi ve gelisim
diizeyleri dikkatte alinarak degerlendirilmelidir. Ciinkii cinsel igerikli davranislar 6zellikle zeka diizeyine bagl
olarak farkli durumlarda farkli boyutlara ulasabilmektedir. Cinsellik egitimi, zihin yetersizligi bulunan bireylerin
yetersizlik tiiriine ve dili kazanma diizeyine gore verilmelidir (Cetin, 2002). Cocugun cinsel organiyla oynamasi,
siirtiinme, dudaktan Opme istegi, karsisindakinin goégiislerini, cinsel organimi ya da bdlgesini elleme istegi,
yonelimi, sikarak sarilma egilimi, olur olmaz yerde soyunma egilimi ve mastiirbasyon isteginde bulunmasi gibi
cinsel icerikli davraniglari sonucunda ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan bireyin hem nerede, ne zaman
ve hangi durumda neler yapip yapmamasi, nelere dikkat etmesi gerektigini bilmedigini hem de cinsel istismar
riskinin olugtugunu, bundan dolay1 da cinsellik egitimine gereksinim duyuldugu bilinmektedir ( Kok, 2010).

Zihin yetersizligi bulunan g¢ocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerinin belirlenmesi ile cinsel gelisim donemlerinde
uygun olmayan cinsel davranislarin dniine gegilecegi ve daha verimli bir yasantr ile birlikte etkili 6grenme ortami
olusturulacag fikri agir basmaktadir. Tiirkiye’de zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin cinsellik egitimlerine
yonelik yasamis olduklart sorunlara iligkin alan yazin taramasinda sinirli sayida arasgtirma ve caligmaya
rastlanilmistir. Oysa ister yetersizlikten etkilenmis birey olsun ya da olmasin cinsel bilgileri edinme
gereksinimlerine uygun yanitlarin verilmesi gerekmektedir. Bu ¢aligma ile birlikte ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi olan bireylerin cinsel gelisim ozelliklerini belirlemenin ve uygun olmayan cinsel davranislarin
¢ozlimiine yonelik bir durum saptamada yol gosterecektir. Bu nedenle arastirmanin alan yazin agisindan énemli
oldugu, ayn1 zamanda hazirlanacak cinsellik egitimi programlarinin igerigini olusturma agisindan katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmalarin  ¢ogunlukla ebeveynlerin cinsellik egitimlerine yonelik tutum ve davranislart konusundaki
hususlara odaklandig1 gorillmiistiir. Ancak alan yazin da zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim
ozelliklerinin belirlenmesi eksenli bir Glgek gelistirme c¢alismasinin olmadigindan, gegerlik ve gilivenirlik
ozellikleri belirlenmis, faktor yapisi ortaya konmus ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
cinsel gelisim Ozelliklerinin belirlenmesi 6l¢eginin bu bireylerin cinsellik egitimlerinde konu igeriklerinin
olusturulmas: ile birlikte ebeveynlerin cinsellik egitimleriyle ilgili bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi ve bu
egitimlerin kimler tarafindan olusturulmasina yonelik mevzularin tartisilmasina ve bu alanda yapilacak ¢aligmalara
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin, ergenlik doneminde zihin yetersizligi
¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerini belirlenmesinden sonra yasanan problemlere
daha bilingli bakis getirecegi, ayn1 zamanda yasam kalitelerinde daha iyi vakit gegirebilecekleri, cinsellige bakis
acilarmi, kendilerinin cinsel bilgi yeterliliklerinin yeterli olup olmadigi hakkinda ipuclart vermesi bakimindan
o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Caligmanin iilkemizde ve yurtdiginda cinsellik egitimi ve aile egitimi alan
yazinina katki saglayacagi da diistiniilmektedir

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim 6zelliklerinin
belirlenmesi 6l¢eginin, ebeveyn goriisleriyle degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda yer alan
arastirma sorularina yanit aranmistir.

1- Ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri 6lgegi gecerliligi
nasildir?

2- Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan gocuklarin cinsel gelisim &zellikleri dlgegi giivenirligi
nasildir?
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, betimsel tiirde tarama modeline gére yapilandirilmistir. Yapilan ¢alisma daha fazla bireyden veri
toplanmasini saglamaktir. Tarama, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve
oldugu gibi tammlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Onemli
olan, onu uygun bir bigimde ‘gozleyip’ belirleyebilmektir (Karasar, 2010).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirma siirecinin esnek olmamasi, veri toplama araglarinin daha dnceden olusturulmus olmasi, evreni temsil
edebilecek nitelikte gruplar tizerinde calisilmasi ve verilerin istatistiksel yolla sunuluyor olmasi bu arastirma grubu
ile yapilacak calismanin gerekcesini olusturmaktadir.

Arastirmada °‘Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan cocuklarin cinsel gelisim 6zelliklerinin
belirlenmesi’ 6lgegi taslak hali hazirlandiktan sonra 6lgegin ebeveyn goriisleri ile nasil bir bilgi vereceginin
belirlenmesi igin 310 ebeveyn ile deneme ¢alismasi gerceklestirilmistir. Ankara ili, Kegioren ilgesindeki Milli
Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda hafif, orta ve agir zihin yetersizligi olan 6grencilerin egitim gordiigii Ozel
Egitim ve Is Egitim Uygulama okulunda (1. ve I1I. Kademe) ve ortaokul, lise siniflarin kaynastirma/biitiinlestirme
ve Ozel egitim siniflarinda egitim goéren dgrencilerin ebeveyni olmasmna dikkat edilmistir. Olgegin ergenlik
doneminde zihin yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynden bilgi alinmasi istenmistir. Bu nedenle 310
ebeveynin cinsiyetine egitim durumuna ve esiyle birlikte yasama durumu ile birlikte ergenlik dénemindeki zihin
yetersizligine sahip c¢ocugunun da cinsiyetine yasina ve yetersizlik derecesine gore aile bilgi formu
olusturulmustur. Arastirma goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Degiskenleri (A¢iklayict Faktor Analizi).

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 105 %34
Kadin 205 %66
TOPLAM 310 %100
Egitim Durumu Say1 Yiizde
flkokul 171 %55,2
Ortaokul 39 %12,5
Lise 73 %23,6
Lisans 27 %8,7
TOPLAM 310 %100
Birlikte Yasama Durumu Say1 Yiizde
Evli 298 %96,1
Ayri 12 %3,9
TOPLAM 310 %100

Tablo 2. Ergenlik Donemindeki Zihin Yetersizligi Bulunan Bireylerin Demografik Degiskenleri (A¢iklayict
Faktor Analizi).

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 217 %70
Kadin 93 %30
TOPLAM 310 %100
Yas Say1 Yiizde
10-13 78 %25,2
14-17 127 %41
18-21 58 %19
22 + 47 %14,8
TOPLAM 310 %100
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Tablo 2. devamu

Yetersizlik Derecesi Say1 Yiizde
Agir 43 %13,9
Orta 116 %37,4
Hafif 151 %48,7
TOPLAM 310 %100

Bu ebeveynlerle Mayis 2017°de uygulama yapilmistir. Arastirma grubunda yer alan ailelerin veri toplama
aracindaki yanit eksikleri nedeniyle bazi katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim 6zelliklerinin belirlenmesi 6lgeginin
yapis1 ve giivenirlik diizeyi belirlendikten sonra bu yapinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla
Ekim 2017 tarihi itibariyle 550 ebeveynle tekrar uygulama yapilmustir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Demografik Degiskenleri (Dogrulayici Faktor Analizi).

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 121 %22
Kadin 429 %78
TOPLAM 550 %100
Egitim Durumu Say1 Yiizde
Tlkokul 227 %41,3
Ortaokul 89 %16,2
Lise 165 %30
Lisans 69 %12,5
TOPLAM 550 %100
Birlikte Yasama Durumu Say1 Yiizde
Evli 497 %90,4
Ayn 53 99,6
TOPLAM 550 %100

Tablo 4. Ergenlik Donemindeki Zihin Yetersizligi Bulunan Bireylerin Demografik Degiskenleri (Dogrulayici
Faktér Analizi).

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 305 %55,5
Kadin 245 %44,5
TOPLAM 550 %100
Yas Say1 Yiizde
10-13 176 %32
14-17 236 %42,9
18-21 78 %14,2
22 + 60 %10,9
TOPLAM 550 %100
Yetersizlik Derecesi Say1 Yiizde
Agir 96 %17,8
Orta 215 %39,1
Hafif 237 %43,1
TOPLAM 550 %100

Aragtirma grubunda yer alan ailelerin veri toplama aracindaki yanit eksikleri nedeniyle bazi katilimeilarin verileri
analize dahil edilmemistir.

2.3.Veri Toplama Araci

Aragtirmaci tarafindan yapilan alanyazin taramasinda ergenlik déonemindeki zihin yetersizligi olan bireylerin
ebeveynleri i¢in ¢ocuklarinin cinsel gelisim 6zelliklerini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
bulunamamuistir. Bunun iizerine arastirmaci, aragtirmanin amaclarma yonelik bir 6lgme aract gelistirmeye karar
vermistir. Olgme aracinin gelistirilmesinde alanyazinin 6lgek gelistirme igin dnerdigi yol izlenmistir (Crocker ve
Algina, 1986; Cohen ve Swerdlik, 2013; DeVellis, 2014; Seger, 2015; Seker ve Gen¢dogan, 2014).
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2.3.1. Madde olusturma asamasi

flk olarak 6lgegin ortaya koymak istedigi 6zellik (ergenlik dénemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel
gelisim 6zellikleri) tanimlanmistir. Bu konu tizerine ¢alisan uzmanlarin alanyazinda verdigi iiriinler (kitap, makale,
bildiri vb.) incelenmistir. Yapilan alanyazin taramasindan ¢ikarilan 6zellikler 6l¢ek maddeleri haline getirilmistir.
Olgek ergenlik dénemindeki zihin yetersizli§i olan cocuklarin ebeveynlerine yonelik bir dlgek olarak
gelistirilmistir. Yazilan maddeler &zel egitim alan uzmam Ogretim {iyeleri tarafindan incelenmistir. inceleme
sonucunda kullanilmasi uygun olmayan sorular c¢ikartilmig, kullanilmast uygun goriillen ortak sorular
birlestirilerek, 42 maddelik 6n 6l¢ek formu olusturulmustur.

2.3.2. Uzman goriisiine basvurma asamasi

Olgegin gecerliligini olusturmak i¢in kapsam (igerik) yeterliligi incelenmistir. Bu gercevede dlgekte yer alan
maddelerin Ol¢tilmek istenilen 6zelligi ne derece karsiladigini, dlciilmek istenen alani temsil edip etmedigini
belirlemek icin uzman goriisiine bagvurulmustur. Olgegin kapsam gegerliligi icin &zel egitim boliimiinden 1
Profesdr ve yine dzel egitim boliimiinden 2 Doktor Ogretim Uyesinden olusan 3 uzmandan ve ayrica egitimde
6lgme ve degerlendirme anabilim dalindan 1 uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlar arasi kapsam gecerliliginde; 1.
Uzman %98, 2. Uzman %95, 3. Uzman %98, 4. Uzman % 95 oraninda 6lgegi uygun bulmuslardir. 3. Uzman
6lcege 13 madde eklenilmesini dnermistir. Kalan %’lik dilimlerde 4 uzmanin goriigleri tizerine gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Birbiri ile ortiisen ve anlasiimasinda giicliik olan 6nermeler ¢ikarilmistir. Olgek yanitlamaya kolaylik
saglayacak sekilde diizenlendikten sonra 55 madde olusturulmustur ve ebeveynlere uygulanmaya baslanmistir.

2.3.3. On deneme asamasi

Olgekteki maddeler, besli likert tipinde olusturulmus ve kisilerin maddelere katilma dereceleri; 1 “Tamamen
Katiltyorum”, 2 “Katiliyorum”, 3 “Kararsizim”, 4 “Katilmiyorum” ve 5 “Hi¢ Katilmiyorum”, bigiminde
siniflandirilmigtir. Taslak olarak gelistirilen 6lgegin 6n deneme uygulamasi Mart 2017’ de Ankara Kecidren
ilcesindeki ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilmstir.

Yapilan deneme uygulamasi sonucunda dlcegin yap1 gegerliligini ortaya koymak i¢in agiklayict faktor analizi
yapilmistir. Elde edilen yapi ile 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik diizeyi saptanmistir. Yapisi ortaya konulan
ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan c¢ocuklarin cinsel gelisim Olgeginin - dogrulup
dogrulanmayacaginin belirlenmesi Ekim 2017°de bir gruba daha uygulamasi yapilmistir. Bu uygulama sonucunda
6lgek verileri lizerinden yapilan dogrulayici faktor analizi sonrasinda 6lgegin son hali verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina bagli olarak dlgek gelistirme asamalarina uygun olarak 6lgegin yapisinin istatistiksel
analizlerle ortaya konulmasi ve giivenirlik degerlerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Yap1 gegerliliginin kanitim
elde etmek icin agiklayici faktor analizi uygulanmasi gerekmistir. Agilayict faktor analizi uygulanabilmesi igin
veri dosyasinin analize uygun yapida olmasi gerekmektedir. Bu uygunluk Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test,
Bartlett Sphericity araciligiyla belirlenmistir. Analizde KMO degeri 0,838 olarak belirlenmistir. Bu degerin en az
0,50’nin lizerinde olmasi veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu goéstermektedir. Bartlett testi sonucu
X2=9112,865; sd=630 (p<0.01) olarak bulunmustur. Bartlett testi sonucunda elde edilen anlamlilik degerinin
anlamli ¢ikmasi, faktor analizinin yapilabilecegini ve veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilimini géstermektedir.
Analizde varimax eksen dordiirmesi (rotation) uygulanmistir. Déndiirme yontemleri ile faktorlerin daha net bir hal
almas1 saglanmaktadir (Biiyiikdztiirk, 2013; Ozdamar, 2013).

Aciklayici faktdr analizinden elde edilen yapmin dogrulanip dogrulanmadiginin belirlenmesi i¢in dogrulayici
faktor analizi uygulanmigtir. Bu analiz sirasinda alanyazinin kabul ettigi uyum indeksi degerlerinin elde edilip
edilemedigi smanmistir. Olgegin giivenirligi hakkinda da bilgi edinilmeye ¢aligilmigtir. Giivenirlik belirlemenin
birgok yontemi bulunmaktadir. Bu yontemler iginde i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlikle ilgili bilgi veren
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi yontemi uygulanmistir. Ek olarak tiim maddelerin 6lgege katkisi
hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla madde toplam korelasyonlar:1 da incelenmistir (Biiyiikoztiirk,
2013; Ozdamar, 2013).

2.5. Arastirmanin etik izinleri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” bashig: altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi = Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar
Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi= 03/08/2017

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi= 2017/64

3. BULGULAR

Aciklayici faktor analizi 6ncesi maddelerin 6lgege sundugu katkiy: belirleyebilmek i¢in madde toplam
korelasyonlar1 incelenerek analize baglanmigtir. Ayrica faktor analizindeki giris yiik degerleri de onemli bir
belirleyicidir. Bu nedenle giris ylik degerleri de incelenmistir. Yapilan inceleme sonucu madde 3, 9, 10, 14, 15,
16,22,23,24,38,41,43,45,46,47, 51 ve 52 numarali maddelerin 6l¢ege diisiik korelasyon degerleri ile (0,300’iin
altinda) diisiik katki sagladig1 belirlenmistir. Bu nedenle bu maddelerin dlgekten ¢ikarilmast uygun goriilmiistiir
(Biiyiikoztiirk, 2013; Ozdamar, 2013). Madde 26 ve 27’nin ise iki madde halinde tek alt boyut olusturdugu
belirlenmistir. Alanyazinda iki maddenin bir boyut olugturamayacagi, bir boyutun en az ii¢ maddeden olusacag1
bilgisine rastlanmustir (Ozdamar, 2013). Bu nedenle bu iki madde de dlgekten ¢ikarilmustir. Yapilan inceleme
sonucu 36 madde ile faktor analizine devam edilmistir. Faktorlesmenin belirlenebilmesi i¢in faktér analizi
sirasinda varimax eksen dondiirmesi (rotation) uygulanmistir. Varimax eksen dondiirmesi sonucunda &lgegin
dokuz alt boyutu oldugu ve dokuz alt boyut ile ilgilenilen 6zellikteki (ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan
cocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri) varyansin (degiskenlik) %66’sm1 agikladigr belirlenmistir. Analiz sonuglari
tablo 5.”de 6zetlenmistir.

Tablo 5. Varimax Eksen Déondiirmesi Sonucunda Olugan Faktorler Ve A¢iklanan Varyans Degerleri
Faktorler

1 2 3 4 5 6 7 8 9
M 31. Cocugum baskalarin1 5pmekten hoslanir. 0,831
M 30. Cocugum kendisinin dpiilmesinden hoslanir. 0,803
M 33. Cocugum baskalarina dokunmaktan hoslanir. 0,767
M 32. Cocugum (anne, baba, hala, amca, day1, dede, arkadas, herkes) 0708
dokunmasina izin verir. '
M 29. Cocugum baskasinin kendisine fiziksel temasindan hoglanir. 0,692
M 28. Cocugum kendi kendisine fiziksel temastan hoslanir. 0,587
M 7. Cocugumun, ergenlikle birlikte yasadigi degisimlilerle ilgili
bilgiye ihtiya¢ duyuyorum.
M 2. Cocugumun ergenlik donemine gecisini fark etmek i¢in bilgiye
gereksinim duydum.
M 4. Ergenlikte viicudunda olusan degisimleri ¢ocuguma agiklamak
icin bilgiye gereksinim duydum.
M 6. Cocuguma bilgi vermek i¢in cinsel egitim programina ihtiyag
duyuyorum.
M 5. Cocuguma viicudunda olusan degisimler hakkinda bilgi vermek
icin ne diyecegimi biliyorum nasil anlatacagimi bilemiyorum.
M 1. Ergenlik dénemindeki, viicuttaki degismeler hakkinda bilgi
edinmemin ¢ocugum i¢in yararl olacagini diisiiniiyorum.
M 35. Cocugum istemedigi durumlarla kars1 karsiya kaldiginda ‘hayir’
diyerek durumu reddeder.
M 36. Cocugum izin almadan kendisine dokunanlari bize bildirir. 0,763
M 37. Cocugum giivenecegi kisileri bilir. 0,761
M 34. Cocugum bosaltim ve banyo yaparken mutlaka kapiy: kapatir. 0,654
M 12. Cocugumu ergenlik dénemi ile ilgili olarak suratta, sirtta vb.
yerlerde sivilcelerin olugmasina yonelik onu bilgilendiriyorum.
M 8. Cocugum ergenlik dénemine girmeden 6nce onu, ergenlik donemi
(bedensel olarak) hakkinda bilgilendirdim.
M 11. Cocugumun viicut temizligi (tiiylenme, adet donemi ve ped
kullanima yonelik) egitimini veriyorum.
M 13. Cocugum bedensel gelisimine paralel olarak kilik-kiyafet se¢imi
yapiyor.
M 49. Cocugum hemcinsteki bir arkadasina, rahatsizlik verecek sekilde
dokunma, sarilma, 6pme davraniglarini siklikla yapar.
M 48. Cocugum kars cinsteki bir arkadasina, rahatsizlik verecek
sekilde dokunma, sarilma, 6pme davranislarini siklikla yapar.
M 50. Cocugum ailesindeki diger bireylere, rahatsizlik verecek sekilde
dokunma, sarilma, pme davraniglarini siklikla yapar.
M 42. Cocugum uygun ortamda mastiirbasyon yapar. 0,739
M 39. Cocugum ellerini kullanarak cinsel organiyla oynar. 0,729
M 40. Cocugum cinsel organini bir yerlere (yataga, masa ayagina vb. 0703
yerlere) siirtiiyor. '

Maddeler

0,803

0,776

0,771

0,767

0,668

0,584

0,793

0,812

0,774

0,729

0,520

0,849

0,814

0,774
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Tablo 5. devam

M 44. Cocugumun uygun ortamda mastiirbasyon yapmasini 0666

ogretebilirim. '

M 54. Cocugum cinsel konulari, anne ya da babasiyla siklikla paylasir. 0,879

M 55. Cocugum cinsel konulari, ailesindeki diger bireylere siklikla 0860
paylasr. '

M 53. Cocugum cinsel eylemlerle ilgili s6zciikleri sesli bicimde soyler. 0,736

M 21. Cocugumun duygularinda artis (bagirma, heyecan, cosku) olustu. 0,854
M 20. Cocugum, ergenlik donemiyle birlikte alinganlik, saldirganlik,

. 0,836

hir¢inlik davraniglan sergilemeye basladi.

M 25. Cocugumun siklikla olusan duygu degisimlerine dayali
davraniglarini kontrol ve yonlendirmede sorun yastyorum.

M 17. Cocugum kendi temizligini yaparken (ped degisiminde, gece
1slanmasi, koltuk alt1, genital bolge vb. kil ve tiiylerin temizliginde) 0,770
sikint1 yastyor.

M 19. Cocugum kendi temizligini yapmasina (ped degisiminde, gece

1slanmasi, koltuk alt1, genital bolge vb. kil ve tiiylerin temizligini) ben 0,695
yaplyorum

M 18. Cocugum kendi temizligini yaparken (ped degisiminde, gece

1slanmasi, koltuk alti, genital bolge vb. kil ve tiiylerin temizliginde) 0,653
sinirleniyor.

Faktoriin Acikladig1 Varyans 10,437 9,922 7,077 6,968 6,716 6,688 6,635 6,348 4,867
Aciklanan Toplam Varyans 65,659

0,732

Tablo 5’de goriildiigii tizere 6lgek ilgilenilen 6zelligi (ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
cinsel gelisim ozellikleri) dokuz faktor altinda ve %66 varyans ile agiklamaktadir. Tablo 1.’deki boyutlar
incelendiginde; Madde 28, 29, 30, 31, 32 ve 33’iin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin cinsel uyarilmasiyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en
yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Madde 1, 2, 4, 5, 6 ve 7’nin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu
maddeler incelendiginde maddelerin ergenin ebeveynin ¢ocuguna cinsel gelisimiyle ilgili bilgi vermek i¢in bilgi
gereksinimi olduguyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise
6’dir. Madde 34, 35, 36 ve 37’nin bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin
ergenin mahremiyet ve sosyal giivenle ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan aliabilecek en yiiksek puan 20,
en diigik puan ise 4’tiir. Madde 8, 11, 12 ve 13’in bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler
incelendiginde maddelerin ergenin bedensel gelisimine yonelik bilgi vermeyle ilgili oldugu belirlenmistir. Bu
boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 4’tiir. Madde 48, 49 ve 50’nin bir boyut olusturdugu
belirlenmistir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin ergenin cinsel taciziyle ilgili oldugu belirlenmistir. Bu
boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan ise 3’diir. Madde 39, 40, 42 ve 44’iin bir boyut
olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin ergenin cinsel doyum elde etme diirtiisiiyle
ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 4’tiir. Madde 53, 54
ve 55’in bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin ergenin cinsel konularin
paylasimiyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiikk puan ise 3’diir.
Madde 20, 21 ve 25’in bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin ergenin
duygusal degisimiyle ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan ise
3’diir. Madde 17, 18 ve 19’un bir boyut olusturdugu belirlenmistir. Bu maddeler incelendiginde maddelerin
ergenin cinsel 6zbakimiyla ilgili oldugu belirlenmistir. Bu boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 15, en diisiik puan
ise 3°diir. Olusan dokuz boyutun i¢ tutarlilik giivenirlik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen giivenirlik degerleri Tablo 6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 6. Faktirler Ve Faktorler Altindaki Maddelerin Yiik Degerleri
Alt Boyutlar

Cronbach Alpha Giivenirlik

Katsayisi
Cinsel uyarilma 0,865
Bilgi gereksinimi 0,850
Mahremiyet ve sosyal giiven 0,777
Bedensel gelisimine yonelik bilgi 0,768
Cinsel taciz 0,905
Cinsel doyum elde etme diirtiisii 0,739
Cinsel konularin paylasim 0,853
Duygusal degisim 0,791
Cinsel 6zbakim 0,712
Cinsel Gelisim Ozellikleri Olcegi (Toplam Puan) 0,856

Tablo 6. incelendiginde, dokuz alt boyutun ve 6l¢ek toplam puanlarinin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin

0,712 ile 0,905 arasinda degistigi belirlenmistir.

Aciklayici faktor analizi sonuglarina gore dlgegin ortaya ¢ikan yapisinin dogrulanip dogrulanmadiginin
belirlenmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucu belirlenen uyum indeksleri
Tablo 3’°te 6zetlenmistir. Dogrulayici faktor analizi diyagrami ise Sekil 1°de gosterilmistir.

Chi-Sguare=1366.09,

Sekil 1.Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar: (Standartlastirilmis Degerler)
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Tablo 7. DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum Degerleri.
v Sd yY/sa  RMSEA AGFI  SRMR RMR NNFI  CFlI  NFI IFI
1366,09 585 234 0,061 0.81 0.044 0.036 0.94 095 093 0.9

2
Dogrulayici faktor (DFA) sonucunda elde edilen ki-kare ve serbestlik derecesi degerlerinin X =1366,09, sd=585

2

oldugu ve X /sd=2.34 oraninin elde edildigi goriilmektedir. Segilen drneklemden elde edilen bu oranin 3’iin
altinda ¢ikmas1 miikemmel uyuma igaret etmektedir (Joreskog ve S6rbom, 1993; Stimer, 2000; Kline, 2005). Bu
aragtirmada DFA sonucunda elde edilen model ile veri arasindaki uyumun miikemmel uyuma karsilik geldigi
sOylenebilir. DFA’da en yaygin kullanilan uyum eksikligi indekslerinden birisinin RMSEA (rootmeansquareerror
of approximation) oldugu sdylenebilir. DFA analizinde RMSEA indeksinin 0.05 ve daha kiigiik bir deger olmasi
model-veri uyumunun bir géstergesidir; ancak bu degerin 0.08’e kadar da kabul edilebilecegi belirtilmektedir
(Browne ve Cudeck, 1993; Hu ve Bentler, 1999; Simsek, 2007; Vieira, 2011). Bu ¢aligmadaki RMSEA degerinin
0.061 gibi kabul edilebilir bir deger oldugu sdylenebilir. DFA’da AGFI (Adjusted Goodness of fit index) degerinin
0.80’den yiiksek, RMR (Root- mean-squareresidual) degerinin “0.10”dan (Anderson ve Gerbing, 1984; Marsh,
Balla ve McDonald, 1988), ve SRMR (Standardized RMR) degerinin “0.08den daha diigiik olmasi (Simsek, 2007)
modelin gergek verilerle uyumu igin kabul edilebilir oldugu sdylenebilir. DFA sonucunda uyum degerleri
AGFI=0.81, RMR=0.036 ve SRMR= 0.044 olarak bulunmustur. Bu sonug¢lara gére modelin veri uyumunun kabul
edilebilir olgiilerde oldugu soylenebilir. DFA’da NNFI (Non-Normed Fit Index), CFl (Comparative Fit Index),
NFI (Normed Fit Index) ve IFI (Incremental Fit Index) degerlerinin 0.95 ve {izerinde olmas1 model veri uyumunun
“mitkemmel uyuma” karsilik geldiginin gostergesidir: (Bentler, 1990; Hu ve Bentler, 1999; Siimer, 2000; Simsek,
2007; Cokluk, Gugli ve Biyiikoztiirk, 2008). Analiz sonucunda NNFI1=0.94, CFI=0.95 ve NFI1=0.93 ve IFl=
0.95’tir. Bu sonuglara gére modelin veri uyumunun milkemmel uyuma karsilik geldigi sdylenebilir. DFA’nin
temel amact dnceden tanimlanan bir modelin, elde edilen veriler ile uyum diizeyini belirlemektir (Siimbiiloglu ve
Akdag, 2009). Bu baglamda, “Ergenlik Déneminde Zihin Yetersizligi Olan Cocuklarm Cinsel Gelisim Olgegi’nin
9 boyutlu yapisiin dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum istatistiklerine gore dogrulandigi sdylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisim o6zelliklerinin
belirlenmesi 06lgeginin, ebeveyn gorisleriyle degerlendirilmesi amaglanmigtir. Ergenlik déneminde zihin
yetersizligi ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine yonelik goriiglerinin incelenmesi igin;
ebeveynin cinsiyeti, egitim durumu ile esiyle birlikte yasama durumu ve sahip olduklari zihin yetersizligi bulunan
cocuklarinin cinsiyeti, yasi1 ve yetersizlik derecesine gore farklilik olusturup olusturmadigina yonelik olgek
olusturulmustur. Olgek ergenlik déneminde zihin yetersizligi cocugu olan toplam 860 ebeveyne uygulanmustir.
Olgek gelistirilirken dncelikle uzman gériisiine basvurma ve n deneme calismasi yapilmistir. Olgeginin yapi
gecerligini aragtirmak amaciyla 6ncelikle agiklayici faktor analizi daha sonra dogrulayici faktér analizi yapilmistir.
{1k olarak toplanan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla 6rneklem biiyiikliigii
incelenmistir. Comrey ve Lee (1992) faktdr analizinde 6rneklemin 500 kigiden olugmasi durumunda ¢ok iyi, 300
kisiden olusmas1 durumunda iyi, 200 kisiden olugmas1 durumunda orta,100 kisiden olusmasi durumunda zayif ve
50 kisiden olugmasi durumunda g¢ok zayif oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte,150 kigilik bir 6rneklem
grubunun yiiksek yiik degerleri elde etmek i¢in yeterli olacagi da ifade edilmektedir ( akt. Tabachnick ve Fidell,
(2007). Faktor analizi i¢in gerekli olan 6rneklem biiytikliiglinii ortaya koymak i¢in kullanilan bir bagka 6l¢iit ise
Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterligi testidir. KMO degeri 90 {izeri ise ‘mitkemmel’, .80-.90 arasi ‘iyi’
, .70-.80 aras1 ‘orta’, .60- .70 aras1 ‘zayif’ ve 50-.60 aras1 ‘kotii’ seklinde yorumlanir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2014; Sencan, 2005). Bu arastirma kapsaminda yapilan incelemede Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem
yeterligi testi degeri yeterli bulunmugstur (KMO=0.838). Bununla birlikte veri setinin faktér ¢ikarmaya uygun bir
veri seti olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile Bartlett kiiresellik testi kullanilmistir. Bu aragtirmada kullanilan
veri setinin Bartlett testi sonucuna gore veri seti faktor analizi yapmaya uygun bulunmustur. (p<.001).

Tiim bu sonuglardan anlagilacag: iizere faktor analizi igin Orneklem biiylkligi yeterlidir ve veri seti faktor
¢ikarmaya uygundur. Faktorleri isimlendirmede kolaylik saglayan varimax dondiirme yontemi kullanilmistir.

Analiz sirasinda Oncelikle binisik maddeler ve higbir faktoér altinda yiik almayan maddeler veri setinden
cikarilmigtir. Gergeklestirilen faktér analizi sonuglari alanyazina uyumlu hale getirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Toplam 36 madde ve 9 alt boyut olusturulmustur. Olceginin giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Olcekteki alt maddeler yiiksek giivenirlik diizeyine sahip olarak
bulunmustur. Cronbach a katsayilari, 0,712 ile 0,905 degismektedir.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri 6lgegi 36 maddeden
olusmaktadir. Analizler 6ncesinde 55 maddeden olusan taslak 6lgekten madde toplam korelasyonlari
0.300’tin altinda olan ve dlgege az katki saglayan maddeler ¢ikarilmistir. Bunun yaninda birden ¢ok
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faktor altinda toplanan maddeler de taslak Olgekten ¢ikarilmistir. Cikarilan maddeler su sekilde
siralanmistir: “3. Cocugum, ergenlik doneminde kendisinde olan degisimler hakkinda soru soruyor.”’, “9.
Cocugumun viicudunda belirgin farklilasmalar olugmasi (adet gérme, gece islanmasi, killanma, ses kalinligt,
gogislerin biiylimesi vb.)kendisinde rahatsizlik olusturdu.”’,”” 10. Cocugum ergenlik déneminde daha ¢ok kilo
aldi.”’, “ 14.Cocugum ayna karsisinda bedenini ¢ok fazla izler.”’, “15. Cocugum koltuk alt1, genital bolge vb. kil
ve tiiylerin temizligini kendisi yapiyor.”, “16. Cocugum hi¢ yardim almadan dus alabiliyor.”, “22. Cocugumun
mahcubiyet ve ¢ekingenlik davraniglarin siklikla gézlemliyorum.”, “23. Cocugumda asir1 derecede yalniz kalma
istegi gozlemliyorum.”, “24. Cocugumda calismaya karsi isteksizlik ve heyecanlanma gibi davraniglar
gozlemliyorum.”, “26. Cocugum ev icinde ortak paylasim alanlarinda giysisiz dolagsmaz.”, “ 27. Cocugum
tanimadigi kisilerin giysilerini ¢ikarmasina izin vermez.”, “38. Cocugumun kars1 cinsten arkadasliklari var.”, “ 41.
Cocugum cinsel organiyla oynadiginda veya bir yerlere siirtiindiigiinde ona tepki gdsteriyorum.”, “43. Cocugumun
uygun olmayan ortamda mastiirbasyon yapmasina tepki gosteriyorum.”, “ 45. Cocugum cinsel igerikli sorular1
bana sorar?”, “46. Cocugum cinsel igerikli sorulari ¢gevresindekilere sorar”, “47. Cocugum cinsel igerikli sorulari
ailedeki diger bireylere sorar.”, “51. Cocugum cinsel igerikli yaymlar1 siklikla takip eder.”, “52. Cocugum
arkadasinin yasak bolgelerine saka ve oyun amagli bile dokunmaz.”

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri 6l¢egi dokuz faktdrden
(boyut) olusmaktadir. Cinsel uyarilma altt maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alpha degeri 0,865
olarak saptanmistir. Bilgi gereksinimi alti maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri 0,850dir.
Mahremiyet ve sosyal giiven dort maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri 0,777 olarak
saptanmuistir. Bedensel gelisimine yonelik bilgi dort maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri 0,768
olarak saptanmustir. Cinsel taciz i¢c maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri 0,905 olarak
saptanmistir. Cinsel doyum elde etme diirtiisii dort maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alpha degeri
0,739 olarak saptanmistir. Cinsel konularin paylasimi ii¢ maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri
0,853’tiir. Duygusal degisim ii¢ maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri 0,791 olarak
saptanmistir. Cinsel 6zbakim ii¢ maddeden olusmaktadir ve Cronbach Alfa degeri 0,712 olarak
saptanmistir. Analizler ve uygulamalar sonucunda Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan
¢ocuklarin cinsel gelisim oOzellikleri 6lgegine son sekli verilmis ve Ergenlik dénemindeki zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri 6lgegi yeniden numaralandirilmistir. Tiim bunlara
ek olarak, 6lgek gelistirme siireci sonunda ulasilan alt boyutlarin arastirmacilarin beklentileri paralelinde
gerceklestigi gorilmiigtiir.

Toplumsal bir varliktir insan, her yoniiyle degerlendirilirken cinsel gelisim yoniiyle de degerlendirilmesi onu
saglikli kilacaktir. Bu yoniiyle bakildiginda zihin yetersizligi bulunan bireylerin cinsel gelisimlerinin, normal
gelisim gosteren bireylerin cinsel gelisimlerinden ¢ok da farkli degildir. Fakat bireysel farklar cinselligi yasamada
ve bu donemde yasanan degisimleri de farkli kilmaktadir. Ancak, cinsel gelisimle yasanilan bu degisimler
beraberinde sorumluluklar da getirmektedir. Bu da hem ebeveynin hem de ergenlik donemindeki zihin yetersizligi
gbsteren bireylerin bilingli ve sorumlu egitiminden geger. Oncelikle cinsel gelisim dénemleri bilinmeli, yasanilan
sorunlar tespit edilmeli ve daha sonrasinda uygun egitimin verilmesi gerekmektedir.

Ergenlik donemindeki zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri 6lgeginin ileride
yapilacak diger yetersizlik tiirii galigmalarda ve degisik veri toplama araglariyla kullanimi, elde edilecek
bulgularin bir biitiin halinde yorumlanmasi, ¢alismanin 6nemini arttiracak ve ergenlik dénemindeki
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsel gelisim 6zellikleri 6lgeginin gelisim siirecini tamamlamasina
katki saglayacag: diistiniilmektedir. Ayrica ergenlik donemindeki zihin yetersizligi gosteren bireylerin cinsel
gelisimlerine iligskin 6zelliklerinin belirlenmesi kuskusuz bu déneme iliskin sorunlarin tespit edilmesiyle
miimkiindiir. Oyle ise bu dénem igerisindeki gelisimleri, temelde gocuklartyla bir biitiin olan ebeveynler daha iyi
yansitacaktir. Nitekim ebeveynlere uygulanan bu 6lcek ile ortaya konulan goriisler ergenlik donemindeki zihin
yetersizligi gosteren bireylerin cinsel gelisimlerine yonelik olusturulan cinsellik egitimleri konularinin
zenginlestirmesine olanak saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuclar1 dogrultusunda;

Ergenlik doneminde zihin yetersizligi ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsel gelisim donemlerinde yasanilan bedensel,
duygusal, sosyal ve cinsel degisimlerine yonelik cinsellik temali aile egitim programlari olusturulmalhdir.

Cinselligin zihin yetersizligi bulunan bireylerin yagsamlarinda da 6énemli bir yere sahip oldugu unutulmamalidir o
nedenle siirekliligi olan ve onlarin bedensel, duygusal, sosyal ve cinsel gelisimlerine yonelik kapsayici, yenilik¢i
egitim programlar1 olusturmali ve bireysellestirilmis egitim programlari i¢eriginde yer verilmelidir.

Cinsellik egitimi programlar1 hazirlanirken {ilkelerin kiiltiirel, dini ve yasal etmenlerini dikkate alarak
degerlendirilmeli, alt yapilar olugturulmali ve buna goére hazirlanmalidir. Zihin yetersizligi bulunan bireylerin
yetersizlik dereceleri, yas grubu gibi 6zellikler dikkate alinarak program igerigi olusturulmalidir. Cinselligin tabu
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olarak goriildiigi iilkemizde egitimde firsat esitligi ilkesiyle hareket edilerek, bilingli, sistematik, esit kosullarda
ve toplumun da beklentilerini karsilayacak, iilkenin gerceklerinden de uzaklagsmadan toplantilar, seminerler,
konferanslar ve medya araciligiyla da olsa cinsellikle ilgili bilinglendirmeler saglanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Puberty is a development period, which is considered as the first step of adulthood, starting with completion of
childhood and continuing until physiological adulthood, during which sexual maturity is reached in humans. The
individual is in a process of change in physiological, psychological and social terms. The indicators of this
period are considered as body lines becoming rounder and enlargement of the breasts in girls, and hair growth on
the body and voice change for boys. Moreover, in this period, production of sexual hormones and increase of
fluids in sexual organs affect almost all organs of the body and result in the individual reaching sexual maturity
and acting on the instinct of survival (Cakmak and Cakmak 2013; Diizkantar, 2011; Kog, 2004). Today, it is
accepted that puberty takes place in the 10-19 age period (Atak and Cok, 2010).

It is possible for individuals who are affected by disabilities to acquire inappropriate sexual behaviors when they
reach puberty. Thus, sexual development and sexual problems are areas that require special follow-up in children
with different development (Madi, 2016). An individual with mental disability needs support in discovering
sexuality and sexual relations. This situation is more apparent especially in individuals who need intense special
education (Australia, State of Victoria, Health Services and Trade Center, 2017). The dominant belief is that
identification of characteristics of sexual development of children with mental disability will result in prevention
of inappropriate sexual behaviors during sexual development periods and a more effective teaching-learning
environment will be created along with a more productive life.

No researches were found during literature review on development of a scale for sexual development
characteristics of children with mental disabilities during puberty. It was observed that the studies generally
focused on issues regarding attitudes and behaviors of parents towards sexual education. However, as there were
no studies on development of a scale focusing on identifying the sexual development characteristics of individuals
with mental disability in literature, it is believed that a scale with verified validity and reliability and an established
factor structure for identifying the sexual development characteristics of children with mental disability during
puberty will contribute to creation of contents for the subjects in sexual education of these individuals along with
improvement of knowledge levels of parents on sex education, in addition to contributing to discussion of who
should prepare this education and improvement on the works in this area. This study aims at evaluating the scale
for identifying sexual development characteristics of individuals with mental disability during puberty with the
opinions of parents.

Answers were sought to the following questions for this general purpose.
Subproblems:

1. Whatis the validity of the scale for identifying sexual development characteristics of individuals with
mental disabilities during puberty?

2. What is the reliability of the scale for identifying sexual development characteristics of individuals
with mental disabilities during puberty?

2. Method

This study was structured according to the descriptive surveying model. In the study, a trial application was
conducted with 310 parents to determine the information that the scale will provide with the parent’s opinions after
drafting of the scale for “identifying sexual development characteristics of individuals with mental disabilities
during puberty”. A family information form was prepared on the basis of the parent’s sex, education status and
whether they lived together with their spouse in addition to seXx, age and disability degree of the child with mental
disability in puberty. After establishing the structure and reliability level of the scale, the application was repeated
with 550 parents to determine whether this structure was confirmed. Items of the scale were created with the five
point likert scale. Scale consists of a total of 55 items together with the specialist’s opinions. Explanatory construct
validity was applied for the scale’s construct validity. Kaiser-Meyer-Olkin value was found as 0.838 in the
analysis. Bartlett test result was found as X?=9112,865; sd=630 (p<0.01). Furthermore, varimax rotation was also
applied in the analysis. Confirmatory factor analysis was applied to determine whether the construct obtained from
the explanatory factor analysis was confirmed. Cronbach Alpha reliability coefficient method was used during this
analysis. Moreover, the total correlations of the items were also examined.
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3. Findings, Discussion and Results

The input load values were also examined to determine the contributions made by the items to the scale before
explanatory factor analysis. As a result of the examination it was determined that items no. 3, 9, 10, 14, 15, 16, 22,
23, 24, 38, 41, 43, 45, 46, 47, 51 and 52 constituted single sub-dimension with the scale with low
correlation levels while items 26 and 27 had this with two items. As a result of the examination, the factor
analysis was continued with 36 items. It was found that the scale had nine sub-dimensions as a result of varimax
rotation. Cronbach alpha reliability coefficient was calculated to determine the internal consistency
reliability of the nine dimensions formed. It was found that the Cronbach Alpha reliability coefficients varied
between 0.712 and 0.905. Confirmatory factor analysis was made to determine whether the resulting
structure of the scale based on the explanatory factor analysis outputs were confirmed . It was observed

that the values of the Chi-square and degree of freedom values were ;(2 =1366,09, sd=585 and the ratio

of ;(2 /sd=2.34 was found. In this context, it can be said that the 9-itemed structure of the “Scale for

Sexual Development Characteristics of Children with Mental Disability in Puberty” is confirmed
according to the fit statistics obtained from confirmatory factor analysis.
No scales related with sexual development characteristics of children with mental disability in puberty

were found in the literature review, and this study was conducted as a development process of the scale
for sexual development characteristics of children with mental disability in puberty to remedy the
deficiency on this subject and to contribute to it in educational terms.

The draft scale, which consisted of 55 articles prior to analyses, was structured as 36 items and
nine factors (dimensions) after the analyses. It is believed that the use of the scale for sexual
development characteristics of children with mental disability in puberty together with
different data collection tools in studies on other kinds of disabilities in the future and
interpretation of the findings to be obtained as a whole will increase the importance of the
study and contribute to completion of the development process of the scale for sexual
development characteristics of children with mental disability in puberty.
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