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AKTiVIiTE BAGLILIGININ YASAM TATMIiNi VE YASAM KALITESI UZERINE ETKiSi:
BiSIKLET KULLANICILARINA YONELIK BiR ARASTIRMA

Hakan CETiNER*, Ozgiir YAYLA**
Ozet

Bireylerin herhangi bir aktivite ile ilgilenmeleri yasam tatminlerini ve genel yasam kalitelerini etkileyebilmektedir. Bu sebeple
aktivite baghhgi, yasam tatmini ve yasam kalitesi kavramlari arasindaki iliskinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Bu
arastirma bisiklet stirme aktivitesine katilan bireylerdeki aktiviteye yonelik baghhklarinin aktivite sonrasi yasam tatmini ve
genel yasam kaliteleri Gizerine etkisini belirlemek amaciyla yurittlmustir. Amaca bagli olarak, Ankara Eymir G6li’nde bisiklet
siirme aktivitesine katilan 421 kisiye anket uygulanmistir. Arastirma sonuglari Smart PLS programinda analiz edilmistir.
Aktiviteye yonelik duygusal, fonksiyonel ve tavsiye edici baghhk boyutlarinin, aktivite sonrasi yasam tatmini izerinde olumlu
ybénde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica aktivite sonrasi yasam tatmininin, bireylerin genel yasam kalitesini de 6nemli
Olglide arttirdig1 gézlemlenmistir. Arastirma sonuglari turistik destinasyon yéneticilerine, yerel yonetimlere ve alanyazinda
calisan akademisyenlere 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Aktivite bagliligi, Yasam tatmini, Yasam kalitesi, Bisiklet siirme

THE EFFECT OF ACTIVITY COMMITMENT ON LIFE SATISFACTION AND QUALITY OF
LIFE: A RESEARCH ABOUT CYCLISTS

Abstract

The fact that individuals are interested in any activity may affect their life satisfaction and general quality of life. For this
reason, it is important to determine the relationship among activity commitment, life satisfaction and quality of life.This
research was carried out to determine the effects of the activity commitment of the individuals participating in cycling
activity on post-activity life satisfaction and overall quality of life. Based on this aim, the survey was conducted on 421 people
who participated in the bicycle riding activity around Lake Eymir in Ankara. The research results were analyzed in the Smart
PLS program. It has been determined that the emotional, functional, and recommended commitment dimensions concerning
the activity have a positive effect on post-activity life satisfaction. Besides, it has been observed that post-activity life
satisfaction significantly increases individuals’ general quality of life. The results of the research make important contributions
to the managers of touristic destinations, local administrations, and academics working on the literature.
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1.GiRiS

Rekreasyon aktivitelerinin bireye sagladigi faydalarin yani sira haz ve mutluluk veren bir yoni de
bulunmaktadir (Balish, Conacher ve Dithurbide, 2016). Aktivitenin tiiriine gore fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal
faydalardan biri ya da bir kagini, bazi durumlarda ise tamamini yerine getirme fonksiyonunu lstlenebilmektedir.
Sagladigi faydalarin disinda bireyin katildigi aktiviteden haz ve nese duymasi rekreasyonun hazsal yoniinii ortaya
koymaktadir. Rekreasyon aktivitelerinin gesitliligi bireylerin ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda genis bir
secenek sunmaktadir. ihtiyaglarinin karsilanmasi yéniinde irade beyan eden birey rekreasyonun islevsel
ozelligine, mutluluk ve doyum elde etmek isteyen birey ise haz odakli aktivite tiirlerine yonelmektedir. Yapilan
cahismalar bireyin katildig aktivitelerden elde ettigi doyumun bu iki yoni de tasimasi durumunda sirekliligin
arttigini ve aktivite ile birey arasinda bir bag olustugunu ortaya koymaktadir. (Tsaur, Huang ve Lee, 2017,
Alexandris, Funk ve Pritchard, 2011; Bricker ve Kerstetter, 2000). Bu ¢alismanin amaci birey ile aktivite arasinda
olusan aktivite baghhiginin yasam tatmini, yasam tatmininin de bireyin yasam kalitesi tGzerindeki etkisini tespit
etmektir. Aktivite baghhginin belirlenmesinde duygusal, islevsel ve tavsiye edici niyetten olusan ¢ok boyutlu
aktivite baghhk olgegi kullanilmistir. Bu amacgtan hareketle, bisiklet siirme aktivitesini gergeklestiren kisiler
Uzerinden arastirma yuritulmustir. Bisiklet sirme aktivitesinin tercih edilmesinin ana nedeni, birey ile aktivite
arasinda olusan bagin bu aktivite tiriinde belirgin bir sekilde ortaya g¢ikmasindan kaynaklidir. Zira, pek ¢ok
arastirmaci bisiklet slirme aktivitesini ciddi bos zaman aktivitesi olarak kabul etmektedir (Brown, O’Connor ve
Barkatsas, 2009; O'Connor ve Brown, 2007; Burridge, Lajbcygier ve Lema, 2003). Ciddi bos zaman aktivitelerinin
bos zaman ve yasam tatmini Uzerindeki etkisi, glinlik bos zaman aktivitelerine gore daha yiksektir.
(Schmiedeberg ve Schroder, 2017; Akyildiz, 2013). Ayni zamanda bisiklet siirmek ulasim, saglikli yasam, stresten
uzaklasma ve fiziksel olarak daha iyi hissetmek icin faydaci bir ara¢ olmanin yaninda, mutluluk, benlik algisi,
aidiyet ve kendini gergeklestirme gibi hazsal yoni olan bir bos zaman degerlendirme etkinligi olarak
degerlendirilmektedir (Ho, Liao, Huang ve Chen, 2015; Kogak, 2016; Ardahan ve Mert, 2014). Diger taraftan
bireylerin gevresel duyarlliklarinin bisiklete duyduklari yakinhgi olumlu yonde etkiledigi ve bu sebeple bireylerin
hayatlarinda bisikletin daha fazla yer edindigi varsayilmaktadir. Bisiklet aktivitelerinin bisiklet kullanicilari
Uzerinde olusturdugu ylksek dizey baghhgin, etkinligin hem bireysel fayda ve haz hem de toplumsal
katkilarindan kaynaklandigi dusinilmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Baglilik, birey ile bir nesne ya da etkinlik arasindaki istikrarli ve anlamli bir iliskiyi ifade etmektedir (Beaton,
Funk ve Alexandris, 2009). Ayni zamanda bagliligin, duygu ve hedefe 6zgl bir iliskiyi yansittigi ileri strilmektedir
(Bowlby, 1979). Gligli bir bag, bireyin nesneye olan yakinligini korumak istediginin bir gdstergesi olarak kabul
edilmektedir. Bu noktadan hareketle aktivite bagliligi da, bireyin belirli bir faaliyetle olan yakinligini korumak
istemesi olarak tanimlanmaktadir (Thomson, Maclnnis ve Park, 2005). Kleine ve Baker (2004), baglanmanin bir
birey ile kisi-nesne etkilesimi yoluyla ortaya ¢ikan, belirli bir nesne arasindaki iliskiyi destekleyen ¢ok yonlu bir
ozellik oldugunu ileri sirmektedir. Bireyler bos zamanlarinda ¢ok gesitli etkinliklere katilsalar da, sadece birkag
etkinlikle aralarinda yogun bir bag gelistirirler. Bu bagin olusmasinda, bireyin gergeklestirdigi etkinlikten fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve duygusal anlamda fayda sagladigina inanmasi ve etkinligi gerceklestirirken haz ve doyum
elde etmesi gerekmektedir. Aktiviteye baghlik bireyler ve belirli faaliyetler arasinda ortaya ¢ikan pozitif, anlamh
ve istikrarli bir bagi temsil etmektedir (Tsaur, Huang ve Lee, 2017).

Birey bos zaman etkinligini kisisel olarak hos, sezgisel anlamda da degerli bulup onaylarsa, bos zaman
etkinligine kisisel veya duygusal baglilik hissetmesi miimkiin olmaktadir (Kim, Scott ve Crompton, 1997). Bir bos
zaman etkinligine glgli kisisel ve davranissal bagllik gelistiren bir kisi, o etkinlige katilmak konusunda ciddi ve
isteklidir. Gergeklestirdigi etkinlikten bireysel ve sosyal ihtiyaglarini karsiladigini disiinen birey, alternatif
etkinliklere katilma konusunda ise isteksiz davranabilmektedir (Funk ve James, 2006). Alexandris, Funk ve
Pritchard, (2011) bu durumu kalicilik ve direng olarak ifade etmektedirler. Kalicilik, bireyin bir eglence faaliyetine
olan baghhginin uzun bir siire devam etmesi, degismeden kalma derecesini yansitirken; direng, alternatif
rekreasyon faaliyetlerine dayanabilme yetenegidir.

Tsaur, Huang ve Lee (2017) aktivite bagliliginin Gi¢ boyuttan olustugunu belirtmislerdir. Sekil 1’de aktivite
baghginin bilissel, duyussal ve davranissal alanlari goriilmektedir.
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Sekil 1: Aktivite baghhiginin boyutlari.

Kaynak: Tsaur, S. H., Huang, C. C., & Lee, T. H. (2017). A multidimensional scale of activity attachment for leisure tourists. Asia Pacific
Journal of Tourism Research, 22(2), pp. 204 kaynagindan alinmigtir.

Aktivite baghhg; bilissel, duyussal ve davranissal alanlardan olusan ¢ok yonli bir kavramdir. Baghliginin
olusabilmesi, bu Ug¢ boyutun (bilissel, duygusal ve davranigsal alan) ortaya ¢ikmasina baglidir (Tsaur, Huang ve
Lee, 2017).

Birincisi, bir etkinligin niteligini arttiran unsur bilissel baglanmadir. Zira, bir faaliyetin islevsel faydasi bireyi
alternatif etkinliklerden ziyade o etkinligi tercih etmesini saglamaktadir (Tsaur, Huang ve Lee, 2017). Bireyin
baghlik kurdugu etkinligin diger etkinliklere gore sosyal ve egitimsel faydalar sunmasi gibi zihinsel ve fiziksel
anlamda da bireye katki sagladigi distncesi bu baghligin olusmasini saglamaktadir (Patterson ve Pegg, 2009).
Bireyler, islevsel ihtiyaglarini giderdigini distindikleri aktivitelere katilimi stirdirme konusunda daha istekli
davranmaktadir. Algilanan ihtiyaglarin karsilanmasi bilissel alana aittir (Chiou ve Droge, 2006). Bu boyut aktivite
baghginin islevsel yoniinl ortaya koymaktadir. Aktivite ve birey arasindaki bagliligin artmasinda, gergeklestirilen
etkinligin birey tarafindan ihtiyaclarini karsiladigi ve etkinlikten fayda sagladigi inanci 6énemli rol oynamaktadir.

Duyussal baglanma, birey ile belirli bir faaliyet arasindaki pozitif ve duygusal iliskiyi ifade etmektedir. Duyussal
baglhgin temel 6zelligi, bireyin aktiviteden zevk duymasi, katilim géstermesi ve onunla 6zdeslesmesidir (Tsaur,
Huang ve Lee, 2017). Bir faaliyetle giiclu bir sekilde 6zdeslesen bireyin, o faaliyetin amaglarina yiiksek derecede
onem vermesi daha olasidir. Ayrica bu faaliyete katiim neticesinde gurur duygusu hissetmektedir (Ramthun,
1995). Artik bu aktivite bireyin kimliginin bir parcasina donismus sayllmaktadir (Shamir, 1992). Duygusal 6neme
sahip seylerin, baglilik nesneleri olmasinin ve kim oldugumuzu yansitmasinin muhtemel oldugu diisliniilmektedir
(Kleine, Kleine ve Allen, 1995). Bireyler, gesitli kimlikler etrafinda organize edilen iriin setlerine sahiptir ve
kendilerini ifade etmelerine yardimci olan Uriinlere daha ¢ok baglanmaktadirlar (Laverie ve Arnett, 2000). Bos
zaman aktivitelerinin farkh kimliklerin sunulmasina izin vermesi ve bireyin kendini ifade etmesi, bos zaman
degerlendirmenin 6nemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bos zaman aktivitelerine katilim semboliktir ve
bos zaman teorisi, bos zamanlari degerlendirmenin bireyin kendini ifade edebilecegini kabul etmektedir
(Dimanche ve Samdahl, 1994). Bu nedenle, ¢ogu zaman bos zaman katiliminin dogasi geregi, bireylerin benlik
kavramlarini ifade etmelerine yardimci olan bos zaman faaliyetlerine baglilik duymalari olagan goriinmektedir.
Baglanma ve benlik arasindaki iliskiye dayanarak, bir bog zaman etkinligine bagliligin kimlik ¢ikarimiyla olumlu bir
sekilde iliskili olmasi muhtemeldir (Laverie ve Arnett, 2000).

Ugiincii alan olan tavsiye etme niyetleri, dnceki deneyimler ile bir aktiviteye duyulan biyiik ve kanitlanmis
bir arzuyu iceren davranissal baglanmadir. Bireyin bir nesneye yakinligi, o nesneyi korumaya yonelik eylemleri
yoluyla da ifade edilebilmektedir (Scannell ve Gifford, 2010). Davranissal baglilik, bir baska ifadeyle tavsiye etme
niyetinin kullanilmasidir. Bireyin katilldigi aktiviteyi bir baskasina tavsiye etmesi ve olumlu duyurum niyeti
davranigsal bagliigin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
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Kisaca, bilissel, duyussal veya davranigsal baglanma meydana geldiginde aktivite baglhg olusmaktadir.
Dolayisiyla her (¢ boyutu igeren bir yapi olarak aktivite bagliligi, bireyin islevsel ihtiyaglarinin bir faaliyete dahil
olmasini, bir faaliyetle 6zdeslesmesinin yerine getiriimesini ve bu faaliyete iliskin katihm gegmisi ile tavsiye etme
niyetlerini gerektirmektedir. Aktivite baghhgi, bir katilimci ile belirli bir etkinlik arasinda iyi bigimlendirilmis,
istikrarli ve olumlu bir durumu gostermektedir.

Aktiviteye bagllik bir nesne hakkinda genel bir degerlendirme yargisi degildir; belirli bir etkinlikle ortaya gikan
duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler icermektedir. Baglanma belirli bir duygu icerse de, bu sadece genel bir
“begenme” degildir. Ayrica, baglanma zamanla gelisir ve genellikle bir birey ile bir nesne arasindaki anlamli
etkilesimlerle gelismektedir (Baldwin vd., 1996). Diger taraftan, tutumlar bir nesne ile dogrudan temas etmeden
de gelisebilmektedir (Thomson, Maclnnis, ve Park, 2005). Bu nedenle bireyler herhangi bir sayidaki nesneye karsi
olumlu veya olumsuz tutumlara sahip olabilirler, ancak sadece birkag nesneye baglilik gosterebilirler (Tsaur,
Huang ve Lee, 2017).

Alan yazin incelendiginde aktivite bagliligina iliskin az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bunlardan biri aktivite
baglilik olgegi gelistirmeye yonelik bir calismadir (Tsaur, Huang ve Lee, 2017). Aktivite baghhgina iliskin yapilan
diger calismalar incelendiginde; aktivite baghginin aktiviteyi devam ettirme niyetlerini artirdigi (Alexandris, Funk
ve Pritchard, 2011), aktiviteye katilim dizeyi ve sirekliliginin, bireylerin destinasyona yonelik bakis agilarini ve
deneyimlerini olumlu yonde etkiledigini (Mowen, Graefe, ve Virden, 1998), yiiksek diizey rekreasyon katihminin,
aktivite ozelliklerine duyarhhg, faaliyetin 6nem algisini ve rekreasyonel destinasyon sadakatini olumlu yonde
etkiledigi (Bricker ve Kerstetter, 2000) belirlenmistir.

2.1.Aktivite Baghhg), Yasam Tatmini ve Yasam Kalitesi iliskisi

Bos zaman aktivitelerine katilim dinlenme, eglenme, kendini gelistirme, kiltiirel farkindalk, 6zgiiven, kendine
deger verme, arkadaslik, sevgi ve ait olma, fiziksel saglik ve bagimsizlik gibi birgok olumlu etkiye sahiptir ve bu da
yasam kalitesine anlamli bir katkida bulunmaktadir. Rekreasyon saglikli yasamayi saglayan bilingli bir tercihtir ve
iyilik ile saghk halini artirmada biyik bir potansiyele sahiptir. Her birey iyi bir yasam kalitesini hak etmekle
birlikte, anlaml bos zaman aktiviteleri olmadan hak ettikleri yasam kalitesine ulagmalari ¢ok mimkin
gorinmemektedir (Arslan, 2013: 78).

Yapilan ¢alismalar, rekreasyon ile yasam tatmini ve yasam kalitesi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yasam tatmini, bireyden bireye farkhlik gosteren bir kavram olup iyi olmak, esenlik ve mutluluk seklinde
tanimlanmaktadir (Li, 2020). Bireyin zihninde kurdugu kendi yasam standartlarina gére belirledigi yasam tatmini,
bu standartlarin karsilanip karsilanmadigiyla iliskilidir (Wang, Chen, Lin ve Wang, 2008). Genel anlamda bireyin
kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde yasamini olumlu degerlendirmesi seklinde ifade edilmektedir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Bireylerin sahip olduklariyla beklentileri arasindaki fark ne kadar az
ise tatmin de o kadar ylksek olmaktadir (Kovacs, 2007: 29). Yasam kalitesi ise yasam tatmini ve yasam kosullarinin
birlesiminden meydana gelmektedir (Sevil, 2015:58). Yasam kalitesi, bireyin amag, istek, beklenti ve kaygilarina
baglh olarak, kiltir ve deger sistemi igerisindeki durumlarina iliskin algisi olarak tanimlanmaktadir (WHOQOL,
1998:551). Leitner ve Leitner (1996:26-27) bos zaman aktivitelerinin yasam kalitesinin en 6nemli belirleyicisi
oldugunu belirtmislerdir. Bos zaman kullanimi ve yasam tatmini arasinda pozitif bir iliski bulunmakta ve bos
zaman, bireyin yasam dilimi icerisinde yer alan 6nemli bir zaman araligini ifade etmektedir. Bos zaman
aktivitelerine katihm, bos zaman tatmini ve yasam kalitesini etkileyen énemli bir unsur olarak gérilmektedir.
Bireyler bos zaman aktivitelerine katilim yoluyla sosyal iliskiler kurmakta, olumlu duygular gelistirmekte, bilgi ve
becerilerini artirmakta ve béylece yasam kalitelerini gelistirmektedirler (Braj$a-Zganec, Merkas ve Sverko, 2011).

Rekreasyon ile yasam tatmini ve yasam Kkalitesine iliskin yapilan ¢alismalar incelendiginde; bos zaman
aktivitelerine katilimin yasam tatmini tizerinde énemli bir etkisi olup, yasam kalitesi lizerinde de dogrudan veya
dolayl bir etkiye sahip oldugu belirtiimektedir. Bos zaman tatmini ile yasam tatmini arasinda anlaml (Griffin ve
McKenna, 1998) ve pozitif dogrusal bir iliski oldugu (Zabriskie, Lundberg ve Groff, 2005; Huang ve Carleton, 2003;
Lloyd ve Auld, 2002; Kovacs, 2007) tespit edilmistir. Rekreasyon aktivitelerinin bireylerin fiziksel, bilissel ve
psikolojik sagliklari Gzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu olumlu etkinin bireyde tatmin duygusunu
olumlu yonde etkiledigini (Chiang, 2010: 15-16), bos zaman aktivitelerine katihmin artirilmasinin bireyin yasam
tatminini yikselttigi belirtiimektedir (Silverstein ve Parker, 2002; Lance, 1997:14). Bunun yaninda, bos zaman
aktivitelerinin sikligi ile yasam kalitesi arasinda yogun bir iliski oldugu belirlenmistir (Lloyd ve Auld, 2002). Yasl
kadinlar Gzerine yapilan bir galismada ozellikle sistemli fiziksel aktivitelerin yasam kalitesi lizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Fraga vd., 2011). Bireylerin bos zamanlarinda katildiklari aktivite segiminin
dogru yapildiginda, yasam kalitelerindeki artisin daha hissedilir oldugu 6ne siriilmektedir (Ashby, Kottman ve
DeGraaf, 1999). Arkadaslarla bulusma, spor yapma ve tatile ¢ikma gibi bos zaman aktivitelerinin yasam tatminine
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olumlu katkida bulundugu, kisisel amaglar icin internet kullanimi ve TV izleme gibi glindelik bos zaman
aktivitelerinin yasam tatmini ile olumsuz yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Schmiedeberg ve Schroéder, 2017).
Benzer sekilde ciddi (sistemli) bos zaman katilimcilarinin kayitsiz (sistemsiz) bos zaman katilimcilarina gore, daha
yuksek dizeyde bos zaman ve yasam tatminine sahip olduklari belirlenmistir (Akyildiz, 2013:123). Karaman
(2015) Ankara’da faaliyet gosteren spor merkezlerine lye bireyler (izerine yaptigi ¢alismanin sonuglarina gore,
rekreasyonel amagl spor yapan bireylerin yasam tatminlerinin ylksek, umutsuzluk dizeylerinin ise disik
oldugunu 6ne stiirmektedir.

Argan ve Dursun (2019) halk danslari topluluk Gyelerine yonelik yaptiklari ¢alismada, katiimci tarafindan
Onemsenen ve baglilik yaratabilecek diizeyde olan aktivitelerin ciddi bos zaman katiimcisinda essizlik hissi
uyandirdigini ifade etmektedirler. Katiimci aktivitede kendini essiz hissediyorsa ve kisisel olarak gelisme
gosterdigini dlslinliyorsa, aktiviteden vazge¢mesi zorlasmaktadir. Yani aktiviteye bagllk, essiz hissetme ve
kendini gerceklestirme ne kadar ylksekse aktiviteden ayrilma o kadar disilik diizeyde olmaktadir. Aktivitenin
surekliliginin yasam kalitesi ve yasam tatmini lizerindeki etkisi kayitsiz bos zaman aktivitelerine gore daha yliksek
diizeydedir.

Aktivite secimi ve aktivitelerin sirekliliginin yapilan ¢alismalarda daha belirgin bir sekilde 6n plana gikmasi
aktivite baglilig1 ile yasam kalitesi ve yasam tatmini arasinda kuvvetli bir iliskinin olabilecegi varsayimini
dogurmaktadir. Arastirma amacina bagl olarak gelistirilen hipotetik arastirma modeli Sekil 2'de sunulmustur.

Duygusal
baglilik

Aktivite sonrasi Genel yasam

Fonksiyonel

baglilik

yasam tatmini kalitesi

Tavsiye edici

baglilik

Sekil 2: Hipotetik arastirma modeli

Arastirma modeline bagl olarak asagida belirtilen hipotezler gelistirilmistir.

H1: Duygusal bagllik, yasam tatminini olumlu yonde etkilemektedir.

H2: Fonksiyonel baghlik, yasam tatminini olumlu yonde etkilemektedir.

H3: Tavsiye edici baglilik, yasam tatminini olumlu yonde etkilemektedir.

H4: Aktivite sonrasi yasam tatmininin, yasam kalitesi tizerinde olumlu bir etkisi vardir.

3. YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Eymir G6lU Ankara kentinin yakin ¢evresindeki yesil
kusak igerisinde yer alan bir rekreasyon alanidir (Pouya ve Demir, 2018). Ozellikle ¢alisma siirelerini kisalmasi ve
blyik kent merkezlerinde rekreasyon alanlarina olan ihtiyacin artmasiyla birlikte (Chen ve Chen, 2010), bu
alanlarda yapilacak ¢alismalar 6nem kazanmistir. Bu nedenle arastirma evrenini Eymir Goli’n{ aktivite amaciyla
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ziyaret eden kisiler olusturmaktadir. Eymir Goli'ne yonelik ziyaretgi sayisina yonelik herhangi bir verinin
bulunmamasi diger bir ifade ile evren biylkligl tam olarak bilinmemesinden dolay1 % 95 gliven araliginda % 5
ornekleme hatasi ile istatistiki tahminlerin yapilabilmesi amaciyla en az makul 6rneklem sayisi 384 olarak
belirlenmistir (Simsek ve Yarimoglu, 2019). Secilen 6rneklemin evreni temsil edebilme giclinG arttirmak igin 421
ziyaretciye 2019 Eylil ve Ekim aylarinda kolayda 6rnekleme yontemi ile anket ¢alismasi uygulanmistir.

Arastirma anketi iki béliimden olusmaktadir. ilk bélimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik ifadeler yer almaktadir. Arastirmanin ikinci bolimiinde ise amaca bagh olarak ilgili degiskenlerin
Olcimine yonelik ifadelere yer verilmistir. Arastirma anketinde aktivite baglligini 6lgmek amagh duygusal,
fonksiyonel ve tavsiye edici bagliliga yonelik toplamda 16 ifade Tsaur, Huang ve Lee (2017)'nin aktivite baglihgi
Olgeginin Tirkge'ye cevrilerek uyarlanmasindan elde edilmistir. Aktivite sonrasi yasam tatminine yonelik
kullanilan 5 ifade ise Sirgy vd. (2011)'nin ¢alismasinin yasam tatminini 6lgegindeki sorular Tiirkge’ye gevrilmistir.
Arastirmanin son degiskeni olan yasam kalitesini 6lgmek amacgh gelistirilen 5 ifade ise Woo, Uysal ve Sirgy
(2016)'nin calismasindan uyarlanmistir. Ceviri asamasinda alaninda uzman iki kisiden faydalanilmistir. ilk
asamada olcek sorulari ingilizce dilinden Tiirkge’ye cevrilmistir. ikinci asamada ise ikinci kisiden sorularin tekrar
ingilizce diline gevirisi yaptirilarak anlam kayiplarinin éniine gegilmesi saglanmistir. Olgek sorularinin geviri
isleminden sonra 40 kisi Gzerinden pilot ¢alisma yapilarak 6lgegin bicem ve anlasilirligi gézlenmis ve 6lgegin nihai
haline karar verilmistir.

Elde edilen veriler, SPSS paket programina aktarilarak ylizde ve frekans yizdeleri, faktor yikleri ve verilerin
normallik dereceleri elde edilmis, arastirma amacina bagh olarak model gegerliligi ve gizil degiskenler arasindaki
etkilerin olgllmesi icin kokeni yol analizine dayanan ve regresyon temelli bir teknik olan Smart PLS programi ile
analizler gergeklestirilmistir. Zira, PLS o6lclilen modelin psikometrik 6zellikleri (her bir degiskenin 6lgiminde
kullanilan élgegin guvenilirlik ve gecerliligi) ve yapisal modelin parametrelerini (modeldeki degiskenler arasindaki
iliskinin derecesi ve anlamlilik diizeyi) eszamanli olarak degerlendirmektedir (Erogluer ve Yilmaz, 2015: 295).

Arastirma verilerine yonelik iliski analizlerine gegmeden 6nce 6lgeklerin agiklayici faktor analizleri ve cronbach
alpha degerleri incelenmistir. Olgeklere ait en diisiik ve en yiiksek faktdr yiiklerinin 0,533 ile 0,912 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, faktor yiklerinin 6lgek gecerligini sagladigini géstermektedir (Hair, vd.,
2011). Olgek giivenirligi agisindan ise her bir boyutun cronbach alpha degerleri incelennmis ve tiim élgeklerde en
disuk glvenirlik degeri 0,869 olarak belirlenmistir. Sonug olarak 6lgegin givenirlik degerlerinin uygun oldugu
soylenebilir (Blyukoztirk, 2006). Bunun yaninda verilerin normal dagilip dagilmadigini incelemek tGzere basiklik
ve carpiklik degerleri degerlendirilmis ve tim degerlerin +2 ve -2 arasinda oldugundan dolayi verilerin normal
dagilim gosterdigine karar verilmistir (Pallant, 2001).

4.BULGULAR
4.1.Demografik Bulgular

Arastirma anketini cevaplayan katilimcilarin % 47’si erkek ve % 53’0 kadindir. Katiimcilarin % 21,6's1 20 yas
ve alti, % 53,7’si 21-30 yas, % 16,6's1 31-40 yas, % 5,9’u 41-50 yas ve % 2,1’i 51 yas ve Ustili yas araligina sahiptir.
Bunun yaninda % 24,5’inin evli ve % 75,5’inin bekar oldugu tespit edilmistir. Egitim durumlariincelendiginde ise,
katilimcilarin % 1,9'u ilkogretim, % 12,6’s1 ortadgretim, % 15’i 6n lisans, % 62,7’si lisans ve % 7,9'u lisansiisti
egitime sahiptir.

4.2.Modelin Gegerliligi

Arastirma kapsaminda belirlenen hipotezlerin test edilme asamasina gegmeden 6nce modelin gegerlik ve
glvenirlik degerleri incelenmistir. Smart PLS programi ile yapilan analiz sonuglari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Ol¢iim Modeli Sonuglan

Faktorler/Ifadeler Faktor Yukleri t-value R CR Rho_A CcA AVE
Duygusal Baglilik ) 0954 | 6560 0% g' b
Bisiklet siirmek ilgimi cekiyor 0,687 16,391*

B|$|.klet slirmeyi gergekten 0,757 22,678*
seviyorum
Bisiklet stirerken kendimi 0,846 33,991*
buluyorum
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Dln!enme saatlerimi bisikletle 0,871 31,006
gecirmekten mutlu olurum
B|§|klet stirmek bana ¢ok sey ifade 0,948 58,445+
ediyor
Bisiklet siirmenin h?yatlmln bir 0,950 51,033*
pargasi oldugunu hissediyorum
Bisiklet stirmek beni ben yapan "
aktivitelerden biridir 0,956 47,640
Fonksiyonel Baglilik ) 0,956 0,956 0,955 (1)’81
B|$|.kllet surmsw baska hicbir 0,886 50,806*
aktiviteye degismem
§a§ka higbir aktivite bisiklet stirme 0,856 41,763
ile kiyaslanamaz
Diger aktivitelere gqre bisikletten 0,910 55,787+
daha fazla memnuniyet duyuyorum
Diger aktivitelere gore bisiklete
daha fazla vakit ayirmakta 0,921 56,971*
istekliyim
Bisiklet stirmek yapmaktan
hoglandigim aktivitelerin basinda 0,929 55,534*
gelmektedir.
Tavsiye Edici Baglilik ) 0,944 0,945 0,944 2’80
A|Iemdek| If|§|ler| bisiklet sirmeye 0,862 37,473
tesvik ederim
Arkgda§lar|.m| bisiklet sirmeye 0,902 54,005
tesvik ederim
B|$|kllet surmew tanidigim herkese 0,930 57,933+
tavsiye ederim
jl'a.n.|d|g|m herkese b'!SIk|e.t stirmeyle 0,901 42,169+
ilgili olumlu seyler sdylerim
Aktivite Sonrasi Yasam Tatmini 0,771 0,946 0,948 0,947 (1)’78
Genel oIaqu t?|5|klet sgrduktep 0,832 30,352+
sonra kendimi mutlu hissederim
Hayattan duydugum memnuniyet *
bisiklet stirdiikten sonra artar 0,883 45,044
Hayatta zorluklarim olsa da kendimi "
bisiklet stirerek rahatlatirnm 0,926 71,559
Bisiklet sgrme ya5arn I.<aI|tem| 0,884 53,914*
arttirici bir role sahiptir
Bisiklet stirme etkinliginden sonra
anlamli bir hayat strdUgimu 0,891 48,055*
hissederim
Genel Yasam Kalitesi 0,245 0,873 0,880 0,867 0,57
1

Ya§am|md.a.g.ogu islerimi 0,905 16,397*
gerceklestiririm
Yasam kosullarim miitkemmeldir 0,739 11,887*
Yasamimdan memnunum 0,581 8,224*
Ya§am.|mda arzu. e.tt|g|m birgok 0,751 13,679*
onemli seye sahibim
Ya§am|mda hicbir seyi degistirmek 0,766 11,244
istemem

*p <0.001

Arastirma givenirligine iliskin, sosyal bilimlerde geleneksel olarak Cronbach’s Alpha igsel tutarlilik glivenilirligi
kullanilmasina ragmen PLS SEM’de Bilesik Guvenilirlik (Composite Reliability — CR) ve rho_a degerlerinin kullanimi
onerilmektedir (Bagozzi ve Yi, 1988; Wong, 2013). Bilesik giivenilirlik degerinin 0,80 ve lizerinde olmasi arastirma
modelinin givenilir olduguna isaret etmektedir (Nunnally and Bernstein, 1994). Bunun yaninda givenilirlige ait
diger degerlerin ise 0,70 ve Uzerinde olmasi istenmektedir (Hair, vd., 2012). Tablo incelendiginde bilesik
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glvenirlilik degerinin minimum 0,867, cronbach alpha degerinin minimum 0,873 ve rho_a degerinin ise minimum
0,880 oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar arastirmanin gilivenilirlik agisindan uygun oldugunu gostermektedir.
Faktor yuklerinin ise 0,70’den buyilk olmasini savunan arastirmacilara ragmen (Hair vd., 2016) 0,60 degerini de
kabul eden arastirmalar mevcuttur (Chin, 2010). Verilerin faktor yiikleri degerlendirildiginde ise bir ifade
haricinde (Yasamimdan memnunum) tim ifadelerin 0,60 ve (izerinde faktor yikiine sahip oldugu tespit edilmistir.
ilgili ifadenin 0,60’a gok yakin bir deger almasi, literatiirde benzer kullanimlarin olmasi (Acaray ve Giinsel, 2017;
Bakirtas ve Kandemir, 2017) ve diger tim kriterleri saglamasindan dolayi analize dahil edilmistir.

Arastirmanin gegerliligine yonelik olarak uyusum (convergent validity) ve ayrisim (discriminant validity)
gecerlikleri ayri ayri incelenmektedir. Uyusum gegerliliginin saglanmasinda AVE degerinin en az 0,50 olmasi
gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Arastirma sonuglari incelendiginde degiskenlere ait AVE degerlerinin
minimum 0,571 oldugu tespit edilmistir. Ayrisim gecerligine yonelik bir diger 6nemli 6lgit HTMT (Heterotrait-
Monotrait Ratio) degerleridir. Bu deger tim degiskenlere ait ifadelerin korelasyonlarinin ortalamasinin ayni
degiskene ait ifadelerin korelasyonlarinin geometrik ortalamalarina oranlarini ifade etmekte ve 0,90’nin altinda
bir degerde olmalari beklenmektedir (Henseler vd., 2015). Tablo 2’de arastirma modelindeki degiskenlerin HTMT
degerleri gosterilmis ve tim degerlerin 0,90 altinda bir deger almasindan dolayl modelin gegerlik degerlerinin
uygun olduguna karar verilmistir.

Tablo 2: Ayrisim Gegerliligine Yonelik HTMT Kriteri

Faktor 1 2 3 4 5

1. Duygusal baglilik -

2. Fonksiyonel baghhk 0,843 -

3. Tavsiye edici baghlik 0,821 0,857 -

4. Aktivite sonrasi yasam tatmini 0,803 0,846 0,837 -

5. Genel yasam kalitesi 0,326 0,414 0,449 0,490 -

4.3.Path diyagrami ve parametre tahminleri

Smart PLS yazilimindan elde edilen sonuglar Sekil 3’de yer almaktadir.

aktivitel
LS
aktivite2 "™\
0,687
aktivite3 | 0757
0846

aktivited  4—0871— yi7 i i

‘/0.948/ yk10 ykb
aktivites |~ 0.950 / \ '\ T /‘
/0.956 duygusal bagliik 0.887

0.834 0920
akiivited. |, 0192 0900 0.873

['d
aktivite?
aktivitel0 /
aktivitell '\0,910 0:363 aktvite sonras
0921\& yagam tatmini 0497 =
aktivitel2 4—0929 ¥l
0886 o
ivi o 0905 yk2
aktivited 0.856 0345 i
fonksiyonel 0.
aktivited baghlik 0581 —  yi3
0.751 -~
0.766 ykd
ivi genel yagam
s kalitesi VK5

aktivtel6 tavsiye edici
baghhik

Sekil 3: Yapisal Model
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Arastirma modeline iligkin olarak, dogrusallik, yol katsayilari, R? degerleri ve etki biyiikliklerini (f2) degerlerini
hesaplamak icin PLS algoritmasi kullanilmistir. Bunun yaninda bagimli degiskenlere iliskin tahmin giiciini (Q?)
incelemek Uzere ise Blindfolding analizi gergeklestirilmistir. PLS yol katsayilarinin anlamhliklarini degerlendirmek
icin yeniden o6rnekleme (bootstrapping) ile 6rneklemden 5000 alt 6rneklem alarak t-degerleri hesaplanmistir.
Arastirma sonuglarina iliskin bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: Arastirma Modeli Katsayilar

Degiskenker Standardize t degeri p R2 f2 Q? VIF Sonug

B
DB —>ASYT 0,192 2,480 0,013 0,039 4,130 Kabul
FB —> ASYT 0,389 4,955 0,000 0,773 70,133 0,587 4,781 Kabul
TEB —>ASYT 0,345 4,440 0,000 0,123 4,265 Kabul
ASYT —>GYK 0,497 10,489 0,000 | 0,247 | 0,329 0,129 1,000 Kabul

DB: Duygusal baglilik; FB: Fonksiyonel baglilhk; TEB: Tavsiye edici bagllik; ASYT: Aktivite sonrasi yasam tatmini; GYK: Genel yagam kalitesi

Tablo 3’te yer alan degerler incelendiginde aktiviteye duygusal baghlk (=0,192; p<0,05), fonksiyonel baglilik
(B=0,389; p<0,001) ve tavsiye edici baglilik (3=0,345; p<0,001), aktivite sonrasi yasam tatmini Gzerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Etki biyiikliikleri dikkate alindiginda ise fonksiyonel (f?=0,133) ve tavsiye
edici (f=0,123) bagliligin duygusal baghliga (f>=0,039) gdre aktivite sonrasi yasam tatmini tizerinde daha giiclii bir
etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica aktiviteye yonelik duygusal, fonksiyonel ve tavsiye edici baglilik aktivite sonrasi
yasam tatminini % 77 oraninda agikladigi gérilmastir. Yapilan ¢alismalar da ¢alisma sonucunu destekler
niteliktedir (Schmiedeberg ve Schréder, 2017; Kovacs, 2007; Silverstein ve Parker, 2002; Lance, 1997; Ashby,
Kottman ve DeGraaf, 1999). Bunun yaninda aktivite sonrasi yasam tatmininin genel yasam kalitesi Gizerinde
anlamli bir etkisi tespit edilmistir (B=0,497; p<0,001). Bu sonug literatiirde yapilan ¢alismalarla benzerlik
gdstermektedir (Sevil, 2015; Ayhan vd., 2017). ilgili calismalar, bos zaman aktivitelerinin siirekliligi ile yasam
kalitesi arasinda yogun bir iliski oldugunu (Lloyd ve Auld, 2002), sistemli fiziksel aktivitelerin yasam kalitesi
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu (Fraga vd., 2011), bireylerin bos zamanlarinda katildiklari aktivite
seciminin dogru yapildiginda, yasam kalitelerindeki artisin daha hissedilir oldugu (Ashby, Kottman ve DeGraaf,
1999) sonucunu ortaya koymaktadir. Ek olarak degiskenler arasindaki VIF (Variance Inflation Factor) degerleri
incelendiginde, degerlerin azami deger olan 5’in altinda oldugu, sonug olarak degiskenler arasinda dogrusallik
probleminin olmadigi sdylenebilir (Henseler ve Ringle, 2009). Yapilan arastirma sonucunda, gelistirilen H1, H2,
H3 ve H4 hipotezleri kabul edilmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, aktivite baghhginin aktivite sonrasi yasam tatmini ve genel yasam kalitesi lzerine etkisini
belirlemek amaciyla Ankara Eymir Goli destinasyonunda bisiklet siirme aktivitesini gerceklestiren kisiler tizerinde
anket teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, yerel yonetimlere,
destinasyon yonetim orgltlerine ve alanyazinda ¢alisan akademisyenlere bir takim teorik ve pratik bilgiler
sunmaktadir.

Arastirma sonucunda bisiklet stirmeye iliskin duygusal, fonksiyonel ve tavsiye edici baghligin aktivite sonrasi
yasam tatmini izerine olumlu yénde etkisinin varligi tespit edilmistir. Oyle ki, duygusal bagllikta meydana gelen
bir birimlik artis aktivite sonrasi yasam tatminini % 19 oraninda arttirmaktayken, bu durum tavsiye edici baghlikta
yaklasik olarak % 35, fonksiyonel baglilikta ise % 39 oranindadir. Bir destinasyonda yasayan kisilerin yasam tatmini
suphesiz toplumlarin mutlulugu ve refahi igin 6nem arz etmektedir. Calisma sonuglarina gore bisiklet slirmeye
katilan ve aktivite baghligina sahip kisilerin yasam tatminlerinde 6nemli bir derecede artis tespit edilmistir.
Bunlara ek olarak aktivite baghligina yonelik duygusal, fonksiyonel ve tavsiye edici alt faktorlerin aktivite sonrasi
yasam tatminini % 77 oraninda agikladigi gorilmustir. Bu noktada yerel yonetimler destinasyonlardaki farkli
noktalarda bisiklet sirme alanlarini olusturmasi kisilerin yasam tatminlerini arttirmada énemlidir. Ek olarak, farkli
rekreasyon alanlari olusturularak farklh aktivitelere katilan kisilerin de yasam tatminlerinin arttiriimasi
saglanabilir. Destinasyon yonetim orgitleri destinasyonda yasayan kisilerin aktivitelere katilmasini saglayacak ve
farkh aktivite baghliklarini gliclendirecek cesitli etkinlikler diizenlemesi 6nerilmektedir. Zira, ¢alisma sonuglari
incelendiginde, aktivite sonrasi yasam tatmininin kisilerin genel yasam kaliteleri (izerine de olumlu yonde glicli
bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Oyle ki, aktiviteye bagli yasam tatmininde meydana gelen artisin genel yasam
kalitesini yuksek oranda arttirdigi gortlmistir. Yasam kalitesi toplumlarin gelismesi yonindeki en 6nemli
gostergelerden biri oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, aktivite baghhg! ve aktiviteye bagh yasam tatmini,
genel yasam kalitesinin gli¢l bir 6nciili oldugu yapilan ¢alisma i1siginda soylenebilir.
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Aktivite baghhigi katihmcilarin aktivite ile kurduklari duygusal bag sonucunda olugmaktadir. Baglilik aktivitenin
surekligini olumlu yonde etkilemekte ve bireyde aktiviteye katilim ve devam etme istegini artirmaktadir. Bir ciddi
bos zaman aktivitesi olarak kabul edilen bisiklet sirme aktivitesi son doénemlerde bisiklet rotalarinin
yayginlagsmasini ve buna bagli olarak bir rekreasyonel turizm gesidini ortaya ¢ikarmistir. Bu noktadan hareketle
bisiklet rotalari ve bisiklet kullanicilarina yonelik 6zel diizenlemeler yapan destinasyonlar bisiklet kullanicilarinin
tercihlerinde avantaj saglayacaklardir. Ayrica bisiklet kullaniminin gevreci ve doga dostu niteligi stirdiirllebilir bir
turizm anlayisinin benimsenmesine katki saglayacaktir.

Literatlirde aktivite bagliigina yonelik yapilan galismalar genel olarak aktivitelere seyirci ya da taraftar gibi
pasif olarak katilan kisilere odaklanmaktadir (Laverie ve Arnett, 2000; Trail vd., 2003). Bu galismada ise aktiviteye
aktif olarak katilan kisilerin aktivite bagliliklari olglilmiis ve benzer sonuglara ulasiimistir. Bunun yaninda,
destinasyonlarda diizenlenen rekreasyonel etkinlikler o bolgede yasayan kisilerin yasam kalitelerine etkisinin
yaninda bolgedeki turizmin gelisiminde de rol oynamaktadir (Yoshida ve James, 2011 ; Wong, Wu ve Chen, 2015).
Destinasyonda gercgeklestirilen aktiviteler farkh kiltiirlere sahip insanlari bolgeye c¢ekerek kiiltirel etkilesim
meydana getirmekte, yerel halk ve turist etkilesimi sonucunda bdlgede yasayan sakinlerin yasam kaliteleri
artabilmektedir (Gabor ve Oltean, 2019). Ek olarak aktivite baghlig! ile memnuniyet arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugunu savunan literatirde galismalar mevcuttur (Tsaur, vd. 2017). Farkli rekreasyon aktiviteleri
dizenleyerek bolgeye gelen turistlerin de memnuniyetlerinin saglanmasi destinasyon sadakatinin
olusturulmasinda 6nemlidir.

Bu arastirma Eymir Golu destinasyonunda gergeklestirilmistir. Gelecek ¢alismalarda farkh 6rneklemlerden
elde edilecek benzer g¢alismalarin bu galisma sonuglari ile kiyaslanmasi alanyazinin ulastigr bilgi birikiminin
arttirilmasi agisindan énemlidir. Ayrica bu ¢alismada aktivite tiri olarak bisiklet aktivitesi segilmistir. Satrang, e-
spor vb. gibi fiziksel gliciin dnemli olmadig farkli rekreasyon aktiviteleri yasam tatmini ve yasam kalitesi tizerinde
farkh etkiler gosterebilir. Bu noktada farkl aktivitelerin yasam kalitesi tizerine etkisine yonelik gergeklestirilecek
cahismalar alanyazina katki saglayacaktir.
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