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Ozet

Universitelerde dnemli bir problem olan cinsel taciz ve tecaviiz olaylarini
azaltmak icin Amerika Birlesik Devletleri’nde dnleme programlari en az
10 yila yakin bir zamandir uygulanmaktadir. Bu ¢alisma kampiislerdeki
iki spesifik tecaviizii 5nleme programimin etkililigini incelemektedir. ilk
tir onleme programlari, katilimcilarin tecaviize karst olan tutumlarim
egitim yoluyla degistirmeyi amaglayan programlardir. Ikinci tiir
programlar ise kiz oOgrencilere verilen yakin savunma egitimlerini
icermektedir. Bu programlarin etkililigi {izerine yapilan arastirmalar
bilimsel metod agisindan degerlendirilerek, etkili programlarin muhtemel
uygulamalar1  sunulmustur. Bulgular katilimcilarin = tecaviize ve
saldirganliga karsti olan tutumlarmi egitim yoluyla degistirmeyi
amaclayan programlarin kisa donemde etkili oldugunu gostermektedir.
Yakin savunma egitimlerinin etkililigi konusunda yapilan c¢aligmalarin
sonuglar1 kadmnlarin kendilerine olan giivenlerinin arttigin1 fakat yakin
savunma egitimlerinin cinsel taciz ve tecaviizii 6nlemede etkililiginin
daha iyi anlagilmasi i¢in daha fazla bilimsel ¢aligma yapilmasi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tecaviiz, Cinsel Taciz, Onleme Programi, Sug
Onleme, Universite Kampiisii
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Abstract

Rape and sexual assault in college campuses are quite serious problems.
In order to reduce the victimization and the incident of sexual assault,
rape prevention education programs have implemented for at least a
decade in the United States. This study examines the effectiveness of two
specific types of college rape education programs. The first types of
programs are rape prevention programs that aim to change the attitudes
that participants hold toward rape through education. The second type of
programs include self-defense training for college women. The studies
assessing the effectiveness of such programs are evaluated according to
their scientific methods. Finally, the results of effective programs are
presented. Results show that rape prevention education programs that aim
to change a person’ s attitude toward rape and aggression have been found
to be effective in the short-term. Studies do show that as a result of self-
defense training, women feel more confident; however, more research is
to be done to better understand the effect of self defense program to
prevent sexual assault and rape.

Key Words: Rape, Sexua Assault, Prevention Programs, Crime
Prevention, Campus.
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1. GIRIS

Amerika Birlesik Devletlerindeki {iniversitelerde, cinsel taciz ve
tecaviizle ilgili egitimler birgok kampiiste uygulanmis ve lilke genelinde
yaygin bir egitim programi haline gelmistir (Brecklin ve Forde, 2001).
Bu egitimlerin yayginlagsmasinda, Federal HukuUmetten destek alan
uiniversitelere, cinsel taciz ve tecaviizii Onlemeyle alakali ¢aligmalar
yapilmasina iliskin getirilen zorunlulugun etkili oldugunu séylemek
yanlis olmayacaktir (Heppner, Good, Hillenbrand-Gunn, Theresa,
Hawkins, Nichols, DeBord ve Brock, 1995). Bu tiir programlarin gelisip
yayginlagmasi, bu programlarin ne kadar etkili oldugunun bilimsel olarak
degerlendirilmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Son yillarda cinsel taciz ve
tecaviizii Onleme programlarinin etkisiyle ilgili birka¢ meta analiz
calismas1 yapilmistir (Bakimz: Lonsway & Fitzgerald, 1994; Anderson,
Cooper & Okamura, 1997; Brecklin & Forde, 2001; Sochting, Fairbrother
& Koch, 2004; Anderson & Whiston, 2005; Ullman, 2007). Bu
caligmalar, programlarin etkisiyle ilgili bilim adamlari ve politika
yapicilara bir fikir verse de Onceki c¢alismalarda degerlendirmeye
alinmamis olan arastirmalarin incelenmesi ve daha sistematik bir
gruplamayla sunulmasi ve bilimsel yontem agisindan degerlendirilmesi
programlarin etkinligi ve etkililigi hakkinda daha net bir fikir verecektir.

Bu arastirmanin amaci {niversitelerde cinsel taciz ve tecaviiziin
onlenmesi ile ilgili yapilan programlarin basarisini 6lgen aragtirmalari,
bilimsel yontem agisindan incelemek, bilimsel giivenilirlik ve gecerlilik
esasina gore kritik ederek, bu programlarin ise yarayip yaramadigi
konusunda politika yapicilara ve {iniversite yonetimlerine 151k tutmaktir.
Ulkemizdeki Universitelerde cinsel taciz ve tecaviizii onleme konusunda
sistematik bir programin olmayist ve bu konuda yapilan bilimsel
calismalarin son derece kisith olmasi, ¢calismay1 kapsam olarak ABD’de
yapilan arastirmalarin degerlendirilmesinden ibaret birakmigtir. Caligma
aslinda bu sayede Tiirkiye’de sistematik bir uygulamasi bulunmayan
ancak son derece 6nemli bir problem konusunda farkindalik arttirma gibi
bir iglev gérmenin yani sira, ileride {ilkemiz kampiislerinde uygulanmasi
diistiniilebilecek dnleme programlarinin etkin ve etkili bir sekilde dizayn
edilmesine yardimci olacaktir.

Bu c¢alismada ozellikle iki tiir cinsel taciz ve tecavizil Onleme
programimin bagarili olup olmadigi incelenmistir. Birinci tiir programlar,
egitim yoluyla bireylerin tecaviize karsi olan tutumlarini degistirmeyi
hedefleyen programlardir. Bu tiir programlarin basari ya da etkililik
Olciitii, egitime katilan bireylerin cinsel taciz ve tecaviize karsi olan
tutumlarinin olumlu yénde degisip degismedigidir (Fonow, Richardson
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ve Wemmerus, 1992; Breitencbecher ve Gidcyz, 1998). Bu birinci tir
egitim programlarinin etkililiginin degerlendirilmesinde kullanilan ikinCi
Olgiit ise cinsel taciz veya tecaviz magduriyeti sayisidir. Bu
degerlendirme ¢aligmalarinda arastirmacilar cinsel taciz olaylariin
yayginligini ve sikligini egitim programlarinin basarisinin degerlendirme
de bir oOl¢iit olarak kullanmislardir. Egitim 6ncesi ve egitim sonrasi olay
sayilarindaki degisikligin analiz edilerek, egitim programlarinin
etkililiginin Ol¢lldigi bu arastirmalar, tutum degisikligi ile program
etkililigini Olgen arastirmalara nazaran daha az yapilmistir (Hanson ve
Gidycz, 1993; Breitencbecher ve Gidcyz, 1998; Breitencbecher ve
Scarce, 1999).

Tutumlarda degisiklik yapmayir Ongéren bu egitim programlarinin
Sutherland’in (1947) aykiriliklarin birlikteligi ve Akers’in (1985) sosyal
O0grenme teorilerinin  temel hipotezleri iizerine oturtuldugunu
soyleyebiliriz. Cinsal taciz ve tecavizi ¢ok Kot bir eylem olarak
gormeyen  bireyler, bu kavramsal ve diislinsel tutumlarim
ebeveynlerinden veya yetistikleri ortamdaki arkadas, biiyiikler veya rol
model aldiklan kisilerden 6grenmis olabilirler. Tutumlar1 degistirmeyi
hedefleyen bu egitimler, bireyin 0Ogrenilmis tanimlamalar1 eyleme
doniistiirmesini engellemeye yonelik olarak uygulanmaktadir.

Ikinci tiir programlarin hedef kitlesi kadinlardir. Bu programlar,
bayanlara tecaviiz ve cinsel saldiridan kendini korumayi o6gretmeye
yonelik yakin savunma teknikleri kurslarimi kapsamaktadir. Bu ikinci tir
programlar, erkeklere uygulanan tutum ve tamimlama degistirmeyi
amaglayan egitim programlar1 kadar test edilmemistir. Literatiirde bu
ikinci tiir programlarin etkililigini degerlendiren sadece iki calisma
mevcuttur (Bkz: Hollander, 2004; Gidycz, Rich, Orchowski, King ve
Miller, 2006). Bu programlar, kadinlarin ¢evresine karst duyarliliklarini
arttirmay1, cinsel taciz ve tecaviiz hakkinda bilgilendirmeyi ve kendini
fiziksel olarak korumayi 6greterek, cinsel taciz ve tecaviiz kurbani olmayi
Onlemeyi amaclamaktadir. Bu egitimlere teorik olarak Cohen ve
Felson’un (1979) rutin aktiviteler teorisi uygulanabilir. Bilindigi gibi
rutin aktiviteler teorisi, bir sucun olusmasi i¢in ii¢ unsurun olmasi
gerektigini one siirmektedir. Bunlar; sug¢ islemeye motive olmus (niyet
etmis kisi) saldirgan, uygun hedef (kurban) ve sugun olusmasini
engelleyecek koruyucu ve engellerin bulunmayisidir. Bu egitimlerle
kadinlarin yakin savunma teknikleri ile fiziksel olarak kendilerini
koruyarak uygun hedef (kurban) olma durumundan kaginmay1
basarmalar1 hedeflenmektedir.
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Bu c¢aligmada amacimiz, bu iki tiir dnleme egitiminin basarisiyla ilgili
yapilmig bilimsel c¢alismalar1 kritik ederek incelemektir. Bu g¢alismay1
dort ana asamaya ayirabiliriz. Ik once iiniversitelerdeki cinsel taciz ve
tecaviiz olaylarmi irdeleyen literatiir taranmis ve uygulanmis olan
tecaviizii onleme programlarinin hangileri oldugu anlatilmigtir. Yine bu
boliimde, tecaviiziin tarihi gelisimi, Onleme programlarinin hedefi,
amagclar1 ve potansiyel kurban ve saldirgan hedef kitlesi tartisilmistir.

Ikinci olarak, tecaviize teorik yaklasimlarla, nleme programlarma 1sik
tutan teoriler irdelenmistir. Ugiincii béliimde, bu programlarin bilimsel
degerlendirmesini yapan arastirmalar amprik bir kritige tabi tutulmustur.
Bu  kritik, programlarin stratejisini, metodunu ve bulgularinin
degerlendirilmesini igermektedir. Daha sonra arastirmalarin genel bir
incelemesi sunulmus ve son olarak gelecekte yapilacak arastirma ve
onleme programlart i¢in tavsiyelerde bulunulmustur.

1.1.Universitelerde Cinsel Taciz ve Tecaviiz Olaylarinin
Yayginhg

Yapilan aragtirmalara gore iiniversitelerde cinsel taciz ve tecaviiz
maalesef yaygin bir problemdir. Abbey, Ross, McDuffie ve
McAuslan (1996) 1,160 kiz 6grenci ile yapmis olduklar1 ankette,
tniversiteli kizlarin %59’unun bir sekilde cinsel suga maruz
kaldiklarin1 ve bu cinsel sug tiiriiniin %23 ’{iniin tecaviiz oldugunu
tespit etmislerdir. Fisher, Cullen Turner (2000) ise iiniversitedeki
kiz &grenciler lizerinde yapmis olduklari magdur arastirmasinda,
orneklemlerinin %2.8’inin ya tecaviize tesebbiise ya da tecaviize
maruz kaldigin1 bulmuslardir. Abbey vd. (1996) ve Fischer vd.
(2000) c¢alismalarimin arasindaki fark, arastirmanin birine
katilanlarin digerlerine katilanlara nazaran bu tiir bir olayin
magduru olduklarini ifade etmedeki cekingenlikleri olabilecegi
gibi, ¢alismalarin yapildig1 tiniversitelerde 0gretim goren dgrenci
evrenleri arasindaki bir farktan veya arastirmanin soru veya
uygulanig seklinden de kaynaklanabilir. Aralarindaki magduriyet
oranlar1 arasindaki farklara ragmen, her iki ¢calismada az veya ¢ok
tiniversitelerde tecaviiz olaylariin gerceklestigini gostermektedir.

Tecaviiz kadinlar tarafindan ¢cogu zaman polise bildirilmeyen bir
su¢ oldugundan, ankete katilanlar igersinde cinsel taciz ve tecaviize
maruz kalip da bunu bildirmeyenlerin de olabilecegi
diisiiniildiiglinde, cinsel taciz ve/veya tecaviizden magdur olanlarin
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ne kadar yiiksek bir oranda oldugu daha net anlasilacaktir.
Amerikan toplumunda bu tiir bir suga maruz kalmis olmanin rapor
edilmesi veya bildirilmesi herhalde Tiirk toplumuna gore daha sik
oldugu goz Oniine alindiginda, benzer c¢aligmalarin Tiirkiye’de
uygulanmas1 halinde gizli kalacak cinsel taciz ve tecaviiz
vakalarimin daha fazla olacagi goz ardi edilmemelidir. Gergi, 2009
yilinda Uludag {iniversitesinde yapilan bir arastirma tecaviiz igin
olmasa da en azindan cinsel taciz i¢in kiz Ogrencilerin maruz
kaldiklar1 olaylar1 ¢ok da gizlemediklerini ortaya koymaktadir.
Serpil Aytag, Uludag tiniversitesinde 591 kiz G6grenci arasinda
yaptig1 arastirmada, kiz Ogrencilerin %8G%un kampiis i¢inde
cinsel tacize ugradigim1 tespit etmistir (Kampiiste Taciz
Aragtirmasi, 2009) . “Kampiis i¢cinde kiz d6grencilerin % 23,9nun
sozlli, % 7,3iniin fiziksel, % 5,3iiniin psikolojik, % 12,6’sinin
gorsel, % 21,4 iniin hepsine birden ve % 29,5'inin ise en az 2 farkli
sekilde tacize ugradiklar1 belirlenmistir.” (Kampiiste Taciz
Aragtirmasi, 2009).

Amerika’da yaygin olarak verilen tecaviiz ve tecaviizii dnleme
egitimlerine Tiirkiye’de rastlanmamaktadir. Bu, Tiirkiye’deki
tinivesite kampiislerinde cinsel taciz olaylarinin énemsenmeyecek
Olclide olmasindan kaynaklanmamaktadir. Ayta¢’in (2009) Uludag
iniversitesinde yaptigi ¢alisma bu konuda dikkatli konusulmasini
gerektirmektedir. Universite dgrencilerinin internetteki forumlarina
bakildiginda da cinsel taciz olaylarinin aslinda ciddi bir problem
oldugu ve kiz 0&grencilerin cinsel tacizden rahatsiz olduklar
kolayca goriilebilmektedir. Ulkemizde bazi iiniversiteler bu sorunla
sistematik bir 6nleme programiyla olmasa da brosiir ve el ilanlart
dagiimiyla kiz o6grencilerin farkindaligini arttirmaya ¢alisarak
miicadele etmektedir. Ancak bu brosiirlerin cinsel taciz ve tecaviiz
olaylarini 6nlemesini ve/veya azaltmasini beklemek asir1 iyimserlik
olacaktir.

1.2. ABD’de Tecaviiz ve Tecaviizii Onleme Programlari

Tecaviiz ve cinsel taciz daha Onceleri, bugiin oldugu gibi Amerikan
toplumunu ve ceza adelet sistemini mesgul eden ve Amerikan halkinm
kaygilandiran bir sorun degildi. Gegmiste tecaviiz, yabanci biri tarafindan
islenen bir su¢ veya sekerle kandirilan bir kiz ¢cocugunun basina gelen
trajik bir olay olarak goriiliir, bireyin yakin c¢evresinden gelebilecek bir
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tehdit olarak algilanmazdi. Daha da ilginci, genel olarak bu suca
magdurun kendi davranig, hareket, tarz ve giyiminin neden olmus
olabilecegi disiiniiliirdii (Russell, 1990). Hatta disi ve kuyruk sallamakla
ilgili bir deyim kullanilir, magdurun da bu cinsel taciz ve tecaviiz
olayinda sorumlulugu oldugu kabul edilirdi. Her ne kadar sug
magdurunun rutin aktiviteler teorisinde yer bulan, uygun hedef ve
koruyucularin/engelleyicilerin  bulunmayis1 unsurlart  bir anlamda
magdura sugun olusmasinda sorumluluk yiiklese de zihniyet olarak
tecaviiz magdurlarina potansiyel olarak “onun da su¢u vardw,
karsidakini tahrik etmigtir” anlayisi ile bakmak dogru bir bakis agisi
degildir. Bu tiir bir yaklasim olay1 basite indirmek, ¢ok degiskenli
karmasik bir fenomeni kolaycilikla ele almak olacaktir. Halbuki tecaviiz
ve cinsel taciz, lizerinde yogunlasarak calisilmasi gereken onemli bir sug
taradar.

Bugiin tecaviiziin ciddi bir sorun olarak ele alinmasinda ikinci kusak
feminist yazarlari konu tizerinde hassasiyetle durmus olmalarinin katkisi
yadsinamaz. Russell (1975) ve Brownmiller (1975) cinsel taciz ve
tecaviiz magdurlariyla ilgili yazilar1 ve farkindalik yaratma hareketleri ile
dikkatleri ¢ekmislerdir. Ayrica konu hakkinda Amerika’da yapilan
hukuki reformlarda toplumun konuya ayri bir énem vermesine neden
olmustur (Russell, 1990). Diinya ¢apinda disiplinler arasi bilimsel
aragtirmalar yapan Diinya Izleme Enstitiisii’niin (The Worldwatch
Institute) 1989°’da yayinladigi raporda, diinyadaki en yaygin sug tiiriiniin
kadina kars1 uygulanan siddet oldugunu agiklamasi ile dikkatler kadin ve
kadina karsi islenen suglar iizerine c¢ekilmistir (Wolf, 1991). Aym
donemde, cinsel taciz ve tecaviiz lizerine yapilan bilimsel ¢alismalar, bu
suclarin bilinenin aksine ¢alilarin arkasinda pusuya yatip savunmasiz
gordiikleri kadinlara saldiranlar tarafindan degil de cogunlukla magdurun
yakin cevresinden kisiler tarafindan gerceklestirildigini ortaya koymast,
cinsel taciz ve tecaviiz olaylarmma bakisi ve algilayisi degistirmistir
(Fisher, Cullen ve Turner, 2000).

Koss’un (1985) ABD’de ulusal c¢apta yapmis oldugu ses getiren
calismasinda; tniversitelerde flort ve tanidik arkadas c¢evresi icerisinde
cok sayida tecaviiz olaymin yasandigini ileri siirmesi, tecaviiz ve cinsel
tacizin tiiniversite Olceginde c¢ok biiyliik bir problem teskil ettigini
gostermistir.

Bu calismanin etkisi ve degisen zihniyet dogrultusunda 1990 yilinda
ABD’de Ogrencilerin Bilme Hakki Kanunu [The Student Right-to-Know
Act [U.S. C 1092(f)(1)] cikarilmigtir. Bu kanuna gore, {niversite
kampuslerinde islenen suclarin istatistikleri tutularak, her sene
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ogrencilere bu istatistiklerin dagitilmasi ve bdylece kampuslerdeki
suclardan ogrencilerin haberdar olmasi amag¢lanmistir. Bu kanunun
yiiriirliige girmesinden hemen iki yil sonra “Universitelerde Meydana
Gelen Cinsel Taciz Magdurlarmin Haklar1 (Campus Sexual Assault
Victims Bill of Rights)” bashigi altinda eklemeler yapilmistir. Bu ek
maddeler Universitelere, kamplslerde meydana gelen cinsd taciz
olaylarmin onlenmesi ve olay meydana geldikten sonra yapilmasi
gerekenleri belirleyen talimat ve yonergelerin hazirlanmasint ve bu
mevzuatin  0grencilere duyurulmasi ile cinsel taciz magdurlarina
yapilacak muamelelerle alakali hususlarin  diizenlemesini  sart
kosmaktadir.

Bu kanun 1998 yilina bir kez daha genisletilerek Jeanne Clery Kampiis
Giivenlik Politikasinin  Kamuya Duyrulmast (The Jeanne Clery
Disclosure of Campus Security Policy) adini almigtir. Bu kanun,
iiniversite polisinin giinliik su¢ bilgilerini tutmasini ve duyurmasini,
ayrica kapsamli bir kampiis glivenligi mevzuati hazirlayarak bunu hayata
gecirmesini Ongdrmiistiir

Tecaviiz konusundaki algilayisin degismesi Onleme programlarinin da
ayni1 parelelde mantik degisimine gitmesine neden olmustur.1980
oncesinde uygulanan cinsel taciz ve tecaviizii onleme programlar1 bir
yabanci saldirgan tarafindan ifa edilen tecaviiz veya cinsel tacize
odaklanmistir. Bu programlar bayanlara tecaviiz ve cinsd tacize
ugramamak i¢in giyimlerinin nasil olmasi1 gerektigi konusunda tavsiyeler
icermekle beraber, geceleri yalniz ve tenha yerlerde dolagilmamasi ve
alkol alinmamasina yonelik uyarilardan ibaret olmustur (Ullman, 2007).
Zamanla tecaviizll basite indirgeyen bu tek yanli kolayci agiklayis, yeni
aragtirmalarin ortaya ¢ikmasi ile yerini ¢ok yonlii bir ele alisa birakmustir.
Amir’in (1971) calismasinda belirttigi “magdurun hareket ve yasam
tarzinin, tecaviiz magduru olmasinda pay1 bulunmas1” 6énermesinin kismi
bir gegerliligi bulunmakla beraber, bu dnerme cinsel taciz ve tecaviiz gibi
onemli bir sosyal fenomeni basite indirgemis, saldirgan ve gevreye ait
faktorleri g6z 6niine almamustir.

1980’lere gelindiginde cinsel taciz ve tecaviiz olaylarina kargin artan
hassasiyet ve farkindalik, yiiksek oranda gen¢ ve yalniz basina yasayan
bayan niifusu barindirmasi sebebiyle {iniversiteleri cinsel taciz ve tecaviiz
riskinin yiiksek oldugu ortamlar listesinin ilk siralarina yerlestirmistir
(Sochting, Fairbrother ve Kock, 2004). Bu nedenle, ilk kapsamli cinsel
taciz ve tecaviiz 6nleme programlari da iiniversitelerde uygulanmustir.
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1.3. Fayda ve Maliyet

Onleme programlar sug islendikten sonra olusacak maddi ve manevi
birgok zararin karsilanmasina yonelik yapilacak ¢alismalardan ¢ok daha
faydali ve yararlidir. Maliyeti su¢ sonrasi adli prosediirler ve saglik
tedavilerinden ¢ok daha fazla olsa bile, 6nleme programlarini uygulamak
daha insani ve toplumsal saglik agisindan hayatidir. Gergekte durum ise
tam tersidir. Onleme programlari, su¢ sonrast yapilan maddi
harcamalardan ¢cok daha az bir maliyet gerektirmekle beraber bircok
fayda saglamaktadir. ilk ve en dnce onlenebilmis bir cinsel taciz veya
tecaviiz daha az sayida aci1 ¢eken kadin demektir. Tecaviize ugrayan bir
kadin fiziksel travmanin yaninda, depresyon, kaygi ve intihara meyil gibi
akil ve ruh saghgim etkileyen tehditler altindadir (Ullman ve Brecklin,
2002). Tecaviize ugrayan kadin, saldiridan dolay: ciddi yaralanmalarinin
kronik saglik problemlerine doniisme riski ile de kars1 karsiyadir (Ullman
ve Brecklin, 2003). Fiziki ve ruhi hastaliklarin meydana gelmemesi
demek, olaya materyalist agidan bakildiginda, ayn1 zamanda herhangi bir
saglik giderinin de olmamasi gibi bir kazanim anlamina da gelmektedir
(Ullman, 2007).

Bir tecaviiz tesebbiisiiniin kadin tarafindan engellenmis olmasi, kadinin
kendine olan giivenini arttiran ve kendini gii¢lii hissetmesini saglayan bir
durum oldugu da yapilan c¢aligmalar sonucunda elde edilmis
bulgulardandir (Bart ve O’Brian, 1985). Genelde bir sugun 6nlenmesi,
Ozelde tecaviiz veya cinsel tacizin 6nlenmesi, su¢un olusmasindan daha
az masrafli olacaktir ¢iinkii bir zanlinin yakalanmasi ve mahkemeye
cikarilmasi siirecinde polis ve adliye tarafindan yapilacak masraflara
gerek kalmayacaktir.

Bu ve benzeri avantajlar gozetilereck ABD’de Adalet Bakanligi 1999
yilinda 21 {iniversiteye cinsel taciz, taciz ve aile i¢i siddeti de kapsayan
onleme programlari i¢in 8.1 milyon dolar fon aktarmistir. 2000 yilinda ise
bu fona 20 tiniversite daha dahil edilerek ayrilan fon 14,9 milyon dolara
cikartlmistir.

1.4. Programin Amaglar ve Hedef Kitle

Egitim yoluyla yapilan tecaviizii 6nleme programlari, bireye tecaviiziin
kotii bir davranis oldugu konusunda biling seviyesini arttirmaya veya
tecaviize ugrayan kadinlarin magduriyetlerinin vahametini anlamaya ve
kabul etmeye yonelik tutum gelistirmeye ¢alismaktadir (Ullman, 2007).
Ciinkii bir bireyin tecaviiz hakkindaki diisiince ve tutumu, kadin ve
siddete kars1 diislince ve tutumu ile parelellik gostermektedir

97

HIONIAT 1D AIPUS 2 Y3Z0S Rd|v "IN



M. Alper SOZER & Shelly CLEVENGER

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1)

(Brownmiller, 1975; Burt, 1980). Eger egitimle bireyin diisiince sistemi
degistirilebilirse, aym1 diisiince sisteminden dogan diisiince, tutum ve
davraniglar1 da degistirilebilir. Yani, bireyin tecaviize kars1 olan disiince
ve tutumlart degistirilebilirse, kadin ve siddete karsi olan diislince ve
tutumlar1 da degistirilebilir. Bu durum aksi istikamette de cereyan
edebilir (Anderson, Cooper ve Okamura, 1997).

Cogu 6nleme programi ya bir defaya mahsus tecaviiz 6nleme ¢alistayi, ya
gOriintiilii egitim materyalleri yoluyla egitim ( Bkz: Fonow, Richardson
ve Wemmerus, 1992; Hanson ve Gidycz, 1993; Rosenthal, Heesacker ve
Neimeyer, 1995; Breitenbecher ve Gidycz, 1998; Breitenbecher ve
Scarce, 1999), veya devam eden bir ders seklindedir (Bkz: Heppner,
Good, Hillenbrand-Gunn, & Hawkins, 1995). Geri kalan programlar ise
daha c¢ok yakin savunma egitimleriyle {lniversitedeki kiz &grencilerin
kendini giiclii hissetmelerini saglama, cevresini kontrol edebilme ve
kendini koruyabilme yetisini kazandirma, gergeklesebilecek herhangi bir
fiili tecavuzl bertaraf ederek kendini savunabilmeyi Ogretmeyi
amaclamaktadir (Hollander, 2004).

Universitelerde uygulanan her iki tiir programin hedef kitlesi hem
erkekler hem kizlar olabilmektedir. Ancak, cinsiyetlerin ihtiyag ve
olaydaki taraf ve rolleri farkli oldugundan, cinsiyete 6zel yani sadece
kizlara veya sadece erkeklere uygulanmasi daha verimli olmaktadir
(Schewe ve O’Donohue, 1993; Lonsway, 1996). Omegin, erkeklere
verilen egitimde egitimin amaci; erkeklerin saldirganliklarini dnlemek
iken, kizlara verilen egitimlerde hedef; risk azaltmaktir.

1.5. Cinsel Taciz ve Tecaviize Teorik Yaklasimlar

Tecaviiz olayinin neden gergeklestigi ile ilgili agiklamalar yapan dort ana
teori bulunmaktadir. Bunlar; a) feminist b) sosyal 6grenme c) evrimci
yaklasim ve d) biyososyal teorilerdir.

Feminist yaklagima gore tecaviiz erkek egemenliginin ve erkek giicliniin
gosterildigi, toplumda bastirilmis olan kadinin bu konumunda kalmasi
amaciyla gergeklestirilmekte olan bir faaliyettir ve bu faaliyetin amaci
cinsel haz almak degil, erkegin toplum igerisindeki hakim yerini
saglamlastirmaktir (Gilmartin, 1994). Tecaviiz veya tecaviiz tehdidi,
kadinlar1 bir koruyucu arayisina sokmakta ve bu yilizden kadinlar
erkeklere siirekli boyun egme durumunda kalmaktadirlar (Brownmiller,
1975).
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Sosyal 6grenme teorisine gore ise erkek ve kadinlarin yetistirilme tarzi ve
sosyallesmelerinin farkliligi, erkeklerin tecaviizii normal bir davranig
olarak gormelerine sebep olmaktadir (Groth, 1979). Erkekler
yetistirilirken daha serbest ve risk alabilecekleri davranislara toleransh
davranilirken, kadinlarin yetistirilmesinde bir koruyuculuk ve riskli ortam
ve davraniglardan uzak tutulma hali vardir. Bu da kadinlarin kendi
Ozgiivenlerinin gelismesinin Oniindeki en biliyiik engeldir ki kendine
Ozgiiveni olmayan kadimnlar, bir ekegin koruyuculugu altina girmeye
goniillii olarak razi olurlar. Sosyal d6grenmeciler kadinin seks oyuncagi
goriilmesi seklindeki negatif imajin ve reklam ve pornografi malzemesi
olarak kullaniminin, tecaviize neden olan &nemli faktorlerden oldugu
konusunda feministlerle ayni noktada bulusmaktadirlar. Bu goriisi
destekleyen bir arastirmaya gore, tecaviiz saniklar1 normal erkeklere gore
iic kat daha fazla pornografik materyale sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Walsh & Walsh, 1993). Erkekler pornografide kisiliksiz cinsel iligki ve
erotik siddet fantezisi yasadiklarindan, kadinlarin ¢ekecekleri aci ve
tahribata kars1 bagisiklik kazanirlar, bu nedenle erkeler kadinlar1 bir
insandan ¢ok cinsel tatmin araci bir nesne olarak goriirler ki bu da cinsel
taciz ve tecaviizii normal bir davranig olarak gérmelerine neden olur.

Evrimci teorisyenlere gore cinsel iligki naturel seleksyon tarafindan
dizayn edilmis normal bir erkek davranigidir ve bu yiizden tiim erkekler
dogal olarak potansiyel tecaviiz failidir. Erkek, neslin devamui igin gelisi
guzel herhangibir esle ciftlesmeye ¢alisirken, disi genelde segici
davranmaktadir (Smuts, 1992). Disiler genellikle giiglii ve fiziksel
goriiniimii iyi olan erkekle ¢iftlesmek istemektedir. Hayvanlar alemindeki
bu durum insanlar alemine yansitildiginda, bayanlarin genelde statii
sahibi, gliclU ve zengin erkeklerle beraber olmak istedikleri gorilmektedir
(Buss, 1995). Buna karsin giizel bir bayanmi elde edebilecek statii,
zenginlik ve fiziksel artis1 olmayan erekler, elde edemedikleri bayanlara
zorla sahip olmaya calismaktadirlar. Bu onermeyi degisik iilkelerde
yapilan galigmalar desteklemektedir. Bu ¢alismalara gore tecaviiz failleri
genelde diisiik sosyoekonomik kesimden gelen geng erkeklerden
olusmaktadir (Ellis & Walsh, 1997).

Biyososyal teoriler ise bu konuda ortaya atilan diger {i¢ teoriye gore
mantik ve amprik olarak daha desteklenebilir 6nermeler sunmaktadir. Bu
yaklasimin dort ana hipotezi bulunmaktadir: a) kontrol etme, sahip olma
ve cinsel haz alma bireyi tecaviiz islemeye motive etmektedir b) erkekler
biyolojik olarak kadinlara gore cinsellik konusunda daha istekli ve
kuvvetlidirler c) tecaviiz 6grenilen bir davranis degildir ancak tecaviize
yol acan veya cinsel iliskiye ulasabilmeyi kolaylagtiran spesifik
davraniglar 6grenilmektedir d) testesteron hormonunun seviyesi erkegin
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cinsdl istek siddetiyle dogru orantilidir (Lepowsky, 1994). Bu dort
onerme toplu olarak ele alindiginda aslinda diger ii¢ yaklasimin her
birinden birer unsuru i¢inde barindirdigi ve Ozetleyerek hepsinden
faydalandig1 sdylenebilir. Biyososyal yaklasima gore tecaviize neden olan
psikolgjik,  sosyolojik  ve  biyolojik  etmenler  birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Ornegin, testesteron hormonlar1 yiiksek bir erkek,
wsrarct oldugunda bayanlardan her defasinda daha fazlasim alabildigini
Ogrenmigse, cinsel haz alma ve/veya kadin Uzerinde glc ve hakimiyetini
kanitlama amaciyla tecaviiz sugunu isleyebilir.

Tecaviiz suguna birgok faktor neden olmaktadir. Teoriler ve teorik
yakagimlar da bu faktorlerin neler oldugu konusunda literatiire katki
yapmaktadirlar. Teoriler bu haliyle tecaviizii ve bireylerin neden tecaviize
yoneldigini anlamamizi ve buna karsin Onlemler alabilmemizi
saglamaktadirlar.

1.6. Programlarin Teorik Altyapisi

Egitim ile diigiince, tutum ve davramiglarin degistirilmeye calisiimasi
birgok kurum ve sektérde kullanilmaktadir. Kriminolojik teorilerle bu
egitimlerin teorik altyapisim1  olusturmaya c¢alistigimizda veya bu
egitimler diizenlenirken hangi teori diisiinsel zemin saglamistir diye
baktigimizda, Sutherland’in (1947) aykiriliklarin birlikteligi veya bu
teoriden esinlenerek ve biraz daha yogun bir sekilde psikoloji disipininin
teorilerinden yararlanan, Akers’in (1985) sosyal 6grenme teorisi aklimiza
gelmektedir. Her iki teori i¢in de bir sosyal fenomenin birey tarafindan
nasil tammlandig1 o kisinin yakin ¢evresi ile iliskilendirilmektedir. Cinsel
taciz veya tecaviizin kot olup olmadigi, su¢ olup olmadigi,
kabullenilecek bir davranis olup olmadig: bireyin yakin ¢evresinde (aile
ve arkadas) bu davranislarin nasil tanimlandig ile iligkilidir. Egitimler
ise cinsd taciz ve tecaviiziin ¢ok koétii bir davranig, su¢ ve magdur igin
trajik bir hayat tecriibesi oldugunu katilimecilara anlatarak, bireyin
kavramsal diinyasinda degisiklik yapmay1 amaglamaktadir. Sutherland ve
Akers’in  Onermelerine gore ise kavramlarin veya tamimlarin
degisebilmesi, bireyin yakin c¢evresinin de tanmim ve kavramlarinda
degisiklik olmas1 veya bireyin ¢evresinin (yakin iligki icerisinde oldugu
kisiler) degismesine baglidir.

Diger taraftan Cohen ve Felson’un (1979) Rutin Aktiviteler teorisinin
gerek dislince ve tutum degistirme egitimlerine ve gerekse kiz
Ogrencilere yonelik yakin savunma ve farkindalik arttirma egitimlerine
teorik altyapi sagladigini soyleyebiliriz. Rutin Aktiviteler teorisine gore
bir sucun olugmasi i¢in motive olmus (su¢ islemeye azmetmis) bir suglu,
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uygun bir hedef (islenilecek sug i¢in risklerden uzak bir hedef) ve sugun
islenmesine mani olabilecek herhangi bir engel veya koruyucunun
bulunmamas1 gerekmektedir. Cinsel taciz ve tecaviiz konusuda diisiince,
tutum ve davranislar1 degistirmeye yonelik kurslar, teorinin su¢ olusumu
hakkindaki ii¢ unsurun birincisi olan motive olmus bir saldirganin
motivasyonunu kirmaya yonelik oldugu diistiniilebilir.

Gergekte Rutin Aktiviteler teorisinin dnermesi olan U¢ halkadan birincis
(motive olmus saldirgan) kirildiginda, diger iki halka sugun olusmasi i¢in
hicbir sey ifade etmeyecektir. Ancak, egitime katilanlar arasinda cinsel
tacizi sug¢ olarak gérmeyen, karsi cinsin (hemcinsinde olabilir) cinsellikle
alakali herhangibir davramigini sinyal olarak algilayan potansiyel
saldirganlar varsa, “bu potansiyel saldirganlarin motivasyonu egitimle ne
kadar kirilabilir” cevaplanmasi gereken ciddi bir sorudur.

Bir sonraki boliimde incelenecek olan dnleme programlarinin basarisi,
teori testi olmadigi i¢in cinsel taciz ve tecaviizii dnleme programlarimin
ise yarayip yaramadigi, Rutin Aktiviteler veya Sosyal Ogrenme teorisi
baglaminda degerlendirilmemistir. Zaten bdyle bir degerlendirmenin
yapilabilmesi ic¢in katilimcilardan motive olmus saldirgan olup
olmadigmin bilinmesi gerekmektedir ki {iniversite ortaminda verilen bir
egitimde bunu gerceklestirmek miimkiin degildir. Motive olmusg
saldirganin motivasyonunun azaltilmast yoniinde yapilacak 6nleme
programlarinin basarilarinin Olgiilmesine dair arastirmalar yapabilmek
icin herhalde bu programlarin ii¢linciil (tertiary) énleme programi olarak
daha once bu sucu islemis mahkOmlar iizerinde yapilmis olmasi

gerekmektedir.

Cohen ve Felson’un (1979) sug¢ olusma halkasindaki ikinci zincir olan
“uygun bir hedef” kiz 6grecilere verilen, yakin savunma ve cinsel taciz ve
tecaviiz konusunda farkindalik egitimleri ile kirilmaya calisilmaktadir.
Cinsel taciz ve tecaviiz 6nleme programlarinin teorik altyapist oldugunu
iddia edebilecegimiz en uygun onerme de potansiyel kurban veya sug
magdurlarinin, saldirgan i¢in potansiyel ve uygun hedef algilamasindan
kurtarilmasidir. Kiz &grencilere verilen farkindalik egitimleri, kiz
ogrencilerin kendilerini korumalari, bu suglarin magduru olmamak igin
almalar1 gereken Onlemleri, kars1 cinsten gelebilecek tehlike sinyallerini
Onceden algilayabilmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir. Teorik olarak bu
egitimler sayesinde kiz 6greciler motive olmus saldirganlar tarafindan
uygun olmayan hedef olduklar1 gerekgesiyle su¢ magduru olmaktan
kurtulmus olacaklardir.
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Yakin savunma egitimleri de motive olmus saldirganin engelleyici ve
koruyucularin yoklugunda, uygun algiladiklar1 hedefe saldirdiklarinda,
bekelemedikleri bir direngle karsilagarak sugu tamamlayamamalarin
ongormektedir. Yakin savunma egitimlerinin Rutin Aktiviteler teorisi
acgisindan saldirgana bakan yoniiyle, sugun olusumundaki {i¢ halkadan
higbirisini kirdigini sdyleyemeyiz. Ciinkii motive olmus saldirgan, sugu
islemek icin uygun hedefi bulmus ve herhangi bir engelleyici ve
koruyucu olmadigini diisiinerek suca tesebbiis etmistir. Ancak, potansiyel
magdur veya kurban agisindan rutin aktiviteler teorisiyle yakin savunma
egitimlerini bagdastirmak miimkiindiir. Yakin savunma egitimleri ile a)
potansiyel magdur gergekte uygun hedef degildir b) su¢ niyetini veya
tesebbiistinii degil ama sugun olugmasini engelleyici veya koruyucu bir
araca sahiptir.

Yakin savunma egitimi gibi gliven arttirici ve gli¢lendirici egitimler, kiz
ogrencileri uygun hedef olmadan kurtardigi gibi kendilerini cinsel taciz
ve tecaviizden koruyabilme yetisini kazandirmaktadir. Hollander (2004)
onleme amaclh egitim programlarina katilan kiz Ogrencilerin kendine
giivenlerini arttirdiklar1 ve bdylece su¢ korkusunun da azaldigini ileri
siirmektedir. Ancak kendine asir1 giiven ve alinan yakin savunma egitimi
ile erkekleri fiziksel olarak at edebilecegini diisiinen bir kiz 6grenci, ayni
zamanda magduriyet riskini bu asir1 giiveni sebebiyle arttirabilecegi de
g0z ard1 edilmemelidir.

2. YONTEM

Tecaviiz veya cinsel tacizi 6nlemeye yonelik programlarin etkisini dlgen
bilimsel arastirmalar taranmis, bulunan bilimsel arastirmalar bilimsel
yontem ve sonuglar1 agisindan degerlendirilmistir. Arastirmalar istatistiki
acidan meta analize tabi tutulmamistir. Ancak bilimsel yontem
degerlendirmeleri, Maryland Bilimsel Skorun’dan (Sherman, Farringtion,
Welsh ve MacKenzie, 2002, ss.16-17) esinlenerek, fakat tamamen farkli
bir formatta hazirlanan ve ekteki tabloda gosterilen “Deneysel
Aragtirmalarda Yontem Skoru Hesaplama Tablosu”na gore yapilmustir.
Mutlak anlamda objektifligi tartisilabilir olan bu ydntem skorunun
esinlendigi Maryland Bilimsel Metod Skoru, 1996 yilinda 10 farkli baslik
altindaki su¢ dnleme programlarimin degerlendirilmesinde kullanilmig ve
ABD’de yaygin olarak kabul gérmiistiir. Bu skorda en diisiik bilimsel
yontem skoru 2’ dir. En yiksek bilimsel skor alan arastirmalarin sonuglari
gecerlilik ve giivenilirlik bakimindan en kaliteli ¢alismayr temsil

etmektedir.
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3.BULGULAR

[k olarak diisiince ve tutumlar1 degistirmeyi amaglayan programlarimn
basarisin1 Olgen arastirmalar ve sonuclart degerlendirilmistir. Bu tdr
programlar sonu¢ degerlendirme oOl¢iitii (outcome measure) olarak
tutumlardaki degisiklik ve meydana gelen cinsel taciz olaylarim
kullanmuslardir. ikinci olarak, yakin-savunma ve kiz dgrencilerin kendine
olan giivenlerini arttirmayir hedefleyen programlarin basarisini Glgen
aragtirmalar ve sonuglart ampirik olarak degerlendirilmistir. Ampirik
degerlendirmede her iki program tiirli i¢in ilk once yapilan ¢alismanin
bilimsel metodu ve sonuclari anlatilmis daha sonra metod ve sonuglar
ampirik olarak degerlendirilmistir. Son olarak incelenen arastirma tiirii ile
alakali yapilan meta analiz aragtirmalarin sonuglari sunulmus ve
tartisilmstir.

3.1. Diisiince ve Tutum Degistirmeyi Degerlendirme Olgiitii
Olarak Kullanan Calismalar

Lee (1987) psikoloji bolimiinde 6grenim goéren 24 erkek Ogrencinin
cinsel agresifligini destekleyen diisiince ve tutumlarmi degistirmeyi
amaglayan bir program uygulamis ve sonrasinda bu programin basarisini
bilimsel olarak degerlendirmistir. Program tecaviiz hakkindaki genel
kabullenimler (rape myths), tecaviizle ilgili gergekler (facts about rape),
magdur empatisi alistirmasit ve tartigma boliimlerinden olusmaktadir.
Uyguladig1 program oncesi ve programin hemen sonrasinda, erkek
Ogrencilerin cinsel agrasifligi destekleyen tutumlarna iligkin yaptigi
anketlerin sonunda, katilimcilarin tutumlarinda istatistiki olarak anlamli
degisikliklerin oldugunu tespit eden Lee, bu programin basarili oldugunu
ileri slirmiistiir. Ancak Lee’nin arastirmasi metod agisindan son derece
zay1ftir ve bu ylizden programu tecav izli 6nlemede etkili bir arag olarak
gormek son derece yanilticidir.

Lee (1987) arastirmasinda bir kontrol grubu (yani bu programa
katilmayan erkek ogrenciler) kullanmamigtir. Program katilimcilar
rastgele metodla segilmemistir. Bu da programa katilanlarin sadece istekli
Ogrenciler veya sadece cinsel taciz ve tecaviiz olaylarina karsi hassas olan
ogrencilerden miitesekkil olmasi gibi bir durum nedeniyle programin
aslinda basarili olmamasina ragmen basarili goziikmiis olabilecegi
ihtimalini  kuvvetlendirmektedir. Bu nedenlerle Lee'nin (1987)
calismasini bilimsel olarak giivenilir kabul etmek miimkiin degildir.

Gilbert, Heesacker ve Gannon (1991) cinsel taciz olaylarim1 engellemek
icin liniversitedeki erkek dgrencilerin tutumlarini degistirmeyi amaglayan
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bir program uygulamiglardir. Gilbert vd. (1991), 75 erkek Ogrenci
tizerinde uyguladiklart egitim programinin degerlendirmesinde; tutum
degisikligini, Petty ve Cacioppo’nun (1986) Ayrintili Olasilik Modeli’ni
(Elaboration Likelihood Model) kullanarak olg¢miislerdir. Bu program,
cinsel tacizle alakali bir saatlik sunumu i¢ermektedir. Programin
degerlendirilmesinde, rastgele atama metoduyla belirlenmis uygulama
(treatment) ve kontrol gruplar1 kulanilmistir. Bunun yani sira, program
Onces her iki gruba oOntest, son test ve bir ay sonrasi takip testi
uygulanmugtir. Calismanin digsal gegerliligini arttirmak igin uygulama
grubu ikiye boliinmiistiir. Birinci grup Bati Amerika’da bir {iniversiteden,
ikinci uygulama grubu Orta Bati Amerika’daki baska bir tiniversiteden
secilen erkek 6grencilerden olusturulmustur.

Program uygulandiktan hemen sonra son test, bir ay sonra takip testi
yapilmigtir. Bu testlerde programa katilan 6grenciler, bir bagka 6grenci
tarafindan aranmis “kadinlarin giivenligi” konulu bir ¢aligmaya iliskin
proje 6zeti okunmus ve bu projeye katkilar1 istenmistir. Arastirmacilar,
deneklerin cinsel agresiflige yonelik tutumlarinda degisiklik olup
olmadigini, deneklerin projeye katilma istegi, proje hakkinda olumlu
veya olumsuz yorumlar1 ve telefonu kapatmadan Once proje Ozetini ne
kadar siire dinleyebildiklerine gore dlgmiislerdir.

Sonteste gore programa katilan deneklerin tutumlarinda programa
katilmayan deneklerin tutumuna goére istenilen yonde (olumlu) ve
istatistiki olarak anlamli degisiklikler tespit edilmistir. Biray sonra
yapilan takip testinde, programa katilan deneklerin programa
katilmayanlara gore proje Ozetini daha uzun siire dinledikleri, projeyi
sbzle destekledikleri hatta projede yer aabileceklerini ifade ettikleri
goriilmiigtiir. Programi takip eden bir ay igersinde katilimcilarin olumlu
yonde degistirdikleri tutumlarin1 devam ettirdikleri goériilmiis ve sonug
olarak bu psiko-egitimsel programin cinsel tacizi 6nleme konusunda
basarili oldugu ortaya konmustur.

Gilbert, Heesacker ve Gannon’un (1991) yaptig1 calismanin bir benzerini,
kiz 6grencileri de programa dahil ederek Heppner vd., (1995) yapmustir.
Orta Bat1 Amerika’da bir {iniversitede 305 6grenci iizerinde uygulanan bu
programda, kontrol grubu kullanilmamistir. Bir 6nceki ¢alismadaki gibi
Petty ve Cacioppo’nun (1986) Ayrintili Olasilik Modeli kullanilarak
oOntest, sontest ve iki ay sonra takip testi yapilmistir. Bu ¢alismada cinsel
tacizle alakali bir sunum yerine tecaviiz magdurlarmin tecriibelerini
anlatan bir saatlik bir video gosterilmis ve sonrasinda cinsel taciz ve
tecaviiz hakkinda tartigma yapilmigtir. Arastirmanin hemen sonunda
yapilan sontestlerde erkek ve kiz 6grencilerin tecaviiz hakkindaki genel
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kabullenimlere olan desteklerinin (rape myths) diistiigii goriilmiistiir. Iki
ay sonra yapilan takip testinde ise cinsiyetler arast fark oldugu
goriilmiistiir. Iki ay sonunda erkelerin tutumlar1 Ontest seviyesine
gerilemisken, kizlarin tutumlar1 program sonrasinda yapilan sontest
seviyelerinde kaldigi goriilmiistiir. Program sonrasinda anketlerin disinda
yapilan miilakat sonuglarma goére; kiz Ogrencilerin tecaviiziin
onlenmesine yonelik mesajlara erkeklere gore daha ¢ok destek verdikleri
ve program sonrasinda erkeklere gore daha fazla motive olduklar
gdzlenmistir. Ozetle, program kiz erkek ayrimi olmaksizin tecaviizle ilgili
tutumlart degistirme konusunda basarili gibi goziikmektedir ancak
erkekler zamanla program Oncesindeki tutumlari neyse yine ona
dondiikleri, yani programin erkekler {izerinde uzun siire tesirli olmadigi

gorilmektedir.

Arastirmada digsal gegerliligi saglayacak herhangi bir durum stz konusu
degildir. i¢sel gecerlilik agisindan ise kontrol grubunun bulunmayisi,
tutumlarin programdan dolay1 degisip degismedigi konusunda nedensel
bir iliski kurmamizi imkansiz hale getirmektedir. Bu aragtirmanin diger
iki arastirmadan metot olarak Ustiin yani ise takip testinin program
bitiminden diger calismaya gore daha ge¢ yapilmis olmasidir. Bylece
programin gercekten uzun siireli bir etkisinin olup olmadig1 daha net bir
sekilde goriilmiistiir.

Tablo 1: Cahsmalarim Bilimse Y 6ntem Skorlan

Arastirmaci YS Yontem Ornek Basari Olgiiti Bulgular
ve Arastirma (n)
Yih
Lee, 1987 4 Ontest - 24 Cinsel Agresifligi Tutumlarda
sontest Destekleyen hedeflenen
Sadece Tutumlar degisiklik
Uygulama Gergeklesti
grubu Basarili
Gilbert vd., 11 Ontest- 75 Tecaviz ve Tutumlarda
1991 sontest- Cinsel Tacize hedeflenen
lay sonra Karsi degisiklik
takip testi Tutumlarda Bagarili
Uygulama Degisiklik
ve Kontrol
grubu
Rastgele
Atama
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Heppner vd., 7 Ontest- 305 Tecaviiz ve Sonteste
1995 sontest- 2 Cinsel Tacize Olumlu
ay sonra Karsi Genel degisiklik Takip
takip testi Kabullenimlerde Testinde
Sadece (Mitlerde) Progra Oncesi
Uygulama Degisiklik seviyeye
Grubu donis
Kismen
Basarili
Fonow vd., 12 Ontest- 582 Tecaviiz ve Genel
1992 sontest Cinsel Tacize Kabullenim ve
2 Karsi Genel Tutumlarda
Uygulama Kabullenimlerde Beklenen
vel (Mitlerde) ve degisiklik
kontrol Tutumlarda Kismen
grubu Degisiklik Basarili
Rastgele
Atama
Rosenthal vd., | 11 Ontest- 258 Tecaviz ve Distlincelerde
1995 sontest- 1 Cinsel Tacizle degisiklik
ay ilgili Basmakalip Basarili
sonrasinda Disiinceler
takip testi
Uygulama
ve kontrol
gruplari
Amacli
Atama
Hanson ve 12 Ontest- 360 Cinsel Taciz Magduriyet
Gidycz, 1993 sontest- 9 magduriyeti Azalmasinda
hafta Cinsel Taciz kismen etkili
sonrasinda farkindahgi Farkindahk
takip testi arttirmada
Uygulama Etkili
ve kontrol Kismen
gruplari Basarili
Rastgele
Atama
Breitenbecher | 11 | Ontest ve 406 Cinsel Taciz Magduriyette
ve Gidycz, 2 ay sonra magduriyeti Azalma
1998 sontest Cinsel Taciz Gorilmemis
Uygulama farkindahgi Farkindalkta
ve kontrol da artis
grubu gorialmemistir
Rastgele Basarisiz

106




Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1)

Atama
Breitenbecher | 12 Ontest 224 Cinsel Taciz Magduriyette
ve Scarce, Sontest 4 magduriyeti Azalma
1999 ay sonra Cinsel Taciz Gorilmemis
takip testi farkindahgi Ancak
Uygulama Farkindalikta
ve kontrol da artis
grubu gorilmustir
Rastgele Basarisiz
Atama
Hollander, 11 Ontest 60 Sug Korkusu Farkindahk ve
2004 Sontest 4 Cinsel Taciz Kendine
ay sonra farkindahgi Guvende Artis
takip testi Kendine Gliven Sug
Uygulama Korkusunda
ve kontrol Azalma
grubu Basarili
Rastgele
Atama
Gidycz vd., 13 Ontest 500 Magduriyet Magduriyette
2006 Sontest 3 Kendini Azalma
ay sonral. Koruyabilme Kendini
takip testi Kendi kendine is | Koruyabilmede
6 ay sonra yapabilme artis
2. Takip Kendi basina is
testi yapabilmede
Uygulama artis
ve kontrol Basarisiz
grubu
Rastgele
Atama

Fonow, Richardson ve Wemmerus (1992) tecaviiz 6nleme ile ilgili egitim

programimin erkek ve kiz {iniversite Ogrencileri

iizerinde genel

kabullenimler, erkek ve kizlarin karsi cinse dair cinsel inanglari ve
cinsiyet rolleriyle alakali muhafazakar disiinceleri lizerinde etkisi olup
olmadigini, 582 oOgrenciden olusan Orneklem tlizerinde incelemislerdir.
Sosyoloji birinci sinifta okuyan 6grenciler, rasgele atama metodu ile li¢
ayr1 gruba ayrilmislardir. Birinci grup tecaviizle ilgili 25 dakikalik bir
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calistaya katilms, ikinci grup tecaviizle ilgili 25 dakikalik bir ¢alistaya ait
video kaydii izlemis, ti¢iincii grup ise kontrol grubu olarak ayrilarak
herhangi bir miidahaleye maruz birakilmamustir.

Aragtirmacilar, egitim programina Kkatilanlarin katilmayanlara gore
tecaviizle alakali genel kabullenimlere daha az itibar ettiklerini tespit
etmislerdir. Egitime (calistaya) bizzat katilanlarla, egitimin (calistay)
video kaydini izleyenler arasinda programin etkisi agisindan herhangi
anlamli bir fark bulunamamistir. Egitime bizzat veya vidyo kaydini
izlemek suretiyle katilanlarin; a) tecaviizcliniin genelde magduru taniyan
biri oldugu b) tecaviiziin daha ¢ok bireyin ev ortaminda gerceklestigi ve
kadin tizerinde sosyal kontrolii saglamanin bir araci olarak kullanildigina
dair kanaatlerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Ancak programda genel
kabullenimlerden biri olan genelde siyah erkeklerin beyaz kadinlara
tecaviiz etmesi kabulleniminin yanlis olduguna dair verilen bilgiler,
ogrencilerin bu kabullenimlerini degistiremedigi gdzlenmistir.

Bu calisma, egitim programimin erkek ve kiz Ogrencilerin tecaviizle
aakal1 disiincelerini degistirme yoniinde bir etki yaptigim gosterse de
programin sadece bir sontestle degerlendirilmis olmasi, bu degisikligin
program sonrast gecici mi yoksa gercekten Ogrencilerin diisiince
diinyalarinda uzun siireli kalici bir etkiye mi sebep olmus, anlagilmasini
zorlastirmaktadir. Orneklem grubunun kiiciikliigii ve nispeten homojen
olusu (liniversitedeki sadece sosyoloji boliimii birinci sinif 6grencilerinin
orneklem cercevesi olarak alinmasi) digsal gegerliligin saglanmasini
kisitlamigtir. Diger arastirmalara gore bu calismanin artisi, 6grencilerin
bir programa bizzat katilimlariyla, uzaktan egitim yontemiyle katilmalari
arasinda anlaml bir farkin olmadigini gostermis olmasidir.

Rosenthal, Heesacker ve Neimeyer ‘da (1995) cinsd taciz ve tecaviizle
ilgili egitim programinin erkek ve kiz &grencilerin tutumlarini olumlu
yonde degistirip degistirmedigine bakmuglardir. 258 kisiden olusan
orneklem grubu Uzerinde Ontest, sontest ve takip testi ile birlikte kontrol
grubu kullanan aragtirmacilar, diger arastirmalara gore 6grencileri kontrol
ve uygulama gruplarina rasgele atama metodu yerine amagli atama
yontemiyle atayarak, programin tutumlart degistirilmesi en zor grup
iizerinde bile etkili olup olamayacagini degerlendirmislerdir. Katilimcilar
Cindyet Rollerini Basmakalip Simiflandirma Olgegi’nde (Sex Role
Stereotyping Scale) aldiklar1 skorlara gore uygulama veya kontrol
gruplarma ayrilmigtir. Uygulama grubuna alinan 6grenciler, cinsel taciz
ve tecaviiz konusuna tam 10 kriter agisindan kontrol grubuna gére daha
basmakalip diisiincelere sahip kisilerden segilmistir. Ornegin uygulama
grubundakiler, tecaviiz magdurunun da tecaviiz sucundan (miistehcen
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kiyafet giymek, karsi cinsi tahrik etmek vb.) sorumlu olduguna dair
diisiinceyi savunan kisilerden olusturulmustur.

Egitim, tecaviizle alakali genel kabullenimlerin ve ¢iftler arasi siddetin
yanlighigina, kars1 cinsle alakali karsit goriislerin 6nyargili olduguna dair
drama (role — playing) seklinde bir saatlik interaktif bir sunum
formatinda verilmistir. Sonttest egitimden hemen sonra, takip testi ise bir
ay sonra, telefonla kadinlarin durumlar ile ilgili hayal tirlinii bir program
karsisinda katilimeilarin tutumlarmmi ve bu c¢aligmaya destek verip
vermeyeceklerine iligkin sorularla yapilmstir.

Rosenthal vd. (1995) uygulama grubunda bulunan ve 6ntestte cinsel taciz
ve tecaviizle ilgili kontrol grubuna gore daha basmakalip diisiincelere
sahip kisilerin, sontestte kontrol grubundaki kisilere gore cinsel taciz ve
tecaviizii daha az destekleyen tutum sergiledikleri tespit etmistir. Yine
uygulama grubundakiler, program dncesinin aksine tecaviiz magdurlarini
tecaviiz olaymdan ¢ok daha az sorumlu tuttuklar1 gozlenmistir. Dahasi,
telefon wvasitasiyla yapilan takip testinde, uygulama grubunda
bulunanlarin hayal {iriinii kadinlarin durumlarimin iyilestirilmesiyle
alakali projeyle alakali daha olumlu yorumlar yaptiklari, telefonda
kontrol grubuna goére daha fazla vakit harcadiklar1 goriilmiistiir.

Rosenthal vd. (1995), uygulama ve kontrol grubunu amacli olarak
atamasi, programin hedefledigi diisiince ve tutuma en uzakta duran
ogrenciler {izerinde bile programin etkili oldugunu gdstermesi agisindan
Onemlidir. Her ne kadar rasgele atama olmayis1 ¢alismay1 yari deneysel
hale getirmis olsa da arastirma deseni olarak diger calismalara gore
programin en U¢ hedef kitle Uzerindeki tesirini gostermesi yonuyle daha
gucludar.

3.2. Davramis ve Tutum Degistirmeyi Hedefleyen Programlarin
Genel Degerlendirmesi

Buraya kadar incelenen bes arastirma, egitim yoluyla davranis ve tutum
degistirmeyi amaglayan programlarin genel olarak basarili oldugunu
gostermektedir. Bu c¢aligmalarin ¢ogu i¢ gegerlilik agisindan iyi bir
bilimsel yontem skoruna sahip olsa da 6zellikle takip testlerinin ¢ok kisa
siire sonra yapilmis olmasi, programlarin uzun siire etkili olup olmadigina
dair net bir kanaate sahip olmamizi engellemektedir. Egitim
programlarinin detay1 ve miifredati da degisiklik gosterdiginden genel bir
egitim programinin basarili oldugunu iddia edebilmek de oldukga zordur.
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Ayrica, verilen egitimlerin siiresine bakildiginda, bir defalik, 25 dakika
ile iki saat arasinda degisen egitimler oldugu goriilmektedir. Universite
cagindaki genclere siirekli olmayan ve ¢ok kisa siireli bir seferlik
egitimler yerine, birden ¢ok defa veya siire olarak daha uzun egitimlerin
verilmesi, programlarin basart sansimi arttirabilir. Diger yandan,
arastirmada Orneklem sayisinin genelde disiik olmasi dis gegerliligini,
programlarin uygulayanlarin ayn1 zamanda program degerlendirmesi de
sonuglarin objektifligini tehdit etmektedir.

3.3. Sonu¢ Degerlendirme Olgiisii Cinsel Taciz Sayis1 olan
Davranis ve Tutum Degistirme Amach Programlar

Davranis ve tutum degistirmeyi hedefleyen bu programlar
degerlendirirken cinsel taciz sayisini esas alan c¢alismalar ¢ok fazla
yapilmamustir. Bu ¢alismalardan ilki, Hanson ve Gidycz'in (1993) cinsel
deneyim anketiyle (Sexual Experience Survey) kiz 6grencilerin cinsel
istismar magduriyetlerini dlgerek, program 6ncesi ve sonrasi cinsel taciz
olaylarinin seyrini izledigi aragtirmadir. Orta buytklUkte bir Universitede,
psikoloji bolimiinde egitim goren 360 kiz O6grenci ilizerinde yapilan
aragtirmada, Ogrenciler rastgele atama metoduyla uygulama ve kontrol
gruplarma ayrilmigtir.  Calismada Ontest, sontest ve takip testi
kullamilmistir. Kiz 6grencilere cinsel taciz konusunda farkindaligi
arttirma, tecaviiz hakkindaki genel kabullenimlerin yanlisligi, bu suga
karsi alinmasi gereken Onlemler, vidyo gosterimiyle aktarilmis ve
sonrasinda sinif tartismasi ile egitimler tamamlanmistir. Cinsel deneyim
anketiyle ontest, sontest ve dokuz hafta sonraki takip testinde 6grencilerin
cinsel taciz magduriyetlerinin yaninda her testte dgrencilerin cinsel taciz
konusundaki farkindalik seviyeleri de 6l¢iilmiistiir.

Aragtirma sonuglari, bu egitimin cinsel tacizi 6nleme konusunda iimit
vaad ettigini ortaya koymustur. Programin daha &nce cinsel taciz
magduru olmamis kiz Ogrenciler {izerinde daha etkili oldugu
gbzlenmistir. Ancak program Oncesinde cinsel tacize maruz kalmis kizlar
tizerinde etkili olmadigi saptanmistir. Programa katilanlarin cinsel taciz
ve tecaviiz konusundaki bilgi ve farkindaliklarinin kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hanson ve Gidycz (1993), program
sonrasinda elde edilen bilgi sayesinde kiz &grencilerin durumsal
faktorlere daha fazla dikkat ederek, bildikleri ve yakin olduklar1 erkekler
tarafindan cinsel tacize ugrama riskini azalttiklarini ifade etmislerdir.

Arastirmanin igsel gegerliligi yiliksek olsa da takip testlerinin Onceki

caligmalar gibi programdan g¢ok kisa siire sonra yapilmasi, programin
uzun zaman, Ornegin bir sene icerisinde hala etkisini koruyup
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korumadigim1 gormemizi engellemektedir. Bu arastirmada magduriyet
Ogrencilere sorularak Olclilmeye calismistir. Arastirma sonunda
programin daha Once cinsel tacize ugramayan kiz 6grenciler {lizerinde
basarili, daha once cinsel tacize ugrayanlarda ise basarisiz oldugunu
gorilmektedir. Burada dikkat etmemiz gereken, daha 6nce cinsd taciz
magduru oldugunu séyleyen Ogrencilerin bu durumu rapor etmekten
cekinmezken, bazi1 6grencilerin aslinda cinsel taciz magduru olup bunlari
cekingenliklerinden  dolay1r ve  utnadiklar1  igin  sOylememis
olabilecekleridir. Yani iki grup arasindaki fark programdan degil de
kizlarin bireysel farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu olasilik
kontrol edilmediginden, program sonrasi magduriyetin azalmasini
programa baglamak ¢ok dogru olmayacaktir.

Breitenbecher ve Gidycz’in (1998) bir 6nceki calismada goriildiigii gibi
daha 6nce cinsel taciz magduru olan kizlarin, magdur olmayanlara gore
gelecekte daha fazla cinsel taciz magduru olmalar gergeginden (Miller
vd., 1978) hareketle, énleme programlarini bu risk grubunu olusturan
daha once tacize magdur kizlar {izerine yogunlagtirmiglardir. Program
kapsaminda, tecaviiz ve cinsel taciz konusundaki genel kabullenimler ve
gercekler, cinsel taciz veya tecaviz sinyali olabilecek seyler ve korunma
yollart ile ilgili egitim vidyosu seyrettirilmis, sonrasinda Hanson ve
Gidcyz’in 1993°te yaptigi ve yukarida tartisilan programda olmayan,
daha Once cinsel tacize ugrayanlarin daha sonra yeniden cinsel tacize
ugramalari ile alakali grup tartismasi yapilmistir.

Orneklem say1s1 406 kiz 6grenci olan arastirmada, denekler uygulama ve
kontrol gruplarina rasgele atama metoduyla ayrilmistir. Deneklere dntest
ve programdan 2 ay sonra da sontest uygulanmistir. Breitenbecher ve
Gidycz (1998) programin basarisini degerlendirdiklerinde, programin
daha once magdur olanlarin tekrar cinsel taciz magduru olmalarini
engelleyemedigini goérmislerdir. Dahasi, programa katilan kiz
Ogrencilerin cinsel taciz konusunda farkindalik seviyelerinde de bir artig
tespit edememislerdir. Gidycz, bir onceki galigmasi ile bu caligmanin
sonuclar1 arasindaki farki bizimde biraz 6nce tartistigimiz ve Hanson ve
Gidycz’in (1993) bulgular1 uygulama ve kontrol grubu arasindaki
bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegini dogrular sekilde 6rneklem
hatasi1 olarak yorumlamistir. Bu caligmada, sadece son test uygulanmig
takip testine yer verilmemistir. Uygulama risk grubu iizerinde yapilmis ve
basarisizlikla sonuglanmistir. Bu basarisizlik, egitim uygulanan grubun
daha Once tacize ugramis risk grubundan olmasi sebebiyle egitimden en
az verim alabilecek Ogrenciler olmasindan kaynaklanabilecegi gibi,
verilen egitimin siire ve igerik olarak risk grubunun diislince, tutum ve
davraniglarinda degisiklik yapabilecek nitelikte olmadigi i¢in de olabilir.
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Dahasi, programin basarisizliginin bir sebebi de egitime katilan risk
grubunun, egitimde yapilan uyarilar1 ve dikkat edilmesi gereken kurallari
dinlemeyen 6grenciler olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Breitenbecher ve Scarce (1999) de degerlendirme Ol¢iisii olarak cinsel
taciz olaylarim1 kullanmuglardir. Arastirmacilar, 224 kiz 6grenciden
miitesekkil Orneklemi rasgele atama metodu kullanarak, kontrol ve
uygulama gruplaria ayirmislar ve uygulama grubunu bir saatlik egitim
programina tabi tutmuslardir. Bu egitim kapsaminda da diger egitimlerde
islenen genel kabullenimlerin yanlishigi, cinsel tacize karsi alinmasi
gereken Onlemler hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Akademik yilin
baglangicinda Ontest, egitimin hemen sonrasinda egitimde edinilen bilgi
ve farkindalik diizeyini 6lgen sontest ve akademik yilin sonuna dogru
takip testi yapilarak cinsel taciz magduriyeti ve farkindalik diizeyi
Ol¢iilmiistiir.  Arastirmacilar, programi degerlendirdiklerinde programin
daha once cinsdl tacize maruz kalsin veya kalmasin egitim sonrasi
magduriyetleri onlemede basarili olmadigimi tespit etmislerdir. Her iki
grup karsilastirildiginda, daha 6nce tacize maruz kalanlarin tacize maruza
kalmayanlara gore egitim sonrasinda daha fazla tacize maruz kaldiklarimi
gormiislerdir.

3.4. Cinsel Taciz Olaylarim Azaltmay1 Degerlendirme Olgiitii
Olarak Kullanan Programlarin Genel Degerlendirilmesi

Yukarida incelenen ii¢ programdan ikisi, cinsel taciz magduriyetlerini
onlemede basarisiz olmustur. Bu c¢aligmalar, program &ncesi, sonrasi ve
takip testleri ile birlikte kontrol grubu kullandig1 ve kontrol gruplarina iki
calismada rasgele atama yapildigr igin igsel gecerlilik acisindan giiclii
goziikmektedir. Yani programlarin degerlendirilmesi sonucunda ulasilan
sonuclar bilimsel olarak givenilir ve kabul edilebilir. Bilimsel olarak
gegerliligi yiiksek bu programlarin basarisiz olmasina baglica li¢ faktor
sebep olmus olabilir.  Birincisi, programlarin dozajlar1 bir &nceki
bolimde sonuglar1 tartigilan programlar gibi diisiiktiir. Bir saatlik
program ve tartismalar bir sugun Onlenmesinde tutum ve davraniglari
degistirmede ¢ok yeterli degildir.

Ikinci olarak, bu programlar sadece kiz Ogrenciler iizerinde
uygulanmistir. Cinsel tacizin magdurlarina yonelik egitim verilirken,
potansiyel faillerine yonelik egitim uygulanmamustir. Programin basarisi
hem erkek hem kiz 6grencilere farkli egitimler uygulandiktan sonra
arttirilabilir.
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Ucgiinciisii, programlarin basarisi cinsel taciz magduriyeti ile dl¢iilmiistiir.
Kampiis polisindeki cinsel taciz kayitlarina bakilarak da kiz 6grencilerin
beyanlarina bina edilen magduriyet sayis1 kontrol edilmis olsaydi
(triangulation) her iki kriter kullanilarak program sonrasi gerceklesen
cinsel taciz olaylarinin sayisi hakkinda daha saglikli veri elde edilmis
olurdu. Bizce arastirmalarin en tutarli bulgusu, bir defa cinsel taciz
magduru olanlarin, daha sonra tekrar cinsel magduriyet yasama
oranlarimin yiiksek olmasidir. Yani ilk taciz magduriyetinin sonrakilerini
tahminde en giliglii belirleyici olmasidir. Bunun muhtemel nedenleri
yukarida ylizeysel olarak tartistlmigtir ancak bu konuda ayr bir
aragtirmak yapmak ileride yapilacak dnleme programlari igin ¢ok degerli
bilgi ve bulgular saglayabilecektir.

3.5. Yakin Savunma Egitimleriyle Cinsel Taciz ve Tecaviizii
Onleme

Ozer ve Bandura (1990) yakin savunma egitimlerinin, kiz dgrencilerin
kendine giivenlerini arttirarak, direnci kuvvetlendirecegini ve boylece kiz
Ogrencilerin cinsel magduriyetlerinin azalacagim ileri siirmektedir. Bu tiir
egitimler konusunda sadece iki degerlendirme arastirmasi yapilmigtir.

Hollander’in (2004) uyguladig1 programda, kiz 6grenciler bir cinsel taciz
olaymi sozle veya fiziksel gii¢ kullanarak 6nleme egitimi almislardir.
Katilimcilara haftada ticer saatlik derslerden olusan 15 haftalik bir egitim
uygulanmistir. Bu egitimler sonrasinda cinsel taciz ve tecaviiz konusunda
haftalik birbuguk saatlik tartigma toplantilar1 yapilmistir. 60 kisilik
orneklem grubundan kontrol ve uygulama igin iki grup ayrilmus,
akademik yilin baslangicinda Ontest, program sonrasi sontest, akademik
yarty1l bitiminde ise takip testi yapilmustir. Hollander (2004) egitim
programi sonu cinsel taciz magduriyet sayisina degil, egitimin kiz
ogrencilerin su¢ korkusu, farkindalik seviyeleri ve kendine giivenleri
tizerindeki etkisine bakmustir.

Hollander (2004) egitime katilan 6grencilerin farkindalik ve kendine
giivenlerinin arttigini tespit etmistir. Kizlar kendilerine korumaya yonelik
daha fazla onlem almaya baslamiglardir. Hem daha fazla 6nlem alip
hemde kendilerini koruyabileceklerine dair kendilerine olan giveni artan
kiz 6grencilerin su¢ magduru olma korkusunda da azalma gdzlenmistir.
Ancak su¢ magduriyetlerinde herhangibir azalma olup olmadigina
bakilmamistir. Bu haliyle arastirma kendine gilivenin artmasi ve sug
korkusunun azalmasi hedefine ulagmistir ancak cinsel saldir
magduriyetini gergekten azaltip azaltmadigi bilinmemektedir.
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Ikinci program, Gidycz ve digerleri (2006) tarafindan uygulanmis ve
degerlendirilmistir. Gidycz vd. (2006) yakin savunma egitimiyle birlikte
interaktif tecaviiz onleme egitimi vermislerdir. Rastgele atama metoduyla
kontrol ve uygulama gruplarina ayrilan 500 kiz 6grenci iizerinde ilk test,
sontest, bir tane ii¢ ay sonra, bir tane de alt1 ay sonra olmak {izere iki de
takip testi uygulanmustir. Arastirmacilar kontrol ve uygulama grubu
arasinda, magduriyet, sozlii olarak kendini koruyabilme ve kendi kendine
is yapabilme acisindan egitim programi kaynakli bir farklilik olup
olmadigmma bakmuslardir. Sonug¢ olarak, arastirmacilar bu {i¢
degerlendirme Olgiitii acisindan uygulama ve kontrol grubu arasinda
istatistiki olarak anlamli fark bulamamiglardir. Yalnizca egitime katilan
grubun daha fazla onlem aldigi gézlenmistir. Bilimsel yontem skoru en
yiiksek olan bu c¢alismanin bulgular1 cinsel taciz ve tecaviiz
magduriyetlerinin azaltilmasinda maalesef basarili géziikkmemektedir.

3.6. Arastirmalarin Genel Degerlendirmesi

Calismalarin her ikisinde de daha Onceki ¢alismalarda olan &zellikle ic
gegerliligi tehdit eden noktalar vardir. Bunlardan birincisi gegirgenlik
veya uygulamanin yayilmasi tehdididir. Her ne kadar kontrol ve
uygulama gruplar1 rasgele atama metoduyla belirlense de her iki grubun
ayni1 tniversitede hatta ayni sinif gruplarindan se¢ilmis olmasi, uygulama
grubundan kontrol grubuna yapilan egitimlerin gecis yapmasina sebep
olmus olabilir ki bu durum gruplar arasinda egitimle amaglanan farkin
olugmasini engelleyebilir. Yani uygulama grubunda bulunan bir kiz
ogrenci, kontrol grubunda bulunan arkadasi ile goriismiis ve egitimle
ilgili 6grendiklerini anlatmis olabilir, bu durumda aslinda egitim almayan
kiz 6grenci de kismen egitimde olanlar1 6grenmis ve yapilan testlerde iki
grupta da ayn1 sonuglarin elde edilmesine sebep olmus olabilir.

Ikinci olarak, programim dozaji yani icerik ve siiresi kiz 6grenciler
tizerinde egitimden beklenen (Onleyici) etkiyi yapabilmes icin yeterli
olmayabilir. 15 haftalik yakin savunma egitimiyle, bir kiz &grencinin
erkek Ogrenci tarafindan tesebbiis edilen fiziksel bir cinsel saldiriy1
engelleyebilmesi ¢ok kolay degildir. Insan viicudunun 6gretilen yakin
savunma hareketini bir motor hareket yani otomatik olarak yapabilecegi
bir hareket haline getirmek daha uzun slre istemektedir.

4. SONUC
Basan kriteri olarak diisiince, davranis ve tutum degistirmeyi kullanan

programlarin higbiri basarisiz goziikmemektedir. Diger taraftan, bilimsel
skor acisindan bir diisiik (Heppner vd., 1995; ys =7) birde yliksek olan
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(Fonow vd., 1992; ys = 12) ¢aligmalar program sonras1 basar saglansa da
bu basarinin uzun siireli olmadigi, deneklerin diisiince, tutum ve
davraniglarinin program Oncesi seviyelere geriledigini gostermektedir.
Kisaca bu egitimler ilk basta sagladiklart olumlu etkiyi uzun vadede
devam ettirememektedirler. Ayrica, kiz ve erkek 6grenciler agisindan da
programin kalict etkilerinde farklilik goriilmektedir. Erkekler bu suglarin
magduru olmaktan ¢ok faili olmalarindan dolayi, egitimlere gereken
hassasiyeti gostermiyor ve egitim sonrasinda da ¢ok daha az magduriyet
riski tasidiklarindan konuyu hafizalarinda canli tutamiyor olabilirler.

Diisiince, tutum ve davraniglarin olugmasi uzun zaman alan siireclerdir.
Uzun siiregler sonucu olusan bu sosyal yapilar1 kisa egitimlerle kalici
olarak degistirmek c¢ok olasi gorilmemektedir. Ancak egitimlerin
amaclarindan olan farkindalik arttirma, bilgilendirme ve 6grencileri daha
dikkatli davranmaya yoneltecek bilgiler, cinse taciz ve tecavizu
onlemede etkili olabilir. Ayrica bu egitimlerin igerigi, verilmesi gereken
yas veya sinif grubu iyi belirlenmelidir.

Yakin savunma ve bilgilendirme egitimleriyle kiz 6grencilerin cinsel
taciz ve tacaviz magduriyetlerini azaltma konusunda yapilan
programlardan ilkinin (Hollander, 2004) su¢ korkusunu azaltmada ve kiz
ogrencilerin kendine olan gilivenlerini arttirmada olumlu sonuglar verdigi
gOriilmiigtiir. Bu programin uzun siireli olmasi (15 hafta ticer saatlik
egitimler) egitimin hedeflerine ulasmayr kolaylastirmistir. Kendini
korumay1 6grenen kiz dgrencilerin kendine olan giivenlerinin arttigi ve
Ozgiivenlerinin giiclendigi gozlenmistir. Bu 0&zellikler, Rentschler’e
(1999) gore bir cinsel taciz veyatecaviiz tesebbiisiine maruz kalindiginda,
bu tesebbiisii akim birakmada ise yarayabilecektir ¢iinkii saldirganlar
tecaviize ilk tesebbiis ettiklerinde kurbanin karst koyup koymadigini
degerlendirmekte eger kurban karsi koymaya ¢alismiyorsa eylemlerine
devam etmektedirler.

Diger taraftan, yiiksek 6zgilivenin ayni zamanda kontrolsiiz ve daha cesur
davraniglara da yol agabilecegi g6z oniine alinmalidir. Nasil olsa kendimi
koruyabilirim diislincesi kiz 6grencileri basit baz1 dnlemleri (gece yalniz
basimna dolagsmamak, tedirgin oldugu bir erkek arkadasi ile kimsenin
géremeyecegi bir yerde bulunmamak vb.) almamaya yoneltebilir. Bu da
cinsel taciz ve tecaviiz riskini artirabilir. Boylece egitim amaci olan
onleme tam aksi bir sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Hollander (2004) yakin savunma ve bilinglendirme egitimleriyle kiz

Ogrencilerin daha 0zglir davranabilmelerini, kendilerine olan
Ozgiivenlerini arttirip hayatlarin1 daha 6zgiir yasayabilmelerini ve diger
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bilim adamlarinin 6nerdigi gece yalniz dolasmamak ve glivenmedigi
kars1 cinsle yalniz kalmamak gibi 6nlemleri almasina gerek kalmamasini
hedeflemektedir. Ancak, bunun kiz Ogrencilerin yasam tarzlarim
Ozgiirlestirirken ayni zamanda real olarak cinsel taciz ve tecaviizii
azalttigina dair bilimsel kanit bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu egitimin
faydasmin diger basit 6nlemlerin terk edilmedigi takdirde cinsel taciz ve
tecaviiz magduriyetlerini azaltmada etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Son degerlendirmede cinsel taciz ve tecaviizii nleme konusunda yapilan
arastirmalardan ¢ikarilabilecek 6nemli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglardan ilki, hem kiz hem erkek Ogrencilerin kampiislerde bu tiir
egitimler almasi en azindan karsi cinslerin birbirini daha iyi anlamasina
yol agacak ve empati yoluyla 6grencilerin kendilerini karsit cinsin yerine
koyarak cinsellige bakmalarim1 saglayabilecektir. Boylece yanlis
inaniglar, kabullenimler ve algilamalar her iki cins i¢in kismen de olsa
sorun olmaktan ¢ikacaktir. Programlarin belirli periyotlarla farkli igerikte
sunulmasi, farkindalik seviyesinin yiiksek olmasini saglayacak, hem
erkekler hem de kizlar, davranislarinda daha duyarli ve dikatli
olabilecektir. Farkindaligin cinsel taciz ve tecaviiz olaylarini arttirip
arttirmayaca@l ayrica arastirilmali ve “farkindalik etkisi”' gorilirse
programlarin  hedef kitlesi (kiz-erkek), sikligi, kimler tarafindan
uygulanacag tekrar gbzden gegirilerek gerekli degisiklikler yapilmalidir.

Yakin savunma egitimleri fiziksel olarak her kiz Ogrenciye
uymayabilecegi gibi her kiz 6grenci de bu tiir egitim programlarina
katilmay1 istemeyebilir. Yakin savunma egitimlerinde Ogrenilen
hareketlerin kiginin motor hareketleri haline gelebilmesi de uzun zaman
ve ¢ok fazla tekrar gerektirdiginden, ¢ok yapilabilir ve siidiiriilebilir
goriilmemektedir. Salt yakin savunma egitimleri yerine, bilin¢lendirme,
farkindalik artirma, alinacak tedbirleri genisletme ve tasimasi kolay
caydirict ve etkili gaz spreyi kullanimini tesvik etme, yakin savunma
egitiminden daha ekili sonuglar verebilir.

Uludag iiniversitesi ornegiyle iilkemiz kampiislerinde de kiz 6grenciler
icin 6nemli bir sorun oldugu goriilen cinsel taciz olaylarmin azaltilmasi
icin ikincil su¢ Onleme programi (risk grubuna yoénelik yapilan sug
Onleme faaliyetleri) sayabilecegimiz bu tiir programlarin uygulanip
sonuglarinin  bilimsel agidan degerlendirilmesi magduriyetleri ciddi

! Farkindalik Etkisi: Kisilerin farkinda olmadiklari i¢in énemsemedikleri bir konuya
dikkatlerinin ¢ekilerek meydana gelmesi arzu edilmeyen eyleme istemeksizin tesvik ve
tahrik edilmesi.
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travmalara yol agabilecek cinsel taciz ve tecaviizii 6nlemede dnemli bir
kazanim olacaktir.
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Tablo 2 Deneysel Arastirmalarda Y 6ntem Skoru Hesaplama?

n 0-10 11-50 | 51-150 | 151-500 Toplam
Orneklem Opuan | 1puan | 2 puan 3 puan
Biiyiikliigii
Yalnizca | Ontest ve Her bir takip | Toplam
Sontest | Sontest Testi icin
Hangi Testler 1 puan 2 puan + 1 puan
Yapilmis
Uygulama Kontrol Her bir Toplam
Grubu Grubuicin Ekstra Grup
icin
Kullanilan 1 puan 3 puan + 1 puan
Deney Gruplari
Hayir Evet Toplam
Kontrol 0 puan 2 puan
Degiskenleri
Kullanilmig mi?
Rastgele | Eslestirme Rastgele Toplam
Atama Amagch Atama
Y ok Atama
Kontrol ve 0 puan 1 puan 2 puan
Mudahale
Gruplarina
Atama
Y ontem Skoru (YS) = Genel Toplam

? Sherman, Farringtion, Welsh ve MacK enzie' nin (2002) Maryland Bilimsel
Skorun’dan esinlenerek hazirlanmustir.
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