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CESITLI ISI DERECELERININ VE ISIGIN
KAN SERUMUNDAKI VITAMIN A MIKTARI
UZERINDE ETKILERI

Ayman ONAL (%)

GiRIS

Organizmanin fonksiyonlarini normal olarak siirdiirebilmesi
icin, proteinler, karbonhidratlar, yaglar ve liizumlu minerallerin
yanminda tabii gidalar iginde bulunan ve ¢ok az miktarlar: viicut
icin gerekli olan, yardimc1 besinsel faktorler diye isimlendirilen vi-
taminlerin de mutlaka alimmasi gerekir (19).

Baz1 hayvan nev'ileri, bazi vitaminleri sentez etme yetenegine
sahiptirler. Ornegin B-komplexi vitaminleri gevisen hayvanlarin
sindirim kanalinda bulunan bakteri floras: tarafindan sentez edi-
lirler. Buna karsilik diger bazi vitaminlerin sentezi i¢cin 6n mad-
delerinin besinlerle alinmasina ihtiya¢ vardir. Provitamin denilen
bu maddeler ancak hayvan organizmasi tarafindan vitamin sekline
¢evrilirler. A vitamini bu ikinci gruba dahildir (17). Vitamin A’'nin
organizma icin ¢ok gerekli bir madde olmasinin yaminda fazlahg
da bir takim bozukluklara yol acar. Gerekeksikligi gerckse fazlalig
hakkinda fikir sahibi olmak, kan serumunda veya plazm=ada vita-
min A miktar tayinlerinin yapilmasiyla miimkiindiir. Fakat bilhas-
sa atmosfer oksijeni ile kolay yiikseltgenmesi ve ultraviyole 1gila-
rindan cok ¢abuk miiteessir olmasi nedeniyle, (12) biz de cesitli 1s1
derecelerinin ve 15181n kan serumundaki vitamin A miktar: iizerin-
deki etkilerini tesbi tetmek gayesiyle bu arastirmayi yaptik.

(°) Etlik Vet, Kont. ve Arast. Enst, Biyokimya Lab. Sefi.
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LITERATUR BILGISI

VIiTAMIN A

A vitamini Mc. Collum, Davis, Osborno ve Mandel tarafindan
hemen hemen ayn1 zamanda (1913) kesfedilmistir (23, 44).

OGzellikleri ve Yapis: :

A vitamini, 61°-64°C’da eriyen, acik sar1 bir maddedir (23). In-
ce igneler halinde kristalize olur. Isiya karsi az, buna karsilik ok-
sitlenmeye kars: cok hassastir. Ultraviyole 151k tarafindan harab-
edilir. Suda erimez, lipidlerde ve organik eritkenlerde erir (17).

Kapali formiilii C»H,sOH olan A vitamini bir alicyclic polyen-
alkoldiir. Dort izopren molekiiliinden kurulmustur. Bunlardan ikisi
B-iyonun halkasi seklinde kondanse olmustur (41).

A, vitaminin agik formiilii asagida gosterilmistir :

I-CHJ

H 5
NG 5
Q;-CHoGH-CaCK-CE:CH-C=CH-CHZOH
3 s

Vitamin A, {Rotinol)

Vitamin A dendigi zaman Vitamin A; anlasilmalidir. Bu vita-
minin A, A;, As olmak iizere ii¢ sekli vardir. Vitamin A;, tuzlusu
baliklarinda, vitamin A, tatlisu baliklarinda bulunur (23, 43), Vita-
min A; ise hem denizde hem de tatlisu baliklarinin karacigerlerin-
den elde edilmistir. Bu, vitamin A tesirine malik degildir (3). Vi-
tamin A;’nin yapisinda vitamin A;den farkli olarak iyonon halka-

sinin 3 ve 4 numarali karbonlar: arasinda ikinci bir ¢ift bag var-
dir (17, 19, 23). A, vitamininin acik formiilii asagida g6sterilmistir:

a, #0F Gy CHy
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Vitanin A, ( 3 - dehidrorcetinol, Retinolz)
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Vitamin A bu sekillerinden bagka provitamin A halinde bulu-
nur. Bunlar1 karotinoidler teskil ederler. Ilk defa havugtan elde
edildikleri i¢cin bunlara karotinoid (carrot = havug) denmistir.
Karotinoidler doymamis bir hidrokarbon olan ve kinmizi domra-
testen elde edilen likopen'in tiirevleri olarak kabul edilmektedir.
Karotinoidler grubunda bir¢ok bilesikler mevcut ise de vitamin A
ya en ¢ok degisenler, &, §, v karotinler ve kriptoksantindir. Bun-
lar oksijensiz, azotsuz, koyu sar1 renktedirler. Bu maddelerin agik
formiilleri asagida gosterilmektedir :
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Karotin molekiilleri, ortdda doymamis uzun bir zincir ve bu
nun iki ucunda iki hidroaromatik halkadan meydana gelmistir.
Bunlar @ ve 8 iyonun halkalaridir. ¥ ve & karotinlerin birinci hal-
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kalar ile 8 karotinin birinci ve ikinci halkas1 ve kriptoksantin'in
ikinci halkas: 8 iyonon halkalarindan ve & karotin'in ikinci halkas:
ise @ iyonon halkasindan meydana gelmistir.

330\/ c/CH’ FBG\C /GHS

(I:Ha CHCH = CHCOC ?{ \ﬁc}! = CHCOCH}
CH cC caz OCHB
N Nt

Cﬂz

oA ~Iyonon “P = lyonon

Vitamin A aktivitesi i¢in en az bir saglam f iyonon halkasi
gereklidir. Yan zincirdeki konjuge ¢ift baglar, bircok cis-trans izo-
merlerin meydana gelmesini miimkiin kilarlar. 8-karotinin 20 cis -
trans izomeri vardir. Vitamin A nin yan zincirindeki dort ¢ift bag-
dan yalnz ikisi cis-trans konfigurasyondadir (3).

Vitamin A nin Bulundugu Yerler :

Vitamin A tabiatta yalniz hayvansal organizmada, yiiksek yag
asitleri ile esterlesmis halde bulunur. En ¢ok balik karaciger yagin-
da, yumurta sarisinda, karacigerde, yagi alinmamis siitte vardir.
Bobrekte veretinada daima az miktarda bulunur. Kolostrumun vi-
tamin A yoniinden zengin olusu, gen¢g hayvanlar icin Onemlidir
(17). Danalarda dogumdan hemen sonra, vitamin A'nin serumda
hizla yiikselisinin, kolostrumdan aldig1 vitamin A dan dolay1i ol-
dugu agiktir (14).

Kolostrumda vitamin A ve bilhassa karotin’in ¢ok miktarda
bulunmas1 nedeniyle, bithassa Mart ve Nisan aylarinda dogumdan
hemen sonra goriilen ishallerin, bu vitamine bagli olarak meyda-
na geldigini gne siiren KONERMANN (25), kolostrumun g¢ok fay-
dali olmasi yanisira, dogumdan sonraki ilk saatte, danalara sik sik
fakat kiiciik miktarlarda siit verilmesini tavsiye etmektedir.

Bitkisel kokenli besinler vitamin A ihtiva etmezler, birkac:
hayvansal organizmada vitamin A ya gevrilebilen pigment halin-
deki karotinleri ihtiva ederler. Karotinlerin i¢inde en onemlisi 8-
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karotindir. Bitkisel yemlerdek karotn deposunun % 95 - 99'u 8-ka-
rotindir, ot yiyenlerin gercek vitamin A kaynagidir. Misir tanelerin-
deki kriptoksantin, oksijenli karotinoidler sinifna girer. Vitamin A
etkileri yoktur. Zeoksantin ise ksantofil yapraklarinin sar1 madde-
sidir, Her ikisi de yumurta sarisina sar1 rengi verirler (17, 19, 23,
43, 44). Genel olarak bitkiler ne kadar yesilse ihtiva ettikleri ka-
rotin de, o kadar coktur (17).

Vitamin A nin Metabolizmasi :

Vitamin A biitiin karaciger yaglarinda yag asitleri ile esterleg-
mis haldedir. Ester halinde barsaga gelen vitamin A, barsak du-
varinda hidrolize olur ve ancak bundan sonra ince barsaklardan
emilir,

Vitamin A ¢ok az miktarda mide yolu ile de emilebilir. Bu vi-
taminin emilmesini tabi yaglar ve safra astleri kolaylagtirir. Tabii
antioksidanlar ise (vitamin E gib) bu vtaminin oksidasyonunu 6n-
lemek suretiyle emilmeye indirekt olarak yardim ederler., Boylece
emilen vitamin A'min alkol sekli ince barsak epitel hiicrelerinde
yeniden ya gasitleri ile baglanarak ester tegkil eder ve Vena Porta
ve lenf yolu ile karacigere gelir (3).

Karotinoidlerden hayvansal organizmada en ¢ok vitamin A'ya
degisen, a-karotin, -karotin, y-karotin ve kriptoksantindir, Bun-
larmm icinde de en miihim provitamin A, $-karotindir. Bu, bitki yi-
yenlerde vitamin A'nin asil kaynagidir. Besin maddeleri ile sindi-
rim kanalina gelen bu karotinoidler, ince barsaklardan emilirler.
Yalniz bunlarin emilmesi vitamin A’ya nazaran daha az miktarda
olur. Bundan dolayr barsak kanalina gelen bu karotinoidlerin
onemli kismi feges ile atilir (3). Feges ve idrarda vitamin A bulun-
maz. Yeni dogmus danalarim karacigerinde 0,043 mg/100 gr. karo-
tin vardir. Yalniz hazimsiz danalarda feges ve idrarda vitamin A'ya
rastlanir (1). Yaglar ve safra tuzlar1 bu karotinoidlerin barsaktan
emilmesi icin lizumludur. Boylece emilen karotinoidler barsak
epitel hiicrelerinde vitamin A’ya degisirler. Bir kisim karotin vita-
min A'ya cevrilmeksizin oldugu gibi depo edilir. (Viicut yagimn
sar1 rengi karotinlerden ileri gelir) (17).

B-Karotin (CwHs), 2B8-iyonon zincirine sahiptir ve hayvan or-
ganizmasimin bu molekiilden, merkezi ¢ift bag: ayirarak 2 molekiil
vitamin A'ya gevirme yeteneginde oldugu, ayni zamanda vitamin A

19



A-Vitamini - Onal

formiilii, B-karotin formiilii ile mukayese edildii zaman yarisina
esit oldugu diisiiniilerek, bir molekiil 8-karotinden iki molekiil vi-
tamin A'min meydana geldigi kabul ediliyordu ve $-karotinin bar-
sak duvarindan emilirken ortadan boliintip su katilmasiyla A vi-
tamimine g¢evrildigi zannediliyordu (23).

e
C%R% ¢ 2 520 2 GEGHE'}GH

Fakat son zamanlarda yapilan deneyler ile bu goniisiin dogru
olmadig1 ve bir molekiil $-karotinin, ancak bir molekiil vitamin A
tesirine sahip oldugu tesbit edildi (3, 40, 44).

ARAS (3)’a gore, B-karotinin vitamin A'ya degismesi evvelce
zannedildigi gibi B-karotinin hidrolizle ortadan parcalanmas: ile ol-
mamakta, B-karotin molekiiliiniin bir ucundan oksidasyona ugra-
mas1 nedeniyle ve bdylece bir molekiil f4karotinden ancak bir mo-
lekiil vitamin A olusmaktadir.

SMITH (44)’e gore, saf vitamin A, agirhigimin iki kat: mikta-
rindaki B-karotinin vitamin degerine sahiptir. Bu bir molekiil 8-
karotinden bir molekiil vitaminA olustugunu gostermektedir.

SCHOLE ve arkadaglar1 (40)’da bunu soyle agiklamiglardir :
Bir molekiil B-karotinden teorik olarak iki molekiil Retinol olu-
sabilirdi. Fakat gercekte optimal sartlar altinda, her molekiil 8-
- karotinden ancak bir molekiil Retinol olusur. Tavuk ve rat’larda
eksperimentel olarak elde edilen f-karotin’in bu yiiksek etkinligi-
ne evcil hayvanlarin yemlenmesi pratiginde hi¢ bir zaman ulasil-
maz. Cek defa alinan karotinin % 90'dan fazlas1 feges ile atilir.
Bunun sebebi, karotin verilmesi arttik¢a rezorbsiyonu koétiilesir.
unun icin gevisenlerde B-karotinin, vitamin A etkisinin 8:1 oldugu
iddia edilmektedir.

Rat’larda ve piliclerde yapilan biiyiime deneylerinde 0,6 pg. #-
karotinin 0,3 pg vitamin A alkol etkisi gostermesi, $-karotinin vi-
tamin A’ya ¢evrilmesi sirasinda dnemli bir kayba ugradigini gos-
terir.

(1 1.U. Vitamin A = 0,6 ug B-karotin = 0,3 pg. vitamin A al-
kol) Bundan dolay1 karotinin u¢ kisminin yikildigi, bununla ilgili
olarak molekiiliin yarisinin kayboldugu tartigma halindedir, §-ka-
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rotin’den B-apc-8 karotinal olusur. Bu, yiitksek vitamin A etkisine
sahiptir ve yan zincirinin kisaltilmasi ile kolayca vitamin A ha-
linde doniisebilir. Yapis1 asagida gosterilmektedir :

)
'3 N\ - CHP

= "’37 9 0 13 Ty
/W\/ WW\’ P
CH;

P-'Apoknrocinnl (C~3290)

Insanlar ve hayvanlar B-karotini vitamin A'ya cevrilebilirler,
yalniz kediler bu yetenekten yoksundurlar.

Vitamin absorbsiyonu enerji gerektiren bir reaksiyondur. Ince
barsaklardan yiiksek yag asitleri ile esterlesen vitamin A, lenfatik
sistem i¢cinde tasiir. Lenf’deki alcak dansiteli lipoproteinler bu-
nun tasmmmasinda rol oynarlar ve karacigerde Kupfer hiicreleri
iginde depo edilirler (23, 44).

Vitamin A'nin Tesir Mekanizmasi 1

Vitamin A'nin en 6nemli fonksiyonlarindan biri gérme iizerin-
deki tesiridir.

A; vitamini aldehidi (Retinal, Retinin) A vitaminin gbzde bu-
lunan seklidir. (Buna ait reaksiyon daha sonra goriilecektir.)

Retinada 2 tip reseptor hiicre vardir :

1 — Kon'lar (Baton) Isikta gérmeyi saglar.

2 — Rod'lar (Alaca karanlikta gérmeyi saglar)

Konlarda ve rodlarda isiga hassas iki pigment vardir. Rodlar-
daki rodopsin, konlardaki ise iodopsin’dir. Bu pigmentler konjuge
karotinoid proteinlerdir. Rodopsin ve iodipsin birbirlerinden ihti-
va ettikleri opsin, yani protein kismi ile ayrilirlar. Rodopsindeki
opsine scotopsin, iodopsindeki opsine de fotopsin denir. Her ikisin-
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de de retininin cs izomeri bulunur, Retina iizerine gelen 1s18in te-
siri ie rodopsin, umirodopsin, metarodopsin iizerinden opsin ve
retiin olmak iizere iki bilesige parcalanmir, Vitamin A'nin gérme sik-
usu sema ie gosterimistir.

p = Karotin
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& \c/ i Tx, ‘\:KB 3 \c/ E
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laT ﬁ - (M Ca cn)a ~ CH o CH --(cu..c»cn..cn)2 - 4!;:/ \Tiz
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p-karotin'in Retinal’c gowrilmesi.
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Retinada, A vitaminin alkol sekli olan Retinol, alkol dehidro-
genaz tarafindan NAD ile aldehit A vitamini Retinal’e (Retinin)
yitkseltgenir (23). Bu reaksiyon asagida gosterilmistir :

-2H
ot e e GAS o\ C. H._CUO + NADH
cm;;a?c:xaoﬂ + HAD e 019‘!2? 2
:2H
Retinol Retinal
| piINIH
RLDULTAZ
. .. RETINAL
RETINOL - \ >
i Y ~
naD® HADYE + E (19)

Retinal karanlikta kendiliginden opsin ile birlesir, isikta tek-
rar ayrilma olur.

Rodopsin'in 151k etkisiyle ugradigi bu fotokimyasal degisme
sirasinda bir uyar: olusur ve bu impuls, gérme siniri aracilig: ile
retinadan beyine iletilir. Bu sekilde gorme olay: meydana gelir.

Rodopsin’in 151k etkisiyle opsin ve retinin’e degismesi saniye-
nin % 1-3%i gibi ¢ok kisa bir siirede olur.

Si{rod'lar stioule
Karaalak Hodopain A odilis)
(Rodopain yeniden !
tegekkll eder) {
1ll-ciae vitanin Az aldehid Luni-~Rodopsin
(Neo~b "tmwl) Mata~Rodonpein
Retinin \L
Scotopsin(opsin)+ 1l-ois rotinen \I”n”‘“ N All-trans vitamin A,
/ aldohit (All-trans
retindn )
+
Opsin (Scotopsin)
s s Alkol dohidrogonagehHAD - _ . . . — >
(Retinin Reduktaz)
\
1l-cip Vitamin A} alkel \ All-trans vitamin A‘nlkol
(Keo-b Vitenin A )(Aktif) (Inaktig)

~Jikasin A cirpe siiumy
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Vitamin A’nin bundan baska biiylime iizerine ve organizmanin
enfeksiyonlara karsi dayanikliligini arttirmada etkisi biiyitktiir.

Ayrica vitamin A ile tiroid fonksiyonu arasinda siki bir ilgi
vardir. Hyperthyroidisme'de iodun aktivitesini arttirir. Tiroksin
ile vitamin A arasinda bir antagonizma vardir. Tiroidleri cikaril-
mis kegilerin siitleri karotinden ileri gelen sar1 bir renk alir (3, 17).

AVITAMINOZIS A

Biitiin hayvanlar vitamin A'y1 veya onun provitaminini disa-
ridan almaya muhtactirlar. Bu vitamine kars: ihtiya¢ en ¢ok geng
hayvanlarda gbze garpar. Yetiskinlerin vitamin A'y1 depo etme ye-
tneekleri fazladir (17).

A vitamininin yetersizliginde sekresyon yapan epitel doku ku-
rur, kreatinize olur ve enfeksiyonlar icin bir kapi tegkil eder. (Epi-
tel koruyucu vitamin) gozlerde kseroftalmi, gbziin keratinize ol-
masidir. (Antikseroftolmik vitamin) Bu durum ileri devrelerde
goziin kor olmasma neden olur. Bu cocukluk devresinde vitamin
A'nin eksik alindigi uzak dogu iilkelerinde ¢cok goriiliir (19).

Avitaminozis A cesitli nedenlerden ileri gelebilir. Bunlar1 soy-
le siralayabiliriz :

1. Besin maddeleri ile yeteri kadar vitamin A ve karotinoid-
lerin alimamamasi.

2. Alman vitamin A ve karotinoidlerin barsak duvarindan ab-
sorbe olmamalar1 (Bu hal &zellikle karaciger, safra kesesi, barsak
hastaliklar: ve ishallerde goriiliir) (3, 19).

A vitamininin yetersizligindeki belirtiler sunlardir :

1. Istahsizhik, halsizlik, uykuya meyil.

2. Gelismenin durmasi ve kilo kaybi.

3. Gozde agir degisiklikler

4. Deride kuruluk, yaralarin iyilesmemesi.

5. Epitel dokularda harabiyet (Biitiin epitel kapli sistemler-
de 6nemli hastaliklara sebep olur. Bobreklerde, safra kesesinde
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tag ve iltihaplanmadan dislerin mine tabakasinin gelisememesine

kadar).

6. Enfeksiyonlara karsi direncin azalmasi (Antienfeksiyoz
vitamin).

7. I¢ ve dis salg1 bezlerinde bozukluklar.

Vitamin A, hiicre membranlar: ve hiicreler aras1i membran par-
tikiilleri igin gereklidir. Lucy, Luscombe ve Dingle (33), vitamin A
alkollerinin in vitro olarak hiicre mitokondrionlarmda sismelere
sébep oldugunu ve vitamin A aldehit veya asidin ise daha az et-
kiye sebep oldugunu gostermislerdir. Ozellikle karaciger hiicrele-
rinin mitokondrionlar: vitamin A’dan etkilenmekte ve sismektedir-
ler, buna karsilik dalak ve beyin hiicreleri ise daha az etkilenmek-
tedirler.

Rat’larda yapilan asir1 vitamin A ve yetersiz vitamin A ile bes-
leme denemelerinde, karaciger hiicre mitokondrialarinda oksidatif
fosforilasyonun bozuldugu gériilmiistiir. Buna karsilik retinilasetat
ile yapilan invivo ve in vitro denemelerde ise bu bozulan oksidatif
fosforilasyon'un normale dondiigii goriilmiistiir (42).

Bu denemeler gostermistir ki, mitokondrionlar igin vitamin A
ihtiyaci optimum bir seviyededir. Asir1 azlig1 veya coklugu halle-
rinde mitokondria membranlarinda bozukluklar meydana gelmek-
te ve bu hal fonksiyonel enzim degismelerine etki etmektedir (42).

Hipervitaminozis A

Vitamin A'min ¢ok fazla alinmas: ile toksik etki goriiliir. Bu-
na hipervitaminozis A denir. Bunda goriilen belirtiler, eklemlerde
agri, kemik periostunda kalinlasma ve saglardaki dokiilmelerdir
(19). Bundan bagka karacigerde yaglanma ishal ve zayiflama gorii-
liir. Insanda deride lokal sariliklar goriilebilir. (Xantosa) (12). Hi-
pervitaminozis A bazen oliimle dahi son bulabilir (17).

Janoff ve Mc Cluskey (22), yaptiklar1 denemelerde, vitamin A
nin kobaylara cok fazla verilmesi halinde, asid fosfataz aktivitele-
rinin azaldigini gormiisler ve neticede fazla dozda verilen vitamin
A periton fagositlerinin lizozomlarinda gecirgenligi arttirarak asit
fosfotazin hiicrelerden aciga ¢ikmasina neden olmaktadir,
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GUNLUK VIiTAMIN A iHTiYACI
(1. U. olarak)

Giinliik vitamin A ihtiyaci insanlar (48) ve cesitli hayvanlar

icin (17) soyle verilmektedir :

351y s - A — 5000 1U Vit. A
Gebe Kadinlarda .................. 6000 IU Vit. A
Emzirme devrinde ............... 8000 IU Vit. A
Cocuklarda (Yasa gore) ......... 1500 - 5000 IU Vit. A
Kopek (Kilo basmna) ............ 42 - 65 1IU Vit. A

At (Her 100 kg. wiicut agirl. icin)
Sigir ( » » » » » ») 12-13 mg. Karotin
Koyun ( » » » » » »)

Domuz (Her 100 kg. viicut agirl. igin) 9 mg. Karotin
Pili¢ (Her kilo yemde .................. 4500 1U Vit. A

Yumurtlayan ve kulugkaya
yatan tavuklarda (her kilo yemde). 7300 IU Vit. A

Hindi (Her kilo yemde) ............... 9000 IU Vit. A

Insanlar igin giinliik toksik doz 1-3 milyon IU vitamin A'dir.

Gebeligin son aylarinda vitamin A ihtiyaci artar. Bu artis atta ve

sigirda % 50'dir (17).
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Serumda Vitamin A ve Karotinoidlerin normal seviyeleri (32) :

Degerler (;;9/100 ml.)

Tiir ]
Vitamin A Total Karotinoidler
insanda P (215) 56 + 3 (215) 118 9
+ P (269) 54 + 3 (269) 120 4+~ 10
+ P (195) 36" (169) g2*2
At S (10) 121 + 38 (10) 97 + 38
Sigir Lakt, P (2) 25,8 (3) 380
» P (6) 30 + 3 (6) 132 + 36
» P (6) 38+ 4 (6) 362 + 127
Dana P (8) 165 + 54
Koyun &
Yetiskin S (13) 338 + 7.2 (13) 95 + 25
Kuzu P (16) 276 + 7.6 s
Domuz S (60) 252 + 4,9 (60) 75 + 33
Tavsan P (4) 65 —_— O
Tavuk
Yetigkin S (40) 32,0 + 209  (40) 142 + 101
Civciv S (40) 53,4 + 13,9 (40) 867 + 316

*!  Degerlerin % 63,8 i 24 ve 48 p,g/100 ml. arasinda,
*2 Degerlerin % 52,1 i 49 ve 96 ;;9/100 bl. arasinda.

Insanda serumda vitamin A 40 - 100 IU/100 ml. (24-60 p.g/100
ml) arasinda degisir (19).

Kan serumundaki Vitamin A seviyesini etkileyen faktorler :

1. Mevsimlerin Etkisi :

Vitamin A'nin serumda ve karacigerdeki seviyelerine mevsim-
lerin ve yagislarin etkisi ¢oktur.

Ornegin; BOADO ve arkadaslar1 (8)'na gore, 240 inegin, yag-
murlu mevsimlerde kan serumunda vitamin A miktar1 200-300
pg/100 ml. 9% 10’'unda 700 pg/100 mlin iizerindedir.
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PATEL (39)’e gore, serumda B-karotin, Hindistanda monsoon
zamaninda en yiiksektir. (771 pg %). Oysa vitamin A’nin serumda
en yiiksek oldugu mevsim yazdir. (1606 IU %). Diisiik degerler,
B-karotin bakimindan yazin (521 pg %), vitamin A bakimimdan kr
sin (802 IU %) goniiliir.

KOCABATMAZ (24)'da, hem kan serumu hem de karacigerde
en diisiik bulgular: Nisan ayinda (serumda, 26,650 = 1,320 pg/100
ml; karacigerde, 3,374 + 1,320 pg/100 gr); en yiiksek degerleri ise
Temmuz ayinda (serumda 80,800 =+ 6,140 pg/100 ml; karacigerde,
153,697 =+ 8,622 pg/100 gr) bulmustur.

LAZAR (28)’a gore, ortalama serum karotini; Eyliill aymda
2,300 mg/100 ml, Nisan ayinda, 0,248 mg/100 ml. dir. En yiiksek
serum vitamin A degeri Eyliil ayinda (0,505 mg/100 ml), en diisiik
deger Ocak aymnda (0,029 mg/100 ml.). Haziran aymnda ise 0,115
mg/100 ml. bulunmustur.

CHEPINA (11)'ya gore ise, en yiiksek vitamin A degerleri yaz
aylar1 boyunca bulunmustur. (siitte 0,077 mg %, kanda 0,059 mg
%) Ondan sonra diismeye baslar, ilkbaharda siitte ve kanda siray-
la 0,014 ve 0,011’e kadar ulasir.

ELMOTY ve arkadaslar1 (13) 228 yaban sigir1 iizerinde yap-
tiklar1 ¢alismalarda, kan plazmasinda ortalama vitamin A miktr-
larin1 mevsimlere gore s6yle bulmuslardir. Ilkbaharda 68,6 1U/100
ml, yazin 50,4 1U/100 ml, sonbaharda 53,8 IU/100 ml, kisin 78,8
10/100 ml.

TASMUHAMETOV (46)'da, Nisan'da, Haziran'da ve Subat'da,
siit ineklerinde yaptigi calismalarda en yiiksek karotin degerini
Haziran aymda bulmustur.

KOZAKIEWICZ (26)’e gore, sigir kan serumunda Ekim'de 51,23
pg/100 ml. vitamin A, 228,90 pg/100 ml. karotin; Mart’ta 2,18
pg/100 ml. vitamin A, 4,11 pg/100 ml. karotin Haziran'da 21,48
wg/100 ml. vitamin A, 74,5 pg/100 ml. karotin vardir,

HONORY (21)’de, normal hayvanlarda en yiiksek vitamin A
degerlerinin yaz ve kis aylarinda, en diisiik degerin ise ilkbahar
aymnda bulundugunu stylemis ve ilkbahar, yaz, sonbahar, kis ay-
larinda karacigerde, vitamin A ortalamalarimi adi gegen sirasiyla
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9,683, 15,696, 19,335, 12,266 gr.; karotinoid ortalamalarini yine ay-
m swrayla 0,827, 2,480, 1,664 ve 1,412 gr. olarak vermistir.

VUJOVIC (52) ve arkadaslar: ise, serum vitamin A’nin sonba-
har ve kis aylarinda en diisiik oldugunu stylemislerdir,

VINTAN (50) ve arkadaslari, kanda vitamin A’'nin Ocak ayin-
da 113,6 1U/100 ml, iken Subat ayinda 19,03 1U/100 ml.'ye diis-
tiigiinii gérmiisler ve bunu da, karacigerde depo edilen vitamin A
nin, Subat ayinda tiikendigine baglamislardir.

2. Besinlerin Etkisi :

Kan serumundaki karotin ve vitamin A seviyesi ile, alinan be-
sinlerdeki karotin seviyesi arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir
(28). Bu da bir bakima mevsimlerle ilgilidir. '

KOCABATMAZ (24) yaptig1 arastirmalarda, ayhk degerler ile
yesil yem alinmasi arasinda bir iligki bulundugunu gormiistiir.
Gebe sigirlar ilkbaharda otlarken ¢ok miktarda vitamin A’y1 depo
ederler ve bunu kisin ¢ok az karotin ve vitamin A ihtiva eden ras-
yonla beslendikleri zaman kullanirlar (53).

BOADO ve arkadaglar1 (7), 6 aylik ve 400 kg. agirhiktaki 18
danay: 2 gruba ayirmiglar, 9 tanesinin toplu diyete tabi tutmuslar,
9 tanesine ise seker pekmezi ve balik unlu iire vermislerdir, Se-
rumda vitamin A ve karotini, seker pekmezi ve {iire ile beslenen
danalarda digerlerine gére daha fazla bulmuslardir. Fakat sadece
karotinin 6nemli miktarda fazla oldugunu séylemislerdir.

Yine ayni arastirici (6), 400 kg. agirhikta 6 aylik 12 danayi, 2
gruba aywmis, 1. grubu simirli oranlarda karisik yemle 2. grubu
seker pekmezi ve balik unlu iire ile beslemistir. Vitaminler ve mi-
neraller hayvanlarin ihtiya¢lar1 kadar ilave edilmistir. (her iki
grupta da alinan giinliik vitamin A miktar1 aym idi) sonunda plaz-
mada, ortalama vitamin A miktarlari, 1. grupta 290 IU/100 ml., 2.
grupta 336 IU/100 ml.; Karotin miktarlar da 1. grupta 132 pg/100
ml. 2. grupta 399 pg/100 ml. bulmustur.

LICHTENWALNER ve. arkadaslar: (30)'na gore, danalara bag-
langigta yemlerine ilove olarak katilan azotun plazma karotini iize-
* rine 6nemli tesiri yoktur. Fakat fazla nitrat karotinin artmasma
sebep olur. -
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LICHVAR’a (31) gore, ayn1 miktarda kaba yonca ve ¢avdar ta-
nesi ile beslenen ineklerde, gebeligin son 5. ayinda kan serumunda,

kolostrumda veya siitte vitamin A ve karotin bakimindan etkisi
onemli degildir.

LAZAR ve arkadaslari (29) ise, karotin diyetinin, serum vita-
min A tlzerine direkt tesiri olmadigini stylemislerdir. Buna ilave
olarak musir silajindaki karotenlerin inekler tarafindan iyi kulla-
nmldigini belirtmislerdir.

VINTAN ve arkadaslari (50), 30 Simmental inekte Kasim ayin-
dan Nisan ayma kadar, kanda, siitte ve kolostrumda, karotin ve
vitamin A miktarlar1 tayin etmisler ve bu aylar icinde hayvanlar:
saklamis ve saman gibi besinlerle beslemislerdir. Kasim ve Aralik-
ta alinan karotin sirasiyla 59,1 mg. ve 98,2 mg.; kanda karotin 13,53
ve 40,1 pg/100 ml. dir. Subat ve Martita alinan karotin 34,1 mg.
kanda karotin 7 wg/100 ml. ve 1,9 pug/100 ml. dir. Nisan ayinda
besinlerde karotin artti1 zaman (104,8 mg.) kanda da artar (10,4
wg/100 ml.). Kasim’da 52,35 pg/100 ml. olan siitteki karotin Ocak
ayinda 9,54 pg/100 ml.'ye diiser, Subatta 3,46 pg/100 ml. dir. Mart
ayinda hi¢ yoktur.,

ELMOTY ve arkadaslar:1 (14)'na gore, danalarda dogumdan
sonra serumda vitamin A miktar;, minimumdan 12 saate kadar
siir’atle yiikselir, 24 saate kadar yavas bir diisme gosterir. 24 saat-
ten 48 saate kadar siir'atle diiser, 48 saatten sonra normale doner.
Ik 12 saatteki yiikselisi, kolostrumdan aldig1 vitamin A'dan do-
layidir.

3. Yasin Etkisl :

MULLER’e (35) gore geng sigirlarda serum vitamin A miktar,
ineklerden daha fazladir. Bazi aylarda aradaki fark onemli olur.
Buna karsilik TAYLOR ve arkadaslarina (47), gore, hepatik vitamin
A seviyesi biitiin hayvanlarda yas ile artar.

BOADO ve arkadaslari (9)'na gore de, yogun otla beslenen 2-6
yaslarindaki yerli Cuban ineklerinde, kan serumunda vitamin A,
yas biiyiidiikce azalir (954 pg/100 ml. den 217 pg/100 ml. ye) ve
~ her sene digerinden 6nemli ayriliklar gésterir. Bu, vitamin A ek-
sikligine isaret etmez. Bu hayvanlarda serum Karotin 263-364
pg/100 ml, bulunmustur ve ayr1 yas gruplarinda farkhi degildir.
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HONORY (21)'de, karacigerde vitamin A miktarimin yas ile
dogru orantili olarak cogaldigini, gebeligin 3-4 ayinda fotiisda,
0,354 mg/100 gr., 2-6 haftalik danalarda 4,580 mg., yetiskinlerde
15,696 mg/100 gr. oldugunu; karotinoidlerin ise fotiis'de hi¢ olma-
digini, danalarda, 0,225 mg/100 gr. Yetiskinlerde ise 2,480 mg/100
gr. oldugunu soylemistir.

PATEL ve arkadaslar1 (39)'na gore ise, ayr1 mevsimlerde Gir
sigirlarinda serum B-karotin ve vitamin A degerleri iizerindeki ca-
hismalarinda, geng danalarda serumda $-karotin (431 pg %) ve vi-
tamin A (966 IU %) degerlerinin, inek ve bogalardaki §-karotin
(765 pg %) ve vitamin A (190 6 IU %) degerlerine gore daha diisiik
bulgular vermistir.

BAETZ ve arkadaglar: (4), 110 ve 240 giinliik 9 sigir fotiisiindin
ve 12 yetiskin inegin; kan serumu, karaciger ve retinasinda, Re-
tinol ve dehidroretinol tayinleri yapmuislar ve ortalama degerleri
soyle bulmuslardir: Fotusda; serumda 19ug/100 ml., karaciger
dokusunda 6,9 pg/gr., retinada 1,9 pg/gr. Yetiskin sigirlarda; se-
rumda 69 pg/100 ml. karaciger dokusunda 829 pg/gr., retinada,
4,6 pg/gr. retinol, dehidroretinole rastlayamamuiglardir.

4. Cinsiyetin Etkisi :

Hepatik vitamin A ve karotin seviyesi cinsiyete gore de ayri-
Iiklar gosterir.

TAYLOR ve arkadaslar1 (47), 235 ve 600 giinliik disi ve erkek
sigirlarda yaptiklar: arastirmalarda, hepatik karoten seviyesinin
235 ve 600 giinliik disilerde erkeklerden daha yiiksek oldugunu,
hepatik vitamin A seviyesinin ise 235 giinliik disilerde erkeklerden
daha yiitksek, 600 giinliik disilerde de erkeklerden daha diisiik ol-
dugunu bildirmislerdir. Diivelerdeki plazma karotin ve vitamin A
konsantrasyonunun her yastaki bogadan daha yiiksek oldugunu da
ifade ederek;

Plazma karotenini, Bogalarda ortalama 385-422 +/100 ml.

Diivelerde » 417-687 ~/100 ml.
Plazma vitamin A Bogalarda » 47,9-51,9 v/100 ml.
miktarini, Diivelerde » 51,4-70,8 v/100 ml.

olarak bulmuslardir,
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5. Gebeligin ve Laktasyonun Etkisi :

Serumda vitamin A degerleri gebeligin gesitli devrelerinde ve
laktasyon'da degisiklikler gosterir.

ELMOTY ve arkadaglarin (14), yaptiklar: arastirmada, sigirlar-
da kan serumunda vitamin A miktarinin, gebeligin birinci ayindan
sonra yavas yavas son aymnda ise birdenbire bir diigme gosterdi-
gini, dogumdan sonra yavas yavas yiikselerek normal seviyeye
 ulastigm gdrmiislerdir.

VINTAN'a (51) gore, Oral veya parenteral olarak gebe sigir-
lara her dort giinde bir 0,5 gr. f-karotin verildigi takdirde, kanda
ve kolestrumda vitamin A ve karotin seviyesi artar ve plasenta vi-
tamin A ihtiva eder. Amniotik sivida her ikisi de yoktur.

Madras’'da 16 disi yaban sigirinda laktasyonun sonuna dogru
ve siitten kesildikten sonra, plazmada vitamin A ve karotin mik-
tar1 tayin edilmis (49) ve vitamin A miktari, plazmada sirasiyla
8,4 1U/100 ml. den 168,4 1U/100 ml.'ye kadar ortalama 94,4 + 12,9
IU/100 ml., karotinler ise plazmada sirasiyla 2,4 1U/100 ml.’dan
15,8 1U/100 ml.'ye kadar ortalama 6,3 = 0,8 pg/100 ml. bulunmus-
tur.

Kazakhistan'da, ikinci gebeliklerinin 7-8. aylarinda 42 inek
denemeye tabi tutulmus ve su bilgiler kaydedilmistir (34). Bunlar
yeterli miktarda protein ve minerallerle beslendi, fakat calisma
boyunca karotin yarim numuneyi gecmedi ve kurak zamanlarda da
sadece ‘% 20-30'u asmamak suretiyle verildi. Serum vitamin A bas-
langicta 17,7 = 2,9 wg/100 ml. idi. Test ineklerine dogumdan 30
glin Oncesi ile, gelecek tohumlamadan 30 veya 40 giin sonrasina
kadar giinlitk konsantrasyonu 160.000 IU olan kristal vitamin A
preparatlar: tatbik edilmis ve serumda vitamin A, 52,7 + 34’
yiikselirken vitamin A tatbik edilmeyen kontrol ineklerinde
15,6 £+ 08 pg/100 ml.'ye diismiistiir.

Serum karoteni yiikseldii zaman siitteki vitamin A miktar:
artar (15). ‘

Fotiis karacigerindeki vitamin A'min ortalama % 42’si inek
karacigerinden gelir. Danalarin kaminda ve bobreklerinde eser mik-
tarda vitamin A ve radyoaktivite bulunur, fakat bobrek iistii bez-
lerinde yoktur. Inek karacigerinde biriken vitamin A'min ortalama
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% 36's1 kolestrumda, % 52'si kolostrum ihtiva eden siitte bulunur.
Dogumdan hemen sonra ve laktasyonun daha sonraki devreleri
boyunca karacigerdeki vitamin A kullanilir. Vitamin A'min siitteki
ozel aktivitesi serumdakinden daha fazladir. Bu da meme bezle-
rinin karacigerdeki vitamin A'yi alma yeteneginin, serumdan da-
ha fazla oldugunu gosterir (10).

6. Vitamin A’'nin Parenteral yolla verilmesinin etkisi :

ONDERSCHEKA (36)’e gore; civcivlerde, iyi kalitede besin ile
beslenip, hijyenik sartlarda uygun oldugu takdirde, besinlere vi-
tamin A ilavesinin ilk 12 haftada biiyiime ve saglik iizerine bir et-
kisi yoktur, Sigir ve danalara 1 milyon IU vitamin A tek bir doz
halinde veya 3 doz halde agizdan ve subkutan enjeksiyonla veril-
mis, agizdan vitamin A ilavesinin serumdaki seviyeye etkisi cok az
bulunmustur. Subkutan enjeksiyonun bir kerelik tatbiki 36 saat
sonra maximum seviyeye ulasmistir. Sirayla, ikinci, iiciincii doz-
lar da 60 ve 130 saat sonra etki yapmistir. Kesimde karacigerden
alinan numuneler; subkutan enjeksiyon neticesinde, vitamin A’nin
karacigerde, bir ay veya daha fazla kaldigini gostermigtir. Agizdan
bir doz verilmesinin karacigerde hic bir etkisi yoktur, alt1 doz ve-
rilmesinin etkisi ise, enjeksiyonla ii¢ doz verilmesinden daha azdir.

Biitiin hayvanlarda en yiiksek vitamin A ve karotinoid deger-
leri, karacigerin sag alt lobunda, en algcak deger de sol lob’da bu-
lunmustur (21).

7. Hastalklarin Etkisi:

Leucosis’li ve faciolacis’li sigirlarla, normal sigirlar arasinda,
kan serumundaki vitamin A degerleri arasinda fark yoktur, fakat

tamin A degerleri tesbit edilmistir (21).

ANOHIN (1)’e gore, yeni dogmus danalarda serumda karotin
icin uygun degerler 0,397 ve 0,779 mg/100 ml. vitamin A degerleri
ise serumda 0,025 mg/100 ml, karacigerde 0,173 mg/100 gr. dir.
Hazimsiz danalarda yalmizca serum ve karaciger vitamin A mik-
tar1 yan yariya diismekle kalmaz, karoten degeri de azalir, serum-
da 0,301 ve karacigerde 0,446 mg/100 ml.'ye kadar diiger.
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Antioksidanlarin Etkisi :

HIGH ve arkadaslan (20)'na gore, vitamin E ve diger antiok-
sidanlarin etki bolgesi, biiyitk 6l¢iide barsak duvaridir. Etkisini
direkt veya indirekt olarak enzimatik bir olay olan, karotin'in vi-
tamin A'ye gevrilmesini kapsayan, oksidatif olaym ®baski altina
alinmasi ile yapar. Biiyiik miktarlari, alinan karotinden vitamin A
depolanmasimi azaltir. Bunu onceden sekillenen vitamin A'min kul-
lanilmasini etkilemeksizin yapar.

Serum e-tokopfherol ve $-karotin arasinda (r = 0,90), serum
a-tokopfherol ve total karotinoidler arasinda (r = 0,92) ve serum
f-karotin ve total karotinoidler arasinda (r = 0,99) bir baginti
vardir (5).

Yaban sigirlarinda Ekim ayindan Ocak aymna kadar, her ay
kanda ve karacigerde vitamin A durumu arastirilmis ve ortalama
vitamin A degeri taze karacigerde, 75 + 5,49 pg/gr. kan serumun-
da, 29,60 + 0,63 wg/100 ml. bulunmustur. Sonug olarak yaban si-
girlar1 ile evcil sigirlar arasinda istatistik bir fark goriilmemistir
(37).

Serumdaki Vitamin A miktari Gizerine beklemenin etkisi :

PASTRANA ve arkadaslar1 (38), 5 inegin V. jugularis’inden al-
diklar1 kanda, taze olarak ve 12°C da sakladiktan sonra, karotin
ve vitamin A tayinleri yapmislardir. Karotin miktarini; taze or-
nekte 3055 pg/100 ml, 12°C da sakladiktan 7 giin sonra 1883 pg,
14 giin sonra 1165 pg ve 21 giin sonra 1058 pg/100 ml. bulmus-
lardir. Vitamin A miktarim ise yukaridaki siraya gére 1443 pg/100
ml, 660 pg/100 ml, 539 wg/100 ml. ve 386 wg/100 ml. olarak
bulmuslardir.

ERASMUS (16) ise, iki ayri metodla yaptig1 caligmalarda se-
rum Vitamin A'nin isikta ve oda 1sisinda 8 saat, —20°C da ise 14
giin degismeden kaldigimi bildirmektedir.
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MATERYAL VE METOD

Materyal

Denemelerimizde, Ankara Et ve Balik Kurumu'nda kesilen
saglikli sigirlardan elde edilen kanlar kullandik.

Gerekli kan kesim sirasinda ikiser litrelik meziirlére alind1 ve
berrak serum g¢ikincaya kadar kendi haline birakildi. Serumlar oda
1sisinda en geg 4-5 saat icinde elde edildi ve 15 dakika miiddetle
3000 devirde santrifiije edilerek cam tiiblerde saklandi. Her grup-
ta 9 tiip olmak iizere, tiim serum 4 gruba ayrldi. Birinci grup
deep-freezde (—18°C), ikinci grup buzdolabinda (+5°C), iigiincii
grup oda 1sisinda (18°C - 27°C) karanlikta, dordiincii grup yine oda
1sisinda, giines 1s181inda birakildi. Her grutan birer numune, her
giin analize edilmek kaydiyla 9 giin tayin yapildi. Ancak, oda 1s1-
sinda bekletilen numuneler, yaz aylarinda bes giin sonra bozul-
mus ve kullanilamayacak hale gelmistir. Bu bakimdan 6zellikle 8.
ve 9. giinlerde numune sayis1 3’e diismiistiir.

Analiz islemlerinde kullanilan cam malzeme kullamldiktan
sonra sabun ve su ile yitkanmislar, pipetler, iginde HCL.’li su bu-
lunan meziire birakilmiglardir. Yalniz antimon trioklorure ile bu-
lasik cam malzeme ‘% 10 sodium potassium tartrate ¢ozeltisine

konulmustur (2). Bundan sonra biitiin malzeme su ile iyice yikan-
diktan sonra HCI li eriyikte yarim saat tutulup, tekrar cesme su-
yu ile birkag kez yikandilar ve 4-5 kez distile sudan gegirilip ku-
rumaya birakildilar.

Metod :

Vitamin A tayini :

Serumda vitamin A miktar tayini, Carr-price’in, antimon tri-
kloriir metodu (18) ile yapildi.

Prensip : Bu metodun esasi, A vitaminini kloroformdaki eri-
yigini antimon trikloriir ile mavi bir renk meydana getirmesidir.

Mavi rengin siddetinn spektrofotometrik olarak olgiilmesiyle vita-
min A miktar: hesaplanir (17, 45).
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Ayiraclar :

1. 9% 30 KOH ¢ozeltisi (Merck'in graniiler KOH’i kullanildi:
30 gr. KOH tartildi ve 100 ml.'ye tamamlandi. 2 giinde bir taze
olarak hazirlands).

2. Matanol (Merck)

Dietil eter (Peroksitsiz eter) (Merck)
4. Petroleter (RIEDEL)

5. Sodyum Sulfat (Susuz, PANREAC)
6. Antimon triklorur (Merck)

Carr-Price ayiract : 22 gr. saf SbCls, 100 ml. kloroforma ko-
nup, tamamen eriyinceye kadar geri sogutucu altinda isitilir. Isit-
ma isi her iki faz da karisincaya kadar devam edecektir. Soguduk-
tan sonra koyu renkli bir siseye, susuz AlLOs iizerine konur. Kul-
lanmadan 6nce iyice galkalanir ve 2 filtre kdgidindan siiziiliir. Bu
siiziintii bir hafta stabildir (18). '

W

7. Kloroform (Merdk)
" '8. ALOs (SUSUZ, FLUKA)
islem :

. 1. 100 ml'lik bir ayirma hunisine sira ile 5 ml, serum 1,25
ml. % 30 KOH, iizerine 5 ml. metanol, 10 ml. distileter ve 10 ml.
kaynama noktasi 30° - 50°C olan petroleter karistirildi. (Her mad-
deyi ilave ettikten sonra iyice. karigtirmak gerekir.) Prosediir ¢a-
buk tatbik edildi.

2. Karisim fazlanin ayrilmas: icin kendi taline birakildi.

3.. Karisim ayrildiktan sonra, alttaki kisim diger bir ayirma
hunusine kondu, i¢ine 10 ml. petroleter kondu ve calkalandi.

4. Alt kismu alinds, iistteki kisim ile separatore aktarildi.

5. Alttaki kisim yine 2. separatoriin iistiine alindi, icine 10
ml. petroleter kondu, calkalandi, alt kisim atildi, iist kisim ilek
separatore alindi.
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6. Birinci separatérde toplanan ekstraktlar 2 kere 10 ml. su
ile yikand1 ve su alttan alimip atildi.

7. Bir erlene Na,SO; kondu, iizerine de siizge¢ kagidi icinde
Na,;SO; konup separatordeki ekstrakt bunun iizerinden siizdiiriildii.
Boylece Na,SO; tarafindan tamamen suyu almmis oldu.

8. Buradan yuvarlak altli balona siizge¢ kagidindan siiziile-
rek alindi. Vakum altinda ucuruldu.

9. Balona 1,5 ml. kloroform kondu, karistirildi. Bundan 0,2
ml. alinip iizerine 3,8 kloroform ilavesiyle 450 my da Beckman-Du
Spektrofotometresinde kloroforma karsi okundu ve Es bulundu.

10. Balondan tekrar 0,5 ml. ekstrakt alindi, zerine 2. ml, Carr-
Price ayiraci kondu, 610 mp da Beckman-Du Spektrofotometre-
sinde ayiraca karsi okundu.

Hesabt : Asagidaki formiil ile yapildi.
'Ekon— = E51o —_— 0,01 —_— K450 X 0,05

17,5 X Ekorr x 1,5 x 100
= IU Vit. A/100 ml. bulundu

5x1

1 IU = 0,3 pg Vit. A hesabiyla pg cinsinden netice hesaplan-
di. Ol¢iimler sonunda elde edilen sayisal verilerin ortalamalar
aritmetik ortalama olarak bulunmus, standart hatalar1 geerli is-
tatistik formiillerle ortaya konmustur.

Giinlerin ve ortalamalarin Vit. A degeri ortalamalar: iizerin-
deki etkilerinin birbirleriyle karsilastirilmas: amaciyla variyans
analizi teknigi uygulanmistir.

Variyans analizinde Genel, gruplar arasi ve gfuplar ici Karder
toplamlar: hesaplanmis, bu degerler kendi serbestlik derecelerine
boliinerek, kareler ortalamalar: elde edilmistir.

) k m3

E:} (& & ‘xg o
2 el e

123 X4 ,.,1

Cnh?T =

AN
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k k =mj
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GAKT = (i) - (fi %i_ e ] )2
i=1 a2 f=2 &=1
k ] ) k 2
GIkT = & £ xayf - & LD
j=l i=l =2 =nj

formiilleriyle bulunmustur.

Serbestlik dereceleri =

GnSD = n—l

GASD = k—I1

GISD = n—k formiilleriyle hesaplanmastir.
GAKO

F degeri =
GIKO

Sonucu bulunmus ve F tablosundaki
degerle karsilastirilmstir (27).

Serumda Vitamin A tayininde dikkat edilmesi gereken hususlar:

1. Antimon triklorur rutubetsiz olmalidir.

2. Antimon triklorur koyacagimiz cam malzeme tamamen ku-
ru olmalidir (2). Aksi halde beyaz bir bulaniklik meydana
gelerek yanlis okumalara yol agar.

3. Kullamilan KOH taze olmalidir (45). Bayatlamis KOH vi-
tamin A'nin separatorde ekstrakte edilmesinde giigliiklere
yol agar.

SONUGLAR

Denemelerimizden elde ettigimiz sonuglar asagida (Tablo : 1)
gosterilmis olup, Degerler International Unite olarak ifade edil-
mistir.

38



Etlik Vet, Mikrob. Enst, Derg. 1986 5 (10-11-12)

TABLO : 1 Sigir kan serumunda cesitli 1s1 derecelerinde, 15ikta ve karanlikta elde
edilen vitamin A degerleri.

Kac¢ Giin
Numune Bekledigi Beklememis Karanlikta Aydinlikta +5°de  —18°C de
0. 60,4 — = _— -~
1 — 61,7 63,0 52,5 58,0
2 g 473 34,2 55,2 58,0
3 == 47,0 21,0 59,1 60,4
1 4 = 45,0 20,0 58,0 59,1
7 i 44,7 21,0 473 52,5
8 —_ 42,0 15,8 473 44,7
9 — 40,0 15,0 49,0 45,12
0 102,4 — - - _
1 — 94,5 99,8 105,0 99,8
9 — 91,9 86,6 100,0 90,3
3 — = — - e
1l 4 £ s 86,6 83,5 98,1 94,5
7 — 60,4 34,1 94,5 89,2
8 — 63,0 31,5 86,6 91.8
9 - 57,8 34,1 761 84,0
0 90,9 — — —_ —_
1 = 94,5 89,2 91,9 89,2
2 - 89,2 78,8 85,0 90,0
3 == —_ — s 55y
m 4 - 76,1 63,0 84,0 81,3
7 - 47,2 21,0 78,7 86,6
8 — 42,0 21,0 83,5 84,0
9 =2 49,9 18,4 73,0 73,5
0 83,5 — S — -
1 = 78,7 65,5 76,1 735
2 — 60,3 49,8 63,0 70,0
3 — 47,2 34,1 53,8 63,0
v 4 — 49,8 21,0 52,5 57,7
7 s 34,0 5,2 50,4 52,5
8 —_— — — 42,0 44,6
9 — ey == 34,1 39,3
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Kae Giin
Numune Bekledigi Beklememis Karanlkta Aydinlikta +5°de —18°C de
0 112,8 — — — o
1 — 105,0 99,8 110,2 102,3
2 — 91,8 81,3 89,2 99,7
3 — 73,5 55,1 86,6 94,5
\' 4 — 57,7 36,7 89,2 94,5
7 — 36,7 18,3 735 81,5
8 — —_ - 47,2 52,5
9 —_ — —— 49,8 57,7
0 94,5 — — — —
1 - 99,8 86,6 91,8 96,0
2 — 87,6 75,0 90,3 929
3 — 60,3 44,6 84,6 81,3
Vi 4 s 43,5 33,0 85,5 86,6
7 S 26,7 22,3 84,0 96,6
8 o —_ = 74,5 78,7
9 o — s 42,0 42,2
0 84,0 —_ p— - —
1 — 86,6 73,5 79,8 82,9
2 Ly 76,1 49,8 81,3 84,0
3 — 31,5 23,6 83,5 76,1
Vil 4 — 25,2 21,0 745 88,7
7 — 22,0 17,3 73,5 76,1
8 o - - 63,0 69,3
9 —_ — =— 341 38.8
0 143,3 — = e -
1 — 136,5 99,7 1417 144,3
2 — 112,8 86,6 139,1 140,8
3 s 99,7 65,6 138,0 141,7
VIl 4 p— 73,5 54,0 126,0 1391
7 — —_ — 131,2 136,5
8 —_— — — 128,6 139,1
9 — — . 99,7 1155
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Kae Giin
Numune Bekledigi Beklememis Karanlkta Aydinhkta +5°de —18°C de

1 118,1 — S o —

2 —_— 112,8 105,0 115,5 120,7

3 —_ 89,7 65,6 110,2 115,5

4 — 73,5 52,5 112,8 110,2

X 5 - 47,2 21,0 99,7 1075
8 — s s 91,9 97,1

9 - — —s 735 84,0

10 —_ —_ — 69,8 76,1

1 126,0 — . - —

2 — 1155 99,7 120,7 128,6

3 — 107,6 86,6 123,3 126,0

4 —_ 91,8 57,7 110,2 120,7

X 5 — 73,5 441 102,3 112,8
8 — = — 94,5 105,0

9 — o — 86,6 107,6

10 - — — 89,2 94,5

Tablo 2'de sigir kan serumlarinin karanhkta, aydinhkta + 5° C
da ve — 18°C da 1—9 giin siire ile bekletilmesi sonucu saptanan or-
talama Vitamin A degerleri (1.U. olarak) verilmistir.
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TABLO : 2 Sigir kan serumunda cesitli 1si1 derecelerinde elde edilen Vit. A
degerlerinin 1, giinden 9. giine kadar olan ortalamalari. (.U, olarak).

Bekledigi i 1 4 5 " Genel
giin 2 3 8 ortalama
N 10
Beklememis __ —_ —_ i = - = — -
X 1006 + 7,53
10 10 8 10 P 3 3 51
Karanlikta —
98,55 4+ 6,24 86,43 + 6,09 6556 + 10,22 57,91 4+ 566 38,81 + 4,58 49,00 4+ 5,72 49,23 + 4,219 63,64
10 10 8 10 7 3 3 51
Aydinlikta —
88,19 + 468 6943 + 5.63 44,28 + 5,45 37,73 + 5,81 19,99 4+ 2,78 22,77 + 3,76 18,13 + 1,45 42,92
+5°C da N 10 10 8 10 10 10 10 68
X 98,52 + 7,67 93,66 4+ 7,71 89,82 + 9,54 86,88 +- 649 8194 4720 7228 + 7,60 60,68 -+ 684 83,40
169 da N 10 10 8 10 10 10 10 68
- X 99,53 + 7,81 96,71 + 7,50 93,49 + 8,563 91,19 +~ 740 86,34 + 7,36 79,63 + 9,83 67,07 + 7,81 87,71
Gn, Ort, — 96,20 73,29 68,43 56,75 55,92 48,78 69,42

86,56
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Gerek ortamlar igin gerekse giinler i¢in saptanan ortalama Vi-
tamin A degerleri arasindaki farkliliklarin istatistik bakimdan
onemli olup olmadigini saptamak amaciyla veriler, variyans ana-
lizi teknigi ile kontrol edilmis ve elde edilen degerler variyans ana-
lizi tablosunda gosterilmistir (Tablo : 3).

Tablo : 3 Varians Analizi Tablosu

Varyasyon Serbestlik Kareler Kareler
Kaynagi Derecesi Toplami Ortalamasi F
Ortamlar 3 8,880 2,953,33 30.36**
Giinler 6 7,183 1,197,17 12,31**
Hata (OXG) 18 1,751 97,28
Genel 27 17,797 —
* :P 001

Tabloda ortamlar i¢in bulunan F degeri 30,36 ve giinler icin
bulunan F degeri 12,31 olup, her ikisi de ortalamalar aras:i fark-
liliklarin % 99 giiven esiginde istatistik Onem tasidifini géster-
mektedir.
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TARTISMA

Materyalimiz olan, saglkli sigirlarin kan serumlarmi, beklet-
meksizin yaptigimiz tayinde, ortalama deger olarak 100,6 =+ 7,53
bulunmugtur. Bu kanlari, karanlikta, aydmnlikta, +5°C de ve —18°C
de 9 giin bekletmekle meydana gelen Vitamin A azalmalar1 Tablo :
2’de agik bir sekilde goriilmektedir.

Bu tablonun incelenmesinden anlasilacag: gibi, vitamin A azal-
masi, (18°C - 27°C) de, aydinlikta bekletilen serumlarda en hizli se-
kilde olmus ve 9. giinde 18,13 + 1,45 ortalama degerine diismiistiir.

Bundan sonra daha az hizli diisiis (18°C-27°C) de karanlikta
bekletilen serumda goriilmiis ve bunlarda 9. giinii elde edilen or-
talama deger 49,23 + 4,219 olmustur. '

+5°C de bekletilen serumda meydana gelen diisiis, yukaridaki
ilk iki gruba gore cok daha Onemsiz derecede olmus ve 9. giin el-
de edilen ortalama deger 60,68 =+ 6,84 olmustur.

—18°C de bekletilen serumlarda meydana gelen diisiis 4 gorup
icerisinde en az bir seviyede kalmis ve 9. giinii elde edilen ortala-
ma deger 67,07 = 7,31 olmustur.

PASTRANA (38) ve arkadaslarinin bu konu ile ilgili olarak
yaptiklar: arastirmada, taze kanda 1443 pg/100 ml. Vit. A bulduk-
larini bu kanlarin 12°C da 7 giin beklemesinden sonra 660 .g/100
ml, 14 giin sonra 539 pg/100 ml, 21 giin sonra 386 pg/100 ml. Vi-
tamin A bulduklarini bildirmektedirler.

ERASMUS (16) ise, serum Vitamin A degerinin, 1sikta ve oda
1sisinda 8 saat, —20°C de ise 14 giin degismeden kaldigini bildir-
mektedir.

Bizim sonuglarimizda —18°C de 9 giin bekleyen kan serumla-
rinda Vitamin A degerinin 100,6 = 7,53 IU den 67,07 = 7,81 IU
ye diistiigii goriilmektedir. Yalnizca —2°C nin, ERASMUS’un bul-
gulartyla, bizim degerlerimiz arasindaki bu onemli fark: dogura-
cagim siipheli gormekteyiz.

Aydinlikta bekletilen kan serumlarinda meydana gelen onemli
Vitamin A azalmasinin 1s1, ultraviyole isinlari ve oksijen etkisiyle
oldugu;
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Karanlikta bekletilen kan serumlarindaki Vitamin A azalma-
smin ise baslica havanin oksijeni ile oksitlenmesinden ve 1s1 etki-
siyle oldugu;

+5°C de bekletilen kan serumlarindaki vitamin A azalmasinin
kismen 1s1 ve baslica havanin oksijeninin etkisiyle oldugu;

—18°C de bekletilen kan serumlarindaki- Vitamin A azalmasi-
nin ise yalnizca oksijenin etkisiyle oldugu kanisindayiz.

Ortaya ¢ikan degerlerden de acikca goriilmektedir ki yalnizca
havanin oksijeninden etkilenen —18°C de beklemis serumlardaki
ortalama vitamin A degeri, digerlerinden cok yiiksektir. Etken sa-
yis1 arttikca serumlardaki vitamin A azalmasi da artmaktadir.

Nitekim literatiir kayitlarinda da vitamin A'nin ultraviyole 1s1k
tarafindan harab edildigi, 1siya karsi az, buna karsilik oksijene
kars1 cok hassas oldugu yazilidir (2, 17, 18, 19, 23, 48).

Elde edilen bu degerlere bakarak, vitamin A yoniinden seru-
mun saklanmas icin en elverisli ortamin —18°C 1n altinda ve ka-
ranlik olmas: gerektigi kanisina varildi.

OZET

~ Saglikli 10 sigirdan elde edilen kan serumlari, gesitli 1s1 dere-
célerinde, 1s1ikta ve karanlikta olmak iizere 9 giin saklandi.

. Her gruptan birer numune, hergiin analiz edilmek kaydiyla,
9 giin miiddetle tayin yapildi.

9 giiniin sonunda elde edilen vitamin A degerleri, 1. giine kar-
silik istatistik bakimdan onemli azalmalar gosterdigi gibi, gesitli
ortamlar arasmda da istatistik bakimdan onemli farkliliklar gos-
terdi.

Bu degismelerin, 1sinin ultraviyole isinlarinin ve oksijenin vi-
tamin A iizerine yaptigi olumsuz etkilerden dolay: meydana gel-
digi kanisina varildi,
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SUMMARY

The blood sera of 10 healty cows, were kept at different deg-
rees at light and dark for 9 days.

The samples of each group were analyzed and their vitamin A
contents were determined every day, in the experimental period.

The concentration of vitamin A in the blood sera, were signifi-
cantly lower at the and of 9 days then those of first day, In addi-
tion to this the effects of light and dark on vitamin A content of
samples, were also significantly different.

We can the opinion that, these differences may be due to the
negative effects of heat, ultraviolet and oxygen on vitamin A,
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