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Ozet
Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim okulu 6gretmenlerinin yapilandirmaci
diisiinmeleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki nedensel iliskileri
belirlemektir. Bu amactan hareket edilen aragtirma, nedensel desen
kullanilarak tasarlanmustir. Arastirmanin evreni, Istanbul ili Atasehir
ilgesinde bulunan ilkégretim okullarinda, 2008-2009 o6gretim yilinda
gorevli 2447 ilkogretim okulu O6gretmeninden olusmaktadir. Arastirma
orneklemi, okul cevrelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri dikkate alacak
sekilde kiime ornekleme yontemi kullanilarak saptanmis ve calisma
kapsaminda 334 6gretmenden olusmaktadir. Veriler iki 6lgek yardimiyla
elde edilmistir. Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri: Epstein (1993)
tarafindan gelistirilmis ve Tosun & Karadag (2008) tarafindan Tiirk
kiiltiirine uyarlanmigtir. Envanter 5°1i likert tipi, toplam 85 madde, 7
bilesen ve 14 faktérden olusmaktadir. Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi. Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan gelistirilmis, Sahin ve
Durak (1995) tarafindan Tiirk diline uyarlanmustir. Olgek 4°lii likert tipi,
toplam 30 madde ve 5 faktérden olusmaktadir. Verilerin analizinde
Pearson Carpim Momentler Koreldsyonu ve Path Analiz teknikleri
kullanilmigtir. Bulgular, 0Ogretmenlerin benimsemis olduklar1 bazi
yapilandirmaci diigiinme stillerinin stresle basa ¢ikma tarzlar tizerinde
degisik diizeyde etkilerinin bulundugunu gostermektedir. Arastirmada,
Ogretmenlerin yapici yapilandirmaci diigiinme tarzinin gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapilandirmaci diisiinme, stres, basa ¢ikma,
yapisal esitlik modeli

'Bu gahgma 01-03 Ekim 2009 tarihinde diizenlenen 18. Ulusal Egitim Bilimleri
Kurultayi’nda sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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Abstract

The purpose of this study was to define the effects of the constructivist
thinking on coping with stress for teachers. The study was designed in a
causal research type. The universe of the research was 2447 primary
school teachers working primary schools in the 2008-2009 academic
years at Atagehir district of Istanbul. The sampling group was defined by
cluster sampling method taking account of the socio-economic levels of
the school environments and 334 participants took part in the study. Data
were collected with the help of two scales. Constructivist Thinking
Inventory was originally developed by Epstein (1993) and adapted in
Turkish culture by Tosun & Karadag (2008). Inventory is 5 point likert,
total 85 items, 7 components and 14 factors. Coping with Stress Scale
Styles was originally developed by Folkman and Lazarus (1988) and
adapted by Sahin and Durak (1995) in Turkish culture. Pearson Moment
Correlation and Path Analyze Technique were used in the analysis
process. Findings indicated that constructive thinking styles of teachers
affect their some styles of coping with stress in different levels. In the
study, it was suggested that teachers' positive constructive thinking styles
must improve for lesser stress.

Key Words: Constructivist thinking, stress, coping, structural equation
model
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1. GIRIS

Stres, duygusal gerginlik ya da zarara neden olan olaylara yonelik bireyin
gosterdigi psikolojik ya da fizyolojik tepki olarak tanimlanmaktadir
(Baron & Byme 1997). Stres dongiisiinii olusturan ¢ok farkli yapi
bulunmaktadir. Bunlar arasinda (i) depresyon, (ii) cevresel talepler ve (iii)
tehdit eden duruma karsi bireyin gosterdigi tepkiler belli bash ii¢ grubu
olusturmaktadir (Bovier, Charmot & Perneger, 2004; Rice, 1999).

Stres dongiisiine paralel olarak stresin ¢esitli meslek gruplarima has
ozelliklerine de literatiirde rastlanmaktadir. Bu kapsamda dgretmen stresi,
Ogretmenin yaptig1 iste depresyon, hayal kirikligi, gerginlik, kaygi, sinir
gibi mutsuzluk veren olumsuz duygulari yasamasi1 olarak ifade
edilmektedir (Kyriacou, 2001). Her meslek mensubu gibi 6gretmenler
tizerindeki stres de onlarin performanslarinin  diismesine, isten
uzaklagmalarina ve 6nemli mesleki kayip yasamalarina neden olmaktadir
(Quick, Quick, Nelson & Hurrel, 1997).

Dewe’e (1986) gore, dgretim stresi 6gretmenin yalnizca kisisel yagamini
degil, bununla birlikte aile yasantisini da etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Ogretmen stresi, bir birey olarak gretmenin evinde yapmasi gereken
islere yansimakta ve enerjisini tiikketmektedir. Bu durumun dogal bir
sonucu olarak 6gretmenin ailesi de mesleki stresten dnemli dlglide pay
almaktadir. Bu kapsamda yapilan bir arastirmada Ogretmenlerin stres
diizeyleri ile is-aile yasam catismalari arasinda oOnemli iligkiler
saptanmistir  (Yiksel, Karadag & Baloglu, 2010). Elde edilen
sonuclarinda gdsterdigi lizere 6Zretmen stresinin sadece dgretim kalitesi
acgisindan degil, 6gretmenlerin yasam kaliteleri agisindan da onem arz
etmektedir.

Yasamin ¢ok degisik sorunlari igerisinde, biiyiikk psikolojik ve saglik
sorunlari igin kartopu etkisi gosterebilecek bir faktor olan mesleki stresin
boylesi boyutlarin1 hayal etmek olduk¢a zordur. Cogu meslek
mensubunun gorevlerine iligkin stresle basa ¢ikabilmede ¢ok farkli yol ve
yontem kullandiklar1 da bilinmektedir. Bu kapsamda basa ¢ikma bireyin
i¢c ve dis diinyanin yarattig1 gereksinim ve zorluklar1 gidermek, onlari
kontrol altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak i¢in gosterdigi biligsel ve
davranigsal ¢abalardir (Basut, 2006).

Aragtirmalara gore basa ¢ikmanin islevi genel olarak bireyi ya da ailesini
olumsuz fiziksel ya da psikolgjik sonuglardan korumaktir (Folkman,
1984; Holahan & Moos 1986). Aldwin, Folkman ve Lazarus (1976, Akt:
Basut, 2006), basa ¢ikmanin sikintrya yol agan sorunun ele alinmasi -
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problem odakli basa ¢ikma- ve duygularin diizenlenmesi -duygu odakl
basa ¢ikma- gibi iki 6nemli isleve sahip oldugunu belirtmektedir.

Stresle basa ¢ikmanin bu Onemine paralel olarak literatiirde, 6gretmen
stresi hakkinda pek ¢ok calismanin bulundugunu (Blase, 1986; Faber,
1991; Geving, 2007; Kyriacou, 2001; Quick, Quick, Nelson & Hurrel,
1997; Riches, 1994) ve 6gretmen stresinin kaynaklar1 ile (Dewe, 1986;
Kyriacou, 1987; McConaghy, 1992; Needle, Griffin & Svendesen, 1981,
Okebukola & Jeegede, 1992) bu problemi 6lgmek ve ¢dziml igin
Oneriler gelistirmek amaciyla pek c¢ok Olgme aracinin gelistirildigini
ortaya koymaktadir (Arikewuyo, 2004; Aronsson, Svensson &
Gustafsson, 2003; Booney, Miller, Humphreys & Reynolds, 1989; Chan,
1998; Fimian, 1986; Handson & Sullivan 2003; Hunter & Houghton,
2008; Hutchinson, 1998; Osipow, 1998; Travers & Cooper, 1993; Zurlo,
Pes & Cooper, 2009).

Aragtirmalar stresin ve stresle basa ¢ikmanin temel yapisinin diisiinme
eyleminden gegctigini ortaya koymaktadir. Thayer-Bacon’a (2000) gore
diisiinme kendimizi aktif olarak kendi i¢imizde yapilandirmak seklinde
tanimlamaktadir. Bu kapsamda yapilandirmact diisiinme insan beyninde
nedensellik, hayal etme, sezgi ve duygu gibi yasantiy1r anlaml kilarak
bilgi edinmenin farkli yollarini biitiinlestiren, iliski kurmaya dayali ve
topluma yararli yeni fikirler yaratan, yansitict ve aktif bir sireg olarak
tanimlanmaktadir (Hewlett, 2005).

Yapilandirmaci diisiinme kavrami Epstein (Epstein, 1973, 1980; Epstein,
Lipson, Holstein & Huh, 1992) tarafindan ortaya atilmis bir kavramdir.
Bu kapsamda yapilandirmact diisiinme; IQ testlerinin bireyin yasam
olaylarim1 degerlendirme basarist ya da giinlik yasamin pratik
problemlerini ¢6zebilme kapasitesinin Ol¢iilmesi konusundaki hatali
sonuglarina paralel olarak Bilissel-Deneysel Benlik Teorisi [Cognitive-
Experiential Self-Theory, Epstein, 1973] temel alarak zihni olmayan
(nonintellective) bir zekd sekli olarak teorilendirilmistir (Epstein &
Meier, 1989).

Teoriye gore (Epstein 1990, 1991, 1992) bireyin bilis yapisi, iki bagimsiz
kavramsal sistemden olugmaktadir. Biri mantiksal (rasyonel) ve digeri de
deneysel (experintial) olarak adlandirilan bu iki siirecin bireyin diisiince
yapisina yon veren iki temel yapiyr olusturmaktadir. Biling diizeyinde
analitik ve yavas olarak caligan mantiksal boliim, bilgi edinme siirecinde
yargilama siirecini kullanmaktadir. Deneysel sistem ise, holistik ve esnek
bir yapida, yasantiya dayali ve hem biling, hem de biling 6ncesi diizeyde
otomatik olarak ¢aligmaktadir. Rasyonel sistemden daha hizli ¢aligan bu
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boliim, bilgi edinme siirecinde deneyimleri, duyussal ve sezgisel stirecleri
temele almaktadir.

Pek ¢ok teori yasam zorluklarimi ¢6zme ve yorumlamada kisilerin
kullandiklar1 yapinin psikolojik sorunlarin olugmasi ya da dnlenmesinde
fonksiyonel bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir (Lopez, 1996).
Epstein’e (1990) gore bir kisinin giinliik yasamin sorunlarimi minimum
stres diizeyinde ¢dzme yetenegi yapilandirmaci diisiinme sekliyle ortaya
¢ikmaktadir. Yapilandirmaci diisiinmeyi pratik zeka ve sorunlarla basa
cikma yetenegi seklinde goren Epstein ve meslektaslari, yasam stresini
iyi yoneten kisilerin sorunlarla basa ¢ikma ya da sorunlara yonelik inang
olusturma sekillerini yapici ve yikici diisiince olarak gelistirdiklerini ifade
etmektedir (Epstein, 1992; Epstein & Meier, 1989; Katz & Epstein,
1991).

Bu kapsamda, yiiksek diizeyde yapilandirmaci diigiinme giiciine sahip
olan bireyler esnek bir iliskisel yapida, gercegi temele almakta ve yasam
sorunlarina yonelik olarak etkili -pratik- ¢oziim olasiliklarin1 maksimize
edecek firsatlar olusturabilmektedir. Diigiikk yapilandirmaci diisiinen
kisiler ise istenmeyen sonuglar karsisinda asir1 genellestirmelere
girismekte ve batil inanglara yonelerek cevrelerini bu yolla kontrol altina
almaya ya da aciklamaya ¢aligma egiliminde olmaktadirlar.

Yapilandirmaci diisiinmeyi yapici ve yikici yapilandirmaci diistinme
olarak ikiye ayiwran Epstein (1998) bunlan1 bir¢ok Ornekler vererek
tammlamustir. Yapict yapilandirmact diisiinme (i) “tehlikeden ziyade
reddetme olarak durumlar1 diisiinme, diinyanin sonu olarak degil; ama
sansizlik olarak basarisizliklart ve reddetmeyi gbz oOniinde tutma ve
olaylarin pozitif yonlerini gérme”; buna karsin (ii) yikici yapilandirmact
diisiinme “negatif olaylar {izerinde durma ya da diisiinme, asir1 kategorik
yollarla diistinme, iist genelleme, gereksiz iiziilme ve degerli bir seyi
basarmaksizin mutsuzlugu arttirici yollarda diisiinmedir”. Yapici ve
yikict yapilandirmact diisiinmeye su Ornekler verilebilir: (i) Yapict
yapilandirmaci diisiiniirler, durumlar1 tehditlere nazaran meydan okuma
olarak gormektedir. Onlar talihsiz olarak basarisizliklar ve reddetmeler
Uzerinde diigiiniirler ama bu onlar i¢in diinyanin sonu degildir, olaylarin
pozitif yonini gercekci olarak gorurler. (ii) Yikict yapilandirmaci
diisiiniirler, degerli higbir seyi basaramazken negatif olaylarin iizerinde
dururlar, distinlirler ve asinn derecede kategorik davranirlar, olaylar
genellerler, gereksizce endiselenirler ve mutsuzluklarini arttiracak
yollarla diistiniirler (Epstein, 1998).

Hem yikic1 hem de yapici diisiinme olarak ortaya ¢ikan zekanin bu tiirii
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literatiirde Yapilandirmaci Diigiinme Envanteri ile degerlendirilmektedir
(CTI; Epstein & Meier, 1989). Zihinsel basari, akademik basari ya da 1Q
ile iligkili olmamasina karsin (Epstein & Meier, 1989) arastirma
sonuglari, yapilandirmaci diigiinme envanterinin duygusal ve fiziksel
saglikla da cokca iliskili bulunan sevgi, sosyal iliskiler ve calisma
iligkileri gibi yasam basarisi iizerinde etili olan birka¢ basari tiiriinii
yordadigint gostermektedir (Epstein, 1990, 1991; Epstein & Katz, 1992;
Epstein & Meier, 1989; Hurley, 1991).

Calismalar yapilandirmaci diisiinmenin 6nemli davranigsal alanlar iginde
kisinin yasama meydan okumada basarili olabildigini gdstermektedir
(Christensen, 2000; Rosenbaum ve Ben-Ari Smira, 1986; Poll ve Kaplan
De-Nour, 1980). Ayrica yapilandirmact olarak diisiinme Kkisinin
psikolojik ve fiziksel sagligmmin 6nemli boliimiidiir (Epstein ve Meier,
1989). Yapilandirmaci diisiinmenin zor durumlarla etkili olarak basa
¢ikma, disiik stres seviyesi, is basarisi, sosyal basar1 be duygusal ve
fiziksel huzur ile iligkili oldugu goriilmektedir (Epstein, 2001). Oysa
yapilandirmaci diisiinme aragtirmalar1 olduk¢a yeni alanidir ve zihinsel ve
fiziksel saglik i¢in Onemine ragmen heniiz derinlemesine gozden
gecirilmemistir. Arastirmalar yapilandirmaci diisiiniirlerin yasantilarinda
potansiyel olarak stresli durumlarla karsilasma sayis1  zayif
yapilandirmact  diigiiniirlerinki ile aym1 oldugunu; fakat Onemli
farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Yapilandirmaci disiiniirler zayif
yapilandirmaci diisiiniirler gibi yasamlar1 ig¢inde kontrol edilen stres
miktarini ayni belirtirken, onlar yasamlarinda daha az 6z-Uretim stresini
bildirmektedir (Epstein ve Meier, 1989; Epstein ve Katz, 1992).

Sonug olarak kisinin gilinlitk yasantisinda stres iginde minimum zararla
problem ¢6zmeyi kolaylagtiran otomatik diistinme derecesi -kasitli amag
olmadan olugan diisiince- olarak tanimlanan yapilandirmaci diisiinme ile
stresle basa ¢ikma arasinda teorik ve arastirmalara dayali olarak bir
etkilesimin oldugu disiiniilebilir. Ancak ilgili literatiir incelendigi zaman
yapilandirmact diistinme ve stresle basa ¢ikma arasinda nedensel bir
arastirmaya rastlanmamasi, bu teorik etkilesimin tam olarak ortaya
kanitlanamamasina neden olmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada,
yapilandirmaci diiginme ve stresle basa c¢ikma arasinda var oldugu
diisiiniilen dogrudan ve dolayl iliskiler ilkdgretim okulu 6gretmenleri
ornekleminde bir yapisal esitlik modellemesi yoluyla saptanmaya
calisilmustir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma, ilkdgretim okulu ogretmenlerinin, stresle basa ¢ikma
tarzlarinin  yapilandirmaci  diisinmelerinden  etkilendigi  seklinde
olusturulan teorik model, nedensel olarak aciklamaktir. Bu amactan
hareketle, aragtirmanin deseninde ilkogretim okulu O6gretmenlerinin
yapilandirmact diigiinmelerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmi etkiledigi
seklinde bir teorik bir model gelistirilmistir. Teorik model,
yapilandirmaci diisiinme envanterinin alt boyutlarinin birbirleriyle olan
yapisal iligkileri ile yine bu degiskenlerin etkilesimli bir yapida
Ogretmenlerin stresle basa c¢ikma tarzlarmi ne diizeyde etkiledigini
belirlemeyi icermektedir.

Bu amagla olusturulan nedensel desende, yapilandirmaci diisiinme
bagimsiz, stresle basa ¢ikma tarzlar ise bagimli degisken olarak ele
almmustir. Bu iki degisken arasindaki neden-sonug iliskisinin oldugunun
on kosullar1 sunlardir (Neuman, 2007):

(i) Zaman sirasi: Bu kosul, bir nedenin bir sonugtan once gelmesi
gerektigi anlamina gelmektedir ve bu durum nedenselligin yoniinii
belirlemektedir. Bu zaman sirasimin belirlenmesi i¢in arastirmanin iki
degiskenine iligkin literatiir incelendiginde bireylerin stresle basa
cikma tarzlarinin olusmasinda diisiinme stillerinin etkili olduguna
iliskin arastirmalarin (bkz. Chan, 1998; Epstein, 1973, Hewlett, 2005)
varligi, yapilandirmaci diisiinme stillerinin neden degiskeni olarak ele
alimmasini gerektirmistir.

(i) Ilintileme: Bu kosul, en az iki olgunun bir kaliba uygun olarak
birlikte gerceklesmesi veya birlikte hareket etmesi anlamina
gelmektedir. Degiskenler arasindaki ilintilerin tespitinin cesitli
yontemleri olmakla birlikte bu arastirmanin degiskenlerinin
tanimlanmasinda da koreldsyon analizi sonuglarindan yararlanilmistir.

(iii) Alternatifleri elemek: Bu kosul, ¢alismada elde edilen/edilecek
sonucun nedensel degiskene bagli oldugunu ve baska bir seye bagh
olmadigin1 gostermesi anlamina gelir. Bu durum ayn1 zamanda sahte
olmama olarak da adlandirilmaktadir. Ciinkii gergekte fark edilmeyen
nedene baglh olan, goriiniiste nedensel bir iliskiye sahte iligki
denilmektedir. Arastirmalarda alternatifler goézlenemedigi icin bu
durum ancak dolayli olarak gosterilebilir ve biitiin alternatiflerin
elenmesi de miimkiin degildir. Bu ¢alismada alternatif elemeleri i¢in
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olusturulan yapisal esitlik modelinin, LISREL 8.51 programi araciyla
denetlenmesi yapilmugtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul ili Atasehir ilcesinde bulunan ilkdgretim
okullarinda, 2008—2009 &6gretim yilinda gorev yapan 2447 ilkdgretim
okulu 6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemini okul
cevrelerinin sosyo-ekonomik yapilarina gore kiime 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen ilkogretim okullarinda goérev yapan 334
ogretmenden olusmaktadir. Orneklem grubunun demografik 6zelliklerine
iliskin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Secenekler 1 2 3 4 5 Toplam
Cinsyet Erkek Kadin -
n 114 220 334
% 34.1 65.9 100
Medeni Durum  Bekér Evli -
n 131 203 334
% 39.2 60.8 100
Kidem 1-5 6-10 11-15 16-20 +21 -
n 101 114 50 21 48 334
% 30.2 341 150 6.3 144 100
Yas 20-25 26-30 31-35 3640 +41 -
n 56 100 82 33 63 334
% 16.8 299 246 99 189 100

2.3. Veri Toplama Araclar:

Yapilandirmaci1 diisiinme envanteri: Epstein (2001) tarafindan
gelistirilen Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri, insanlarin otomatik
olarak kendilerine ve diinyaya bakma yolu olan yapilandirmaci ve yikici
olan disiince diizeylerini 6lgmek icin gelistirilmistir. Envanter Tosun &
Karadag (2008) tarafindan Tirk kiiltliriine uyarlanmistir. Envanterin yap:
gegerliginin belirlenmesi icin gerekli olan Kaiser Meyer Oklin=.71 ve
Bartlet analiz [p<.01] olarak hesaplanmistir. Bu sonugtan hareketle
Varimax dik dondiirme teknigi kullamilarak yapilan faktor analiz
sonrasinda envanter 5’li Likert tipi toplam 85 maddeden ve (i) Duygusal
Basa Cikma [kendini kabul, negatif genelleme, bir yere ait olamama
duygusu]; (ii) Davramigsal Basa Cikma [faaliyete yOnelik olma,
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bilinglilik]; (iii) Bireysel Batil Inang; (iv) Kesin Diisiinme [odaklanan
diisiinme, baskalarina glivenmeme, hosgoristzlik]; (v) Esoterik
Diisiinme; (vi) Dogal lyimserlik [¢ok iyimser, kliselesmis diisiinceler,
pollyannacilik] ve (vii) Savunmada Olma olmak iizere yedi (7) bilesen ve
on dort (14) faktérden olustugu saptanmustir. Maddelerin faktor yiikleri
0.31 ve 0.61 arasinda degismektedir. Olcegin alt faktordeki 6z degeri
41.47 ve agiklanan varyans yUzdes 47.13’diir. Olgegin i¢ tutarhilik
diizeyi Cronbach Alpha katsayilar1 0.52—0.75 arasinda hesaplanmustir.
(Tosun & Karadag, 2008). Yapilandirmaci diislince envanterinin
davranigsal ve duygusal basa ¢ikma boyutlar ile bu boyutlara iliskin
faktorlerden ainan yiikksek puanlar saglikli bir diisiince sistemi igin
istenen sonuglardir. Kisisel batil diistinme, kategorik diisiinme, esoterik
diigtinme ve saf iyimserlik boyutlar1 ile bu boyutlara iliskin faktorlerden
alinan disiik puanlar istenen sonuglar1 yansitmaktadir (Epstein 2001).

Stresle basa cikma olcegi: Olcek Folkman ve Lazarus (1988)
tarafindan gelistirilmis, Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmustir. Olgek stres iceren durumlarda kullanilan cesitli stratejileri
belirlemek iizere gelistirilmis 4’10 Likert tipi toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Olgek, (i) kendine guiven, (ii) caresiz yaklasim, (iii) boyun
egici yaklasim, (iv) iyimser yaklagim ve (V) sosyal destege basvurma
olmak {iizere 5 faktdrden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarhilk dizeyi
Cronbach Alpha katsayisi 0.70—-0.84 arasinda degismektedir.

Her iki dlgege ait faktorlerin madde sayilari, ortalama skorlar ve standart
sapmalar1 Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri ve Stresle Basa
Cikma Olgeginin Glvenirlik Katsayilar,, Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalar

Yapilandirmaci Diisiinme Envanteri gﬂa?,?ge Alpha | X SS
1-Kendini Kabul 5 61 3.74 1 0.59
2-Negatif Genelleme 5 .59 2.62 [0.63
3-Bir Yere Ait Olamama 4 .66 2.66 [ 0.67
4-Fadliyete Yondik Olma 11 .64 3.66 | 0.52
5-Bilinglilik .61 3.48 [0.45

6
6- Bireysel Batil inang 8 54 2.36 | 0.60
7-Odaklanan Diislinme 8 .68 2.8510.57
7
7

.52 2.74 10.52
.56 2.66 | 0.43

8-Bagkalarina Giivenmeme

9-Hosgoriisiizliik
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10- Esoterik Diigiinme 5 .69 2.26 | 0.69
11-Cok Iyimserlik 5 74 3.29 |0.58
12-Kliselesmis Diisiinceler 4 .65 3.19 |0.61
13-Pollyannacilik 4 75 3.43 1 0.60
14-Savunmada Olma 6 71 285|051
Stresle Basa Cikma Olcegi g/la(;?se Alpha | X |SS

1-Kendine Giiven 7 .79 201|055
2-Caresiz Yaklagim 8 .84 1.10 |0.52
3-Boyun Egici Yaklasim 6 72 1.04 |0.61
4-lyimser Yaklagim 5 .70 195 |0.55
5-Sosyal Destege Basvurma 4 74 2.01 {0.55

2.4. Islem

Arastirmada veriler, veri toplama araglarimin Orneklem grubundaki
Ogretmenlere, 2008-2009 ogretim yilinda arastirmacilar tarafindan
uygulanmasi  yoluyla elde edilmistir’. Arastirmada istatistiksel
cozlimlemelere gecilmeden once, demografik degiskenler
gruplandirilmig, bunun ardindan Ogretmenlere uygulanan veri toplama
araci iizerindeki maddeler 4’10 ve 5°1i Likert sistemiyle puanlanmistir. Bu
kapsamda;

(i) Tlkdgretim okulu 6gretmenlerinin yapilandirmaci diisiinmeleri ile
stresle basa c¢ikma tarzlar1 arasindaki iliski Pearson Carpim
Momentler Koreldsyon teknigi yardimiyla belirlenmistir. Korelasyon
analizleri igin SPSS 16.0 programindan yararlanilmistir.

(ii) Tlkdgretim okulu &gretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinim,
yapilandirmaci diisiinmelerinden etkilenme diizeyi, ¢ok degiskenli bir
istatistik teknigi olan yapisal esitlik modelinin bir analizi olan Path
Analizi yardimiyla belirlenmistir. Arastirmada, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 dlcegine iliskin faktor puanlar igsel degisken, yapilandirmact

Bu calismada kullanilan veriler “Baloglu, N., Yiiksel, S. Ve Karadag, E. (2009, Mayzs).
Yapilandirmact diigiinme ve yasam ¢atismast: [lkogretim okulu dgretmenleri érnekleminde nedensd
bir arastirma. B. Acat (Ed.) 8. Ulusal Smif Ogretmenligi Sempozyumu Bildiri Kitab1 (ss.739-756).
Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi” ¢alismasina ait veriler ile paralel
olarak toplanmustir.
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diisiinme ol¢egine iliskin faktor puanlar ise digsal degisken olarak
almmustir. Arastirmada ele alinan degiskenlerinin kendi aralarinda bir
bagimlilik bulunmaktadir. Yani neden degiskenlerinin [yapilandirmact
diisiinme faktorleri] birlikte degisimi s6z konusudur. ryy # 0
oldugundan, neden degiskenlerinin sonu¢ degiskeni [stresle basa
¢ikma)] lizerine direkt etkilerinin yani sira, birbirleri {izerinden dolayli
etkileri de mevcuttur. Arastirmada birbirine bagimli sebepleri
aciklayabilmek i¢in sistemli Paht diyagrami kullanilmistir (bkz. Sekil
1). Arastirma kapsaminda olusturulan yapisal esitlik modelinin veri
analizlerinde LISREL 8.51 [Linear Structural Relationship] programi
kullanmustir.

Sekil 1: Yapilandirmaci Diisiinme ve Stresle Basa Cikma Path
Diyagram Modedli

8 Kendini Kabul S Kén dine
4 Basa Elkmn t;}]en .‘E_l
&
8y Negatif =
Genelleme X,
8 Bir Yere At avranissa
—» . Basa Cikma Stresle Basa Trimser
5 i Cikma Tarm Yaklasmm &
4_., Faalivete Yonelic (Pozitif) T le——
Olma X, m 2
. Kisisel
& R
: Bilinlilik Baul
» X. Diisiinme
Sosyal Destege &
8 Kutupzal Basvurma ——
“*  Diisiinme ¥; ¥,
8 Bazkalarma
P Giivenmeme X-
- Caresiz
L Hosgiriisiizliik i €4
— R Yaklasim -
Xz Stresle Basa b A
3 - Cikma Tarn
¥ Az Iyimszerlile (Negatif)
& 2
810 Klizelegmiz
> Diisiinceler Xy Bo_.run Egici .
T akllizglm —
8y Pollvannaciik z
Xn
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3.BULGULAR .
3.1. Uyum lyiligi Indekslerine Iliskin Bulgular

Tablo 3’de teorik modele iliskin her gozlenen ve gizil degiskenleri
toplaminin, modele olan katkisina iligkin uyum iyiligi indeksleri, Sekil
2’de de ilkdgretim okulu Ogretmenlerinin yapilandirmaci disiinme ve
stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiye dayali olarak olusturulan
teorik model icin yapilan Path analizi sonucu verilmistir.

Gelistirilmis olan teorik modelin uyum iyiligi; GFI, AGFI, RMSEA, * ve
¥?/df orani ile belirlenmistir. Bu arastirmanin mevcut modelinde GFI
degeri 0.91 olarak saptanmistir. AGFI uyum iyiligi degeri GFI’e benzer
olarak 0.86 olarak saptanmustir. Bu sonugta GFI ve AGFI uyum iyiligi
degerleri teorik modelinin, elde edilen veriye uygun oldugunun bir
gostergesidir. Diger taraftan, RMSEA degeri, 0.11 olarak saptanmustir.
Bu durumda, sadece birkag varyans ve kovaryansin, olusan teorik model
tarafindan aciklanmamis oldugunu goéstermektedir. Sekil 2’te de
goriildiigli itizere her bir gizil degiskendeki agiklanamayan varyansi
gosteren oklar yani hatalara iligskin parametre degerleri de yapisal model
igerisinde yer almaktadir. Modelde her bir gizil degiskende aciklanan
varyans, diger gizil degiskenler ile iligkisi sayesinde belirlenebilmektedir.
Bu nedenle, her bir gizil degiskende agiklanan varyans ve bunun
sonucunda belirlenen agiklanamayan varyans yani hata degerleri 6lgme
modelinin degil, daha ¢ok yapisal modelin bir parcasi olarak kabul
edilebilirler. Ayricay °/df oram, 3.1 olarak saptanmustir. Bu oranm
yiiksekligi yine RMSEA uyum iyiliginde oldugu gibi bir ka¢ gozlenen ve
cogaltilan kovaryans matrisleri arasinda uyum diizeyin zayiflig1 anlamina
gelmektedir.

Tablo 3: Yapilandirmaci Diisiinme ve Stresle Basa Cikma
Uyum Parametreleri

Uyum Par ametresi Katsayi
GFl 0.91
AGFI 0.86
RMSEA 0.11

df 17

% 53.51
vIdf 3.1

Sekil 2’de de gorildiigii lizere her bir gizil degiskendeki
aciklanamayan varyansi gdsteren oklar yani hatalara iliskin
parametre degerleri de yapisal model igerisinde yer almaktadir.
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Modelde her bir gizil degiskende agiklanan varyans, diger gizil
degiskenler ile iligkisi sayesinde belirlenebilmektedir. Bu nedenle,
her bir gizil degiskende agiklanan varyans ve bunun sonucunda
belirlenen fakat agiklanamayan varyans yani hata degerleri 6lgme

modelinin degil, daha ¢ok yapisal modelin bir parcasi olarak kabul
edilebilir.

Sekil 2: Yapilandirmaci Diisiinme ve Stresle Basa Cikma Path
Diyagram Modeli Sonuclar

81=24|  Kendini Kabul Kendine
—p X Duygusal T £1=0.31
Baga Cikma ¥, -
R & !
G1-03 Negatif -
Genelleme X; A
3 A11=0.53
=0s e : Avranissa
Bir Yere Ait &
Olamama X3 Basa Cikma A Stresle Pozil 2 . Tvimser
i & Basa Cikma -11=0.78 Yaklasmm E1=0 40
=3 Faalivete Vonelic Tarn Y “«
Olma X, i :
. Kigisel
=23 Bilinglilik Baul Rale.ss
—p = o =31=0.55
X: Diiziinme
Sosyal Destege | Ea=n a7
Bemnyy Kutupsal Basvurma .-
» Diizinme X Y
7m0 Bazkalarma
> Giivenmeme X~
83=055| Hosgiriisiizliik Caresiz 24010
$=038 og,o;su i Yaklagm .
3 tresle Negati ¥,
3 = Basa (_Ilk?na !
=035 Ann Iyimzerlik Tarn
45 U
810054 Klizelezmiz A106=0.50 —
> Diiziineeler Xj; Bo_}'un Egici _
Yaklasim E.;‘=ﬂ-14
¥
&11=051  Pollvannacthk =
Xu
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3.2. Teorik Modele iliskin Coklu Koreldsyon Analizi Bulgular:

Korelasyon katsayilari, gozlenen degiskenlerin, ayr1 ayr ve ortak olarak,
yapilar1 ne kadar iyi dlctiigiinii ifade etmektedir. Olgiim bilesenleri igin
¢oklu korelasyon katsayilari, gizil degiskenlerin 6l¢iimii icin gézlenen
degiskenlerin giivenilirligi olarak yorumlanmaktadir. Yapisal esitlik
modelinde korelasyon katsayilari, digsal degiskenlerin i¢sel degiskendeki
varyans oranini gostermektedir. Buna paralel olarak arastirmada elde
edilen teorik modelin bilesenleri arasindaki korelasyon katsayilar1 0.50 ile
0.93 arasinda degismektedir. Gozlenen degiskenlere iliskin elde edilen
korelasyon katsayilar1 genel olarak yiiksektir (r>0.50). Bu durum teorik
modelde yer alan, gozlenen degiskenlerin hi¢ birinin gizil degisken
olmadig1 anlamin1 tagimaktadir.

Aragtirmanin digsal bileseni, yapilandirmaci diisiinmedir. Go6zlenen
degiskenlere iliskin ¢oklu koreldsyon katsayilar1 0.55 ile 0.7 arasindadir.
Bu gozlenen degiskenlerden negatif genelleme degiskeni duygusal basa
ctkma boyutunu; faaliyete yondimli olma degiskeni davranissal basa
¢ctkma boyutunu; baskalarmma giivenmeme degiskeni kategorik diisiinme
boyutunu ve asut iyimserlik degiskeni saf iyimserlik boyutunu
belirlemede en 6nemli ve en giivenilir degiskenlerdir.

Aragtirmanin bir baska bileseni, stresle basa ¢ikma tarzlaridir. Gézlenen
degiskenlere iligskin ¢coklu koreldsyon katsayilar1 0.55 ile 093 arasindadir.
Bu goézlenen degiskenlerden kendine giiven degiskeni stresle pozitif basa
¢tkma boyutunu ve boyun egici yaklagim degiskeni stresle negatif basa
¢tkma boyutunu belirlemede en 6nemli ve en giivenilir degiskenlerdir.

Sekil 2’de goriildiigii iizere, gozlenemeyen digsal ve igsel degisken
modeline iligskin elde edilen anlamli Path katsayilart -0.30 ile 0.33
arasinda degismektedir. Sresle pozitif basa ¢ikmayr 0.33 oraninda pozitif
olarak en yiliksek oranda etkileyen gozlenemeyen degiskenlerden
yapilandirmaci diistinme stilinin davranissal basa ¢ikma bilesenidir.
Buna karsin yapilandirmaci diisiinme stillerinin olaganiistii seylere
inanma bileseni ise stresle pozitif basa ¢tkmayr -0.17 oraninda negatif
yonde etkileyen en 6nemli gézlenemeyen degiskendir.

Stresle negatif basa ¢ikmayr 0.29 oraninda pozitif olarak en yiiksek
oranda etkileyen gozlenemeyen degiskenlerden yapilandirmaci diigiinme
stilinin kisisel batil diisiinme bilesenidir. Buna karsin yapilandirmaci
diistinme stillerinin davranissal basa ¢tkma bileseni ise stresle negatif
basa ¢ikmayr -0.30 oraninda negatif yonde etkileyen en oOnemli
gbzlenemeyen degiskendir.
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Ayrica elde edilen bulgulara gore yapilandirmaci diisiinme stillerinin
kategorik diigtinme, saf iyimserlik ve savunmada olma bilesenlerinin
stresle basa ¢ikmaya istatistiksel olarak anlamli etkileri bulunmamaktadir.

Yapilandirmaci Diisiinme Stilleri ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

Tablo 4’te Path analizi sonucunda, gizil degiskenlerin arasindaki
korelasyon katsayilart sunulmustur. Stresle pozitif basa ¢itkma ile
yapilandirmaci distinme, duygusal basa ¢tkma [r=.14], davramssal basa
¢tkma [r=.41] ve saf iyimserlik [r=.19] birlesenleri arasinda pozitif
yonde, kisisel batil diisiinme [r=-.31], kategorik diigiinme [r=-.19] ve
olaganiistii seylerle diisiinme [r=-.34] bilesenleri ile ise negatif yonde
istatistiksel bir iligki bulunmustur. Ayrica stresle negatif basa ¢itkma ile
yapilandirmaci1 distinme, kisisel batil diigiinme [r=.53], kategorik
diigtinme [r=.33], olaganiistii seylerle diistinme [r=.47] ve savunmada
olma [r=.12] birlesenleri arasinda pozitif yonde, duygusal basa ¢tkma
[r=-.27], davramssal basa c¢ikma [r=-.42] ve saf iyimserlik [r=-.16]
bilesenleri ile ise negatif yonde istatistiksel bir iliski bulunmustur.

Tablo 4. Yapilandirmaci Diisiinme Stilleri ve Stresle basa
¢ikma tarzlar Arasindaki Korelasyon Matrisi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1-Duygusal basa

¢ikma

2-Davranigsal basa 09 -

¢tkma

3-Kisisel batil - - )

diigiinme 38 17

4-Kategorik diisinme 45+ -05 .50** -

5-Olaganiistii seylerle -

dﬁsﬁn%ne i 07 .26%* b1 307 -

6-Saf iyimserlik '34** A47. 11* 08 -13* -
7-Savunmada olma '45** A7x* 38%*  36F* 17**  45F* -
8-Stresle pozitif basa o % - - - rx i
¢ikma 1 4L BlF* 19x* 34** 19 09
9-Stresle negatif basa - - - -
¢ikma ¢ ’ 27F* AQr* 5333 AT J16%* 12" 25%* T

n =334, *p<.05, **p<.05
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Tablo 5'te, ilkogretim okulu 6gretmenlerine ait yapilandirmact disiinme
bilesenlerine iliskin puanlar ile stresle basa ¢ikma tarzlari puanlar
arasindaki standartlagtirilmig regresyon matrisi sunulmustur.

[Ikdgretim okulu ogretmenlerinde bulunan (yapilandirmaci diisiinme
dtillerinden) duygusal basa ¢ikma ve davramissal basa ¢ikma, strede
pozitif basa ¢tkmay: pozitif yonde etkilemektedir. Buna karsin olaganiistii
seylerle diisiinme bilesenleri stresle basa pozitif ¢ikmayr negatif olarak
etkilemektedir. Bu degiskenler arasindan stresle basa pozitif ¢ikmayi
davranmigsal basa ¢ikma pozitif olarak; olaganiistii seylerle diisiinme iSe
negatif olarak, etkileyen en 6nemli iki degiskendir.

Olaganiistii seylerle diisiinme bilesenleri stresle basa negatif ¢tkmayi
pozitif olarak etkilemektedir. Buna karsin duygusal basa ¢ikma ve
davramgsal basa ¢ikma, stresle negatif basa ¢tkmayr negatif yonde
etkilemektedir. Bu degiskenler arasindan stresle basa pozitif ¢ikmay1
olaganiistii seylerle diisiinme pozitif olarak; davranissal basa ¢tkma ise
negatif olarak, etkileyen en 6nemli iki degiskendir.

Ayrica elde edilen bulgulara gore yapilandirmaci diisiinme stillerinin
diger bilesenlerinin stresle basa c¢ikmaya istatistiksel olarak anlamli
etkileri bulunmamaktadir.

Tablo 5: Yapilandirmaci Diisiinme Stili Bilesenleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki Standartlastirilmis Regresyon
Matrisi

o 9-Stresle

Degiskenler 8?::?;&2 uf negatif baga

¢ikma
1-Duygusal basa ¢ikma A3* -.20%*
2-Davranigsal basa ¢ikma 32** -.29%*
3-Kisisel batil diisiinme -.08 29%*
4-Kategorik diisiinme .00 .04
5-Olaganiistii seylerle diisiinme -.16** 18**
6-Saf iyimserlik .10 -.09
7-Savunmada olma -.07 -.03
n =334, *p<.05, **p<.01

4. TARTISMA

Bu aragtirmada, ilkdgretim okulu Ogretmenlerinin yapilandirmact
disiinmeleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiler ortaya
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cikarilmaya caligilmigtir. Arastirmanin ilk bolimiinde olusturulan yapisal
esitlik modelinde, yapilandirmaci diisiinme bagimsiz degisken, stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Yapilan
path analizi sonuglari, olusturulan modele iliskin uyum iyiligi
indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durum,
yapilandirmaci diisiinme ve stresle basa ¢ikma tarzlarmin etkilesimini
igeren modelin olusturulabilecegini ifade etmektedir.

Yapisal esitlik modelinin ilk pargasi ve bagimsiz degiskeni olan
yapilandirmact diisiinme, bireyin yasamdaki sorunlarimi, en az stres
diizeyinde ve otomatik olarak ¢6zme yollarini bulmasimi ifade etmektedir.
flgili diisinme stilleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari konusunda
olusturulan modele iliskin elde edilen bulgular Tosun ve Karadag (2008)
tarafindan envanterinin Tiirkce formunu olusturma calismasinda elde
edilen bilesenleri dogrulamaktadir. Yapilandirmaci diigiinme stillerinin bu
orneklemdeki bilesenleri duygusal basa ¢tkma, davranigsal basa ¢itkma,
kisisel batil diigiinme, kategorik diisiinme, olaganiistii seylerle diisiinme,
saf iyimserlik ve savunmada olmadir. Bununla birlikte yapilandirmaci
diigtinmenin diger bilesenleri arasinda negatif genelleme (A,;=.78)
duygusal basa ¢ikmanin; faaliyete yonelimli olma, (A4=.87) davranigsal
basa c¢ikmanin (A74=.82); asir1 iyimserlik (Ags=.81) saf iyimserligin
yiiksek diizeyde belirleyicisi olmustur.

Buna ek olarak, yapisal esitlik modelinin ikinci pargasi ve bagimli
degiskeni olan stresle basa ¢ikma tarzlari boyutunda kendine giiven
(A 11=.83) boyutu, 6gretmenlerdeki stresle pozitif basa ¢ikmanin; boyun
egici yaklasim (A13=.93) ise Ogretmenlerdeki stresle negatif basa
¢cikmanin en yiiksek belirleyicisidir.

Arastirmanin ikinci pargasi, yapilandirmaci diisiinme ve stresle basa
cikma tarzlart arasindaki yapisal esitlik modelidir. Yapisal esitlik
modelinde yer alan ilkdgretim okulu Ogretmenlerinin yapilandirmact
diisiinmelerinin stresle basa ¢ikma tarzlarina olan etkilerine iliskin elde
edilen bulgular asagidaki gibi 6zetlenebilir:

o [llkdgretim okulu ogretmenlerinin davramgsal basa ¢ikma
diizeyleri arttikca stresle pozitif olarak basa ¢ikma tarzlar
artmaktadir.

o Kigisel batil diisiinme ve olaganiistii seylerle diisiinme diizeyleri
arttikga stresle basa ¢ikmada negatif faktorlere yonelimleri de
artmaktadir.

e Arastirmada olusturulan yapisal esitlik modeline gore degiskenler
arasindaki iliskilerde 6nemli bir rolii bulunan gizil degiskenlere
iligkin parametre tahminleri, 6gretmenlerin stresle basa g¢ikma

115

=

=

TASMAA 'S ® N'ITDOTVE 'N ® DVAVEVA ‘4



-

-

E. KARADAG & N. BALOGLU & S. YUK SEL

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2)

tarzlar1  diizeylerini belirlemede yapilandirmacit  diislinme
stillerinin, stresle basa ¢ikmada 6nemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir.

e [lkdgretim okulu dgretmenleri orneklemindeki bulgular, stresle
pozitif basa ¢ikma tarzlarinin %32’ sinin davranigsal basa ¢ikma,
%13’iniin  ise duygusal basa c¢ikma stili bilesenleriyle
aciklanabildigini gostermektedir.

e [lkdgretim okulu &gretmenleri orneklemindeki bulgular, stresle
basa c¢ikmada negatif yonelimlerin %29’u kisisel batil diisiinme,
%18'inin ise olaganiistii seylerle diisinme stili bilesenleriyle
aciklanabildigini  gostermektedir.  Bir  baska ifadeyle,
Ogretmenlerdeki stresle basa ¢ikmayi pozitif etkileyen en dnemli
faktor, bir yapilandirmact diigiinme stili olan davranigsal basa
cikma stilli iken, negatif etkileyen en 6nemli faktor yikici bir
diisiinme stili olarak ifade edilen kisisel batil diisiinme stilidir.

Epstein’e (2001) gore bir yapilandirmaci diisiinme stili olan davranigsal
basa ¢ikma giiglii ve pozitif duygular olusturan yollarda diisiinmenin
gostergesidir. Hata yaptigimi anladigim zaman onu hemen diizeltirim,
yaklasgimmi temsil etmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
sonuglara gore, Ogretmenlerin davramigsal basa c¢ikma diisiince stili
puanlar1 arttikga stresle basa ¢ikma diizeyleri artmaktadir. Bununla
birlikte kisisel batil diisiinme, kisisel hayal kirikligina karsi savunma
iceren mantik dis1 disiinceler olarak ifade edilebilir. Giincel yasamda bu
durum bir seyler iyi olursa, sanki bir seyler de kotii olacakmis gibi
disiinmeyi ifade eden bir yaklasimi vurgulamaktadir. Bu arastirmayla
elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin kisisel batil diisiinme puanlart
arttikga buna paralel olarak stresle pozitif olarak basa ¢ikma diizeyleri
azalmaktadir. Bu durum literatiirde yer alan bazi1 bilgilerle de
ortiismektedir.

Katz ve Epstein (1989) negatif yapilandirmaci diisiinmenin (6rn: kutupsal
diisiinme, olaganiistii seylere inanma) stres diizeyinin artmasina aracilik
ettigini saptamislardir (Arima, Aoshima, Miwa & Kawahara, 2006).
Lazarus (1991) ve Vinokur, Pierce ve Buck’ un (1999) bulgular1 da bunu
desteklemektedir. Ayrica pek c¢ok aragtirmada, yapilandirmact
disiinmeleri zayif olan kisilerin, giiclii olanlardan daha fazla stres
yasadiklar1 ortaya konmustur. Epstein’e (2001) gore bu tip kisiler: (i)
olaylara gereginden fazla onem vermekte, (ii) istenmeyen sonuclar
karsisinda kendilerini suglamakta, (iii) olaylar1 stresli algilamakta ve (iv)
bu bilesenler de Onemli bir stres faktorii olmaktadir. Ayrica
yapilandirmaci diisiinme sistemi iyi olan bireyler kendilerini ve hislerini
daha iyi kontrol ederek eylem-yonelimli  yaklasimlara da
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yonelebilmektedirler. Bunun aksine diisiik yapilandirmaci diisiinmeye
sahip olan kisiler kliselesmis diisiincelere sahip olup, sorunlarla basa
cikmada yetersizlik gosterebilmektedirler (Drach-Zahavy & Somech,
2002).

Genel olarak bu arastirmada elde edilen bulgular Epstein’e ait
yapilandirmact dlsiinme teorisi ile uyum igersindedir. Arastirma
kapsaminda elde edilen tiim bulgular ve bu bulgulara getirilen yorumlar;
Ogretmenlerdeki diisiinme stilinin stresle basa ¢ikma tarzi Uzerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, yapilandirmaci
diistinmenin ilkogretim okulu 6gretmenlerinin zihninde, hem biling hem
de biling dncesi diizeyde otomatik olarak isleyebilecegi kesinlikle g6zden
kagirilmamalidir. Ogretmen &rnekleminde elde edilen bu bulgular,
ilgililerle paylasilmali. Yapilandirmaciligt vurgulayan bir 06gretim
anlayisimin temelinde yapilandirmaci diisiinmenin olmasi gerektigi de
gbzden kacirilmamalidir.

KAYNAKLAR

Arikewuyo, M. O. (2004). Stress management strategies of secondary
school teachersin Nigeria. Educational Research, 46(2), 195-207.

Arima, H., Aoshima, K., Miwa, M., & Kawahara, K. (2006). The
relationship between overtime work, outlying observations in annua
health checkups data and job stress assessed by questionnaire; A cross-
sectional study. International Congress Series, 1294, 157-159.

Aronsson, G., Svensson, L., & Gustafsson, K. (2003) Unwinding,
recuperation, and health among compulsory school and high school
teachers in Sweden. International Journal of Sress Management, 10(3),
217-234.

Baron, A. R., & Byrne, D. (1997). School psychology Boston: MA,
Allyn & Bacon.

Basut, E. (2006). Stres, basa ¢ikma ve ergenlik. Cocuk ve Genclik Ruh
Saghigr Dergisi, 13(1), 31-36.

Blase J. J. (1986) A Qualitative Analysis of Sources of Teacher Stress:

Consequences for Performance, University of Georgia, American
educational Research Journal, 23(1), 13-40.

117

=

=

TASMAA 'S ® N'ITDOTVE 'N ® DVAVEVA ‘4



-

-

E. KARADAG & N. BALOGLU & S. YUK SEL

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2)

Booney, V., Miller, S., Humphreys, S., & Reynolds, F. (1989). Sources
and manifestation of occupational stress as reported by fulltime teachers
working in a BIA school. Journal of American Indian Education, 28(2),
21-31.

Bovier, P. A., Charmaot, E., & Perneger, T. V. (2004). Perceived stress,
internal resources, and socia support as determinants of mental health
among young adults. Quality of Life Research, 13,161-170.

Chan, D. W. (1998). Stress, coping strategies, and psychological distress
among secondary school teachers in Hong Kong. American Educational
Research Journal, 35, 145-163.

Christensen, A. J. (2000). Patient-by-treatment context interaction in
chronic disease: A conceptua framework for the study of patient
adherence. Psychosomatic Medicine, 62, 435-443.

Dewe, P. (1986). Stress. Causes, consequences and coping strategies for
teachers. Wellington, New Zeeland: New Zealand Education Institute.

Drach-Zahavy, A., & Somech, A. (2002). Coping with health problems:
The distinctive relationships of Hope sub-scales with constructive
thinking and resource alocation. Personality and Individual Differences,
33, 103-117.

Epstein S, Lipson A., Holstein C., & Huh, E (1992). Irrational
reactions to negative outcomes. Evidence for two conceptua systems.
Journal of Personality and Social Psychology, 62. 328-339

Epstein, S. (1973). The self-concept revisited ore theory of a theory.
American psychologist, 28, 204-416

Epstein, S. (1980). The self-concept. A review and the proposal of an
integrated theory of personality. In E. Staub (Ed.), Personality: Basic
issues and current research (pp.82-132). Englewood Cliffs, NJ. Prentice-
Hall.

Epstein, S. (1990). Cognitive-experiential self-theory. In A.Pervin (Ed.),
Handbook of personality: Theory and research (pp.165-191). New Y ork:
Guilford.

Epstein, S. (1991). Cognitive-experientia self-theory. An integrative
theory of personaity. In R.Curtis (Ed.), The self with others:

118




Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,11(2)

Convergences in psychoanalytic, social, and personality psychology
(pp.111-137). New York: Guilford.

Epstein, S. (1992), CTI (108-item) scoring key, Unpublished manuscript.
Epstein, S. (2001). CTI professional manual. NY: PAR Inc.

Epstein, S, & Katz. L. (1992). Coping ability stress productive load and
symptoms. Journal of Personality and Social Psychology, 62. 813-825.

Epstein, S., & Meier P. (1989) Constructive thinking: A broad cooping
variable with specific components. Journal of Personality and Social
psychology, 57, 323-350

Farber, B. A. (1991). Crisis in education: Stress and burnout in the
American teacher. San Francisco, CA, US: Jossey-Bass.

Fimian, M.J. (1986). Note on rdiahility of the Teachers Stress
Inventory. Psychological Reports, 59, 275-278.

Folkman S. (1984). Personal control and stress and coping processes. a
theoretical analysis. Journal of Personality and Social Psychology, 46(4),
839-852.

Folkman, S, & Lazarus, R. S. (1988). The relationship between coping
and emotion: Implications for theory and research. Social Science
Medicine, 26(3), 309-317.

Geving, A. M. (2007). Identifying the types of student and teacher
behaviors associated with teacher stress. Minneapolis, MN: University of
Minnesota

Hanson, J. 1., & Sullivan, B. A. (2003). Assesment of workplace stress:
Occupational stress, Its consequences, and common causes of teacher
stress. In: Measuring Up: Assesment Issues for Teachers, Counselors,
and Administrators U.S. Department of Education, 611-622.

Hewlett, A. K. (2005). Constructive thinking from theory to practice: An
expletory study. Doctoral Thesis. Manitoba University, 0-494-08783-8.
Winnipeg, Manitoba, Canada.

Holahan, C. J., & Moos, R. H. (1986). Personality, coping, and
family resources in stress resistance: A longitudinal analysis. Journal

119

=

=

TASMAA 'S ® N'ITDOTVE 'N ® DVAVEVA ‘4



-

-

E. KARADAG & N. BALOGLU & S. YUK SEL

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2)

of Personality and Social Psychology, 51, 389-395.

Hunter, P., & Houghton, D. M. (2008). Nurse teacher stressin Northern
Ireland. Journal of Advanced Nursing, 18(8), 1315-1323

Hurley J. R (1991). Related measures of congtructive and rationa
thinking. Journal of Psychology, 125, 229-235

Hutchinson, W (1998). An investigation of teacher stress and efficacy.
Eric Document: ED460105.

Katz, L., & Epstein, S. (1991). Constructive thinking and coping with
laboratory-induced stress. Journal of Personality and Social Psychology,
61(5), 789-800.

Kyriacou, C. (1987). Teacher stress and burnout: An international
review. Educational Leadership, 29,146-152.

Kyriacou, C. (2001). Teacher stress: Directions for future research.
Educational Review, 53(1), 27-35.

Lazarus, R. S. (1991). Psychological stress in the workplace. Journal of
Social Behavior and Personality, 6, 1-13.

Lopez F. G. (1996). Attachment-related predictors of constructive
thinking among college students. Journal of Counsellin & Development,
75(3), 58-62.

McConaghy, T. (1992). Teacher wellness: An educational concern. Phi
Delta Kapan. Bloomington, 74(4), 349-350.

Needle, R. H., Griffin, T., & Svendesen, R. (1981). Occupational stress:
Coping with health problems of teachers. Journal of School Health, 59,
175-181.

Neuman, L. W. (2007). Toplumsal arastirma yontemleri: Nitel ve nicel
yaklagimlar (Cev. S. Ozge). Istanbul: Yayin Odast.

Okebukola, P. A., & Jegede, O. J. (1992). Survey of factors that stress

science teachers and an examination of coping strategies. Science
Education, 75, 99-120.

120



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,11(2)

Osipow, S. (1998). Occupational stressinventory revised edition manual.
Odessa, FI: Psychological Assesment Resources.

Paoll, 1.B. & Kaplan De-Nour, A. (1980). Locus of control and
adjustment to chronic Hemodialysis. Psychological Medicine, 10, 153-
157.

Quick, J. C., Quick, J. D., Nelson, D. L., & Hurrel, J. J. (1997).
Preventive stress management in organizations. Washington, DC:
American Psychological Association.

Rice, P. L. (1999). Sress and health, Pacific Grove: CA; Brooks & Cole.

Riches, C. (1994). Motivation. In T. Bush & J. West-Burnham (Eds.).
The principles of educational management (pp. 223-244). London:
Longman.

Rosenbaum, M., & Ben-Ari Smira, K. (1986). Cognitive and
personality factors inthe delay of gratification of hemodialysis patients.
Journal of Personality and Social Psychology, 51, 357-364.

Sahin, N. H., & Durak, A. (1995). Stresle basa ¢ikma tarzlar dlgegi:
Universite 6grencilerine uyarlanmasi. Turk Psikoloji Dergisi, 10(34), 56-
73.

Thayer-Bacon, B. (2000). Transforming critical thinking: Thinking
constructively. New York, NY: Teachers College Press.

Tosun, U.,, & Karadag, E. (2008). The adaptation of constructive
thinking inventory (CTI) to Turkish language, language validity &
psychometric investigation. Educational Sciences. Theory & Practice,
8(1), 225264

Travers, C. J. & Cooper, C. (1993). Mental health, job satisfaction and
occupationa stress among UK teachers. Work & Stress, 7(3), 203-2109.

Vinokur, A. D., Pierce, P. F., & Buck, C. L. (1999). Work-family
conflicts of women in the air force: Their influence on mental health and
functioning. Journal of Organizational Behavior, 20(6), 865-878.

Yiiksel, S., Karadag, E., & Baloglu, N. (2010). The effect of styles of

coping with stress on the life conflicts: A causal analysis in the sample of
primary school teachers. e-Journal of New World Sciences Academy:

121

=

=

TASMAA 'S ® N'ITDOTVE 'N ® DVAVEVA ‘4



-

-

E. KARADAG & N. BALOGLU & S. YUK SEL

Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2)

Education Sciences, 5(3), 929-939.
ZurloM. C., PesD., & Cooper C. L. (2009). Stressin teaching: a study

of occupational stress and its determinants among Italian schoolteachers.
Sress and Health, 23(4), 231-241.2.

122




