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TENIS EGITiMi ALAN 10-12 YAS ARASI ERKEK COCUKLARDA TEMEL
MOTORIK OZELLIKLERIN TENIiS BECERI OGRETIMINE ETKISININ
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Oz: Bu ¢alismanin amaci Tenis Egitimi Alan 10-12 Yas Aras1 Erkek Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin
Tenis Beceri Ogretimine Etkisinin Incelenmesi ve degerler aras1 korelasyonlarin karsilastirilmasidir. Arastirma,
Ankara’da ikamet eden daha dnce spor yapmamis 10-12 yas arast 50 erkek cocuk iizerinde uygulanmuistir.
Calismaya katilan katilimeilarin tenis becerileri ile temel motorik 6zellikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya goniillii olarak katilan 50 ¢ocuga on test asamasinda boy ve kilo dl¢limiinden sonra temel motorik
Ozelliklerini belirlemek i¢in 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois
testi ve Otur-uzan esneklik testi uygulanmigtir. Daha sonra ise Tenis becerilerini belirlemek i¢in AOS Testi
uygulanmustir. {1k Testlerin alinmasimin akabinde katilimcilara 3 ay boyunca haftada 2 giin uygulanmak iizere
Temel tenis egitimi verilmistir. Egitim icerigi forehand, backhand, servis ve vole vuruslarinin 6gretimi ve
kargiliklr ralli aligtirmalart seklinde planlanmistir. 3 aylik periyottan bir giin sonra deneklerden veriler alindi.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Versiyon 24) paket programinda Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Testi kullanilmistir. Biitiin istatistiksel yontemler igin yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
p<0,05’in altindaki degerler anlamli olarak kabul edilmistir. 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall
Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik testi ile aos On testi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliskiye rastlanmigtir (P<0,05). 30 metre sprint testi, Rockport 1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi,
Ilinois testi ve Otur-uzan esneklik testi ile aos son testi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiye rastlanmigtir
(P<0,05). Sonug olarak; bu calismada tenis sporunun multifaktériyel bir spor branst oldugu ve hiz, ceviklik,
koordinasyon, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gibi temel motorik 6zelliklerin tenis becerisi ile dogrudan iliskili
oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tenis, Egitim, Motorik 6zellikler, Teknik, Beceri

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF BASIC MOTORIC PROPERTIES ON TENNIS
SKILL TEACHING IN 10-12 YEAR-OLD BOYS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of basic motoric properties on tennis skills training
between 10-12 aged boys group and comparing the correlations among values. The study was conducted on 50
boys whose age between 10 — 12, has not done exercise before and who lives in Ankara. The relationship
between the participants' tennis skills and their basic motor characteristics was examined. To determine the
basic motoric characteristics after pre-testing to 50 children who participated voluntarily at study were given
30-meter sprint test, Rockport 1 mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test, and Sit-Outelasticity. Then
was applied AOS Test to determine tennis skills. After taking first test, Basic tennis training was given to the
participants which had been applied 2 days in a week for 3 months. The training content was planned as
forehand, backhand, service, vole strokes and reciprocal rally exercises. Data were obtained on the subjects a
day later from the 3-monthly period. In the statistic analysis of the data, Pearson Product Moment Correlation
Test was used in SPSS (Version 24) package program. The error level for all statistical methods was accepted
as 0.05. Values under p <0.05 were considered significant. A statistically significant difference was found
between the 30-meter sprint test, Rockport 1 mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test, and Sit-
Outelasticity test and aos pre-test (P <0.05). A statistically significant difference was found between the 30-
meter sprint test, Rockport 1-mile test, Wall Catch coordination test, Illinois test and Sit-Outelasticity test, and
aos final test (P <0.05). As a result; In this study, it was determined that tennis sport is a multifactorial sports
branch and basic motoric features such as speed, agility, coordination, strength, endurance and flexibility are
directly related to tennis skill.

Key Words: Tennis, Training, Motoric features, Technical, Skill
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GIRIS

Gengler i¢in, saglikli olmak, gii¢lii bir viicuda sahip olmak, zarif goriinmek gibi nitelikleri
biinyesinde barindirmak ve diger insanlarla iletisimde, diger insanlar nazarinda olumlu bir
izlenim birakmak, 6nemli bir konu olmustur (Sarikabak ve ark., 2019). Bugiin yapilan bir¢ok
calismada spor bilimciler, spor hekimleri ve egitimciler koordine bir sekilde yaptiklar
arastirmalarda daha basaril1 sporcular yetistirebilmek ve bu yetistirdikleri sporcularin en az efor
ile mevcut performansini ¢ikarabilecekleri en yiiksek seviyeye ¢ikarmayi hedeflemektedirler.
(Karagéz, 2008) Yontemsiz etkinlikler rastlantisal sonuglar getirir, basariya ulasmak igin etkili
yontemler belirlenmelidir. Viicudu uyum saglamaya zorlamayan diisiik diizeyde antrenmanlar
sporcunun gelisimi i¢in bir fayda saglamaz (Kasap ve ark., 2018). Mevcut sporcu grubuna hitap
eden en elverisli, bagart oraninin yiiksek oldugu bir yontemde karar kilinip uygulandiginda
varilmak istenen hedefe diger yontemlere nazaran olduk¢a az bir zamanda ulasilmasi
miimkiindiir. (Unlii ve Aydos, 2007).

Tenis; dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve becerinin yogun bir sekilde kullanildig1 spor
dalidir. Bunun bir sonucu olarak tenis ile alakali konular1 6gretme esnasinda hazir bulunusluk
ve daha Once edinilmis olan becerilerin daha dnce taninmayan ve 0grenimi gergeklesmesi
istenilen beceriye aktarimi negatif veya pozitif yonde bir sonu¢ almaya sebep olabilir. Bu
evrede beceri edinimine etkisi olan transfer, psikolojik faktorler, bireysel farkliliklar, egitim
yontemi ve tekrar sayisi gibi birgok faktor vardir (Olgiicii, 2007).

10-12 yas grubundaki cocuklarin motorik 6zelliklerindeki gelisim oyun benzeri aktivitelerle
olmalidir. Oyun karakterindeki caligmalar, fizyolojik oldugu kadar pedagojik ve psikolojik
yonden de yararli olmaktadir. Calismalarda, 5-10 dakikalik yiiklenmeler secilirken, zamanla bu
siire ya da mesafe %10 oraninda artirihir (Miiniroglu ve ark., 2009). Ust seviyede bir tenisci
olmay1 hedefleyen erkek veya kadin sporcular ¢ikabilecekleri en iist derecede esneklige,
kuvvete ve dayanikliliga ulagmalar1 gerekir. Antrenman i¢in planlanan siirenin kayda deger bir
boliimii gerdirme aktivitelerine ve ¢evikligin daha iyi bir seviyeye ¢ikmasi i¢in gerekmekte olan
uygun kas gruplarinin c¢alistirilmasia ayirilmalidir. Dayaniklilik ve ¢evikligin alt ve {ist
ekstremiteler agisindan gelisimi i¢in sik tekrar iceren antrenman planlamalar1 yapilmalidir.
(Olgiicii, 2007).

Oldukc¢a yiiksek bir kondisyon isteyen, hizli oynanan, savunma ve hiicum pozisyonlari
esnasinda iyi bir yer tutma ve vurus gerceklestirebilmek i¢in siirat gerektiren tenis aerobik
temellerin iizerine kurulu bir anaerobik kuvvet sporu olmustur. Bu spor dalinin kendi
karakteristigine uygun cesitli fiziksel, motorsal 6zelliklerin iyi bir sekilde analiz edilerek bu
yapilan analizlerden elde edilen veriler dogrultusunda antrenman plani diizenlenmesi mevcut
performans degerlerinin artmasina yonelik pozitif etki gosterebilir. (Kuruger, 1991).

Sportif becerilerin 6gretiminde ve Ogreniminde birbirinden farkli pek ¢ok yodntemden
bahsedilebilir. (Unlii ve Aydos, 2007: 41). Temel motorik &zelliklerin etkisinin belirlenip
antrenman planlanmasinda ve yetenek se¢iminde kullanilmasinin istenilen hedefe ulagmakta
yardimi olacaktir. Zamani ve eldeki kaynaklar1 daha etkili kullanip sporcularin eksik yonlerini
belirlemede biiyliik fayda saglayacaktir. Bu c¢aligmanin amaci 3 aylik tenis antrenmani
sonucunda 10-12 yas grubu cocuklarin temel motorik ozelliklerinin tenis becerilerindeki
gelisim tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli
Bu aragtirma tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir (Ikizler, 2000).

Ayrica tarama arastirmasi, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi,
beceri, tutum vb. 6zeliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiyiik
orneklemler tizerinde yapilan arastirmalardir (Cingi, 1994). Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal
becerileri bagimli degisken olarak diisliniilmiis ve arastirma siiresince bu degisken lizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilen baz1 bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, spor bransi, lisanslispor
yapma durumu) gore ortadgretim Ogrencilerinin sportif faaliyetlerine katilim diizeyleri ve
sosyal beceri diizeyleri analiz edilmistir.

Bu ¢alisma Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu’nun 29.02.2018 tarihli
2018-017 protokol numaral karartyla etik kurul onay1 almistir.

Arastirma Grubu
Arastirma, Ankara’da ikamet eden daha 6nce spor yapmamis 10-12 yas aras1 50 erkek ¢ocuk
izerinde uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya goniillii olarak katilan 50 ¢ocuga 6n test asamasinda boy uzunlugu ve viicut agirligi
ol¢timlerinden sonra temel motorik 6zelliklerini belirlemek i¢in 30 metre sprint testi, Rockport
1 mil testi, Wall Catch koordinasyon testi, Illinois testi ve Otur-uzan esneklik testi
uygulanmistir. Daha sonra ise tenis becerilerini belirlemek icin AOS Testi uygulanmistir. i1k
testlerin alinmasinin akabinde katilimcilara 3 ay boyunca haftada 2 giin uygulanmak iizere
Temel tenis egitimi verilmistir. Egitim igerigi forehand, backhand, servis ve vole vuruslarinin
ogretimi ve karsilikli ralli alistirmalart seklinde planlanmistir. 3 aylik periyottan bir giin sonra
deneklerden veriler alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Versiyon 24) paket programinda Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Testi kullanilmistir. Uygulanan istatistiksel yontemler igin yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. p<0,05°in altindaki degerler anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Boy, kilo ve yas bilgileri

Katiimceilari Baz Fiziksel Standart Sapma

N Ortalama Minimum Maksimum

Degerleri @

Yas 50 10,88 0,824 10 12
Boy (cm) 50 13418 12,732 9% 156
Kilo (kg) 50 3498 9,68 20 70

Katilimeilarin yas ortalamasi 10,88+0,824 yil, boy ortalamasi1 134,18+12,732 cm, Kkilo
ortalamasi ise 34,98+9,68 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Katilimeilarin aos ve dikey sigrama 6n test, aos ve dikey sigrama son test korelasyon tablosu

Aos ve le(_ely Stl.g:rama (cm) S;andart Anlamhik  (R)
esti N Ortalama *3PMa  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri @) P) Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
_ 0,001* 0,708
Dikey Sigrama On Test (cm) 50 21,3 3,569 17 27
Ao0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* 0,803
Dikey Sigrama Son Test (cm) 50 21,68 3,719 17 28

Dikey sigrama 6n test (21,3+£3,569) ile aos on test (20,3+9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,708
yliksek diizeyde anlamli iligkiye rastlanmistir. Dikey Sigrama son test (21,68+3,719) ile aos son
test (107,44£19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,803 cok yiiksek diizeyde anlamli iliskiye
rastlanmugtir.

Tablo 3. Katilimeilarin aos ve 30 metre siirat on test, aos ve 30 metre siirat son test korelasyon tablosu

Aos ve 30 l\iet?a Siirat (sn) S;andart Anlamhlik  (R)
est N Ortalama 2P  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri (€3) P) Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
_ 0,001* -0,901
30 Metre Siirat On Test (sn) 50 6,3306 0,66499 5,08 8,52
Aos Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* -0,809
30 Metre Siirat Son Test (sn) 50 6,2946 0,68794 5,11 8,6

30 metre stirat on test (6,3306+0,66499) ile aos 6n test (20,34+9,386) arasinda p= 0,001, = 0,901
cok yiiksek diizeyde anlamli iligskiye rastlanmistir. 30 metre siirat son test (6,3122+0,67042) ile
aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,001, = 0,803 ¢ok yiiksek diizeyde anlaml iligkiye
rastlanmustir.

Tablo 4. Katilimeilarin aos ve 1 mil 6n test, aos ve 1 mil son test korelasyon tablosu
Standart

Aos ve 1 Mil Testi Sapma Anlamhhk (R)
N Ortalama P Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri &) P Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
0,001* 0,603
1 Mil On Test 50 50,98 25,76 5 79
Aos Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,001* 0,662
1 Mil Son Test 50 51,52 25,631 7 79

1 mil 6n test (69,38+28,854) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,616 yiiksek
diizeyde anlamli iligkiye rasrtlanmigtir. 1 mil son test (69,92+28,802) ile aos son test
(107,44+19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,657 yiiksek diizeyde anlamli iligkiye rastlanmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin aos ve wall-catch 6n test, aos ve wall-catch son test korelasyon tablosu

Aos ve Wall- Catch Testi S;a”da” Anlamilik  (R)
N Ortalama apma  Minimum Maksimum
Korelasyon Degerleri =) P) Degeri

Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
_ 0,001* 0,701

Wall- Catch On Test 50 8,96 2,586 5 15

Ao0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139

0,001* 0,488

Wall- Catch Son Test 50 11,72 2,997 5 19

Wall-catch 6n test (8,96+2,586) ile aos 6n test (20,3+£9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,701 yiiksek
diizeyde anlamli iliskiye rastlanmigtir. Wall-catch son test (11,7242,997) ile aos son test
(107,44+19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,488 orta diizeyde anlaml iliskiye rastlanmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin aos ve illinois 6n test, aos ve illinois son test korelasyon tablosu

Aos ve Tllinois (sn)Testi S;andart Anlamhlik  (R)
N Ortalama apma  Minimum Maksimum

Korelasyon Degerleri @) P) Degeri
Aos On Test 50 20,3 9,386 4 37
i _ 0,001* -0,778
Ilinois On Test (sn) 50 24,099 2,18404 19,05 29,19
A0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139
i 0,001* -0,738
Ilinois Son Test (sn) 50 23,8878 2,47691 19,07 30,22

[llinois 6n test (24,099+2,18404) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,001, r= 0,778
yiiksek diizeyde anlamli iliskiye rastlanmstir. illinois son test (23,8878+2,47691) ile aos son
test (107,44+19,016) arasinda p= 0,001, r= 0,738 yiiksek diizeyde anlaml1 iligkiye rastlanmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin aos ve otur uzan esneklik 6n test, aos ve otur uzan esneklik son test korelasyon tablosu
Standart

Aos ve Otur Uzan Anlamhibik (R)
Sapma
Esneklik (cm) Testi N Ortalama ) Minimum Maksimum ) Degeri
Korelasyon Degerleri
Aos On Test 50 20,3 6,529 4 37
— 0,001* 0,449
Otur Uzan Esneklik On Test (cm) 50 24,90 7,653 5 35
Ao0s Son Test 50 107,44 19,016 71 139
0,005* 0,423
Otur Uzan Esneklik Son Test (cm) 50 25,86 6,857 7 39

Otur uzan esneklik 6n test (24,99+7,653) ile aos 6n test (20,3 + 9,386) arasinda p= 0,001, r=
0,449 orta diizeyde anlamli iliskiye rastlanmistir. Otur uzan esneklik son test (25,86+6,857) ile
aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,005, r= 0,423 orta diizeyde anlaml iliskiye
rastlanmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ortalamasi 10,88+0,824 olarak bulunmustur. Minimum
boy 96 cm maksimum boy ise 156 cm boy ortalamasi ise 134,18+12,732 cm olarak 6l¢iilmiistiir.
Kilo minimum deger 20 kg maksimum 70 kg ortalama kg ise 34,98+9,68 olarak dl¢iilmiistiir.
Tenis brang1 karakteristik olarak koordinatif 6zelliklerin yogun bir sekilde kullanilmasi gereken
bir spor bransidir. Bu nedenle {ist diizey fiziksel uygunluk gereksinimi gostermektedir. Basarili
bir tenis¢i olabilmek i¢in fiziksel uygunluk degerlerinin olduke¢a yiiksek seviyede bulunmasi
sarttir. Teniste onemli fiziksel uygunluk bilesenleri olan koordinasyon, ¢eviklik, kuvvet, siirat,
esneklik ve denge gibi biyomotor yetilerin oldugu gibi yas, boy, cinsiyet, viicut kompozisyonu,
kondisyonel, biyomotor ve koordinatif 6zelliklerde teniste beceri 6grenimine zaman zaman
pozitif ve negatif katkisi olan faktorler arasindadir. (Crespo ve Miley, 1998)

Kuvvet 6zelligin de dolayli olarak 6lgme ve degerlendirme yapmak icin kullanilan sigrama
testlerini uygularken sigrama zirve noktasindan faydalanilir. Giiniimiizde ¢ocuk ve spor
hakkinda oldukga yogun bir sekilde ¢alismalar yapilmaktadir. Kas kuvvetinin belirli bir yastan
belirli bir yasa kadar kayda deger bir sekilde artis gdsterdigi ve en biiyiik gelismenin ergenlik
evresinde gerceklestigi gozlemlenmistir. (Muratli, 1997). Ayan ve Miilazimoglu’ nun (2009)
caligmalarinda dikey sigrama ortalamalar1 18,03+5,28 cm olarak bulunmustur. Karakulak ve
ark. (2019) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda dikey sigrama ortalamalarin1 56,70+6,69 olarak
bulmuglardir. Tutkun ve ark. (2006) yapmis olduklar1 c¢alismada ise dikey sigrama
ortalamalarini sporcular i¢in 30,52+6,12, sedanterler i¢in 30,42+3,65 olarak tespit etmislerdir.
Ziyagil ve ark. (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 10 yas grubu erkek ogrencilerin dikey
sicrama ortalamalarini 27,54+0,47cm olarak bulmuslardir. Giil ve ark. (2006) calismalarinda
10-12 yas araliginda olan Ogrencilerin dikey sigrama ortalamalarini kontrol grubu igin
31,87+6,84 cm olarak bulmuslardir, deney grubu i¢in ise 27,77£5,12 cm sonucuna
ulagsmisglardir. Aslan ve Dalkiran (2014) yapmis olduklart Boy Uzunlugunun Motorik
Ozelliklere Etkisinin Incelenmesi adli calismada ise dikey sigrama ortalamalarini 54,70+8.90
olarak bulmuslardir. Goktepe ve ark.(2019) ise kadin futbolcular iizerindeki ¢caligsmalarinda kor
kuvvet antrenmanlarinin dikey sigrama yontemlerinden statik sigrama ve yaylanarak sigrama
ozelligini gelistirdigini, diiserek sigrama 6zelligine ise bir fayda saglamadigini kesfetmislerdir.
Ulagsilan bu bilgiler 1s181nda ¢alistirilan bolgenin farkli olmasina ragmen baska bir teknige etki
ettigi ifade edilebilir.

Bu caligmada ise dikey sigrama 6n test (21,03 + 3,569) ile aos 6n test (20,3 £+ 9,386) arasinda
p= 0,05, r= 0,708 diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir. Dikey sigrama son test (21,68 +
3,719) ile aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,803 diizeyinde anlaml iliskiye
rastlanmigtir. Dikey sigrama testinin sonuglarin1 degerlendirirken literatiirdeki daha 6nce
yapilmis ¢calismalardan alinan sonuglardan bir miktar daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir. Aos testi
ile dikey si¢rama testi arasindaki iliski ise asir1 anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bir tenis¢inin miisabaka esnasinda pek ¢ok kez farkli yonlere hareket etmesi ve oyunun
karakteristik ozellikleri geregi siirekli olarak hizini arttirmasi ve yavaslamasi gerekmektedir.
Eger bunu iyi bir seviyede gerceklestiremez ise bunun sonucunda topa iyi bir sekilde vurus
yapamaz. Bunun i¢in siirat faktorii olduk¢a one ¢ikmaktadir (Weber, 1982). Sporcularda
anaerobik kas giicli hakkinda bir ¢ikarimda bulunmak i¢in yas, ergenlige girme durumu,
hormonal gelisim gibi bir dizi faktér bulunmaktadir (Celebi, 2019). Taskin ve arkadaslar
(2015) yas ortalamasi 14,40+0,70 olan futbol oynayan 40 erkek ¢ocuk tizerindeki
caligmalarinda 30 metre siirat performansi ortalamasi 5,52+0,70 sn. bulmuslardir. Kog ve Tekin
(2011) yaptiklari ¢calismada ise segmeli beden egitimi dersi alan 3. siniftaki ¢ocuklarin 30 metre
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stirat ortalamasi 4.87+£0.79 c¢ikarken beden egitimi dersini almayan c¢ocuklarin ortalamasi
6.47+1.03 ¢ikmistir. Yildiz ve arkadaglar1 (2018) 10-11 yas grubu erkek teniscilerde durarak
uzun atlama ile siirat performansi arasindaki iliskinin incelendigi ¢caligmasinda; durarak uzun
atlama ile ilk 5 metre (p<0,013) arasinda anlamli bir iliski bulunurken; durarak uzun atlama ile
ikinci 5 metre (p<0,000), son 10 metre(p<0,002) ve 20 metre(p<0,000) kosu performanslari
arasinda ¢ok anlamli bir iligski bulunmustur.

Bu ¢alismada ise 30 metre siirat on test (6,3306+0,66499) ile aos 0n test (20,3+9,386) arasinda
p= 0,05, r= 0,901 diizeyinde anlaml1 iliskiye rastlanmistir. 30 metre siirat son test (6,2946+
0,68794) ile aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,809 diizeyinde anlamli iliskiye
rastlanmistir. Calismamizda 30 metre siirat testi sonucu ortalamasi daha 6nceki ¢alismalar ile
karsilastirildiginda ufak bir miktarda diisiik ¢ikmistir. Aos testleri ile 30 metre siirat testleri
arasindaki anlamli iliski bulunmustur.

Rabadan ve ark., (2011) Elit seviyedeki orta ve uzun mesafe kosucularin branslarina 6zgi
fizyolojik belirleyicileri isimli ¢aligmalarinda, orta mesafe (800-1500 m) kosucularin MaxVO2
diizeylerini 65,9+4,5 ml/kg/dk, uzun mesafe kosucularin (5000-1000 m) ise 71,6+5,0 ml/kg/dk
olarak 6l¢miislerdir. Stolen, ve ark., (2005) Futbol fizyolojisi: giincelleme isimli ¢alismalarinda,
erigskin erkek futbolcularin Maks. V02 diizeylerini 50- 75 ml/kg/dk araliginda, kalecilerin ise
50- 55 ml/kg/dk araliginda bulundugunu dlgmiislerdir. Gegmiste yapilmis bazi galigmalara gore
sporcularin MaxVO2 seviyelerinin yaptiklari spor brangina gore farkliliklar ortaya koydugunu
anlamaktay1z.

Bu caligmada ise 1 mil 6n test (50,98+25,76) ile aos 6n test (20,3+£9,386) arasinda p= 0,05, r=
0,603 diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmigtir. 1 mil son test (51,52+25,63) ile aos son test
(107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,662 diizeyinde anlamli iligskiye rastlanmigtir. Bu
caligmadaki 1 mil 6n test ve son test sonuglarinin daha 6nceki ¢alismalarda bulunan sonuglarla
iliskili oldugu sdylemek giigtiir. Yalnizca Stolen ve ark. (2005) calismalarinda kalecilerin
MaxVO2 seviyesi ile bir benzerlik mevcuttur fakat arada yas ve brans farki vardir. Ancak deney
grubumuzda uygulanan 1 mil 6n ve son test aos 6n ve son test testleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Ertem ve arkadagslar1 (2013) galigmalarinda Wall Catch testi puanlari degerlendirildiginde,
kontrol grubu ile yapilmis olan ilk ve son testlerde istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Ancak deney grubunun kendi iginde ilk ve son testleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmistir. (p<0,05). Ayni1 zamanda deney ve kontrol
grubunun son testleri karsilastirildiginda da istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. (p<0,05).

Bu calismada ise Wall Catch 6n test (8,96+2,586) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,05,
r= 0,701 diizeyinde anlaml1 iliskiye rastlanmistir. Wall Catch son test (11,72+2,997) ile aos son
test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,488 diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir.
Yapilan bu ¢alismada Wall catch 6n ve son test degerleri ile daha 6nce yapilmis ¢alismalarda
alian sonuglar benzer seviyededir. Ayrica ¢alisma acisindan daha da 6nemli olan Wall catch
testleri ve aos testleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir.

Ceviklik baz1 nedenlerden dolay1 sporcunun performansinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Gelismis diizeyde bir ¢eviklik, sinir kas sistemi ve motor becerilerin kontrolii i¢in saglam bir
altyap1 hazirlar. Ayrica spor aktivitelerinde ani yon degisimleri, sakatlanmalarda oldukga etkili
faktorlerdendir. Eger ¢eviklikte gelisim saglanirsa spor dalina 6zgii bireysel hareket mekanigi
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gelisir ve sakatlanma ihtimali diiser. Bu durumda hizli ve ani yon degistirme kabiliyetinin
gelismesi ile birlikte genel performansinda artis meydana gelmesi beklenir (Little ve Williams,
2005). Nalbant (2018) c¢alismasinda illinois testi sonucunu 18,19+1,79 bulmustur.

Bu calismada ise l1linois 6n test (24,099+2,18404) ile aos 6n test (20,3+9,386) arasinda p= 0,05,
= 0,778 diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir. lllinois son test(23,8878+2,47691) ile aos son
test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,738 diizeyinde anlamh iliskiye rastlanmistir. Bu
calismada bulunan lllinois testi degerlerinin ise daha Once yapilmis ¢alismalarda bulunan
sonuglardan daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Illinois 6n test ve son test degerleri ile aos 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli iligkiye rastlanmistir.

Kulak ve ark. (2011) calismalarinda otur uzan esneklik testi degerlerini 25,2443,44 olarak
bulmustur. Aslan ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 caligmalarinda esneklik degerlerini
profesyonel futbolcularda 30,50+6,47 amator futbolcularda ise 26,08+6,28 olarak bulmuslardir.
Hazar ve Tasmektepligil (2008) calismalarinda 20 erkek 14 kiz katilimciya uyguladiklar1 otur
uzan esneklik testinde 23,32+4,72 sonucuna ulagmistir.

Bu ¢alismada ise otur uzan esneklik 6n test (24,90+7,653) ile aos on test (20,3+9,386) arasinda
p= 0,05, r= 0,449 diizeyinde anlaml iliskiye rastlanmistir. Otur uzan esneklik son test
(25,86+6,857) ile aos son test (107,44+19,016) arasinda p= 0,05, r= 0,423 diizeyinde anlaml
iligkiye rastlanmistir. Bu ¢calismada bulunmus olan otur uzan esneklik testi sonucu ile daha 6nce
yapilmis olan ¢alismalardaki sonuglar arasinda benzerlik mevcuttur. Otur uzan esneklik 6n test
ve son test aos On ve son test degerleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir.

Yildiz ve arkadaglar1 (2017) ¢ocuk tenisgiler tizerinde uyguladiklari ¢aligmada temel motorik
ozelliklerin kendi i¢inde birbirleri ile iligkili oldugunu ve bu 6zelliklerdeki performans artiginin
fonksiyonel hareket performansini da arttirdigi sonucuna ulasmiglardir. Bu calismanin
sonuglari da bunun ile paralellik gostermektedir. Hiz, g¢eviklik, koordinasyon, kuvvet,
dayaniklilik ve esnekligin tenis becerisi ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir. Testler
arasindaki korelasyonu gosteren r degerleri arasinda anlamlilik siralamasi yapildiginda;
ontestlerde hiz> ¢eviklik> kuvvet> koordinasyon> dayaniklilik> esneklik seklinde bir siralama
yapilabilir. Son test performanslari ile bir siralama yapildigi takdirde hiz>kuvvet> ¢eviklik>
dayaniklilik> koordinasyon> esneklik seklinde bir siralama yapilabilir.

Sonug olarak ii¢ aylik tenis egitimi ¢aligmasinin sonucu olarak 10-12 yas sporcularin motorik
ozellliklerinde gelisme olmustur, ancak tenis becerilerindeki gelisimlerin gerisinde kalmustir.
Antrendrlerin 6zellikle bu yaglardaki sporcularin antrenmanlarinda tenis becerilerinin yanisira
motorik 6zelliklerin performansini da artiracak ¢aligmalara da yer verilmelidir.
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