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Oz

Aragtirma, Cocuk Saglig ve Hastaliklar: Hemsgireligi (CSHH) dersini alnug hemsirelik 63rencilerinin
klinik endise/rahatlik durumu, cocuk kliniklerindeki uygulamalara iliskin yeterlilik diizeyi ve 6z yeter-
lilik algis1 arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yapildi. Tammlayicr iliski arayict olarak yapilan
aragtirmanin evrenini Istanbul'da bir iiniversitede 9§renim goren hemsgirelik 6grencileri olusturdu. Or-
neklemde CSHH dersi almis 295 6§renci yer aldr. Veri toplamada Ogrenci Bilgi Formu, Pediatri Hem-
sireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Aract (PHOKREDA), Cocuk Klinigi Uy-
gulamalart (Bakim-Tan: ve Tedavi) Yeterlilik Diizeyi Formu (CKUYDF) ve Genel Oz Yeterlilik Olcegi
(GOYO) kullanilds. Calismaya katilan 6grencilerin %57,3 tiniin 4.sumf 6grencisi, %15,6 stmin erkek,
%7,5'nin CSHH Anabilim Dali'nda intern oldugu, %35,9 unun mezun olduktan sonra cocuk ile ilgili
bir boliimde calismay istedigi saptandi. PHOKREDA 6lgeginin rahatlik alt boyutu ile CKUYDF pu-
anlart arasinda pozitif yonde, %18 diizeyinde; PHOKREDA 6lgeginin endise alt boyutu ile GOYO
toplam puani ve GOYO baslama alt boyutu arasinda negatif yonde anlamly iliski saptandi. Sonug olarak
o3rencilerin endigesi diistiikce genel 6z yeterlilik algisinin arttigi ve kendini bir ise/uygulamaya baslama
konusunda yeterli algiladi$1, klinikte rahathig arttikca 6grencilerin kendini cocuk uygulamalarinda
daha yeterli gordiigii saptanmustir. Ogrencilerin rahatlik ve endise diizeyi 6z yeterlilik algistm ve kli-
nikteki uygulamalardaki yeterlilik algisini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: cocuk, endise, hemsirelik fakiiltesi, 6grenci, rahatlik, uygulama, yeterlilik
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Investigation of the Relationship Between Clinical
Comfort-Worry and Self-Efficacy Perceptions of
Nursing Students Who Have Taken Pediatric Nursing
Course

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between clinical anxiety / comfort status, adequ-
acy level and self-efficacy perception of pediatric clinics in nursing students who have taken Pediatric
Nursing course. This descriptive correlational study was conducted with nursing students in Istanbul.
The sample included 295 students who had taken pediatric nursing courses. Data were collected using
Student Information Form, Pediatric Student Comfort and Worry Assessment Tool (PSCWAT), Pedi-
atric Clinic Proficiency Level Form (PCPL) and General Self-Efficacy Scale (GSES). Most of the stu-
dents (57.3%) participated in the study were 4th grade students, 15.6% were male, 7,5% of them were
intern at the pediatric clinics, 35.9% of the students wanted to work in a pediatric department after
graduation. There was a positive correlation between the comfort subscale of PSCWAT and PCPL scores
at 18%. There was a negative correlation between anxiety subscale of PSCWAT and total score of GSES.
Consequently, it was found that as the students’ anxiety decreased according to PSCWAT scale, their
perception of self-efficacy increased and they perceived themselves sufficient to start practice. According
to the PSCWAT scale, it was found that the students had more self-efficacy in the pediatric practice as
their comfort in the clinic increased. The level of comfort and anxiety of students affects self-efficacy
perception in clinical practice.

Keywords: child, anxiety, nursing faculty, student, comfort, practice, self-efficacy
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Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemgireligi Dersini Almig Ogrencilerin Klinik Rahatlik ve Endise-
Durumu ile Oz Yeterlilik Algis1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Giris

Hemsirelik egitimi klinik uygulama ve teorik bilginin i¢ ige verildigi, birbirini
tamamlayan bir egitim stirecidir. Hemsirelik egitiminde temel amag, 6gren-
cilere mesleki agidan bilissel, duyussal ve psikomotor boyutta temel bilgi, be-
ceri, davranig ve tutum kazandirmaktir (Firat Kilig, 2018; Dikmen, Denat, Ba-
saran ve Filiz, 2016; Karadag, Derya ve Ucuzal, 2011). Ogrenci aldig1 teorik
bilgileri klinik uygulamalarda beceriye dontistiirtirken yeni bilgi, beceri ve
iletisim deneyimleri ile karsilagir. Klinik uygulama deneyimleri 6grencilerin
bilgi ve becerilerini hayata gecirerek 6grenme imkar saglar (Karadag vd.,
2011). Hemsirelik 6grencileri klinik uygulama deneyimlerini hemsirelik egi-
timlerinin en kaygi verici bilesenlerinden biri olarak tanmmlamuglardir (Bayar,
Cadir ve Bayar 2009). Bunda etkili olan faktorler klinik uygulamalarda pro-
fesyonel bilgi ve becerilerin eksikligi ile birlikte hasta sorumlulugunun alin-
masl, zaman yOnetimi, motivasyon eksikligi ve klinik durumlarla bas etme
yetersizliginin yasanmasi olarak siralanabilir (Kiirtiincii, Cinar, Kahraman ve
Demirbag, 2017; Erbil, Kahraman ve Bostan, 2006).

Yapilan calismalarda hemsirelik 6grencilerinin egitimleri icinde en ¢ok
CSHH dersinin klinik uygulamasinda kayg1 yasadiklar: belirlenmistir (Kubin
ve Wilson, 2017; Lassche, Al-Qaaydeh, Macintosh ve Black, 2013; Al-Qaay-
deh, Lassche ve Macintosh, 2012). Ogrencilerin, klinik uygulamalarinda ya-
sadiklar1 olumlu veya olumsuz deneyimlerin ve kisisel yapilarmn klinik uy-
gulama basarilarna etki ettigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin klinik uygu-
lama bagarilar1 endise, stres, kaygi, motivasyon ve 6z yeterlilik diizeyleri gibi
faktorlerden etkilenir (Agtks6z, Uzun ve Arslan, 2016). Cocuk Saglig: ve Has-
taliklar1 Hemsireligi (CSHH) dersinin klinik uygulamasmda 6grenciler, ¢o-
cuklar ile gegirdikleri klinik deneyim boyunca ytiksek diizeyde anksiyete ya-
sarlar ve bakim verirken endiselidirler (Kubin vd., 2017; Al-Qaaydeh vd.,
2012). Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin ¢ocuk kliniklerinde yasadigi bu en-
diselerin; yenidogan bir bebege dokunmak, cocuk ve bakim vericisi ile ileti-
sime gecememek, cocuklarmn diistik dozlardaki ila¢ uygulamalari, cocuk ve
bakim vericisine uygun ve etkili bakim verememek, ¢ocuga zarar vermek ve
¢ocuk veya bakim vericisine psikososyal agidan yeteri kadar destek olama-
mak gibi diisiincelerden kaynaklandig: goriilmektedir (Arslan, Sener ve Can-
giir, 2018).
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Oz yeterlilik (self efficacy) kavramim ilk kez Bandura tanimlamustir. Ban-
dura 6z yeterlilik kavramim kisinin yasamui ve yasadig1 olaylarin tizerinde et-
kili olabilmesi i¢in gerekli olan eylemleri baslatabilme ve eylemlerinin sonug-
larmi alabilme inanc olarak tanimlamistir (Dikmen vd., 2016; Yildirim, Ka-
raca, Ankarali, Agikgoz ve Akkus, 2016; Keskin ve Orgun, 2006). Kisi bir so-
nuca ulasabilecegini diisiiniiyorsa daha etkin davranarak eylemlerinin gidi-
satin1 kendisi belirler. Oz yeterlilik kiginin yetenekli olmasi ile degil kiginin
kendi kaynaklarina giivenmesi ile iligkilidir. Herhangi bir durumla karsila-
san bireyin 6z yeterliligi diisiik oldugunda o durum kargisinda eyleme gegce-
meyecektir (Aciksdz vd., 2016; Yildirim vd., 2016). Oz yeterlilik diizeyi aym
zamanda, kisinin bir eylemi gerceklestirirken karsilasacagin diistindtigii zor-
lugun derecesini ifade eder (Arseven 2016). Oz yeterlilik algisi yiiksek olan
kisiler, 6z yeterlilik algis1 diisiik olan kisilere gore olumsuz durumlar ile kar-
silastiginda bas etmede daha hizli ve kararl davranir. Ayni zamanda hedefe
ulasmada daha fazla miicadele ettikleri goriilmiistiir (Yigitbas ve Yetkin,
2003; Zengin, 2007; Dikmen, vd. 2016).

Hemysirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik algis1 ve klinik ortamda karsilagtik-
lar stres gibi 6grenmeyi etkileyebilecek durumlarmn ve bu durumlarin 6g-
renme ile iligkilerinin anlagilmasi, hemsirelik egitimini gelistirmeye uygun
olarak, faaliyetlerin planlanmasini saglayacagi ve hemsirelik egitiminin gele-
cegine yonelik etkileri olacag: bildirilmektedir (A¢iksoz, vd. 2016). Bu ne-
denle klinik stres ve 6z yeterlilik algilarmin 6grenci hemsirelerin akademik
basgar1 ve klinik uygulama becerilerine nasil etki edecegi incelenmelidir.

Yapilan bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerine klinikte yapmaktan kork-
tugunuz olumsuz deneyim nedir diye soruldugunda, yanlis uygulama yap-
mak en ¢ok cevap verilen secenek olmustur (Bayar, vd., 2009). Ogrencilerin
yanlis uygulama yapma korkusunun 6z yeterlilik eksikligi veya klinik endise
ile iligkili olup olmadiginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Klinik uygu-
lama ile ilgili duygular incelendiginde ise 6grenciler cogunlukla heyecan, en-
dise ve korku hissettiklerini, cok az bir kismi klinikte rahatlik hissettigini be-
lirtmistir (Agiks6z vd., 2016; Bayar vd., 2009). Klinik deneyimde yasanan de-
gisken duygu durumlarinin neyin sonucu veya neye neden oldugu irdelen-
meli bu konuda calisilarak 6grencilerin klinik deneyimlerde yasadig: kaygz,
stres gibi olumsuz duygularin 6grenci ve klinik ortama etkileri incelenmeli-
dir. Bu arastirma, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklart hemsireligi dersini almis hem-
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sirelik 6grencilerinin klinik endise ve rahatlik durumlarmin, ¢ocuklarda ba-
kim, tar ve tedavi uygulamalarma iligkin yeterlilik diizeyleri ve klinik uygu-
lama yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi ile birlikte 6z yeterlilik alg diizey-
lerine bakilarak degiskenler arasinda anlaml bir iliski olup olmadigmi belir-
lemek amacryla yapild.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Aragtirma, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi almis hemsirelik
fakiiltesi 6grencilerinin klinik endise/rahatlik durumu, ¢ocuk kliniklerindeki
uygulamalara iliskin yeterlilik diizeyi ve 6z yeterlilik algis1 arasinda iliskiyi
arastirmak amaciyla tamimlayic tipte yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul’da bir iiniversitenin hemsirelik fakiiltesinde
ogrenim goren ve gocuk saghg1 ve hastaliklar1 hemsireligi (CSHH) dersi al-
mig 368 dgrenci olusturdu. Orneklem hesabina gidilmeksizin evrenin tama-
mina ulagilmaya ¢alisildi. 321 6grenciye ulagildi. 26 6grencinin veri toplama
formlarinda eksikler saptanmasi nedeniyle arastirmanin 6rneklemini 295 6g-
renci olusturdu.

Veri toplama formlari ve araclar

Veri toplamada; Ogrenci Bilgi Formu, Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik
Rahatlik ve Endise Degerlendirme Araci (PHOKREDA), Cocuk Klinigi Uy-
gulamalar1 (Bakim-Tan1 ve Tedavi) Yeterlilik Diizeyi Formu (CKUYDF) ve
Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO) kullaruldi. Arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan Ogrenci Bilgi Formu; dgrencilerin demografik bilgilerini sorgulayan
4 soru, meslegi secme, basar1 durumu, CSHH dersi stajina ve ileride ¢ocuk ile
ilgili bir bolimii tercih etmeye iliskin 9 sorudan olugmaktadir.

Cocuk Klinigi Uygulamalar1 (Bakim-Tam ve Tedavi) Yeterlilik Diizeyi
Formu (CKUYDF), arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup 6grencilerin
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ogrencilik donemlerinde ¢ocuk dersi stajinda yaptiklar: uygulamalari sorgu-
layan 32 sorudan olugsmaktadir. Her bir uygulamanin karsisinda 6grenci “ya-
pabilecek yeterlilikteyim” veya “yeterli degilim” siklarindan birini isaretle-
mistir. Ogrencinin yeterlilik diizeyi hesaplanirken yeterli degilim 0, yapabi-
lecek yeterlilikteyim 1 puan olarak puanlanmis ve 32 soru 100 puan iizerin-
den hesaplanmustir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO), yetiskinlerin genel 6z yeterliklerini be-
lirlemek amactyla Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tirkge
gecerlik ve giivenilirlik galigmalar1 Yildirim ve flhan (2010) tarafindan yapil-
mistir. Toplam 17 maddeden olusan 6lgek besli likert tipinde olup her soru-
nun puan 1 (hig) ve 5 (ok iyi) arasinda degismektedir. Olcekten almabilecek
toplam puan 17 ile 85 arasinda degismektedir. Olgek toplam puanin artmasi
0z yeterlilik inancinin arttigi gostermektedir. Ol(;ekteki 2,4,5,6,7,10, 11,
12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir.

Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme
Araci (PHOKRE), Al-Qaaydeh vd. (2012) tarafindan 2012 yilinda ilk kez pe-
diatri klinigine gikan hemsirelik 6grencilerinin klinik ortamindaki endise
duyduklar alanlar ile kendilerini konforlu hissettikleri alanlar1 belirlemek
icin gelistirilmistir. Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 2018 yilinda
Arslan vd. (2018) tarafindan yapilmusgtir. Olcek, endise ve rahatlik olmak
tizere iki boyut ve 11 maddeden olusan likert tipinde bir 6l¢tim aracidir. Mo-
delin ilk boyutu (Endise) 5 maddeden ve ikinci boyutu (Rahatlik) 6 madde-
den olugsmaktadir. 6 soru 6grencilerin pediatri klinigi sirasindaki rahatlik se-
viyesini ve 5 soru ise endise diizeyini 6lgen sorulardan olusmaktadir. Olgegin
rahatlik boyutundaki 3. ve 5. maddeleri ters maddelerdir. Bu 6lgiim arac
“Kesinlikle katiliyorum” “Katiliyorum”, “Katilmiyorum” “Kesinlikle katil-
miyorum” ve “Uygun degil” siklarindan olusan 51i likert tipi bir dlgektir. Ol-
cekteki maddelere (endise veya rahatlik) “uygun degil” seklinde isaretleme
yapanlara puan verilmemekte ve degerlendirme dis1 birakilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler Aralik 2018-Mart 2019 tarihleri arasinda bir devlet iiniversitesinde 6g-
retimine devam eden, CSHH dersini almis olan 3. ve 4. siif 6grencilerinden

toplandi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler arastirmacimin gozeti-
minde &grenci bilgi formu, GOYO, CKUYDF ve PHOKRE Degerlendirme
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Aracr'm1 ortalama 20 dakikada doldurdu. Olcek formlar1 doldurulurken so-
rusu olan 6grencilerin sorular1 yanutland.

Istatistiksel Degerlendirmeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
IBM SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanuldi. Degiskenle-
rin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi, Q-Q grafikler ve histog-
ramlar ile degerlendirildi. Calisma verileri degerlendirilirken tarimlayicr is-
tatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) yam sira
normal dagilim gosteren niceliksel verilerin iki grup arasi degerlendirmele-
rinde Student-t testi kullanildi. Niceliksel veriler arasindaki iliskinin deger-
lendirmesinde Pearson korelasyon analizi kullanuldi. Anlamlilik p<0,05 dii-
zeyinde degerlendirildi.

Etik konular

Aragtirmanin yapildig: tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesinden kurum izni
ve Istanbul Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Ku-
rulu'ndan etik kurul izni (no: 35980450-663.05) alind1.

Bulgular
Calisma %84,4'1i (n=249) kadin, %15,6's1 (n=46) erkek olmak iizere toplam
295 CSHH dersini almis hemsirelik 6grencisinin katilimi ile yapilmistir.

Ogrencilerin yaslar1 19 ile 26 yil arasinda degismekte olup, ortalamasi
21,28+1,08 yildir.
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Tablo 1. Ogrencilere iliskin tanitici 6zellikler (N=295)

Tanitic Ozellikler Min-  OrtzSS
Maks
Yas (y1l) 19-26  21,28+1,08
n %
Cinsiyet Kadm 249 84,4
Erkek 46 15,6
Suraf 3. Siaf 126 42,7
4. Siaf 169 57,3
Aile ile birlikte 180 61,0
Yaganilan yer Yurt/Apart vb. 93 31,5
Oprenci evi 22 7,5
e Isteyerek 85 28,8
izrnrilgeil;};iumu Klsmen isteyerek 166 56,3
Istemeyerek 44 14,9
Hemgire olmak istedigi ve bu meslegi sevdigi igin 90 30,5
Hemsirelik Mezun olunca is bulma sikintis1 yasamayacagi icin 173 58,6
okumay1 segme Ailesi istedigi icin 22 7,5
nedeni Ailede rol model bir hemsire oldugu igin 2 0,7
Tanidiklarin tavsiyesi nedeniyle 8 2,7
Hemgirelik bolii- Evet 229 77,6
miinde okumaktan 66 22,4
Hayir
memnun olma
Mezun olunca hem-  Evet 215 72,9
sirelik yapabilece- Kararsiz 71 24,1
gine inanma Hayir 9 3,1
. 1,00-1,99 6 2,0
Sjt“d akademik 2,00-2,99 176 59,7
ortalamas: 3,00-3,49 97 329
3,50-4,00 16 54
intérn ogrenci olarak devam etme 83 28,1
Su anki durum Int6rnliik programi tamamlanmig 86 29,2
3.s1nif 6grencisi 126 42,7
Mezun olunduktan Evet 106 35,9
sonra ¢ocuk ile 189 64,1
ilgili bir boliimde Hayir
calismayi isteme
Derslerde 6grenilen  Evet 246 83,4
bilgileri uygulama- Hayir 49 16,6

larda kullanabilme

Ogrencilerin %57,3iiniin (n=169) 4.smf oldugu, %56,3'iiniin (n=166) kis-
men isteyerek hemsirelik bolimiinii sectigi, %58,6’sin (n=173) mezun
olunca is bulma sikintis1 yasamayacagim diistindiigii icin hemsirelik bolii-
miinii okumay sectigi, %77,6’sinin (n=229) hemsirelik boliimii okumaktan
memnun oldugu, %72,9'unun (n=215) mezun olunca hemsirelik yapabilece-
gine inandig1, %59,7 sinin (n=176) genel akademik not ortalamasinin 2,00-2,99
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arasmnda oldugu, %35,9'unun (n=106) mezun olduktan sonra ¢ocuk ile ilgili
bir boliimde calismay1 istedigi ve %83,4 {iniin (n=246) derslerde 6grenilen bil-
gileri uygulamalarda kullanabildigi saptand.

Tablo 2. Ogrencileri cocuk saglhgt ve hastaliklar: hemsireligi dersi stajinda endiselen-
diren durumlar (N=295)

Durumlar n %
Cocuk ve/veya yakin ile iletisime gegmekte zorlanma 79 26,8
Yanlis uygulama yaparak hastaya zarar vermek 200 67,8
Hastanin canin1 yakmak 136 46,1
Yapilacak uygulama hakkinda yeterince bilgili olmamak 72 24,4

Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Cocuk saghigr ve hastaliklar1 hemsireligi dersi stajinda 6grencilerin
%26,8'inin (n=79) cocuk ve/veya yaki ile iletisime ge¢mekte zorlanma,
%67,8'inin (n=200) yanls uygulama yaparak hastaya zarar verme, %46,1’inin
(n=136) hastanin caninin yakma ve %24,4’iiniin (n=72) yapilacak uygulama
hakkinda yeterince bilgili olamama endisesi yasadig1 saptandi (Tablo 2).

Ogrencilerin CKUYDF puanu 0 ile 100 arasinda degismekte olup, ortala-
mast 66,88+26,87'dir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,943 olarak sap-
tandi.

C)grencilerin %23,7'si (n=70) PHOKREDA formuna uygun degil cevabin
vermistir, dolayisiyla bu 6grencilerin cevabi kayip veri olarak gz oniinde
bulundurularak geriye kalan 225 6grenci ile degerlendirmeler yapilmistir.
Ogrencilerin rahatlik alt boyutu puanlari 12 ile 23 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 18,01+2,06’dir. Rahatlik alt boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,530 olarak saptandu.

Tablo 3. Ogrencilerin CKUYDF, PHOKREDA puanlari ve GOYO toplam ve alt boyut
puanlarimin dagilin

Olgekler Alt Boyutlar Min-Maks Ort+SS Cronbach
Alfa

CKUYDF Yeterlilik diizeyleri(%) 0-100 66,88+26,87 0,943

PHOKREDA Rahatlik 12-23 18,01+2,06 0,530

(n=225) Endige 5-20 12,98+2,84 0,892
Baglama 9-45 33,95+7,16 0,884

GOYO Yilmfi.ma 8-25 17,84+3,41 0,657
Stirdiirme ¢abasi-1srar 3-15 10,44+2,14 0,543
Toplam 33-85 62,22+10,54 0,874
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Ogrencilerin endige alt boyutu puanlari 5 ile 20 arasinda degismekte olup,
ortalamasi 12,98+2,84'tiir. Endise alt boyutu i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,892 olarak saptandu.

Ogrencilerin GOYO baglama alt boyutu puanlar 9 ile 45 arasinda degis-
mekte olup, ortalamasi 33,95+7,16’d1r. Baglama alt boyutu i¢in Cronbach Alfa
i¢ tutarhlik katsayist ise 0,884 olarak saptandi. Ogrencilerin yilmama alt bo-
yutu puanlar 8 ile 25 arasinda degismekte olup, ortalamas: 17,84+3,41"dir.
Yilmama alt boyutu igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis ise 0,657 olarak
saptand1. Ogrencilerin siirdiirme gabasi-israr alt boyutu puanlari 3 ile 15 ara-
sinda degismekte olup, ortalamas: 10,44+2,14 tiir. Siirdiirme ¢abasi-israr alt
boyutu icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,543 olarak saptandi. Ge-
nel 6z yeterlilik dlgegi toplam puanlar1 33 ile 85 arasinda degismekte olup,
ortalamast 62,22+10,54'tiir. Genel 6z yeterlilik 6lgegi icin Cronbach Alfa ig tu-
tarlilik katsayisi ise 0,874 olarak saptandi (Tablo 3).

Yeterlilik diizeyleri (CKUYDF puam) ile siirdiirme ¢abasi-israr alt boyutu
puanlar1 arasinda pozitif yonde, %12,7 diizeyinde ve istatistiksel olarak an-
lamli iligki saptand1 (p:0,029; p<0,05). Yeterlilik diizeyleri ile rahatlik alt bo-
yutu puanlar arasinda pozitif yonde, %18 diizeyinde ve istatistiksel olarak
anlaml iligki saptandi (p:0,007; p<0,01).

Tablo 4. Ogrencilerin CKUYDF, PHOKREDA puanlarinin ve GOYO alt boyut ve top-
lam puanlarinin korelasyon degerlendirmesi

CKUYDEF Yeterlilik PHOKREDA PHOKREDA
GOYO Diizeyleri(%) Rahatlik (n=225) Endise (n=225)
L p Lp P
Baglama 0,006; 0,919 0,062; 0,358 -0,212; 0,001**
Yilmama 0,082; 0,162 0,123; 0,066 -0,096; 0,151
Stirdiirme ¢abasi-1srar 0,127; 0,029* 0,124; 0,063 -0,131; 0,052
Toplam 0,056; 0,335 0,108; 0,106 -0,203; 0,002**
CKUYDF Yeterlilik
Diizeyleri (%)- 5 p 0,180; 0,007**
PHOKREDA Rahatlik
CKUYDF Yeterlilik
Diizeyleri (%)- T p -0,087; 0,195
PHOKREDA Endige
r: Pearson Korelasyon Analizi *p<0,05 **p<0,01

Endise alt boyutu ile baglama (p:0,001) alt boyut ve GOYO toplam
(p:0,002) puanlar1 arasinda negatif yonde ve sirastyla %21,2 ve %20,3 diizey-
lerinde ve istatistiksel olarak anlaml iligki saptandi (p<0,01; p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Genel akademik ortalamaya gére CKUYDF, PHOKREDA puanlarimn ve
GOYO alt boyut ve toplam puanlarinin karsilastirilmast
Genel Akademik Ortalama

Olgekler Alt Boyutlar ?1;():01;;1 ?ﬁl‘;;;uzen t p
Ort+SS Ort+SS

CKUYDF Yeterlilik diizeyleri (%) 67,55+26,72 65,79+27,18 0,545 0,586

PHOKREDA  Rahathk 17,92+2,16 28,16+1,90 -0,845 0,399

(n=225) Endise 13,17+2,85 12,70+2,83 1,217 0,225
Baglama 33,34+7,19 34,93+7,03 -1,866 0,063

GOYO Yilmama 17,54+3,47 18,32+3,27 -1,918 0,056
Stirdtirme ¢abast 1srar 10,25+2,18 10,75+2,06 -1,977 0,049*
Toplam 61,12+10,81 64,00+9,87 -2,298  0,022*

t: Student-t Testi *p<0,05

Genel akademik ortalamasi 3,00 ve tizerinde olanlarin GOYO siirdiirme
cabasi-israr alt boyut puan ortalamasi, genel akademik ortalamasi 3,00’ al-
tinda olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek saptand:
(p:0,049; p<0,05). Genel akademik ortalamasi 3,00 ve iizerinde olanlarn
GOYO toplam puan ortalamasi, genel akademik ortalamasi 3,00'n altinda
olanlardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek saptand: (p:0,022;
p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin cocuk saghgi ve hastaliklart hemsireligi intornii olma du-
rumlarina gére CKUYDF, PHOKREDA puanlarinin ve GOYO alt boyut ve toplam pu-
anlarimin karsilagtirilmast

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar
Hemgireligi Alaninda intérn Olma

Olgekler Alt Boyutlar Evet (n=36) Hayir (n=133) t P
Ort+SS Ort+SS

CKUYDF Yeterlilik diizeyleri (%) 77,13+23,39 68,09+26,28 1,476 0,143

PHOKRED  Rahatlik 18,79+2,26 17,51+1,89 2,500 0,014*

A (n=225) Endise 11,95+3,10 13,04+2,73 -1,501 0,137
Baglama 35,09+7,99 32,34+7,39 1,541 0,126

GOYO Yilmama 18,86+3,14 17,63+3,19 1,630 0,106
Stirdiirme ¢abasi-1srar 10,86+1,91 10,71+2,00 0,331 0,742
Toplam 64,82+11,85 60,67+10,47 1,619 0,108

t: Student-t Testi *p<0,05

Cocuk saghgr ve hastaliklar: hemsireligi alaminda intorn olan 6grencilerin
PHOKREDA rahatlik alt boyutu puan ortalamasi, intorn olmayanlardan is-
tatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek saptand: (p:0,014; p<0,05).
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Tartisma

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersini alan 6grenciler klinik alan-
larda ilk kez 6zellikle hasta ¢ocuklarla karsilastiginda yogun stres yasayabil-
mektedirler. Ogrencilerin CSHH dersinin stajinda yasadiklar1 endige onlarm
ogrenmelerini engelleyebilir ve klinik performanslarim diisiirebilir. Bu ne-
denle 6grencilerin endise diizeyini etkileyen durumlarin saptanmasi 6nemli-
dir. Bu amagla arastirmada 6grencilerin yas ortalamasi ve kaginc sinuf oldu-
gunun endise diizeylerini etkileyip etkilemedigi karsilastirildiginda 6lgek
puan ortalamalarinda anlaml bir degisiklik olmadig1 ortaya konmustur.
Savk (2012) “hemsirelik birinci siif 6grencilerinin ilk klinik deneyim 6ncesi
anksiyete diizeylerinin belirlenmesi” konulu calismasinda da, 6grencilerin su
anda yagsadiklar yer, akademik basar1 ortalamasi ve sosyoekonomik durumu
ile durumluk-siirekli kayg1 puan ortalamalar1 arasinda bir fark olmadig: bu-
lunmustur. Bizim arastirmamizda genel akademik ortalamasi 3 ve tizeri olan
ogrencilerin rahathik diizeyinin yiiksek, endise diizeyinin diisiik oldugu bu-
lunmus, ancak anlaml bir iligki saptanmamugtir.

Klinik uygulamada 6grencilerde en fazla stres yaratan klinik stresorlerin
hasta ve klinik ¢alisanlari ile iletisim, mesleki bilgi ve beceride eksiklik, aka-
demik stresorlerin ise egiticiler ile iletisim ve sinavlar oldugu belirtilmektedir
(Jimenez vd., 2010). Bu arastirmada 6grencilerin %26,8'i gocuk ve bakim ve-
ricisi ile iletisime gegmekte zorlanma ve %24,4'1i ise yapilacak uygulamalar
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmama nedeni ile endise duyduklarm bil-
dirdiler. Ayrica 6grencilerin CSHH dersinin stajinda ilk sirada yanlis uygu-
lama yaparak hastaya zarar vermekten korktuklar1 (%67,8, n=200), ikinci s1-
rada hasta cocugun canini yakmak istemedikleri (%46,1, n=136) belirlenmis-
tir. Arslan ve ark. (2018) ¢alismalarinda da 6grencilerin ¢ocuk kliniklerinde
yenidogan bir bebege dokunma, ¢ocuk ve bakim vericisi ile iletisime gegme,
ila¢ uygulamalari, cocuk ve bakim vericisine uygun ve etkili bakim verme,
gocuga zarar verme korkusu ve ¢ocuk veya bakim vericisine psikososyal ac1-
dan yeteri kadar destek olma konularinda endise yasadiklar1 bildirilmistir.
Lassche vd. (2013) hemsirelik 6grencilerinde Pediatrik Rahatlik ve Endise De-
gerlendirme 6lgegini kullanarak yaptig1 calismada 6grencilerin en ¢ok ¢ocuk-
lara yapilan islemlerde agriya neden olmaktan endiselendiklerini bildirmis-
tir.
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Oermann ve Lukomskinin (2001) ¢ocuk kliniklerinde yasadiklari stres ve
zorluklar arastirdiklar: calismalarinda da 6grenciler bilgi ve pratikte kendi-
lerini eksik hissetmeleri nedeni ile stres yasadiklarim bildirmislerdir. Bu aras-
tirmada, yapilan diger calismalarla benzer olarak 6grencilerin bilgi ve uygu-
lamaya iligkin eksiklik hissetmeleri nedeniyle endise yasadiklar1 goriilmekte-
dir. Bu endiseyi azaltmak amaciyla klinige ¢tkmadan once teorik dersler ile
paralel bicimde uygulama yapmaya olanak saglayacak farkli yas gruplarm
igeren simiilatorler ile pratik yapmak 6grencinin endisesini azaltabilir. Bu uy-
gulama aym zamanda Ogrencinin 6zgiivenine ve 6z yeterliligine olumlu
katki saglayabilir. Megel vd. (2012) CSHH dersini alacak 6grencilerle yaptik-
lar1 ¢alismada da klinik uygulamaya ¢ikmadan 6nce simiilatorler iizerinde
pratik yapan 6grencilerin, yapmayan 6grencilere gore klinik uygulamanin ilk
giiniinde daha az anksiyete yasadig bildirilmistir.

Yapilan ¢alismalarda 6z etkililik-yeterlilik algis1 yiiksek olan bireylerin
zorlu islere girismekte ve basarili olma konusunda daha miicadeleci davran-
diklar1 ve basariya ulasma konusunda eylemlerini siirdiirmede ¢ok daha
fazla gaba gosterdikleri bildirilmistir (McLaughlin vd., 2008; Yigitbas vd.,
2003; Gozim vd., 1999). Arastirmada ogrencilerin kendini yeterli gorme
(CKUYDF puani) durumu PHOKREDA olgegi rahatlik alt boyutu puanlar:
arasinda ve kendini yeterli géorme (CKUYDF puani) durumu ile GOYO siir-
diirme cabasi-israr alt boyutu puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bu-
lundu. Bu sonug bize 6grencinin kendisini uygulamalarda yeterli gordiikge
kendini daha rahat hissettigini ve klinik uygulamalar1 stirdiirme gabasi igcinde
oldugunu gostermektedir.

Egitim, bireyin yasaminda énemli bir yere sahip olmasi nedeni ile Gnemli
stres faktorlerinden birisidir. Egitimin stres faktorleri igerisinde de 6nemli bir
yerinin olmasmin nedeni altta yatan basarisizlik korkusudur. Basari, bireyin
hayatinda 6z giivenin ve yeterlilik duygusunun artmasinda 6nemli rol oynar.
Egitimde stres, endise yasayan bireylerde basarisizlik korkusu ile benlik say-
gis1, 0z gliven ve 0z yeterlilik giderek azalabilir. Yapilan bir ¢alismada hem-
sirelik 6grencilerinin %65,8 inin egitim ile ilgili stres yasadig1 ve bu stresi ya-
sayan Ogrencilerin kendine giivensiz yaklasim sergiledikleri bildirilmistir
(Giiler ve Cinar 2010). Bu arastirmada PHOKREDA olgeginin endise alt bo-
yutu ile GOYO baglama alt boyutu ve GOYO toplam puanlari arasinda nega-
tif yonde anlamli iliski bulundu. Bu sonuca gore 6grencilerin endise diizey-
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lerinin arttik¢a 6z yeterliliklerinin azaldig1, bu durumda bir ise baglamada is-
teksiz oldugu, uygulamalarda basarisiz olma ve kendilerini yetersiz hissetme
duygularmin arttig1 sdylenebilir. Sanders and Lushington (2002) dis hekim-
lerde akademik basarimn diisiik oldugunu bildirmektedir. Bu arastirmada
genel akademik ortalamasi 3,00 ve tizerinde olan 6grencilerin genel 6z yeter-
lilik puanlari, genel akademik ortalamasi 3,00"1n altinda olanlardan istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulundu. Akademik basarisi ytik-
sek olan 6grencilerin kendilerini klinik uygulamada daha yeterli gordiikleri
soylenebilir. Ayrica bu arastirmada genel akademik ortalamas 3,00 ve {ize-
rinde olan dgrencilerin GOYO 6lgegi siirdiirme cabast-israr alt boyut puan
ortalamasi, genel akademik ortalamasi 3,00’ altinda olanlardan anlamh dii-
zeyde yiiksekti. Bu durum akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin klinik
uygulamada daha aktif olmaya calistigini ve 1srarla yaptig1 uygulamay1 ba-
sarmaya ¢alistigim gostermektedir.

Ogrencilerin kayg1 ve endise yagamalari, klinikte ilk defa cocuklar ile kar-
silasmis olmalar1 ve bu ilk defa karsilastiklar kiigiik yas grubuna nasil uygu-
lama yapilacagim tam olarak bilmemeleri nedeni ile olabilir. Arastirmada
CSHH dersinin intdrnii olan 6grencilerin PHOKREDA rahatlik alt boyutu
puan ortalamasi, CSHH dersi intornii olmayan 6grencilerden istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde ytiksekti. Ders programi kapsaminda CSHH dersinin
intornii olan 6grenciler klinikte dort giin uygulama yapma imkan1 bulmak-
tadir. Bu nedenle klinikte ¢cocuklarla daha fazla karsilasip, daha fazla uygu-
lama imkam bulan 6grencilerin ¢ocuk hastalar ile ilgilenirken kendilerini
daha rahat hissettigini ifade etmesi beklenen bir sonuctur. Literatiirde bu
aragtirma ile uyumlu olarak hemsirelik 6grencilerinin klinigin ilk giintine
gore son gliniinde daha hafif diizeyde kayg1 yasadiklar1 bulunmustur (Kara-
gozoglu vd., 2014; Bayar vd., 2009; Hacthasanoglu vd., 2008; Sirin vd., 2003).
Ogrencilerin klinikte ilk defa 6zellikle hasta ve kiiciik yas grubundaki cocuk-
lar ile kargilagtiklarinda kendilerini rahat hissetmemeleri daha fazla uygu-
lama imkan1 bulduklarinda bu sorunun ortadan kalktigim gostermektedir.

Sonug

Sonug olarak, CSHH dersinin klinik stajinda 6grenciler en ¢ok ¢ocuk hastaya
yanlis uygulama ile zarar vermekten ve canini yakmaktan korkmaktadirlar.
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Ogrencilerin kendisini yeterli algilama diizeyi arttik¢a kendini klinikte daha
rahat hissettigi ve uygulamalar: siirdiirme cabasi i¢inde oldugu, endise dii-
zeyinin artmasiin bir uygulamaya baslamay1 ve 6z yeterlilik diizeyini olum-
suz yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin basar1 not ortalama-
smin iyi olmasinin genel 6z yeterliligini olumlu yonde etkiledigi saptanmais-
tir. Genel 6z yeterlilik, endise-rahatlik, kendini yeterli hissetme birbirini etki-
leyen faktorlerdir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin klinikte kendini
daha rahat hissetmesi, endise diizeyinin azalmasr i¢in staj éncesi klinikte kar-
silasabilecekleri tiim uygulamalari simiilator tizerinde uygulamasimn yararh
olacag1 diistiniilmektedir. Ancak hemsirelik fakiiltelerine alinan 6grenci sa-
yismnin fazlaligi nedeniyle her bir 6grencinin her uygulamay1 simiilator tize-
rinde tek tek uygulama sansi zor olmaktadir. Bu durumda o6grenciler
CKUYDF ile degerlendirilerek kendini yeterli gormedigi uygulamalara 6nce-
lik verilebilir. Ayrica baz: fakiilte ve yiiksekokullarda simiilator maketi de
bulunmamaktadir. Bu durumda da 6grencileri yeterli hale getirmek icin 6g-
retim {iyeleri tarafindan hazirlanmis senaryo 6rneklerinden ve rol-play uy-
gulamalarindan yararlanilabilir. Bu sayede 6grenci klinikte kendini yetersiz
buldugu uygulamalardaki eksiklerini 6gretim tiyelerinin rehberliginde gide-
rebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Clinical
Comfort-Worry and Self-Efficacy Perceptions of
Nursing Students Who Have Taken Pediatric
Nursing Course

Birsen Mutlu- Merve Azak - Siimeyye Kalayci
Istanbul University-Ceraahpasa

Nursing education is a complementary education process in which clinical
practice and theoretical knowledge are intertwined. The main purpose in
nursing education is to provide students with basic knowledge, skills, beha-
vior and attitudes in terms of professional cognitive, affective and psychomo-
tor dimensions (Firat Kilig, 2018; Dikmen, Denat, Bagaran and Filiz, 2016; Ka-
radag, Derya and Temizlikal, 2011). While the student transforms the theore-
tical knowledge into skill in clinical practice, he encounters new knowledge,
skills and communication experiences. Clinical practice experiences enable
students to learn by realizing their knowledge and skills (Karadag et al.,
2011). Nursing students have defined their clinical practice experiences as one
of the most worrying components of nursing education (Bayar, Cadir and Ba-
yar 2009). The factors that are effective in this can be listed as taking the res-
ponsibility of the patient together with the lack of professional knowledge
and skills in clinical practice, lack of time management, lack of motivation
and inability to cope with clinical situations (Kurtuncu, Cinar, Kahraman and
Demirbag, 2017; Erbil, Kahraman and Bostan, 2006).

In the studies conducted, it was determined that the most common among
the education of nursing students was the clinical practice of pediatric nur-
sing lesson (Kubin and Wilson, 2017; Lassche, Al-Qaaydeh, Macintosh and
Black, 2013; Al-Qaaydeh, Lassche and Macintosh, 2012). It is thought that the
positive or negative experiences and personal structures of the students affect
their clinical practice success. Clinical application success of students is affec-
ted by factors such as anxiety, stress, motivation and self-efficacy levels
(Aciks6z, Uzun and Arslan, 2016). In the clinical practice of the pediatric nur-
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sing lesson, students experience a high level of anxiety throughout their cli-
nical experience with children and are anxious while providing care (Kubin
etal., 2017; Al-Qaaydeh et al., 2012).

Bandura defined the concept of self efficacy for the first time. People with
high self-efficacy perception act faster and more determined when coping
with negative situations than people with low self-efficacy perception. At the
same time, it was observed that they struggled more in reaching the target
(Yigitbas and Yetkin, 2003; Zengin, 2007; Dikmen, et al. 2016). It is reported
that understanding the situations that may affect learning such as self-efficacy
perception of nursing students and the stress they encounter in the clinical
environment and the relationship of these situations with learning, in accor-
dance with the development of nursing education, will enable planning the
activities and have implications for the future of nursing education (Agiksoz,
et al. 2016). For this reason, how the perceptions of clinical stress and self-
efficacy affect the academic success and clinical practice skills of student nur-
ses should be examined. In a study conducted, when asked to the nursing
students what is the negative experience you are afraid to do in the clinic,
doing the wrong application was the most answered option (Bayar et al.,
2009). Whether students' fear of misapplication is associated with a lack of
self-efficacy or clinical concern needs to be assessed. When the feelings rela-
ted to clinical practice were examined, students stated that they mostly felt
excitement, anxiety and fear, and only a few of them felt comfortable in the
clinic (Aciksoz et al., 2016; Bayar et al., 2009). The results of the variable emo-
tional states experienced in the clinical experience or what causes them sho-
uld be examined, and the effects of negative emotions such as anxiety and
stress experienced by students on the clinical experience should be examined.

This research was carried out in a descriptive type in order to investigate
the relationship between the clinical anxiety / comfort status of the nursing
faculty students who took pediatric nursing lessons, the level of efficacy rela-
ted to the practices in pediatric clinics, and self-efficacy perception.

The universe of the research was 368 students who studied at a university
nursing faculty in Istanbul and took pediatric nursing lessons. The entire uni-
verse was tried to be reached without going through the sample account. 321
students were reached. Due to the lack of data in 26 students' data collection
forms, the sample of the study was 295 students.
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In data collection; Student Information Form, Pediatric Nursing Student
Clinical Comfort and Worry Assessment Tool (PSCWAT), Pediatric Clinic
Proficiency Level Form (PCPL) and General Self-Efficacy Scale (GSES) were
used. The data were collected from 3rd and 4th grade students who conti-
nued their education at a public university between December 2018 and
March 2019, and took pediatric nursing courses. Students who accepted to
participate in the study filled the student information form, GSES, PCPL and
Pediatric Nursing Student Clinical Comfort and Worry Assessment Tool in
20 minutes under the supervision of the researcher. While filling the scale
forms, the questions of the students who had questions were answered.
When evaluating the findings obtained in the study, IBM SPSS Statistics 22
for statistical analysis (SPSS IBM, Turkey) programs were used. The suitabi-
lity of variables to normal distribution was evaluated with the Shapiro Wilks
test, Q-Q graphs and histograms. While evaluating the study data, Student-t
test was used to evaluate the descriptive statistical methods (mean, standard
deviation, frequency, percentage) as well as between two groups. Pearson
correlation analysis was used to evaluate the relationship between quantita-
tive data. Significance was evaluated at the level of p <0.05.

Students who take pediatric nursing lessons may experience intense stress
in clinical areas for the first time, especially when they meet sick children. The
anxiety students experience in the internship of the pediatric nursing course
may hinder their learning and lower their clinical performance. Therefore, it
is important to identify situations that affect students' level of anxiety. In cli-
nical practice, it is stated that the most stressful clinical stressors in students
are communication with patients and clinical staff, lack of professional
knowledge and skills, and academic stressors are communication and exams
with trainers (Jimenez et al., 2010). In this study, 26.8% of the students stated
that they had trouble communicating with the child and the caregiver and
24.4% of them stated that they were concerned about the practices to be done.
In addition, it was determined that the students were afraid of harming the
patient (67.8%, n=200) in the first place during the internship of the pediatric
nursing lesson, and they did not want to hurt the sick child in the second
place (46.1%, n=136). Arslan et al. (2018), in their study with students in child
clinics, reported that students were concerned about touching a newborn
baby, communicating with the child and caregiver, drug applications, provi-
ding appropriate and effective care to the child and caregiver, fear of harming
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the child, and providing adequate support to the child or caregiver in terms
of psychosociality. Lassche et al. (2013) reported that students were worried
about causing pain in the operations performed on children, using the Pedi-
atric Comfort and Anxiety Rating Scale among nursing students.

In Oermann and Lukomski's (2001) studies, where they investigated the
stresses and difficulties they experienced in children's clinics, the students re-
ported that they experienced stress due to their lack of knowledge and prac-
tice. In this study, it is seen that students experience anxiety due to lack of
knowledge and practice similar to other studies. In order to reduce this anxi-
ety, practicing with simulators containing different age groups, which will
allow to practice in parallel with theoretical lessons before going to the clinic,
can reduce the student's anxiety. This application can also contribute positi-
vely to the student's self-confidence and self-efficacy. Megel et al. (2012), in
their study with students who will take pediatric nursing lesson, it was re-
ported that the students who practiced on simulators before the clinical prac-
tice experienced less anxiety on the first day of clinical practice than those
who did not.

In this study, the PSCWAT comfort subscale mean score of the students
who were intern of the pediatric nursing course was statistically significantly
higher than the students who did not have the pediatric nursing course. Wit-
hin the scope of the curriculum, students with the intern of the pediatric nur-
sing course have the opportunity to practice in the clinic for four days. For
this reason, it is an expected result that the students who encounter the child-
ren more in the clinic and find more opportunities to express themselves feel
more comfortable while dealing with the pediatric patients. In accordance
with this research, it has been found in the literature that nursing students
experience more mild anxiety compared to the first day of the clinic (Karago-
zoglu et al., 2014; Bayar et al., 2009; Hacthasanoglu et al., 2008; Sirin et al.,
2003). This problem disappears when students find more practice in the clinic
for the first time, especially when they encounter patients and children in the
younger age group.

Studies have reported that individuals with high self-efficacy perception
are engaged in challenging jobs and are more struggling to be successful and
do much more to continue their actions to achieve success (McLaughlin et al.,
2008; Yigitbas et al., 2003; Goziim et al., 1999 ). In the study, a positive corre-
lation was found between students' self-seeing (PCPL score) status and
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PSCWAT scale comfort sub-dimension scores, and between self-seeing
(PCPL score) status and GSES sustaining-persistence sub-dimension score.
This result shows us that the student feels more comfortable and seeks to con-
tinue clinical practices as he/she sees himself adequate in practice.

Education is one of the important stress factors as it has an important place
in the life of the individual. The reason why education has an important place
in stress factors is the underlying fear of failure. Success plays an important
role in increasing the self-esteem and sense of competence in the life of the
individual. Self-esteem, self-confidence and self-efficacy may gradually dec-
rease due to the fear of failure in individuals who experience stress and anxi-
ety in education. In a study, it has been reported that 65.8% of nursing stu-
dents experience stress related to education and students experiencing this
stress have an insecure approach (Giiler and Cmar 2010). In this study, a ne-
gative correlation was found between the anxiety subscale of the PSCWAT
scale and the GSES baseline and the total scores of the GSES. According to
this result, it can be said that as the level of anxiety of the students increases,
their self-efficacy decreases, in this case they are reluctant to start a job, they
are afraid of being unsuccessful in applications and they experience feelings
of inadequacy more. Sanders and Lushington (2002) reported in a study with
dentistry students that academic achievement was low in students with high
stress levels. In this study, it was found that students with a general academic
average of 3.00 and above had a higher self-efficacy score than those with a
general academic average of less than 3.00.

As a result, in the clinical internship of the pediatric nursing lesson, stu-
dents are most afraid to hurt and cause physical harm to a child with mi-
sapplication. It is seen that as the students' self-perception level increases,
they feel more comfortable in the clinic and strive to continue their practices,
and an increase in the level of anxiety negatively affect starting an application
and self-efficacy level. In addition, it was determined that the good grade po-
int average of the students positively affected the general self-efficacy. Gene-
ral self-efficacy, anxiety-comfort and feeling adequate are factors that affect
each other. In line with these results, it is thought that it would be beneficial
to apply all the applications that they may encounter in the clinic before the
internship on the simulator in order to make the students feel more comfor-
table in the clinic and to decrease the level of anxiety. However, due to the
high number of students enrolled in nursing faculties, it is difficult for each
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student to apply each application individually on the simulator. In this case,
students can be evaluated with PCPL and priority can be given to applicati-
ons that they do not consider sufficient. In addition, some faculties and scho-
ols do not have a simulator model. In this case, scenario examples and role-
play applications prepared by faculty members can be used to make students
sufficient. In this way, the student can eliminate the deficiencies in practices
that he/she finds insufficient in the clinic under the guidance of the faculty
members.
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