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Oz

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin [letisim becerileri ile genel 0z yeterlilik algilar: arasmdaki
iliskinin incelenmesidir.Bu amag dogrultusunda drneklemi; Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,
2018-2019 egitim dgretim yilmda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik, Rekreasyon ve Spor
Yoneticiligi boliimlerinden rastgele yontemle secilmis 314 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araglar: olarak; [letisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi ve Genel Oz yeterlilik dlgedi ile
arastirmacy tarafindan hazirlannmg demografik bilgi formu kullamlmgtir. Demografik Bilgi Formundan ve
dlceklerden elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programu ile istatistiksel analizleri yapinugstir. Adaylara
iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari ve faktor puanlar: frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit
edilerek verilmistir. Olceklerden elde edilen puanlarm arasmdaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon analizi (r) ve elde edilen puanlarimn birbivinin yordayict olup olmadigim
tespit edebilmek icin Coklu regresyon analizi uygulanmgtir (B).Iletisim becerisi ile genel 6z yeterlilik toplam
ve alt boyutlar: arasmda anlamh ve dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmistir.Calismamn  sonuglara
bakildiginda iletisim becerisi  bircok alani etkiledigi gibi 6grencilerin genel 6z yeterlilik algistni da
etkilemistir. Bu nedenle egitim programlari hazirlamirken bireysel farkliliklarin g6z oniinde bulundurularak
iletisime acik sosyal ortamlarm cogaltimas: ve kisilik Ozelliklerine dikkat edilmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: : [letisim Becerisi, Genel Oz yeterlilik, Beden Egitimi Ogretmenligi
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Investigation of the Relationship Between
Communication Skills Levels and General Self-
Efficacy Perceptions of Faculty of Sport Sciences

Students

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between communication skills and general self-
efficacy perceptions of university students. This intended sample; Erciyes University Faculty of Sport
Sciences, 2018-2019 Physical Education and Sports Teaching, Coaching, Recreation and Sports Man-
agement departments consist of 314 randomly selected volunteers.

As data collection tools; Demographic information form including the Communication Skills Devel-
opment Scale and General Self-Efficacy Scale. Obtained data from demographic information form and
scales were analyzed statistically with the SPSS 20.0 package program. The personal information and
inventory total scores and factor scores for the candidates were determined by determining frequency
() and percentage (%) values. Multiple regression analysis (B) was used to determine whether Pear-
son Moments Multiplication Correlation analysis (v) and their scores were predictive of each other in
order to reveal the relationship between scores obtained from the scales.There is a significant and
linear relationship between communication skills and total self-efficacy total and sub-dimensions.
When the results of the study were examined, communication skills might also affect the field area and
also affected the general self-efficacy perception. Make sure that the training programs in this student
are explained before the check. I think that reproduction of open social environments is a priority
without paying attention to personal characteristics.

Keywords: Communication Skills, General Self-efficacy, Physical Education Teacher
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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin letisim Becerisi Diizeyleri ile Genel Oz Yeterlilik
Algilar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Giris

Insan iligkilerinin yogun oldugu ortamlarda aligtig1 sdylenebilecek Beden
Egitimi 6gretmenleri, Antrendrler ve Spor yoneticilerinin insan iligkilerini
kolaylastirict becerilere sahip olmalar1 gerektigi diistiniilmektedir. Spor
bilimleri multidisipliner bir alandir. Spor bilimleri alaninda egitim 6gretim
almaya hak kazanan aday egitmenler, fiziksel yetilerinin yani sira egitim
ogretim stireci igerisinde; egitim bilimleri, tip bilimleri, psiko-sosyal alanlar,
antrenman bilimi gibi alanlarda 6grenim olanagma sahiptirler (Sevimli vd.,
2010)

Insanlarmn olaylar1 gorerek, duyarak ve yasayarak uygulamasina imkan
saglayan ve bireysel farkliliklar1 gbz ardi etmeyen spor ortamlarinda, ileti-
simi etkili kilacak becerilerin 6grenilmesi ve sosyal yasama aktarilmasi sag-
lanabilir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor yone-
ticilerinin bu konuda donaniml: yetistirilmeleri iliskide bulunduklar1 birey-
lere iletisim becerilerini kazandirmak amaciyla 6nemli goriilmektedir. Ayri-
ca her bireyin zorunlu egitim siirecinden gectigini ve egitim programlarmda
beden egitimi dersinin zorunlu oldugunu diistiniirsek beden egitimi 6gret-
menlerinin bu becerilere sahip olmasimin daha da 6nemli oldugu soylenebi-
lir (Tepekoylii vd., 2009). Etkili iletisim becerisi, her bireyin 6zel hayatinda
ve Ogrenim siirecinde oldugu gibi meslek hayatinda da kendini ifade ede-
bilmek, anlatabilmek, karsisindakini anlayabilmek, catismalar1 onleyebil-
mek ya da yonetebilmek, ¢ikan problemleri ¢ozebilmek icin, kisacas1 kendi-
siyle ve sosyal gevresiyle anlasabilmesi icin ihtiya¢ duydugu temel beceridir
(Lahninger, 1999). Bu bakimdan egitimde 6nemli yer tutmaktadir (Niinning
ve Zierold, 2008). Insan, sosyal yapisi geregi diger bireylerle iletisim kurma
ihtiyac icindedir. Bireyler arasindaki iletisim, bireylerdeki iliski kurma ihti-
yacindan ve karsilikli olarak birtakim hedeflere ulasma cabasindan dogar
(Johnson, 1990). Karsilikli iletisim, karsilikli etkilesime yol agar. Insanlar
gonderdikleri mesajlarla bagkalarm etkiledikleri gibi, bagkalarmndan gelen
mesajlarla da kendileri etkilenmektedirler (Baymur, 1990).

Giintimtiizde insanlar ile dogru ve diizgiin iletisimde bulunamamak en
sik olarak karsimiza gikan ve artik kroniklesmeye baglamis olan sikintilarin
en temelinde bulunmaktadir. Insanlar ile dogru iletisim kuramamanin ne-
deni ise hem kendi i¢ sesimize yeterince 6nemsemiyor olusumuz hem de
diger kimselerin duygularmni anlamakta zorluk gekmekten kaynaklanmak-
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tadir. Iletisim becerisini tek basina ele almak olanaksizdir pek ¢ok degisken
iletisimi etkilemektedir. Ozellikle kisinin kendini algis1 bu noktada belirleyi-
ci bir rol tistlenmektedir. Kendini nasil algiladig1 ve igsel saygisi ayni za-
manda diger kisilerle iletisimi ciddi sekilde etkilemektedir bu baglamda 6z
yeterlilik duygusu, iletisim agisindan 6nemli bir belirleyici olarak diisiintile-
bilir. Bireyin belli bir edimi gergeklestirmek igin gerekli eylemleri diizenle-
me ve yiirlitme giictine iliskin yargisia 6z (benlik) yeterlik denilmektedir
(Bandura, 1997). Oz yeterlik algisinin, biligsel siireglerde anahtar bir giidii-
leyici rolii vardir (Cetin, 2008). Bandura, (1997) 6z yeterlik algisinin, insan
davraniglarinin ve davranis degisikliklerinin temel belirleyicilerinden biri
oldugunu, bireyin becerileri konusundaki inanglarmin, sadece davrarslari-
m degil, diisiinme siireglerini ve giidiistinii de etkiledigini belirtmektedir.
Oz yeterlik inanci yiiksek olan insanlar yeni karsilagtiklar ve miicadele
etmek durumunda olduklar1 yasantilardan kagmazlar ve eylemlerini basari-
I1 bir sekilde tamamlamak icin oldukga kararli davranmaktadirlar.

Birey ne kadar potansiyele ve avantaja sahip olursa olsun belli bir konu-
da yeterlilik hissetmiyorsa eyleme baglama ve siirdiirme konusunda giigliik
yasayabilir. Bu durum bir kisir dongii haline gelebilir. Bu kisir dongii bire-
yin genel olarak yetersizlik duygusunu hissedip, kendisini potansiyellerine
ragmen ifade edememesine hatta engellemesine, bir diger ifadeyle kendisini
gerceklestirememesine neden olabilir. Olumlu 6z yeterlik algisma sahip
bireylerin isteyerek eyleme girismelerinin yar sira, glicliikler karsisinda
daha dayanikli ve 1srarc1 olduklari; zorlu isleri, kaginilmas: gereken eylem-
ler olarak degil, iizerinde calisip kendilerini gelistirmeleri gereken alanlar
olarak algiladiklar1 gortilmektedir (Pajares ve Schunk, 2001).

Oz yeterlik algilan {iniversite dgrencileri iginde 6nemli bir etkendir.
Ciinkii tiniversite donemi bireylerin kendilerini gergeklestirmede 6nemli bir
yasam donemidir. Ergenlikten yetiskinlige gecis asamasi olan bu déonemde
ogrenciler bir¢ok farkli durumla karsilasabilmektedir. Kimlik krizi, kusak
catismasl, sosyal beklentiler ile kisisel isteklerde uyusmazlik, kars: cinsle
olan iligkiler, yasanan biyolojik degisim ve yerine getirilmesi gereken geli-
simsel gorevler gibi pek ¢ok etken ergenlik siirecinde bireylerin yasamin
etkilemektedir (Onur, 2001; Unal ve Sahin, 2013).

Bu bilgiler 1s181nda yapilan bu ¢alismanin amaci; Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin, iletisim becerileri ile genel 6z yeterlilikleri arasindaki iligki-
nin incelenmesidir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmay1 amaglayan betimsel ve
iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmigtir. Betimsel taramada aras-
tirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya calisilir. Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varhigmi ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

Calisma Grubu

Calisma grubu Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2018-2019 egi-
tim Ogretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretrnerﬂigi, Antrendrliik, Rek-
reasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinden 1. 2. 3. ve 4. siuflarinda 6grenim
goren 1378 6grenciden basit tesadiifi yontemle ile secilmis (Cing, 1994) 314
goniillii 6grenciden olusmaktadir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilere
ait kisisel bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katihimcilarn Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsi Kadin 154 49.0
mstyet Erkek 160 510
18-21 193 61.5
Yas 22-24 94 29.9
25-27 15 48
28+ 12 38
9 2,9
1 15 48
Kardes Sayis1 2 86 274
3 109 34.7
4+ 95 30.3
Anne Baba Evet 277 88.2
Birliktelik Durumu Haywr 36 115
Bosandilar 1 3
Okur-yazar degil 17 54
Okur-yazar 29 9.2
flokul mezunu 122 389
Anne Egitim Durumu Ortaokul mezunu 75 239
Lise mezunu 53 16.9
Universite mezunu 12 3.8
Lisanstistii 6 1.9
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Okur-yazar degil 7 22

Okur-yazar 14 45
[Ikdgretim mezunu 95 303
Baba Egitim Durumu Ortadgretim mezunu 80 25.5
Lise mezunu 73 232
Universite mezunu 33 10.5

Lisanstistii 12 38

Diisiik 27 8.6
o . Orta 131 417
Ailenin Ekonomik Durumu fyi 115 366
Cok iyi 41 13.1
<o . L Evet 207 65.9
Egitim Kurumundan Memnuniyet Diizeyi Hayir 107 341

Tablo 1’e bakildig1 zaman erkeklerin ortalamas1 % 51 iken kadmnlarin or-
talamasi % 49 olarak goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde katilimci-
larm % 61.5'i 18-21 araliginda, % 29.9'u 22-24 araliginda, %4.8'i 25-27 arali-
ginda ve %3,8'ine bakildiginda 27+ yastadir. Anne Baba birliktelik durumla-
11 incelendiginde, katumcilarin %88.2 si Birlikteler, %11.5'i Birlikte degiller
ve %0.3'1i Bosandilar yanitin1 vermektedir. Anne Egitim Durumuna bakil-
diginda, %5.4'ti Okur yazar degil, %9.2’si okur yazar, %38.9'u Ilkokul me-
zunu, %23.9'u Ortaokul mezunu, %16.9 Lise mezunu, 3.8'i Universite me-
zunu ve %1.9'u Yiiksek Lisans/Doktora ve iizeri yanitini vermistir. Baba
Egitim Durumuna bakildiginda, %2.2’si Okur yazar degil, %4.5i Okur ya-
zar, %30.31 Hkégretim mezunu, %25.5'1 Ortadgrtim mezunu, %23.2si Lise
mezunu, %10.5’i Universite mezunu ve %3.8"1 Yiiksek Lisans/Doktora ve
tizeri yamtini vermistir. Katilmalarm Aile Ekonomik Durumuna bakildi-
ginda %8.6's1 Diisiik, %41.7’si Orta, %36.6s1 Iyi ve %13.1'i Cok iyi olarak
yamt vermistir. Katilmailarin Egitim Kurumundan Memnuniyet Diizeyi
incelendiginde, %65.9'u Evet %34.1’i Hay1r yanitini vermistir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada 6grencilere uygulanan olan anketlerin uygulanmasi esnasinda
aragtirmacinin yaru sira iiniversitede gorev yapan 0gretim elemanlar: tara-
findan adaylarmn her birine genis bir zaman dilimi igerisinde, acele edilme-
den, gerekli agiklamalar yapilarak, adaylar igin saglikli bir degerlendirme
stireci yaratilmaya calisilmustir. Ayrica adaylarin rahat bir ortamda formlar:
doldurmalari amac ile uygun materyal ve gevre kosullari saglanmusgtir.
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Arastirmada kullamilan veri toplama araglar; fletisim Becerilerini Deger-
lendirme Olgegi ve Genel Oz yeterlilik Slgegi ile arastirmaci tarafindan ha-
zirlanmis demografik bilgi formudur.

Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi:Arastirmada Korkut (1996) tara-
findan gelistirilen 25 maddeden olusan iletisim becerilerini degerlendirme
olgegi kullamlmustir. Katilimcalardan 6lgekteki her bir maddenin karsisinda
yer alan hicbir zaman, nadiren, bazen, genellikle, her zaman (0,1,2,3,4) ifade-
lerinden birini secmeleri beklenmektedir. Ilk calismalarda 0-4 ile puanlanan
Olgek son yapilan ¢alismalarda 1.5 seklinde puanlanmistir . Bu ¢alismada ise
0-4 ile puanlama yapilmistir. Ters kodlu maddelerin olmadig1 bu 6lgekten
alimabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alman
puanin yiiksekligi bireyin kendisini iletisim becerileri acisindan olumlu
olarak degerlendirdigini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi igin
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve 25 maddelik 6lgegin i¢ tutarhik kat-
say1st .88 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt faktorlerine iligkin i¢ tutarlik
katsayilari ise, IITB icin .79; KIE igin .72; EDSOI igin .64 ve IKI icin ise, .71
olarak belirlenmistir.

Genel Oz yeterlilik Glgeg‘i:Schwarzer ve Jerusalem’in (2005) gelistirdikleri
ve 25ten fazla dile uyarlamasi yapilan Genel Oz Yeterlik Olgegi
(GOYO)'nin Tiirkce uyarlamasi {i¢ farkli {iniversiteden toplam 693 6grenci
{izerinde yapilan calismayla Aypay (2010) tarafindan yapilmigtir. Olgegin
orijinal ad1 “General Self-Efficacy Scale” dir. Uyarlama ¢alismasinda olgek
formu 2005- 2006 6gretim y1ihi giiz doneminde 711 6grenciye uygulanms ve
katilimlarinda goniilliiliik esasma uyulmustur. Olgegin gegerlik ve giivenir-
lik calismalar1 gegerli kabul edilen 693 6lgekteki veriler kullanilarak yapil-
mustir. AFA sonucunda, toplam varyansin % 47’sini agiklayan ve 6z degeri
1’den biiytik olan iki faktor elde edilmistir. Dondiirme 6ncesinde tiim 6lgek
maddelerinin ilk temel bilesenden pozitif yonde ve .47'nin {izerinde yiik
aldig1 goriilmiistiir. Tk temel bilesenin 6z degeri 3.66'dir. Maddelerle ilgili
olarak tamimlanan iki faktoriin ortak varyanslarinin bir madde disinda .33
ile .63 arasinda degistigi goriilmiistiir. GOYO'niin dlgiit gegerligini incele-
mek icin, Turkiim’tin (2002) Stresle Basa Cikma (jlgegi (SBO) ve Rosen-
berg’in Oz Sayg1 Olgegi (ROSO) kullaniimigtir. GOYO ile SBO'niin biitiinii
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, GOYO ile SBO'niin Soruna Y6-
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nelme Alt Olceginden alinan puanlar arasinda (=40, p<.001) pozitif yonde,
orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. GOYO ile ROSO puanlari arasinda
(r=38, p<.001) yine pozitif yonde, orta diizeyde anlaml bir iliski vardir.

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Genel Oz
Yeterlilik Olgeginden elde edilen veriler kodlanarak bir istatistik programi-
na girilmis ve analizler bu program aracilig: ile yapilmustir. Olceklere ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda oldugu tespit edilmistir
Bu degerlerin -1 ve +1 araliginda yer almasmin normallikten asir1 sapmalar
olmamasi seklinde yorumlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu bilgiler 1s1-
ginda verilerin normal dagihm gosterdigi kabul edilmistir. Olgeklerden elde
edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin Pearson Mo-
mentler Carpimi Korelasyon analizi ve elde edilen puanlarmin birbirinin
yordayicist olup olmadigimni tespit edebilmek icin ¢oklu regrasyon analizi

uygulanmustir.
Bulgular
Tablo 2. Katiimcilarin élgeklerden aldigi puanlarin betimsel istatistigi

N Minimum Maksimum X+SD
iletisim Toplam 314 11,00 100,00 72.46+16.26
Caba ve Direng 314 6,00 24,00 19.34+3.28
Yetenek ve Giiven 314 4,00 16,00 13.31+2.98
Genel Ozyeterlilik Toplamu 314 10,00 40,00 32.65+5.68

Tablo 2 incelendiginde iletisim toplam ortalamasinin 72.46 oldugu he-
saplanirken, , caba ve direng ortalamasimin 19.34, yetenek ve giiven ortala-
masinin 13.31, genel 6z yeterlilik toplami ortalamasi 32.65 olarak hesaplan-
mustir.

Tablo 3 incelendiginde, iletisim toplamu ile ¢aba ve direng arasinda (r=
,527, p<0.00) pozitif yonde yiiksek iliski bulunmustur. Tletisim toplamu ile
yetenek ve giiven arasinda (r= 455, p<0.00) pozitif yonde yiiksek iliski ve
iletisim toplamu ile genel 6z yeterlilik toplami arasinda (r=,544, p<0.00) pozi-
tif yonde yiiksek iligki tespit edilmistir
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Tablo 3. Gomiilliilerin, iletisim becerilerinin genel 6z yeterlilikleri arasindaki korelasyon

katsayilan
Olgekler 1 2 3 4
r 1
iletisim Toplam! p
N 314
r 527" 1
Caba ve Direng? P ,000
N 314 314
r A5 ,640™ 1
Yetenek ve Giiven® P ,000 ,000
N 314 314 314
) r 544 915" ,896™ 1
Genel Oz yeterlilik Toplam* P ,000 ,000 ,000 314
N 314 314 314

<0.001

Tablo 4. Ogrencilerin Iletisim Beceri Diizeylerinin, Genel Ozyeterlilik Diizeylerini Yor-
damasina Yonelik Regresyon Tablosu

B t p R R? F p
; Genel Oz 544 11,442 000
Iletisim .
.. yeterlilik
Becerisi 544 ,296 130.927 ,000
Toplam
F(1.312)

Tablo 4 incelendiginde iletisim Becerisi ve Genel @zyeterlilik arasinda
olusturulan model anlaml iligki sunmaktadir.( R=544 R2=296 ; p<.005)
regresyon katsayisinin anlamlili§ina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde;
‘genel 6z yeterliliki (t=11,442 p =.005), Tletisim becerisinin genel 6z yeterliligi
yordadig1 ve toplam varyansin % 29.6 st agikladig1 goriilmiistiir.

M = 7 A1
8. Bl Doy = 0,000
=

A0

10-

oL M mef]

Grafik 1. Ogrencilerin iletisim Beceri Diizeylerinin, Genel Ozyeterlilik Diizeylerini
Yordamasina Yonelik Histogram
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Tartisma ve Sonug

Aragtimanin bulgular1 incelendiginde iletisim becerisi ile genel 6z yeterlilik
arasinda pozitif yonlii anlaml iliskler tespit edilmistir.Ayrica genel 6z yeter-
lilik alt boyutlari olan ; caba ve direng, yetenek ve giiven ile iletisim becerisi
arasinda anlamh iligkiler tespit edilmistir. Iletisim becerisi ve genel dzyeter-
lilik arasindaki iliskinin varyansi % 29,6 olarak hesaplanmusgtir.

Literatiir incelendiginde; Ciftci ve Taskayanin (2010) smuf 6gretmeni
adaylarimin 6z yeterlik algilari ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi ortaya
¢tkarmak amaciyla yaptigi ¢alismada, egitim fakiiltelerinin 4. siifinda 6g-
renim goren smif 6gretmeni adaylarimn 6z yeterlik ve iletisim becerilerinin
ne diizeyde oldugu incelenmis. Calisma sonuglarina gore, sinif 6gretmenligi
boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarmin iletisim becerileri ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Nacar ve Tiimkaya'mn (2011) smnif 6gretmenleriyle yaptig1 calismada 6g-
retmenlerin iletisim becerileri ve kisiler arasi problem ¢ozme becerileri ara-
sinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.Baydar Posluoglu (2014)
ilkokul &gretmenlerinin Tletisim yeterlilikleri ile empati kurma becerileri
arasindaki anlamli iligki oldugunu tepit etmistir. Kesicioglu ve Giiven (2014)
tarafindan yapilan calismada;okul oncesi 6gretmen adaylarmin problem
¢0zme becerileri, iletisim becerileri ve empati becerilerinin, 6gretmen aday-
larmin 6z yeterlik algilarmi anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmis-
tir.Ozer (2017), “Ogretmenlerde Sosyal Kayg1 Diizeyi ile Tletisim Becerileri-
nin Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli calismasinda, Ogretmenle-
rin sosyal kaygi diizeyleri ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi belirleme-
yi amaglamistir. Arastirmada 188 Ogretmene iletisim becerileri Olcegi ve
sosyal kayg: 0l¢cegi uygulamistir. Arastirma sonuglarma gore, 6gretmenlerin
iletisim becerileri arttikga sosyal kaginma, degerlendirilme kaygisi, degersiz-
lik duygusu ve sosyal kaygmin azaldig sonucuna ulagilmustir.Kiipelinin
(2019) 401 ortaokul dgretmenleri iizerine yaptig1 arastirmaya gorejiletisim
becerilerinin 6z yeterlik algilarimi orta diizeyde anlamli olarak yordadig:
belirlenmistir. Bugdayci (2018) 697 antrendre yaptig: tez ¢alismasimin sonu-
cunda iletisim beceri ile 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii dogru orantili
bir iliski oldugunu rapor etmistir.

Sosyal Ogrenme Kurami'na gore; bireylerin duygu, diisiince, giidii ve
eylemlerini denetlemelerini saglayan bir “ben sistemleri” bulunmaktadir ve
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bu sistem bireye davranislarimni algilama, diizenleme ve degerlendirme sii-
recinde kullanabilecegi bir tiir “6n diizenleyici diizenek ya da mekanizma”
olarak destek saglamaktadir. Bu mekanizma; bireylere gerceklestirdikleri
eylemin sonuglari, basar1 diizeyi ve gevreye etkileri dogrultusunda bir belir-
leme yapma olanag1 sunmakta ve bu belirlemeler de, daha sonraki davra-
nuslar {izerinde belirleyici olmaktadir (Bugdayci, 2018). Dolayisiyla kisinin
bu sosyal ortam kendine olan giiveni ve kendini alg1 seklinin iletisimdeki
kabileyitinide etkileyecegi diistiniilmektedir.

Yapilan tamimlamalar ve literatiirdeki diger calismalar da incelendiginde
iletisim becerisi ve genel 6zyeterlilik arasinda dogrusal yonlii bir iliski olma-
st anlaml oldugu goriilmektedir. Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin iletisim becerileri arttikca genel 6z yeterliliklerininde artacag:
ve bu becerileri gelistirici etkinliklerin egitim ortamlarim zenginlestirecegi
distiniilmektedir.

Oneriler

e Uluslararasi alanda akademisyenlerle is birligi yapilip 6gretmen aday-
larma degisim programlari diizenlenerek farkl sosyal, kiiltiirel ve ileti-
simin yogun oldugu ortamlar saglanabilir.Bu sekilde farkl tilkelerin 6g-
retmen adaylari ile iletisim kuran tiniversiteli gencligimizin 6z giiveni
ve yeterliligi arttirilabilir.

e Tletisim becerisi ve 6z yeterlilik alanlari branglara gore farklilik arz ede-
bilir bu ytizden her branga yonelik iletisim ihtiyaclar1 ve mesleki yeterli-
lik alanlar1 belirlenerek uygulamali egitimler yapilabilir

¢ Uzamsal metod kullarilarak 6gretmen adaylarmin uzun soluklu meslek
hayatlar1 boyuca gerekli olan kisisel gelisim ihtiyaclar1 ve bahsi gecen
becerilerdeki seviyeleri Olgiiliip gerekirse hizmet ici egitimlerle giincel-
lemeler yapilabilir.

o lleride nesillere yon verecek Ogretmen adaylar1 branglarmin teknik
bilgilerinin yar sira 6grencilerinin psikolojik yonlerini gelistirecek do-
natilarida tiniversite egitimleri boyunca staja giderek pilot uygulamalar-
la alabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between
Communication Skills Levels and General
Self-Efficacy Perceptions of Faculty of
Sport Sciences Students

*

Kenan Kog - Mehmet Behzat Turan -Tuba Akgiil Arslan

Erciyes University

It is thought that Physical Education teachers, Coaches and Sports manag-
ers, who can be said to work in environments with intensive human rela-
tions, should have skills to facilitate human relations. Sports science is a
multidisciplinary field. Candidate trainers who are entitled to receive educa-
tion in the field of sports sciences, as well as their physical abilities; They
have the opportunity to study in fields such as educational sciences, medical
sciences, psycho-social fields, and training science (Cult et al., 2010).

Being unable to communicate properly and properly with people today
is at the heart of the most common problems that we encounter and are now
beginning to become chronic. The reason for not communicating properly
with people is that we do not care enough about our inner voice and also
have difficulty understanding the feelings of other people. It is impossible to
address communication skills alone. Many variables affect communication.
Especially self-perception plays a decisive role at this point. How he per-
ceives himself and his inner respect also seriously affects communication
with other people. In this context, sense of self-efficacy can be considered as
an important determinant in terms of communication.

People with high self-efficacy beliefs do not escape from their new en-
counters and struggles and are very determined to complete their actions
successfully.No matter how much potential and advantage the individual
has, he / she may have difficulty in starting and maintaining action if he /
she does not feel competence in a certain subject. This situation can become
a vicious circle. This vicious circle can cause the individual to feel the sense
of inadequacy and not to express themselves even in spite of their potential,
in other words, to not realize themselves. Individuals with a positive self-
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efficacy perception are more resilient and persistent in the face of difficul-
ties, as well as intentionally taking action; It is seen that they perceive diffi-
cult jobs not as actions to be avoided but as areas where they should work
and develop themselves (Pajares and Schunk, 2001).

Self-efficacy perceptions are an important factor among university stu-
dents. Because the university period is an important life period for individ-
uals to realize themselves. In this period of transition from adolescence to
adulthood, students may encounter many different situations. Many factors
affect the life of individuals during adolescence, such as identity crisis, gen-
erational conflict, social expectations and incompatibility in personal re-
quests, relationships with the opposite sex, biological change and develop-
mental tasks to be fulfilled (Onur, 2001; Unal and Sahin, 2013).The purpose
of this study conducted in the light of this information; It is the study of the
relationship between the communication skills and general self-efficacy of
the Faculty of Sport Sciences students.

The study group was selected by simple random method from 1378 stu-
dents studying in the Physical Education and Sports Teaching, Coaching,
Recreation and Sports Management departments in the 2018-2019 academic
year at Erciyes University Faculty of Sports Sciences (Cing1, 1994). It consists
of 314 volunteer students. Data collection tools used in the research; It is a
demographic information form prepared by the researcher with the Com-
munication Skills Evaluation Scale and the General Self-efficacy scale.

It is assumed that the obtained data show normal distribution. In order
to reveal the relationship between the scores obtained from the scales, the
Pearson Moments Product Correlation analysis and multiple regression
analysis were used to determine whether the scores obtained were predic-
tive of each other.

When the findings of the research were examined, significant positive re-
lationships were found between communication skills and general self-
efficacy. significant relationships were identified between effort and re-
sistance, ability and confidence, and communication skills. The variance of
the relationship between communication skill and general self-efficacy was
calculated as 29.6%.

According to Social Learning Theory; There is a “I systems” that enables
individuals to control their emotions, thoughts, motives and actions, and
this system provides support to the individual as a kind of “pre-regulatory

4433 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Kenan Kog - Mehmet Behzat Turan -Tuba Akgiil Arslan

mechanism or mechanism” that they can use in the process of perceiving,
organizing and evaluating their behavior. This mechanism; it offers indi-
viduals the opportunity to make a determination in accordance with the
results of their actions, their level of success and their effects on the envi-
ronment, and these determinations are also determinative on the subse-
quent behaviors (Bugdayci, 2018). Therefore, it is believed that this social
environment will affect the self-confidence and self-perception of the tribe in
communication.

When the definitions and other studies in the literature are also exam-
ined, it is seen that there is a significant relationship between communica-
tion skills and general self-efficacy. As a result, it is thought that as the
communication skills of the students of the faculty of sports science increase,
their general self-efficacy will increase, and activities that develop these
skills will enrich the educational environment.
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