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Oz

Kisilik, bir insamun davrams ve diisiincelerini etkileyen unsurlardan meydana gelmektedir. Dolayistyla insa-
mn ayrilmaz bir parcasidir. Rekreatif faaliyetlere katilma engelleri dikkate alindiginda, bir insanun sahip ol-
dugu kisiligin, rekreatif faaliyetlere katilmada bir engel veya avantaj yaratip yaratmayacag dikkate alinmas
gereken bir aragtirma sorusu olarak karsimiza gtkmaktadir. Bu arastirmamn amaci, Turizm Rehberligi boliimii
dgrencilerinin kisilik dzellikleri ve demografik faktorler ile rekreatif faaliyetlere katilim engelleri iliskisini ortaya
ctkarmaktir. Arastirma siivecinde nicel arastirma yontemi kullamlnugstir. Aragtirma evrenini iki devlet iini-
versitesi turizm fakiiltesi turizm rehberligi boliimiiniin 6grencileri olusturmaktadr. Arastirma 6rnekleminde
289 dgrenciye anket uygulanmstir. Veri toplamak icin Kisilik Ozellikleri ve Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri dlgekleri kullamlmgtir. Veri analizinde tanimlayict istatistiklerin yam sira, t testi, ANOVA, kore-
lasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri algilarinin okul, cinsiyet ve rekreatif faaliyet degiskenlerine gore farklilastig, uyruk, yas, suif
ve gelir degiskenlerine gore ise farklilasmadigr sonuglarna ulasilmgtir. Ayrica, kisilik 6zellikleri ve rekreatif
faaliyetlere katilim engelleri degiskenleri arasimda pozitif iliski oldugu; nazik kisilik 6zelligine sahip 6grencile-
rin rekreatif faaliyet katilim engeli algilarimn daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Turizm Rehberligi, Kisilik, Rekreasyon
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The Relationship Between Personality Characteristics
of Tourism Guidance Department Students and
Barriers to Participation in Recreational Activities

Abstract

Personality consists of factors that affect a person’s behavior and thoughts. It is an inseparable part of
man. Considering the obstacles to participating in recreational activities, it appears as a research ques-
tion to consider whether personality will create an obstacle or advantage in participating in recreational
activities. The aim of the study is to investigate the relationship between participation barriers to recre-
ation activities and personality traits/demographic factors on students of Tourism Guidence Depart-
ment. Quantitative research method was used in the research process. The research universe is consisted
of students in two tourism faculties which provide tourism guidance education. The research sample
consists of 289 students. Data were collected by questionnaire technique. Personality Traits and Recre-
ational Activity Engagement scales were used to collect data. Descriptive statistics, t test, ANOVA,
correlation and regression techniques are used in data analysis. According to the findings of the study,
it was found that the students of Aydin Adnan Menderes University (ADU) Tourism Guidance De-
partment had higher perceptions of participation in recreational activities. In this study, it was found
that female participants had more obstacles to participate in recreational activities. In both universities,
it was found that female students’ perceived barriers to participation in recreational activities were hig-
her. As the number of foreign students is low, there is no statistically significant difference between the
nationalities of the students and the barriers to participation in recreational activities. Similarly, no
statistically significant difference was observed between the participants’ ages, monthly income levels
and classes and the barriers to participation in recreational activities.

Keywords: Tourism Guidence, Personality Traits, Recreation.
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Giris

Bir zamanlar kisiliklerimiz yoktu (Mischel, 1968). Insanin varolusundan bu
yana siiren yolculugu biitiinciil bir gergevede incelendiginde, kisiligin akade-
mik bir kavram olarak ilk ne zaman tartisildigim saptamak ¢ok gtictiir. Kisi-
ligin belirli 6zelliklere sahip oldugu fikri insanligin tarihi kadar eskidir (Ka-
virayani, 2018). Milattan 6nce dordiincii ytizyilda yasayan Aristo (384-322),
insanda var olan kibir, algak goniilliiliik ve korkaklik gibi egilimleri ve ahlaki
olmayan davranislarin temel belirleyicileri olarak gormiistiir. Aristo bireysel
farkliliklari tanimlarken, insamn bu egilimlerdeki asir1 ve orta diizey seviye-
lerini goz ontine almustir (Matthews, Deary ve Whiteman, 2003). Kisilik kav-
raminin giinliik dildeki anlamu ile bilimsel anlamu birbirinden farklidir. Kisi-
ligin bilimsel bir terim olarak incelenmesi en erken 1930'1u yillarda psikoloji
bilimi igerisinde kendisine bir yer bulmasiyla baglamistir. Bu ilk donemlerde,
gozlemlenemeyen dinamikler ve igsel diirtiiler diisiiniilerek daha ¢ok insan
motivasyonu iizerinde durulmaktaydi. Deneysel psikologlar tiim bireyler
icin gegerli evrensel yasalar aradilar. Kisilik insanlarin birbirlerinden farkli
ya da benzer olmalarma odaklandi (McAdams, 1997). Kisilik ile ilgili daha
orijinal ve kapsayic1 kuramlar 1975 yilindan itibaren ortaya konulmustur. Er-
ken ¢ocukluk donemi, kalitsal 6zellikler, davranis genetigi, cevresel faktorler
ve gevre etkilesimi, pediatri ve DNA sifreleri gibi unsurlar da kisilik tartisma-
sina dahil edilmistir (Buss ve Plomin, 2014).

Aragtirmanin diger kavrami olan rekreasyon ise daha ¢ok bog zaman kav-
ramu ile birlikte ele alinmaktadir. Bos zaman kavrami kisaca bireyin fiziksel
ve sosyo-psikolojik ihtiyaglar1 dogrultusunda ve yine bu ihtiyaglar1 gidermek
amagl ortaya konan bir davramsgi ifade etmektedir. Dolayisiyla bog zaman
bir gesit aktivite ya da deneyim olarak goriilmektedir (Lin, 1984). Rekreasyon
kelimesinin sozctik yapist incelendiginde re-creation yani yeniden yapilan-
dirma gibi bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Bir anlamda rekreasyon bos zamani
olan insanlarm, sahip olduklar1 bu bog zamanlarinda gergeklestirebilecekleri
faaliyetlerle ilgilidir, yani bos zamanin belirli kullang bigimlerini olustur-
maktadir (Karakiiciik, 1999).

Bos zaman kullanimi ve rekreatif faaliyetlere katilim konusu sosyal geli-
sim ve toplumsal uyum agisindan son derece 6nem tagimaktadir. Ozellikle
tiniversite 6grencileri diizeyinde rekreatif faaliyetlere katiim konusunda var
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olabilecek engellerin saptanmasi ve bunlarin ortadan kaldirilmasi; 6grencile-
rin bu tiir ihtiyaglarim gidermek noktasinda ¢oziim tiretebilmek agisindan
onem arz etmektedir. Bu konuda daha 6nceden yapilmis olan ¢alismalara ba-
kildiginda, rekreatif faaliyetlere katim engellerinin gevresel faktorler agisin-
dan incelendigi ve yapilan ¢alismalarda daha ¢ok hangi rekreasyon faaliyet-
lerinin tercih edildiginin saptanmaya calisildig1 goriilmiistiir (Mansuroglu,
2002; Miiderrisoglu ve Uzun, 2004; Balc1 ve iThan, 2006; Tekin, Yildiz, Akytiz
ve Ugur, 2007; Demirel ve Harmandar, 2009; Tiitlinci, Aydin Kiigiikusta,
Ava ve Tasg, 2011; Kili¢ ve Sener, 2013; Ekinci, Kalkavan, Giindiiz ve Ustiin,
2014). Rekreatif faaliyetlere katilim ile kisilik 6zellikleri arasinda yapilan ca-
lismalar son derece sinirlidir (Slavson, 1948; Nias, 1985). Bu ¢alismada kisilik
ozellikleri ile rekreatif faaliyetlere katilim engelleri arasindaki iliskinin ortaya
konulmas1 amaglanmugtir. Boylece {iniversite 6grencilerin kisilik yapilarina
gore rekreatif faaliyetler daha etkin bir sekilde tasarlanabilir veya farkl kisilik
yapisina sahip ogrencilerin uygun rekreatif faaliyetlere yonlendirilmesi sag-
lanabilir.

Kavramsal Cerceve
Kisilik Ozellikleri

Kisiligin genel geger ve tiim kiiltiirleri kapsayan bir tanimim yapmak ¢ok
gugtiir. Kisilik kisaca bir insanm duyus, diistiniis ve davranis bigimlerini et-
kileyen unsurlarin toplami olarak tanimlanabilir. Bu unsurlar kisinin genle-
rinde var olan biyolojik ve psikolojik 6zellikler, giidiiler, yetenekler, duygu-
lar, istek ve aliskanliklar ve davranislar gibi gesitli faktorlerdir. Kisilik bir ba-
kima bunlarin bilesiminden meydana gelmektedir (Tmar, 1999; Yelboga,
2006). Bu bilesim her insanda ayni formiilde meydana gelmez, dolayistyla ki-
silik kavrami bireyi diger bireylerden ayiric bir 6zellige sahiptir. Kisinin bas-
kalariyla olan iletisiminde ortaya koydugu tepkileri ve kendisini gosterme bi-
¢imini belirler (Koknel, 1984; Morgan, 1998). Buradan yola ¢ikarak kisiligi bi-
reyin dis cevresindeki degiskenlere tepki verirken farkliligini ortaya koy-
dugu tutum ve davranuslarin temelini olusturan, kisiye 6zgii olan ve miim-
kiin oldugunca degismeyen, tutarl ve kararh 6zellikler biitiinii olarak tanim-
lamak miimkiindiir (McCrae ve Costa, 1990; Burger, 2006; Ozarslan, 2010).
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Kisilik kavraminin tartisildigr alan yazin incelendiginde, kisiligin hangi
ozellikler ile tanimlanabilecegi konusunda farkli yaklasimlarin ortaya konul-
dugu goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin tiglii, besli ve yedili faktorlerle 6l-
ceklendirildigi farkl yaklagimlar s6z konusudur. Ornegin kontrol eksikligi,
stres tepkisi ve odaklanmadan olusan {i¢ faktorlii (Youn ve Faber, 2000); di-
sadontikliik/icedontikliik, hasimlik/uzlasmacilik, vicdanhlik, sinirlilik/duy-
gusal tutarlilik ve keskin zekalihk (Digman, 1989); nevrotiklik, icedoniik-
liik/disadontikliik, agiklik, uyumluluk, 6zdisiplin (McCrae ve Costa, 1990), ve
disadoniikliik, naziklik, vicdanlilik, nevrotiklik, aciklikdan olugsan (John ve
Srivastava, 1999) bes faktorli; uyumluluk, basarma arzusu, sosyallik, cana-
yakinlik, ferasetlilik, diistincelilik ve okul basarisindan olusan (Driskel, Ho-
gan, Salas ve Hoskin, 1994) yedi faktorlii yaklagimlar goriilebilmektedir. An-
cak genel olarak bakildiginda bes faktorlii modellerin kisilik 6zelliklerini
aciklamada daha destekleyici modeller ortaya koydugu konusunda yaygin
bir fikir birligi goriilmektedir (Goldberg, 1990; Taggar, 1999; Burger, 2006;
McCrae ve Costa, 2008; Horzum, Ayas ve Padir, 2017).

Rekreatif Faaliyetlere Katilun Engelleri

Insanlarin cesitli uzunluklarda ve farkl siirelerde bos zamanlari ortaya cika-
bilir. Insanlar bu bos zamanlarinda uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi,
gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli deneyimler elde
etme gibi amaglarla, ev disinda veya ev icinde, acik veya kapal1 alanlarda,
pasif veya aktif sekilde, sehirde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmakta-
dirlar. Rekreasyon, insanlarin dinlenmek ve hosca vakit gecirmek amaciyla
(Mansuroglu, 2002) bos zamanlarinda yaptiklar: etkinlikleri ifade eden bir
kavramdir (Karakiiciik, 1991). Aktif rekreasyon basketbol, golf, tenis, tir-
manma gibi sportif faaliyetlere katilmak, kamp yapmak gibi kisisel etkinligin
oldugu faaliyetleri igerirken; pasif rekreasyon ise barbekii yapmak, dogal ya-
sam parklarm ziyaret etmek ve doga gezileri gibi aktiviteleri kapsamaktadir
(Schwilgin, 1974; Mansuroglu, 2002).

Daha 6nceden bu konuda yapilmis calismalarda, tiniversite 6grencilerinin
rekreatif faaliyetlere katilmada: kisinin fizyolojik 6zellikleri, arkadas cevresi,
kisinin kendine olan giiveni, alanlarin durumu, olumsuz duygular, ekono-
mik durum, yan unsurlar, orgiitsel unsurlar ve ruhsal durum gibi bazi engel-
ler 6n plana ¢tkmistir (Miiderrisoglu, Kutay ve Esen; 2005; Tiitiincii, Aydin,
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Kiigiikusta, Avc ve Tas, 2011). Ayrica tiniversitelerin sosyal olanaklarmin ye-
leri, genel olarak yerel yonetimler tarafindan rekreasyon alanlarina gereken
onemin verilmemesi, ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerinin ders saatle-
riyle uyumsuz olmas, etkinliklerin ilgi ¢ekici olmamasi, maddi yetersizlikler,
arkadas gevresinin ilgisizligi (Lapa ve Ardahan, 2009; Kili¢ ve Sener, 2013);
tesis-hizmet-ulagim ile birey psikolojisi, sosyal ortam ve bilgi eksikligi de (De-
mirel ve Harmandar, 2009; Ekinci, Kalkavan, Giindiiz ve Ustiin, 2014) sapta-
nan diger engeller arasindadir. Yedi iiniversiteden 1318 kisi tizerinde yapilan
kapsamli bir calismada 6grencilerin rekreatif faaliyet seciminde sirasyla: fut-
bol, fitness, miizik dinlemek, tavla oynamak ve bilgisayar kullanmak sege-
neklerini tercih ettikleri saptanmigtir (Balct ve ilhan, 2006). Bu sonug da &g-
rencilerin yerlegskeye bagimli olmayan ve pasif olarak nitelenecek aktivitelere
yoneldiklerini ortaya koymaktadir. Bir 6grenci yurdunda yapilan ¢alismada
da, 6grencilerin yurtta kalmaya bagladiktan sonra (6zellikle kiz 6grencilerin)
rekreasyon aligkanliklarinda olumsuz degismeler oldugu; yeterli rekreatif or-
tamin sunulmadigl, personelin bog zaman ve rekreasyon konusunda biling-
siz ve ilgisiz oldugu, tesislerin yetersiz oldugu saptanmustir (Tekin, Yildiz,
Akytiz ve Ugur, 2007). Bir bagka calismada, cinsiyet ve gelir diizeyinin rekre-
atif faaliyetlere katilimi etkiledigi belirtilmistir. Futbol, voleybol, basketbol,
masa tenisi, bilardo, balik tutmak, avlanmak ve giires erkekler ve gelir diizeyi
diisiik olan katilmcilar tarafindan en ¢ok tercih edilen rekreasyonel faaliyet-
lerdir. Bunun yaninda aligveris yapmak, kir gezilerine katilmak, radyo dinle-
mek kadmlar tarafindan daha ¢ok tercih edilen rekreasyonel faaliyetler ola-
rak saptanmigtir (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004).

Yontem

Akdeniz Universitesi ve Aydin Adnan Menderes Universitesi Turizm Reh-
berligi Boliimii 0grencilerinin kisilik 6zellikleri ve demografik faktorleri ile
rekreatif faaliyetlere katilim engelleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel arastirma yaklasimu tercih edilmistir. Arastirma
iliskisel tarama modelindedir. Aragtirmanin uygulama alani olarak Akdeniz
Universitesi ve Aydin Adnan Menderes Universitesi Turizm Rehberligi Bs-
liimiine devam eden 6grenciler secilmistir. Arastirma alani olarak bu tiniver-
sitelerde 6grenim goren Ogrencilerinin segilme sebebi, her iki {iniversitenin
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de sahil seridinde ve bir turistik destinasyonda olmasy; 6grencilerin bos za-
man degerlendirme alternatiflerinin daha fazla olmasidir. Aragtirmanin ev-
renini Akdeniz Universitesi ve Aydin Adnan Menderes Universitesi Turizm
Rehberligi Boltimtine aktif devam eden toplam 399 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada 6rneklem seciminde tesadiifi 6rnekleme yontemlerinden basit
rassal 0rneklem yontemi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda 289 6grenciye
goniilliiliik esast ile ulasilmistir. Veriler 2018 yili Ekim-Kasim aylarinda anket
teknigi ile toplanmustir. Anket teknigi nicel arastirmalarda kisa zamanda ¢ok
fazla katilmciya, daha az maliyetle ulagsma olanag sagladig icin tercih edil-
mistir. Anketler 6grencilerin ders bitiminde sinufta zaman ayirmalar: tale-
biyle aragtirmacilarin gozetiminde uygulanmistir. Arastirma verilerini topla-
mak amaciyla olusturulan anket, demografik ve tanitici degiskenler (okul,
yas, cinsiyet, uyruk, smuf, aylik gelir durumu, rekreatif faaliyet), kisilik 6zel-
likleri 6lcegi, rekreatif faaliyetlere katilim engelleri 6lceginin yer aldig: ti¢ bo-
liimden olusmaktadir.

Cok degiskenli analizlerde verilerin normal dagilip dagilmadigimni belirle-
mek icin carpiklik (skewness) (-.678) ve basiklik (kurtosis) (1,419) degerlerine
bakilmis, ayrica Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmustir. Kurtosis ve
Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Test sonuglarma gore verilerin nor-
mal dagilima sahip oldugu gortilmiistiir. Verilerin elde edilmesinde tanimla-
yia istatistiklerin yamsira normal dagilim gosterdigi igin parametrik testler (t
test, ANOVA) tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢timlerin giivenilir-
ligini 6lgmek igin Cronbach Alpha giivenilirlik analizi, 6lgeklerin yap1 geger-
liliginin smanabilmesi i¢in dogrulayic faktor analizi uygulanmistir. Aragtir-
mada kullanilan 6lgiimlerin genel gegerlilik ve giivenilirlik analizinde Cron-
bach Alpha katsayis1 0.86"dir. Kisilik ozellikleri 6lgeginin Cronbach Alpha
katsayis1 0.65; rekreatif faaliyetlere katilm engelleri Olgeginin Cronbach
Alpha katsayis1 0.91'dir. Degiskenlerin iligkisini belirlemek icin Pearson ko-
relasyon analizi, degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisini belirlemek ama-
ayla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmigtir. Arastirmada kullarilan
olgeklerle ilgili bilgiler su sekildedir:
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Kisilik Ozellikleri Olgegi

John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen ve John ve Srivas-
tava'nin (1999) calismalarinda kullandiklar: 44 ifade ve 5 boyuttan (disado-
niklik, naziklik, vicdanlilik, nevrotiklik, agiklik) olusan Bes Faktor Kisilik
Olgegi (BFKO) kullanilmigtir. Katilmailar ifadelere yonelik goriislerini: (1)
“Hi¢ Katilmiyorum”, (2) “Cok Az Katilmiyorum”, (3) “Kararsizim”, (4) “Ol-
dukga Katiliyorum”, (5) “Cok Fazla Katiliyorum” seklinde 51 likertten olu-
san bir olgekle belirtmislerdir. 44 ifadenin boyutlara dagilim ve ters puanla-
nan ifadeler su sekildedir; (Disadoniikliik: 1, 6R, 11, 16, 21R, 26, 31R, 36, Na-
ziklik: 2R, 7, 12R, 17, 22, 27R, 32, 37R, 42, Vicdanllik: 3, 8R, 13, 18R, 23R, 28,
33, 38, 43R, Nevrotiklik: 4, 9R, 14, 19, 24R, 29, 34R, 39, A¢iklik: 5, 10, 15, 20, 25,
30, 35R, 40, 41R, 44).

Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Olcegi

Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim engelleri algisinin belirlenebilmesi

icin Giirbiiz ve Karakiiciik (2007) tarafindan gelistirilen 28 ifadeden olusan

“Rekreatif Faaliyetlere Katihm Engelleri Olgegi” kullanilmigtir. Olgekteki

maddeler, "Hig Etkilemez (1)", "Etkilemez (2)", "Kararsizim (3)", "Etkiler (4)"

ve "Cok Etkiler (5)" seklinde 51i likert tipi 6lgekle degerlendirilmektedir. Ol-

cek ifadeleri faktor analizi sonucunda tek faktor altinda toplanmustir.

Aragtirma hipotezleri su sekildedir;
rekreatif faaliyet katilim engelleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farklilagsma vardir.
engelleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma vardir.

e  Hs: Turizm rehberligi 6grencilerinin siruflari ile rekreatif faaliyet katihm
engelleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma vardir.
rekreatif faaliyet katilim engelleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farklilagma vardir.

.....

katilim engelleri arasinda pozitif iliski vardir.
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e He: Turizm rehberligi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, rekreatif faaliyet
katilm engellerini pozitif etkilemektedir.

Disadéniiklitk

Naziklik \ X /
Vicdanhiik OKISILI%( \‘ Rekreatif Faaliyet Katilim
gelie Engelleri
Nevrotiklik /’
Aclkhk / °
Rekreatif

Faaliyet

Sekil 1.Arastirma Modeli

Sekil 1'de de goriildiigii gibi arastirma modelinin merkezinde kisilik 6zel-
liklerinin rekreatif faaliyet engelleri ile olan iliskisi yer almaktadir. Ayrica rek-
reatif faaliyetlere katilim engellerinin daha iyi yorumlanabilmesi icin baz1 de-
mografik degiskenlerle ve tercih edilen rekreatif faaliyetle olan farklilasma
diizeyleri de incelenmistir.

Arastirma Bulgulan
Demografik ve Tanitici Bilgilere Iliskin Bulgular

Aragtirma katlhmcﬂarmm %67 1’ir1i Aydm Adnan Menderes Universitesi

.....

renc11er1 olusturmaktadir. Ogrencilerin %53,6's1 18-23 yag araligin da, %46's1
kiz, %54t erkek, %95,2’si T.C. uyruklu, % 39,4t 1.siuf, % 21,1'i 2.smuf,
%23,51 3.s1uf, %13,5i 4.s1m1f, %70,51 500-1000 TL gelire sahiptir. Ogrencilerin
%71,3"tiniin bos zamanlarinda katildiklar1 herhangi bir rekreatif faaliyeti yok,
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geri kalanlarin %18,3"1i eglence gezi faaliyetlerine, %10,4'ii ise sportif faaliyet-
lere katilmaktadir. Katithimcilarin kisisel bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Demografik ve Tamtici Bilgilere Iliskin Bulgular

Degisken f % Degisken f %
Akdeniz Uni. 95 32,9 Kiz 133 46,0
Okul — Adnan = 5 7y Cinsiyet Erkek 156 540
Menderes Uni.
18 28 9,7 T.C. 275 952
19 33 114 Uyruk Diger 13 45
20 38 131 Kayip deger 1 3
21 25 8,7 1 114 394
2 18 62 2 61 211
23 13 45 Sinif 3 68 23,5
24 3 1,0 4 39 13,5
25 3 1,0 Kay1p deger 7 24
Yas 26 1 3 500 ve altt 90 31,1
28 1 3 500-1000 114 394
29 1 3 Ayhk gelir 1001-1500 21 7,3
40 1 3 1501-2000 25 8,7
45 1 3 2001 ve tizeri 34 11,8
46 1 3 Kay1p deger 5 17
48 1 3 Yok 206 71,3
Kayp deger 121 419 Faaliyet Eglence Gezi 5 183
Faaliyetleri
Toplam 289 100 Spor Faaliyetleri 30 104
Toplam 289 100

Arastirma Hipotezlerine Iliskin Bulgular

Aragtirma hipotezlerine iligkin elde edilen bulgular ve yorumlar asagida ve-
rilmistir.

Tablo 2. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Okullarina Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri

N X Standart Sapma t df P
Akdeniz Uni. 84 3,5817 ,59755
Aydin Adnan Menderes Uni. 194 3,7722 ,63767

-2,330 276 0,021

Katihmcilarin rekreatif faaliyet katihim engelleri algilarmin Akdeniz Uni-

versitesi Turizm Rehberligi Boliimii ortalamasi ( X =3,5817) ve Aydin Adnan
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Menderes Universitesi Turizm Rehberligi Boliimii ortalamasi ( X =3,7722)
olarak saptanmustir. Anlamlilik igin yapilan t testine gore, 6grencilerin okul-
lar1 ile rekreatif faaliyet katilim engelleri algilar1 arasindaki fark (t=-2,330,
p<0,05) anlamh bulunmustur. Bu durumda, Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesi Turizm Rehberligi Boliimii 6grencilerinin rekreatif faaliyet katilm en-
gelleri algilarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Rekreatif Faaliyetlere Ka-

tilum Engelleri
N x Standart Sapma t df p
Kadn 130 3,8677 ,55100
Erkek 148 3,5802 ,66680 3,885 276 0,000

Aragtirma katilimcilar rekreatif faaliyet katilim engelleri algisi ortalama-

stin kadmnlarda ( X =3,8677) ve erkeklerde ( X =3,5802 ) oldugu saptanmuis-
tir. Anlamlilik icin yapilan t testine gore, 6grencilerin cinsiyetleri ile rekreatif
faaliyet katilm engelleri algilar1 arasindaki fark (t=3,885, p<0,05) anlaml bu-
lunmustur. Bu durumda, kadin 6grencilerinin rekreatif faaliyet katilim engel-
leri algilarinin daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Uyruklarina Gore Rekreatif Faaliyetlere Kati-
lim Engelleri

N X Standart Sapma t df p
T.C. 265 3,7178 ,63793
,380 276 0,704
Diger 13 3,6496 47840

Arastirma katilimcilan rekreatif faaliyet katilim engelleri algis1 ortalama-

stmin T.C. uyruklu olanlarm ( X =3,7178) ve yabanci uyruklu olanlarm ( X
=3,6496) oldugu saptanmustir. Anlamlilik i¢in yapilan t testine gore, 6grenci-
lerin cinsiyetleri ile rekreatif faaliyet katilim engelleri algilar1 arasindaki fark
(t=380, p>0,05) anlaml1 bulunmamustir. Bu durumun arastirmaya katilan ya-
banc1 uyruklu 6grencilerinin sayilarimin azligindan kaynaklandig: sdylenebi-
lir.

4396 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ulker Colakoglu - Hakan Atay - Giilseren Yurcu

Tablo 5. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Yaslarina Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri

Kareler Toplamu df Kare Ortalamasi F p
Guruplararasi 4,715 14 ,337
Gruplarigi 50,277 147 ,342 ,985 A72
Toplam 54,993 161

Tablo 5’e gore katihimcilarin rekreatif faaliyet katithm engelleri algilarinin
yas gurubuna gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir (F 4147 )=
0,985,p>0,05).

Tablo 6. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Stmflarma Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Engelleri

Kareler Toplanmu df Kare Ortalamas1 F p
Guruplararasi 1,911 3 ,637
Gruplarici 104,794 267 ,392 1,623 /184
Toplam 106,705 270

Tablo incelendiginde katilimcilarin rekreatif faaliyet katilim engelleri algi-
larmin simif guruplarma gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmaktadir (F
@267 )=1,623,p>0,05).

Tablo 7. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Rekreatif Faali-
yetlere Katilum Engelleri

Kareler Toplami1 df Kare Ortalamast F p
Guruplararasi 3,573 4 ,893
Gruplarici 105,996 268 ,396 2,259 ,063
Toplam 109,569 272

Tablo incelendiginde katilimcilarin rekreatif faaliyet katilim engelleri alg1-
larmin aylik gelir durumu guruplarina gore farklilik gostermedigi ortaya cik-
maktadir (F 42es) )= 2,259,p>0,05).

Tablo 8. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlerine Gore Rekreatif Faali-
yetlere Katilim Engelleri

Kareler Toplamu df Kare Ortalamasi F p
Guruplararasi 2,567 2 1,284
Gruplarici 107,674 275 /392 3,278 ,039
Toplam 110,241 277
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin rekreatif faaliyet katilim engelleri al-
gilarimn rekreatif faaliyet guruplarina gore farklihk gosterdigi ortaya ¢ik-
maktadir (F @275 )= 3,278,p<0,05). Bu farklilasmanin ayrintilar1 Tablo 9'da
daha net goriilebilmektedir.

Tablo 9. Turizm Rehberligi Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyet Katilim Engelleri Puanlari-
min Rekreatif Faaliyetlerine Gore Dagilim
- Standart Standart

N X Sapma ot Min.  Mak.
Rekreatif Yok 195 3,692 ,64550 ,04623 1,00 5,00
Faaliyet Eglence\ Gezi Faaliyetleri 53 3,890 ,54947 ,07548 2,04 5,00
Katihm Spor Faaliyetleri 30 3,548 ,61980 ,11316 1,57 4,57
Engelleri  Toplam 278 3,714 ,63086 03784 1,00 500

.....

yetlere gore rekreatif faaliyet katilim engelleri sonuglarinda farklilasma ol-
makla birlikte, herhangi bir faaliyete katilmayanlarin ( x =3,692), eglence \ gezi
faaliyetlerine katilanlarmn (; =3,890), sportif faaliyetlere katilanlarn (;
=3,548) ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla eglence ve
gezi faaliyetleriyle ilgilenen 6grenciler, sportif faaliyetlerle ilgilenen 6grenci-
lerden daha fazla rekreatif katihm engeliyle karsilasmaktadirlar. Diger yan-
dan herhangi bir rekreatif faaliyete katilmayan 6grencilerin oranmin %70,14
oldugu goriilmektedir. Her 3 6grenciden 2’si rekreatif faaliyetlere katilma
olanag1 bulamamaktadir.

Kisilik Ozellikleri Ile Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri iliskisi

Olgeklerin ortalama skorlari, standart sapmalari ve degiskenler arasi korelas-
yon degerleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Kisilik Ozellikleri ile Rekreatif Faaliyetlere Katilim Engelleri Arasndaki Iliski

— Kisilik Rekreatif Faaliyetlere
N X Standart Sapma Ozellikleri Katilim Engelleri
Kisilik Ozellikleri 289 3,479 ,29684 1
Rekreatif Faaliyetlere ,294**
Ka Engelleri 278 3,714 ,63086 000 1

**. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir. (2-kuyruk).
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Tablo 10'a gore katilimalarm kisilik 6zelliklerinin (2 =3,479) ve rekreatif
faaliyetlere katilm engellerinin ( X =3,714) ortalamalarina sahip oldugu go-
riilmektedir. Kisilik 6zellikleri ile rekreatif faaliyetlere katilim engelleri ara-
sindaki iligkiler Pearson korelasyon katsayisi teknigi ile incelenmistir. Kisilik
ozellikleri ile rekreatif faaliyetlere katilim engelleri arasinda pozitif yonlii an-
laml1 bir iligki (r= 0,294, p<.01) vardur.

Tablo 11. Kisilik Ozelliklerinin Rekreatif Faaliyetlere Katilum Engelleri Uzerine Etkisi

. .. . .. Anlamlilik

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken SHata t p F R2

Rekreatif Sabit Deger 1,452 436 3,328 ,001

Faaliyetlere Digadonuiklitk 174 ,105 1,653 100

Katihim Naziklik 251 111 2252 025

Engelleri Vicdanlilik ,028 104 271 787 6,013 0,083
Nevrotiklik ,186 ,100 1,873 062
Agiklik ,027 ,101 ,269 ,788

Tablo 11’e gore rekreatif faaliyetlere katilim engelleri algisin etkileyen ki-
silik 6zellikleri rekreatif faaliyetlere katilim engelleri diizeyini 0,083 oraminda
aciklamaktadir (R=0,083). Bu sonuca gore 6grencilerin rekreatif faaliyetlere
katiim engelleri algilarindaki %8,3'litkk degisim kisilik 6zellikleri degiskeni
tarafindan agiklanmaktadir. Ayrica tabloya gore “naziklik” kisilik 6zelligine
sahip 6grencilerin diger kisilik 6zelliklerine sahip 6grencilere kiyasla daha
fazla rekreatif faaliyete katihm engeli algiladig1 bulgusu istatistiksel agidan
anlaml bir p degerine (p<.01) sahiptir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Universite grencilerinin herhangi bir engelle kargilasmadan rekreatif faali-
yetlere katilmalar sosyal iligkilerini giiglendirmeleri, gelecekte daha verimli,
donanimli ve iletisim becerisi yiiksek bireyler olarak topluma katilabilmeleri
agisindan ¢ok onemlidir. Rekreatif engellerin saptanmasina yonelik calisma-
lar daha ¢ok fiziksel unsurlarin yetersizligi tizerinde durmaktadir. Ancak sa-
dece fiziksel engellerin tizerinde durulmasi 6grencilerin psikolojik ve kisisel
ozelliklerinin g6z ard1 edilmesine yol agmaktadir, dolayisiyla 6grencilerin
rekreatif motivasyonlarinin nasil olustugu veya fiziksel engellerle bir iliskisi-
nin olup olmadig kritik bir hipotez olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu calis-
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mada rekreatif faaliyetlere katilma engellerinin 6grencinin kisilik 6zellikle-
riyle bir iliskisinin olup olmadig1 incelenerek kuramda bu yondeki bir boslu-
gun doldurulmasi hedeflenmistir. Ayrica rekreatif faaliyetlere katithm konu-
sunda daha fazla sorun yasayan kisilik 6zelliklerine sahip 6grencilerin sap-
tanmasi, okul ve yurt yoneticilerine sorunlarin ¢oziilmesi noktasinda daha
etkin pratikler sunmalarma yardima olabilecektir.

Aragtirma bulgularina gére, Aydin Adnan Menderes Universitesi (ADU)
Turizm Rehberligi Boliimii 6grencilerinin rekreatif faaliyet katithm engelleri
algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun belki de en 6nemli
nedeni ADU'li 6grencilerin Kusadasi’'nda olmast ve Aydin merkez yerlegke-
sinden bir buguk saat uzakta olmalaridir. Anketlerin uygulanma stirecinde
katihmalar, sosyal topluluklarin sadece merkez yerleskede faaliyette bu-
lunma kosulu ile agcilmasinin 6nemli bir engel tegkil ettigi yoniinde goriisler
dile getirmislerdir. Yine alan yazinda benzer sekilde (Tekin, Yildiz, Akytiz ve
Ugur, 2007), her iki iiniversitede kadin 6grencilerin rekreatif faaliyetlere kati-
Iim engellerinin daha yiiksek algilandig: ortaya ¢ikmistir. Yabanca uyruklu
ogrenci sayist az oldugu igin dgrencilerin uyruklari ile rekreatif faaliyetlere
katilim engelleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma goriilme-
mistir. Yine ayni sekilde katihimailarin yaslari, aylik gelir diizeyleri ve sinuflari
ile rekreatif faaliyetlere katilim engelleri arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilasma goriilmemistir. Calisma bu agidan alan yazindaki benzer bir
calismay1 (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004) desteklememektedir. Aylik gelirin
bir farklilasma olusturmamas: dikkate deger bir noktadir. Bu bulgu 6grenci-
lerin daha ¢ok pasif rekreasyonu tercih ettikleri veya yerleske disindaki faali-
yetlere katilma konusunda isteksiz olduklar siiphesini dogurmaktadir.

Rekreatif faaliyetlere gore rekreatif faaliyet katilm engellerine yonelik
bulgular incelendiginde karsimiza gikan en garpic1 sonug herhangi bir rekre-
atif faaliyete katilmayan ogrencilerin oranimin %70,14 olmasidir yani her 3
ogrenciden 2’si rekreatif faaliyetlere katilma olanag1 bulamamaktadir. Diger
yandan eglence ve gezi faaliyetleriyle ilgilenen 6grenciler, sportif faaliyetlerle
ilgilenen 6grencilerden daha fazla rekreatif katilim engeliyle karsilasmakta-
dirlar. Bunun nedeni de sportif faaliyetlerle ilgili rekreasyon faaliyetlerinin
saglanmasinda tiniversitelerin daha organize ve etkin olmalar olabilir. Eg-
lence ve gezi faaliyetleri 6grencilerin ve/veya hocalarin inisiyatif almalarin,
aktif kisilik 6zelligi ve giidiilenme gerektiren faaliyetlerdir.
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Arastirma bulgularina gore bir biitiin olarak kisilik 6zellikleri ile rekreatif
faaliyetlere katihm engelleri arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski vardir.
Kisilik 6zellikleri ayr1 ayr1 incelendiginde nazik kisiligi olan 6grencilerin; nev-
rotik, agik, vicdanl ve disadontik kisilik yapisi olan 6grencilerden daha fazla
rekreatif faaliyet engeli algisina sahip oldugu bulgusu istatistiksel acidan an-
laml1 bir degere sahiptir. Bunun nedeni nazik kisilik 6zelliginde olan 6gren-
cilerin daha ¢ekingen veya igedoniik yapida olmalari ile agiklanabilir.

Bu bulgular dogrultusunda arastirmanin sonuglarindan pratik olarak ya-
rarlanabilecek akademik yoneticilere, tiniversite 6grencilerine ve gelecekteki
arastirmacilara asagidaki 6neriler sunulmustur:

Akademik Yoneticilere Oneriler

e Akademik yoneticiler rekreasyon olanaklarimni sunarken, eglence ve gezi
faaliyetleri ile ilgilenen 6grencilerin sorunlar1 ve taleplerini 6ncelikli ola-
rak degerlendirmeye almalidir. Ogrenci gezilerine katihim gostermeye il-
gili olan hocalarin cesaretlendirmeleri veya onlara maddi bazi olanaklar
sunmalar1 6grencilerin daha etkin olmalarim saglayabilir.

e Profesyonel Kkisilik testleri ile 6grencilerin kisilik 6zellikleri saptanabilir
ve Ozellikle nazik kisilige sahip 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katilma
yoniinde motive edilmesi 6ncelikli eylem olarak hedeflenebilir.

o Ogrencilerin %70'inin bir rekreatif faaliyetle ilgilenmiyor olmas, onlarm
“liniversiteyi sadece kuramsal ve pratik egitim kurumu olarak gormele-
rinden mi kaynaklanmaktadir? yoksa baska yapisal nedenler mi bu so-
nucu ortaya ¢ikarmaktadir?” sorusu dikkate alinmalidir. Ogrencilere
tiniversite egitiminin sadece derse girip cikmaktan ibaret olmadig: bu-
nun da 6tesinde bir kisisel gelisim kurumu oldugu algis1 vurgulanmali-
dir.

Gelecekteki Arastirmacilara Oneriler

¢ Bu calismada alan yazindaki diger calismalar1 da destekleyici bir sekilde
kadin katilimalarin daha gok rekreatif faaliyetlere katilim engeli oldugu
saptanmigtir. Bu noktada gelecekteki arastirmacilara sadece kadin kati-
Iimcilarin dahil edilecegi nicel arastirmalar yapmalar1 veya kadin katilim-
alarin rekreatif faaliyet katim engellerinin, kadinlara yonelik durumsal
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sartlarmin yeniden incelenebilecegi kesifsel ve derinlemesine nitel ¢alis-
malar yapmalari 6nerilebilir.

e Erasmus gibi 6grenci degisim programlari ile giin gectikce daha fazla sa-
yida yabanci uyruklu 6grenci tiniversitelerde 6grenim gormektedir. Sa-
dece yabanci uyruklu 6grencilerin rekreatif faaliyetlerine katihim engelle-
rinin aragtirilmasi kurama onemli katkilar saglayacaktir ve gelecekteki
arastirmacilara bu yonde galismalar: 6nerilebilir.

Ogrencilere Oneriler

e Buarastirmaya katilan 6grencilerin ortalama %Z70'i bir rekreatif faaliyetle
ilgilenmedigini belirtmistir. Ogrenciler iiniversite egitimini kuramsal
bilgi edinmenin disinda bedensel ve diisiinsel faaliyetlere katilmak sure-
tiyle kisisel yetenekleri gelistirme firsat1 olan bir yer olarak degerlendir-
melidirler.

o Rekreatif faaliyetlere katihm engelleri algis1 yiiksek olan 6grenciler bu en-
gellerini yonetimle paylasmali ve aktif katilimcilar olma noktasinda daha
istekli olmaya ¢alismalidirlar.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Personality
Characteristics of Tourism Guidance Department
Students and Barriers to Participation in
Recreational Activities

*

Ulker Colakoglu - Hakan Atay - Giilseren Yurcu
Adnan Menderes University, Akdeniz University

It is difficult to determine when personality was first discussed as a scientific
concept. Personality was handled for the first time in terms of human's im-
moral behavior. Later, in psychology, man's unobservable behaviors are
handled with his inner impulses and motives. With the developments in so-
cial sciences, it has been determined that hereditary characteristics and envi-
ronmental factors also have an effect on personality. Personality briefly con-
sists of the sum of the biological and psychological features of a person. The
emotions, motives, abilities, behaviors, desires and habits are the elements
which are determine the personality.

Recreation is the activities that people do in their spare time to rest and
have a good time. These events can be active or passive. Examples of active
recreation activities are football, basketball, tennis, climbing the mountain.
Passive recreation can be shown as camping, barbecue, visiting natural parks
and nature trips. Simply, reading a book in one's spare time is a passive rec-
reation activity. There may be some obstacles to people in participating in
recreational activities. Some of these obstacles are the person's physiological
disabilities, insecurity, negative economic conditions, and limited circle of fri-
ends. From the area of university education, it is seen that previous studies
are focused more on environmental factors. Insufficient social facilities of uni-
versities, students dislike campus, insufficient recreation areas, lack of recre-
ation areas, lessons during activity hours, economic problems, friend incom-
patibilities, transportation problems, lack of social environment can be consi-
dered among the environmental obstacles to participation in recreational ac-
tivities. Low income level and gender negatively affect participation in recre-
ational activities. For example, female students prefer to participate in passive
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recreational activities, while male students prefer to participate in active rec-
reational activities.

On the other hand, it is an important research question whether the per-
sonality traits of a student have an impact on the participation of recreational
activities. Identifying students with personality traits who have more prob-
lems in participating in recreational activities can help school and dormitory
administrators offer more effective practices for solving problems. The aim of
this study is to reveal the relationship between the personality traits and de-
mographic factors of the Tourism Guidance students and the barriers to par-
ticipation in recreational activities. Quantitative research method was used in
the research process. The research population consists of the students of two
public universities. Tourism guidance departments of two faculties has been
investigated and compared together. As research sample, a questionnaire
was applied to 289 students. The survey technique was preferred because it
allows many participants to reach it in less time and with less cost. Personality
Traits and Recreative Activity Participation Barriers were used to collect data.
Descriptive statistics, t test, ANOVA, correlation and regression statistics
were used in data analysis. According to the results of the research, it was
concluded that the perceptions of students' participation barriers to recreati-
onal activities differ according to the variables of school, gender and recreati-
onal activity; but not according to the variables of nationality, age, class and
income. In addition, there is a positive relationship between personality traits
and barriers to participation in recreational activities. It has been determined
that students with gentle personality traits have higher perceptions of recre-
ational activity participation barriers.

According to the research findings, Aydin Adnan Menderes University
(ADU) Tourism Guidance Department students were found to have higher
perceptions of recreational activity participation barriers. Perhaps the most
important reason for this is that students with ADU are live in Kusadasi and
they are one and a half hours away from Aydin central campus. During the
implementation of the questionnaires, the participants expressed their opi-
nions that the opening up of social communities on condition that they ope-
rate only in the central campus is an important obstacle. It was revealed that
the obstacles of female students to participate in recreational activities were
perceived higher in both universities. Since the number of foreign students is
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low, there is no statistically significant difference between students' nationa-
lities and barriers to participation in recreational activities. Likewise, no sta-
tistically significant difference was observed between the ages, monthly in-
come levels and classes of the participants and the barriers to participation in
recreational activities.

It is noteworthy that monthly income does not create a differentiation.
This finding raises the suspicion that students prefer passive recreation more
or are reluctant to participate in activities outside the campus. The most stri-
king result is that the rate of students who do not participate in any recreation
activity is %70. The reason for this may be that universities are more organi-
zed and effective in providing sportive activities which needs to be done in
campus. Recreational and excursion activities are activities that require stu-
dents and/or teachers to take initiative, active personality trait and motiva-
tion. University administrators should consider the demands of students who
are interested in excursions and entertainment activities first. Personality ty-
pes of students can be determined through tests that analyze personality tra-
its. It should be taken into account why the majority of students are not invol-
ved in recreation activities.
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