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ABSTRACT

Climate change is an important issue that concerns the entire world for neatly half a century. Recently, some changes
in the climate system started to appeat, such as increases and decreases in temperature, changes in precipitation, and
severe weather events. These changes in the natural balance of the world show physiological and psychological
effects on human health. Climate change affects human life in many dimensions such as air pollution, infectious
diseases, an increase in the inability to provide clean water and food and vector-borne diseases. The health effects of
climate change vary depending on both extent of change and the status of the overall health of the individual.
However, some groups are more susceptible to the effects of climate change on health due to age (children and
elders) and gender (women, especially pregnant women). Women who make up half the world population are
considered as a vulnerable group to the effects of climate change. This review is written to draw attention to the
effects of climate change on women's reproductive health.
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OZET

Iklim degisikligi, neredeyse yarim yiizyildir tiim diinyay1 ilgilendiren énemli bir sorundur. Bu siirecte, sicaklikta artis
ve azaliglar, yagislarda degisimler, siddetli hava olaylarmin artist gibi iklim sisteminin &zelliklerinde bir takim
degisimler gorilmeye baslanmigtir. Diinyanin dogal dengesinde yasanan bu degisimler, insan sagligi tzerinde
fizyolojik ve psikolojik etki gosterir. Iklim degisikligi, hava kirliligi, enfeksiyon hastaliklarinda artis, temiz su ve besin
temin edilememesi ve vektor kaynakli hastaliklar gibi pek cok boyutta insan hayatina etki eder. Tklim degisikliginin
sagliga etkileri, hem degisikligin boyutuna hem de bireyin genel saglik durumuna baglt olarak degisir. Ancak baz
gruplar, yaslart (cocuk-yaslt) ve cinsiyeti (kadin, 6zellikle gebeler) gibi nedenlerle iklim degisikliginin saglik Gzerindeki
etkilerine karst daha hassastir. Diinya nifusunun yarisini olusturan kadinlarin da iklim degisikliginin etkilerine kargt
hassas bir grup oldugu distnilmektedir. Bu derleme, iklim degisikliginin kadin Greme sagligt tizerindeki etkilerine
dikkat cekmek amact ile yazilmistir.

Anahtar kelimeler: Tklim degisikligi, tireme saghgi, kadin

Giris

Iklim degisikligi, temel olarak, sera etkisi olusturan gazlarin yogunlugunun atmosferde artmast nedeni ile
yeryliziine inen giines isinlarinin tekrar atmosfere yansitilamamast sonucu olusur!. Iklim degisikligi,
sicakliktaki artis ve azalislar, yagislardaki degisimler, siddetli hava olaylarinin artist gibi iklim sisteminin
Ozelliklerindeki degisiklikleri kapsar?. Kiresel iklim degisikligi, yaklasik 50 yildir diinya giindeminde yer
alan ciddi bir sorundur!. Hava olaylarinda ve dogal dengede yasanan degisimler, fizyolojik ve psikolojik
olarak insan sagligint farkli boyutlarda etkiler.

Hava ve iklimin insan sagligi tizerindeki etkileri gesitli ve 6nemlidir. Her ne kadar insan saghgi, iklim ve
hava kosullarindan etkilense de bu etki, iklim degisikliginin yarattigi etki kadar biyiik degildir. Tklim
degisikliginin insan sagli1 ve hayati tizerine etkileri oldukea genistir. Ornegin, yasanan asir1 hava olaylari ve
sel gibi dogal afetler, temiz su ve gida ile glivenli barinak bulma imkanini azaltir. VektSr kaynakli bulaslarin
artmast, Bati Nil virtisii veya Lyme hastaligr gibi hastaliklarin hem sikliginin hem de yayginliginin artmasina
yol agar. Ayrica, kiresel iklim degisikligi bireylerin sadece fiziksel sagligini etkilemekle kalmaz ruh saghgt
tizerinde de degisimlere neden olur?. Tklim degisikliginin sagliga etkileri, yasanan degisikligin kapsamu, hizt
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ve sonuclarinin ciddiyetine, bireyin genel saglik durumuna bagli olarak degisir3. Bazi gruplar, yaslari (cocuk-
vasly), cinsiyeti (kadin, Ozellikle gebeler), sosyal dislanma yasama durumu (bazt bélgelerdeki yerliler,
yoksullar veya gb¢ edenler gibi) nedenleriyle iklim degisikliginin saglik tzerindeki etkilerine karst daha
hassastir*. Bu derlemenin amaci iklim degisikliginin kadmlarin iireme sagligr tizerinde yarattigi etkilere
dikkat cekmektit.

iklim Degisikligi

Iklim, bir bélgede uzun zaman boyunca degismeden var olan ortalama hava sartlaridirs. Dogal yolla ya da
insanlar tarafindan gerceklestirilen bir takim faaliyetler sonucu zaman igerisinde ortaya ¢ikan, iklimde
olusan her tiirlt degisiklik iklim degisikligi olarak tanimlanir. Glinesin yaydigi enerji miktarinin degismesi,
diinyanin giines cevresindeki yoriinge ve donisinde degisiklikler’, sera gazlarmnin artmasit, volkanik
patlamalar, insanlarin enetji icin fosil yakitlart kullanmasi iklim degisikliginin nedenleri arasinda yer alir8.

Tim dinya tlkelerini ilgilendiren iklim degisikligi, yoksullugu yok etmek, insan saghigim siirdiirmek ve
diinyayt korumak icin belitlenen siirdiriilebilir kalkinma hedefleri arasinda da yer alir?. Ortak bir sorun
olan iklim degisikligi, tilkelerin bir araya gelerek bir takim adimlar atmasina neden olmustur. Bu konuda
atilan adimlardan birisi 1992 yilinda Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi'nin
(BMIDCS) kabul edilmesidir. Yiiz doksan dort iilkenin imza attig1 sézlesmenin temel amact, atmosferdeki
sera gazi birikimlerini tehlikeli seviyenin altinda tutmaktir. Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi'nin ardindan 1997 yilinda Kyoto Protokolid imzalanmustir. Bu protokolii imzalayan iilkelerin
sera gazi salinimlarini azaltma ve sinurlamalarina hukuki sorumluluk getirilmistir. Kyoto Protokoli’niin
2020 yiinda sona erecek olmasi nedeni ile 2015 yiinda Paris Antlasmast kabul edilmigtir. 2020 yilindan
sonra gegetli olacak olan bu antlasma ile hem BMIDCS’nin siirdiirilmesi hem de iklim degisikligine
uyumun artirilmast ve disiik sera gazt emisyonlu kalkinmanin temin edilmesi amaglanmistir!®. Yapilan
cesitli antlagmalarin yant sira BMIDCS'nin yiirirliige girmesinden bu yana, iilkelerin iklim degisikligiyle
miucadeledeki ilerlemelerini degerlendirmek amaciyla yillik Taraflar Konferanst (Conference of the Parties,
COP) diizenlenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, 2015 yilinda diizenlenen COP24 igin saglik ve iklim
degisikligi ile ilgili 6zel bir rapor hazirlamistir. Bu raporda iklim degisikliginin toplumun tim yonlerini
tehdit eden 21. yiizyihn en biyik sorunu oldugu, saglik tzerindeki etkisinin giderek siddetlendigi ve
onemlerin alinmasinda yasanan gecikmenin insan yasami ve sagligt icin riskleri arttirdigy belirtilmigtir!!.

Iklim degisikliginin kadin tireme sagligi tizerinde yarattigt etkiyi anlayabilmek icin éncelikle bu duruma
katkist olan veya iklim degisikligi sonucu artan durumlarin bilinmesi gerekmektedir. Bu nedenle kiiresel
isinmanin, hava kirliliginin, vektdr kaynaklt degisikliklerin ve agsirt hava olaylarinin bilinmesi sorunlarin
anlagilabilmesi ve ¢6ziim 6nerilerinin gelistirebilmesi agisindan énemlidir.

Kiresel Istnma

Diinyanin 1sis1, dinyanin aldigr ve yansittigi giines 15181 miktari, sicakligin atmosfer tarafindan tutulmast,
suyun buharlasmasi ve yogunlasmast ile belitlenir. Diinya, kara parcalari, okyanuslar, atmosfer ve bulutlar
araciligryla glinesten gelen ultraviyole ve kizil Otesi 1sin gibi farkli formlardaki radyasyonun bir kismim
yansitir, bir kismint da emer3'2. Glinesten gelen kisa dalga boylu isinlar, yerylzine carptiktan sonra,
atmosferdeki sera gazlari (karbondioksit, metan, azot vb.) tarafindan uzun dalga boylu 1s1 1sinlar1 olarak
tekrar yerylziine yansitilir'3. Sera gazlarinin temel gérevi, giines ve yer radyasyonunu tutarak, atmosferin
isinmasint saglamaktir®. Aslinda sera gazt etkisi diinyay: 1sitan dogal bir durumdur. Bununla birlikte, sera
gazt salinimlart arttikca diinyanin sera etkisi de giiglenir!'>. Atmosfere salinan gazlarin sera etkisi yaratmasi
ile diinyanin yiizeyindeki sicakligin artmast kiiresel 1sinma olarak tanimlanir!31416,

Kiresel 1stnma nedeni ile sicakliklardaki artis, buzullarin erimesine, kar ve buz Ortlistiniin azalmasina, deniz
seviyesinin yikselmesine, asir1 hava olaylarinin siklasmasina, ultraviyole isinlarin artmasina, beraberinde
kuraklik, ¢ollesme ve dogal afetlerin gbriilmesine neden olur?16-18. Yasanabilecek tim bu degisiklikler ise
temiz havaya, giivenli icme suyuna, besleyici yiyeceklere ve glivenli barinaga erisimi tehdit eder>1617. Ayrica
cevre, ekonomi, gbg, teknoloji ve insan haklart gibi pek cok alan da bu degisiklikten etkilenir!S.
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Hava Kirliligi

Hava, yerylziindeki canlilarin yasamast icin gerekli olan ve atmosferi meydana getiren gazlarin
karisimudir!®. Azot (%78), oksijen (%21), karbondioksit ve diger gazlardan (%1) olusur!®2. Insanlarin
yasamint sirdiirmesi icin 6nemli olan hava, bir takim etkenler nedeni ile kirlenebilir!®. Farkli formlardaki
kirleticilerin yerylziinde var olan tim canlilarin hayatina zarar verip, ekolojik dengenin bozulmasina yol
acabilecek seviyede atmosferde bulunmasi hava kirliligi olarak tanimlanir?!. Hava kirliligi dogal (volkanik
aktiviteler, orman yanginlari, deprem vb.) ya da insan aktivitelerine (sanayilesme, 1stnma, ulasim ve enerji
tretimi vb.) bagl nedenlerle olusabilir?’?2 Ayrica kuraklik, bélgenin yeryizii Ozellikleri ve iklimsel
ozellikler de hava kirliligine etki eden etmenlerdir?!. Tklim degisikligi de, sicakliklarin artmast nedeni ile
havada yer alan zararli gazlarin olusumunu kolaylastirarak hava kalitesinin kotllesmesine neden olur!”.
Insan sagligi icin zararl gazlarda yasanan artislar ayni zamanda diinyanin soguma etkinligini zayiflatarak,
yerkiirenin daha fazla 1sinmasina da yol acar??3. Dolayistyla hava kirliligi ve iklim degisikligi birbirini
etkileyen sonuglar dogurur?3.

Vektor Kaynakli Degisiklikler

Vektorler, insandan insana veya hayvandan insana bulasict hastaliklar tastyabilen canli organizmalardir.
Vektor kaynakl hastaliklar ise, insanlardaki patojenlerin ve parazitlerin neden oldugu hastaliklardir?+. Iklim,
bitki Ortiisi, sosyockonomik kosullar gibi farkliliklar nedeni ile vektorel enfeksiyonlarda kitalararast
farkliliklar mevcuttur. Ornegin tropikal Afrika iklimi sitma, sarthumma ve kene kaynakli hemorojik ates
gibi vektor kaynaklhi hastaliklara elveriglidir. Avrupa’daki en 6nemli vektér kaynakli hastaliklar, sirastyla
sivrisinekler ve keneler tarafindan bulasan sitma ve Lyme hastaligidir?>. Son yillarda, vektér kaynakl
hastaliklar yeniden ortaya ¢ikmis ve farkli bolgelerde gériilmeye baslanmigstir?+.,

Cevresel degisiklikler diinya ¢apinda bir¢ok vektdriin sayisinda ve yayilmasinda artisa neden olur?4. Kiiresel
1sinma nedenli yasanan 1s1 degisimleri, degisen yagis diizenleri ve sular, vektdrlerin biyolojisi ve vektor
kaynakli bazi hastaliklarin yaythminda rol oynar. Artan yagislar, kene ve salyangoz gibi, ylksek ortam
sicakliklart sivrisinek gibi vektorlerin tremesini artirir?>20. Baraj, kanal ve tarimsal sulama alanlarindaki
degisimler sonucu sivrisinek treme alanlarinin ve larvalarin artmast sitma ve helmintik hastaliklarin
goriilmesine neden olur. Hijyen ve kontaminasyonun bozulmasi, sularin kontamine olmast ise kentlesmis
alanlarda kolera gibi hastaliklarin sik goriilmesine yol agar?0.

Asir1 Hava Olaylar

Hava, herhangi bir zamanda yeryiiziinin bir yerinde, atmosferde degisebilen siireclere bagl olaylarin
timidir?. Hava durumu ise, belli bir yerde kisa siire igin etkin olan atmosfer kogullaridir. Bir glin boyunca
insanlarin yasadigt sicaklik, yags, bulutlar ve riizgar hava durumunun bilindik yonlerini olusturur. Tklim ve
hava durumu kavramlart genellikle birbirine karigir?. Hava durumu, kisa siireli atmosfer kogsullart iken,
iklim uzun streli atmosfer kogullarini yansitir?). Hava Oriinttleri yildan yila ve bdlgeden bélgeye biyiik
farkliliklar gosterir. Tklim, birkac on yil veya daha uzun siiren ortalama hava kosullaridir. Yerel hava
durumu tanimlanirken bélgenin en etkin olan iklim faktéri 6ne ¢ikar>.

Cok yiksek ya da ¢ok digtk sicakliklar, asiri yagan yagmurlar, kuraklik, kar firtinast ve kasirga gibi
durumlar asirt hava olaylart olarak tanimlanir?%. Bu olaylarin artmasi yangin ve sel gibi dogal afetlerin de
goriilme sikligint etkileyebilir. Ornegin, yagmurlarin artmasi, buzul ve karlarin erimesi sel ve taskinlarin
goriilme sikliginda artisa neden olabilir. Ormanlarin yok edilmesi, kentlesme ve uygun olmayan insaat
tekniklerinin kullanilmast da sellerden olusacak hasarin biylimesine yol agabilir?. Siddetli hava olaylarinin
afete dontsmesinde, cografi kosullarin, kentlesme ve arazi kullanimi konusunda yapilan hatalarin,
insanlarin  hazirliksiz olmalarinin  etkisi buyiiktiir?. Sicaklik degiskenligi, uzun vadeli yerel sicaklik
ortalamasina gbre sicaklik seviyesinin sapmasi olarak tanimlanir. Bu nedenle, sicaklik degiskenligi,
organizmalarin zaman i¢indeki mevsimsel degisimleri tahmin etme yetenegini azaltir. Bu yetenek kaybr,
biyolojik organizmalari potansiyel olarak degistirebilir, bazi organizmalarin hayatta kalma oranlarimi
azaltabilir veya artirabilir!”.

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



Diindar ve Ozsoy 193

Ozetle, iklim degisikligi ve beraberinde getirdigi sorunlar hem dogrudan hem de dolaylt yollarla insan
hayatin1 olumsuz yonde etkiler. Iklim degisikligi, bircok saglik sorununa neden olan uzun vadeli bir
strectir?’.

Iklim Degisikliginin Kadin Ureme Saglig1 Uzerine Etkileri

Kadinlar, menstruasyon, gebelik ve dogum sonrast déonemde artan beslenme ihtiyaclart nedeniyle iklim
degisikligi kaynakli gida yetersizligine/giivensizligine karst hassastir. Tklim degisikligi ayni zamanda gécler
nedeni ile erken yasta yapilan evliliklere ve kadinlar arasinda cinsiyete dayali siddet sorunu yasanma
sikliginda artisa da neden olur. Ayrica dogal afetler sirasinda saglik tesislerinin hasar gbrmesi veya bazt
hizmetlerin siirdirilememesi cinsel saghk ve treme sagligi hizmetlerine erisimi olumsuz yonde etkiler?s.
Vektor kaynakli hastaliklara gebelik sirasinda maruz kalmak hem anne hem de fetiisiin sagligint bozabilir?.

Tklim degisikligi, cinsiyete dayalt siddetin ciddi bir agirlastiricist olarak kabul edilmektedir. Diinyanin her
yerinde, iklim degisikliginin neden oldugu krizlerin, ister cinsel saglik/Ureme saghgy, ister yetli topluluklara
karst ayrimcilik ile ilgili olarak, aile i¢i siddeti kotilestirdigi gosterilmistir. Gelismis bir tilkede orman
yanginlari ve kuraklik gibi dogal afetler tizerine yapilan arastirmalar, dogal afetlerin kirsal bolgelerde aile ici
siddet riskini artirdigini ortaya koymustur. Bunun nedenlerinden biri, iklim degisikliginin tarim sektori
tizerindeki artan etkisinden dolay1 olusan gelir kaybindan kaynaklanan sosyal ve psikolojik baskidir3. Tklim
degisikligi etkileri mevcut cinsiyet esitsizliklerini daha da kétilestirir ve ¢ogu zaman kadinlar icin daha
olumsuz etkiler dogurur. Afetler sirasinda ve sonrasinda kadinlar tecaviiz, cinsel sémiirii ve saldirt da dahil
olmak tizere daha fazla cinsel siddet ve cinsiyete dayalt siddet riski altindadir. Siddet, insan haklarint ihlal
etmenin yant sira, fiziksel ve zihinsel saglig1 zayiflatan, kadinlarin liderlik ve karar alma rollerini engelleyen,
tretkenligi azaltan ve ekonomiyi etkileyen bir durumdur3!.

Iklim degisikligi ortaya ¢tkardigi asirt sicaklar, vektér kaynakli hastaliklar ve hava kirliligi gibi sorunlarla
kadin hayatinin farkli dénemlerinde saglik sorunlarina yol acabilir. Gebelik, menopoz ve infertilite gibi
konularda iklim degisikliginin yarattif1 sorunlara asagida yer verilmistir.

iklim Degisikligi ve Gebelik

Gebelik stireci kadin viicudunda 6nemli degisikliklerin olustugu bir evredir. Kadinlar, gebelik nedeni ile
olusan birgok fizyolojik ve sosyal degisiklik nedeniyle, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerine kargt
daha hassastir. Tklim degisikligi ve beraberinde gorillen durumlar, spontan abortus, preterm eylem, disiik

dogum agithigi, neonatal Slimler, vektér kaynaklh hastaliklar, dehidratasyon gibi pek ¢ok soruna yol
acabilir32.33,

Gebelik 6ncesi dénemden baglayarak hava kirliligine maruz kalmak hem anne hem de fetlsiin sagligim
olumsuz yénde etkileyebilir. Hava kirliliginin bu dénemdeki olasi sonuglart ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis,
gestasyonel diyabet, erken dogum ve distik dogum agirlikli bebek gorilme sikliginda artisa neden oldugu
belirtilmistir®*-37.  Ornegin, Amerika’da 2002-2008 yillart arasinda tekil gebelige sahip 219.952 annenin
elektronik tibbi kayitlarinin incelendigi bir ¢alismada, hava kalitesi dl¢limlerine dayanarak konsepsiyon
Oncesi 3 ay ve gebeligin 1-24. haftalart arasinda PMas, PMio, SO2, CO ve O3 maruziyeti aragtirilmistur.
Calismada konsepsiyondan 3 ay 6nce ve gebeligin ilk haftalarinda SO» ve NO, ikinci trimesterde ise Os’e
maruz kalmanin gestasyonel diyabet gorilme riskinde artisa neden oldugu, PMzs ve PMio'un ise
etkilemedigi bildirilmistir3. 2002-2009 yillart arasindaki 670 kadinla obezite, hava kirliligi ve gebelik
arasindaki iligkinin irdelendigi bir baska calismada, prenatal hava kirliligine maruz kalan obez gebelerden
dogan erkek bebeklerin, gestasyonel yaslarina gore disiik dogum agirlikli olarak dogdugu saptanmistir®.
Brezilya’da yapilan kesitsel bir ¢alismada, giinlik ortalama PMio, SO2, NO, CO ve O3 seviyelerinin bir yil
boyunca yapilan tekil canlt dogumlara etkisi arastirilmistir. 1k trimesterde PMyy ve CO maruziyetinin
dogum agirhigint azalttig gbzlenmistir3®. Bir kohort calismada, hentiz gebe olmayan ve ¢alisma icerisinde
tek fetlise gebe kalan 343 kadin izlenmigtir. Kadinlarin prekonsepsiyonel dénemde ve gebelik siiresince
CO, O3, PMz;5, PMio ve SO2 maruziyetinin gebelik kaybr ile iligkisi incelenmis ve gebelik sirasinda hava
kirleticilere maruz kalmanin gebelik kaybint artirdigt saptanmustir. Ancak prekonsepsiyonel dénemde
yasanan maruziyetin gebelik kaybr tizerinde etkili olmadigt bulunmustur®.
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Vektor kaynakli hastaliklar, intrauterin dénemde anneden fetiise vertikal gegise yol agabilen ve fettsti de
etkileyen 6nemli durumlardandir®. Porto Riko’da 1990-2010 yulari arasindaki dogum kayitlart ve Pasif
Dang Hummast Sutrveyans Sistemi verileri bitlestirilerek yapilan bir calismada, prenatal dénemde Dang
hummasina maruz kalmanin ikinci trimester gebelik kayiplarini artirdigl ve intrauterin gelisme geriligine
neden oldugu saptanmistir®). Yapilan bir meta analizde sekiz ¢alisgma ve 6071 kadin (292 dang hummast
gecirmis) analize alinmis, Dang Hummasi’na maruz kalanlarda kalmayanlara gbre abortus riskinde ve
distik dogum agriligr gorilme sikhiginda artis oldugu belirlenmistir®!. Brezilya’da yapilan iki ¢alisgmada
gebelik sirasinda Zika Viriisi ile enfekte olmanin bebekte mikrosefali ve gbrmeyi etkileyecek g6z
anomalilerine neden oldugu belirtilmistir*>43. Yine bir olgu sunumunda gebelik sirasinda Zika Viriist ile
enfekte olan 28 yasindaki bir gebede Guillain-Barre Sendromu olustugu saptanmigtir#.

Gebeler, konsepsiyondan doguma kadar yitksek ortam sicakligina veya sicak hava dalgalarina maruz
kalabilir. Organogenez dénemi olan ilk trimesterde ya da gebeligin ilk altt ayinda yiiksek sicakliga maruz
kalma, 6zellikle fetiis gelisimi ve bilylimesine zarar vererek, diisiik dogum agirligi, konjenital kalp hastaligt
ve erken doguma neden olabilmektedir!744. Molina ve Saldarriaga’nin (2016) anne ve fetiisin gebelik
strasinda yaganan sicaklik degisimlerinden etkilenme durumunu inceledikleri ¢alisma; 1990-2013 yillart
arasindaki dogumlar1 ve sicaklik ortalamalarini ele almigtir. Calismanin sonucunda yerel sicaklik
ortalamasinda gorilen bir standart sapma artisin bebegin diisik dogum agithgt ile dogma olasiligini %00.7
artirdigt bulunmustur'?. Asin yiksek sicakliklar dogrudan fetal hiicre 6limiine, plasental yetmezlige veya
protein transkripsiyonunda bozulmalara yol acarak organogenez déneminde vaskiler degisimlere neden
olup kardiyovaskiiler sorunlarin gorilmesine yol acabilir®>. Amerika’da yapilan bir vaka kontrol
calismasinda Ulusal Dogum Defektlerini Onleme Calismast’nda yer alan 5848 konjenital kalp defekti olan
ve 5742 major yapisal defekti olmayan bebek karsilastirdmustir. Calismanin sonucunda, gebelik sirasinda
ilkbahar ve yaz aylarinda karsilasilan asir1 sicak hava dalgalarinin siiresi ve sikligr ile fetiiste konjenital kalp
hastalig1 gérilme sikliginin artabilecegi belirtilmistir*47. Gebe hayvanlarla yapilan ¢alismaya gore, ¢ekirdek
vicut sicakligr artttkca hem serum ADH hem de serum oksitosin diizeyi artmakta ve uterusa giden kan
akimi azalmaktadir. Ayrica 1s1 kaynaklh ADH ve oksitosin salgist utero-plasental perfiizyon tizerinde etkiye
sahiptir®. Avustralya’da sicak hava dalgasina maruz kalma ile erken dogum iligkisinin ele alindigi bir
calismada 2000-2010 arasindaki 50.848 spontan tekil dogum yapan gebe incelenmis ve son gebelik
haftalarinda 1s1 dalgasina maruz kalma ile erken dogumun ortaya c¢ikmasi arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Gebeligin son haftalarinda 1s1 dalgalarina maruz kalmanin preterm eylem riskini yaklasik iki
kat artirdigi belirtilmistir®s. Yine Avustralya’nin farkli bir bélgesinde 277.133 tekil gebelik incelenmis ve
genel olarak, gebeligin herhangi bir zamaninda sicak hava dalgasina maruz kalmanin erken dogum riskini
artirabildigi ifade edilmistir. Ayrica gebe ve fetlisiin sicaga karst 6zellikle savunmasiz oldugu herhangi bir
dénem saptanamadigl, 6l dogum riskinin gebeligin ilk altr ayinda 1s1 dalgast maruziyeti ile artma egiliminde
oldugu belirtilmistir®.

Iklim Degisikligi ve Menopoz
Menopoz, overlerin fonksiyon kaybi nedeni ile menstruasyonun kalici olarak kesilmesidir. Bir kadin, 12 ay
boyunca adet gérmemesi sonrast menopoz dénemine girmis olur. Kadinlarin cogunda bu siireg icerisinde,

vazomotor semptomlar, depresif ruh hali ve irogenital sikayetler goriilebilir. Tlerleyen yillarda ise
kardiyovaskiiler hastalik insidansinda artis, kemik kiitlesi kaybi1 ve bilissel bozulma meydana gelebilir®!.

Iklim degisikligi nedeniyle 1sinan diinya yiizeyi ve daha stk yasanan sicak hava dalgalar, kadinlarin
menopozal dénemde yasadiklari sicak basmasinin siddet ya da sikligini etkileyebilir. Sicak basmalari ve
ortam 1sist Uizerinde yapilan bir calismada, glinde 10’dan fazla sicak basmasi yasayan menopozal dénemdeki
alt1 kadinin 2 glin boyunca sicak basmalarina ortam sisin etkisi irdelenmistir. Bu ¢alismada soguk ortam
wsist (19 °C) ile sicak ortam 1s1s1 (31 °C) karsilagtirilmis ve sicak ortamda kadinlarin sicak basmast siklik,
sire ve siddetinin soguk ortama gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Soguk ortamda yasanan sicak
basmalari 8 saatte 3 kez yasanip 2.1 dakika stirmtsken, sicak ortamda 12 sicak basmasi yasanmis olup 5.5
dakika siirmiistiir2. Hunter ve arkadaslart 2009-2010 yillart arasinda Sili, Ekvador, Panama ve Ispanya’da
yasayan 896 peri ve postmenopozal donemdeki kadinla yaptiklart ¢alismada, iklim ile sicak basmalart ve
gece terlemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada sicak basmast ve gece terlemelerinin sikligr Sicak

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal



Diindar ve Ozsoy 195

Basmast Degerlendirme Olgegi (Hot Flush Rating Scale-HFRS) ile fiziksel ve duygusal semptomlarin
algtlar1 Kadin Saglhigi Anketi (Women’s Health Questionnaire-WHQ) ile degerlendirilmistir. Yapilan
calismada hava sicakliginin sicak basma sikligi ile iligkili oldugu gbzlenmistir>. Sicak basmasi yasanmadan
once kadinin cekirdek viicut sist yiikselir*, Tklim degisikligi nedeni ile olusan sicaklik artislart bireyin
cekirdek viicut 1sisin1 etkileyerek daha ¢ok sicak basmast yagsamasina neden olabilir.

Ormanlarin ve yesil alanlarin yok edilmesi iklim degisikligine katkida bulunan bir etmendir. Yesil alanlar ve
ormanlar, hem trafikle ilgili hava kirliligini azaltma hem de 1styr dizenleme® gibi yonlerle iklim
degisikliginin yarattigl olumsuz etkilerin azaltilmasinda katki saglar. Ayni zamanda bu ortamlar fiziksel
aktivitenin artmast ve stresin azaltlmasinda da katkida bulunur®>56. Avrupa’da yer alan Almanya, Belcika,
Isve¢ ve Izlanda gibi dokuz farkli dilkeden toplam 1955 kadinla yapilan bir prospektif calismada, yesil
alanlarda yasamanin menopoza girme yasini ortalama 1.4 yil daha geciktirdigi saptanmistir>. Bu acidan
bakildiginda, yesil alanlarin ve ormanlarin giderek yok oldugu giniimiizde kadinlarin bu durumun dolaylt
ve direk etkilerinden Sturt daha erken yasta menopoza girmesi beklenen bir durum gibi gbriinmektedir.

Iklim Degisikligi ve Infertilite
Diinya Saglik Orgiiti’ne gére, 12 ay veya daha uzun siireli korunmasiz cinsel iliskiden sonra klinik bir

hamileligin saglanamamast infertilite olarak tanimlanir®”. Gebeligin olusabilmesi i¢in erkek ve kadin
viicudunda tireme sisteminin tam olarak sagliklt olmas1 gerekir3s.

Cevresel hava kirliliginin feritilite veya tireme saglig1 tizerindeki etkilerini irdeleyen bir sistematik derlemede
61 calisma degerlendirmeye alnmistir. Bu derlemede hava kirliliginin hem erkek hem de disi
gametogenezini olumsuz etkileyerek hem gamet miktarini hem de kalitesinde degisikliklere yol actigt
bildirilmigtir. Ayrica embriyo gelisimini de degistirdigi saptanmustir. Infertilite tizerinde etkili olan
durumlarin  fizyopatolojisi yeterince agiklanamamis olsa da hormonal bozukluklar, oksidatif stres
indiiksiyonu, hiicre DNA'st ve epigenetik degisikliklerin etkili oldugu dustinilmektedir®. Yine bir baska
sistematik derlemede dokuz calisma irdelenmis, hava kirliligi ile dogurganligin diisiisii arasinda anlamh bir
iliski oldugu saptanmustir®. Kadin infertilitesi ve hava kirliligini irdeleyen bir baska sistematik derlemede 11
calisma inclenmis ve IVF durumunda maruz kalinan NO ve O3’in canh dogum oranlarini olumsuz
etkiledigi, yitksek oranda PMi¢’a maruz kalmanin da IVF sonrasi abortusa neden olabildigi belirtilmistir!.
Bir baska calismada 1spanya Barselona’da 2011-2012 yullart arasindaki trafik iliskili hava kirliligi ve fertilite
oranlart incelenmis, hava kirliliginin dogurganhk oranlarini ditsiirdiigh saptanmistir62,

Hava kirliligi sadece kadin degil erkek fertilitesi tizerinde de olumsuz etkiye sahiptir. Erkek infertilitesi
kadinin gebelik elde edememesine neden oldugu icin bir nevi kadin saghgini da etkiler. Hava kitliligine
maruziyet, erkek Ureme kanalinda gecisi sirasinda sperm hareketliligi icin gerekli olan proteinlerin
transkripsiyon ve translasyon faktOrleri Uzerine etki ederek sperm hareketliligini olumsuz etkiler.
Hammoud ve arkadaslarinin 1699 semeni inceledigi calismalarinda, hava kirliligine maruziyetten iki-ii¢ ay
sonra sperm hareketliliginde azalma oldugu gosterilmistir®®. Bunun yant sira sperm tiretimi ve kalitesinde
testislerin bulundugu ortam 1sist da 6nemlidir. Tklim degisikligine bagli olarak 1sinan havalar nedeni ile
erkeklerin dreme fizyolojisinde bozulmalar gérilebilir. Sales ve arkadaslarinin un bocegi ile yaptiklar
deneysel calismada, bocege verilen 1s1 dalgasinin (maksimum 5 giin boyunca 5-7 C fazla 1s1) sperm
tretimini ve kalitesini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistiro4.

Iklim degisikligi kadin menstrual siklus diizenine etki ederek de gebeligin olusumunu sekteye ugratabilir.
Mevsimlerin ve meteorolojik degisikliklerin ovarian-endometrial fonksiyon tzerine etkisini irdeleyen bir
calismada 1999 ile 2008 yilari arasinda Rusya’da yagayan bir yildan uzun siredir normal adet dongiisti olan
129 kadin ele alinmustir. Sonu¢ olarak, iiman enlemlerde karasal iklimde yasayan kadinlarda yaz
mevsiminde daha fazla ovarian aktivitesi (daha biyiik folikil boyutu, ovulasyon sikligt ve daha kisa adet
dongisti) gorilmistir. Arastrmactlar, bu durumun nedenini, giines i1sigindaki ginlik farkliliklarin
menstriel déngl uzunlugunu etkiledigi, varsayilan ovulasyon giiniinden 2-3 giin 6nceki giines 15181 miktart
ile menstrual déngiinin siiresinin pozitif iliskili oldugu seklinde ifade etmislerdir®. Hava kirliliginin
menstrual siklusun luteal ve folikiiler fazlarina etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, siklus boyunca en az iki
giinde bir idrar 6rnekleri toplanan ve kontrasepsiyon kullanmayan 184 kadin ile ¢ahisilmistir. Calisma NO
ve PMio’dan kigik maddelerin folikiller faz siiresinde kisa streli uzamaya neden oldugunu ortaya
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koymustur®. Menstrual déngt strasinda hava kitliligine maruziyetin degetlendirildigi bir bagka ¢alismada,
PMiy ve SO2nin, luteal fazin uzunlugunu kisaltugy, folikiler faz uzunlugunu ise etkilemedigini
saptamustiro”.

Sonug

Iklim degisikligi ve beraberinde yasanan olaylar tiim insanlarin saghigint etkiler. Ancak yasli, cocuk ve kadin
gibi bazt gruplarin iklim degisiminden daha fazla etkilenmeleri olasidir. Kadinlar, intrauterin dénemden
vasliliga kadar tim yasam donemlerinde farkli sekillerde iklim degisikliginden etkilenecek gibi
goriinmektedir. Ornegin daha anne karnindayken gebelik sirasinda yasanan vektorel hastaliklar erken ya da
anomalili dogmasina, tireme ¢aginda hava kirliligi nedeni ile menstrual déngiisiinde degisimler yasamasina,
infertilite ile karst karstya kalmasina ve menopoz déneminde asir1 sicak hava dalgalari sonucu vazomotor
semptomlarinda artis olmasina yol agabilir.

Tklim degisikligi maalesef degistirilemeyen bir durumdur. Ancak bu degisime uyum saglamak gereklidir.
Uyum saglamada ve hastaliklarla savasmada tlkelerin saglik altyapisinin durumu olduk¢a 6nemlidir?.
Kadinlarin iklim degisikligi nedeni ile yasayabilecekleri saglik sorunlarinin bilinmesi ve arastirilmast sagligin
sirdirilmesine katki saglar. Yine hastaliklarin bazilar icin Onleyici tedbitler alinmasi gebelerde ve
fetiislerde olusabilecek riskleri azaltabilir®. Bu nedenle tiim saglik profesyonellerinin iklim degisikliginin
farkina varmasi, beraberinde getirdigi ve getirecegi saglik sorunlarini bilmesi gerekir. Ozellikle hasta
savunucusu rolil olan hemsirelerin, kadmlarin tim yasam doénemlerinde karsilagabilecekleri sorunlart ve
¢6ziim yollarini bilmesi, kadinlart bu konularda bilinglendirmesi énemlidir. Hemsirelerin egitici rolini
kullanarak yaptiklari prekonsepsiyonel danismanlik ve antenatal izlemlerde iklim degisikliginin beraberinde
getirdigi saglik sorunlarina egilmelidir. Arastirmact rold ile iklim degisikliginin kadin tireme sagligina etkileri
ile ilgili farkli popiilasyonlarda galismalar planlamalidir.
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