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Ozet

Basta Avrupa ulkelerinde olmak tizere gelismis pek gok Ulkede
“yaglilk” yasanan en biyik toplumsal sorunlarin basinda
gelmektedir. Tirkiye'de yakin gelecekte benzer sorunlarin
yasanacagl ongorilmektedir.

Galismada, yaslilik olgusu genel hatlariyla incelenmis, kavramla-
ra agiklik getirilmistir. Yagllarin sorunlar ve denenmis ¢oziimler
ile yashlikla ilgili bilim dallar hakkinda yazin aragtirmasi yapilmis,
deneyimler-bilgiler kiiglik notlarla galismaya eklenmistir.

2013 yili, Tlrkiye ve Eskisehir yas grubu niifusu ile Eskisehir’ deki
65 yas Ustu niifusun yillara ve cinsiyete gore degisimi incelen-
migtir. Tum diinyada oldugu gibi Tirkiye’de ve Eskisehirde
yasam suresi, 6zellikle kadinlarin yasam siresi erkeklere gore
daha fazla, uzamigtir. Turkiye ve Eskisehir'de faaliyet gosteren
yash bakimevi istatistikleri degerlendirilmigtir.

Eskisehir 6rnegi Uzerinden, anket sonuglarina gore, yasli ve geng
insanlarin karsiliklh uyum icinde ve mutlu olarak yasadiklari
bulgusuna ulasiimistir.

Being An Old Woman in Turkey - Intergenerational
Opinions: Eskisehir Province Example

Abstract

Old age is a major social problem in many developed countries,
and mainly in European countries. Turkey is expected to experi-
ence similar problems in the near future.

The study examines the outlines of the state of old age and
clarifies concepts. Research was made about old people’s
problems and tested solutions, and branches of science related
to old age. Experiences and information have been added to
the study through small notes.

Turkey and Eskisehir age group population for the year 2013
and the change of senior citizen population over years and by
gender were studied. Life expectancy, especially women’s, have
elongated in both Turkey and Eskisehir, as in all over the world.
Elderly nursing home statistics in Turkey and Eskisehir were
evaluated.

The results of the survey indicate that old and young people live
happily in mutual harmony in Eskisehir.
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1. Giris

Yaslanma, her canli igin hayata baslayip, 6liime kadar devam eden bir degisim stireci olarak
kabul edilmektedir (Oz, 2002). Dolayisiyla insanlar igin, bugiiniin bebegi-cocugu ve 6zellikle ergen-
lik donemi calkantilari yasamasi nedeniyle yaslilari anlamakta zorlanan gengler, yarinin yaslisi ola-
caktir. Kisisel olarak glizel gecirilmesi gereken bir donem olsa da yasliligin, giin gegtikce basta kisinin
kendisi ve aileleri olmak lizere, tiim yoneticileri, sivil toplum kuruluslarini v.d.’lerini ilgilendiren bir
problem halini almakta oldugu gérilmektedir. Bu nedenle yaslilik konusunda var olan ya da mey-
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dana gelebilecek problemlerin ¢oziimi igin glinimizdeki durumun irdelenip, gelecege yonelik
tahminlerin dogru yapilip, dnceden gereken 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Tirkiye'nin ntfus olarak, yakin gegmise kadar, “geng niifus” olmasi nedeniyle yaslilik ve yas-
lanmak olgusu ihmal edilmistir. Ancak son yillarda Turkiye'de blyik sehirlere gogiin etkisi, gencle-
rin yogun calisma hayatina katiimi vb. nedenlerle yaslilik ve yagllarin bakimi sorunlarinda artiglar
gdzlemlenmeye baslanmasi konuyu giindeme getirmistir. Universitelerin tip fakiltelerinde, psiko-
loji, sosyoloiji, toplum bilim bolimlerinde yaslilikla ilgili anabilim ve bilim dallari kurulmus, Saghk
Bakanligi ile Aile ve Sosyal isler Bakanligina bagli birimler olusturulmustur. Bu calismada éncelikle
yas, yasllik kavramlar, yashlikla ilgili bilimsel gelismeler ve yaslilikta yasanan sorunlar 6zet olarak
ele alinmigtir. istatistiklerle Tiirkiye’deki yash niifus ile Eskisehir’deki yagsl niifusun yillara ve cinsiye-
te gore degisimi incelenmis ve Tirkiye ile Eskisehir'deki yagh bakimevleri/huzurevleri istatistikleri
verilmistir. Eskisehir il 6rnegi Gzerinden, yasli kadinlarin genglere ve genglerin yash kadinlara bakis
acis-kusaklararasi gorisler hazirlanan anketlerle arastirilmis, beklentiler ve yargilar arasindaki iliski
degerlendirilmistir*.

1.1. Yas, Yaslanma ve Yaglilik

Turkiye’de ve pek ¢ok Ulkede yas, yaslanma ve yaslilik kavramlari ¢gogu zaman ayirt edilmeksi-
zin birbiri yerine kullanilan yaslilikla ilgili olarak kullanilan kavramlardir.

Yas; biyolojik ve kronolojik yas olarak ikiye ayrilir. Kronolojik yas; dogumdan baslayarak iginde
bulunan zaman kadar gegen vyillarin toplamidir. Biyolojik yas; icinde bulunan biyolojik basamagin
zaman birimi olarak ifade edilmesidir (http://www.eyh.gov.tr/tr).

Kronolojik yas tim insanlarda ayni oldugu halde, biyolojik yas kisilere gére degismektedir.
Kronolojik olarak ayni yasta olmalarina ragmen, bazi insanlar genetik yapilari, ruhi durumlari, icinde
yasadiklari kosullar ve diger nedenlere bagli olarak yaglanma belirtilerini daha fazla gosterebilmek-
tedirler.

Yaglilik; zaman faktoriine bagli olarak canlinin degisen ¢evreye uyum saglama kudreti ile orga-
nizmanin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansiyelinin azalmasi ve boylece yaslanma
ile 6lim olasiliginin ylkselmesi donemi olarak ifade edilmektedir. Bir baska tanimla insanlar igin
yaslilik, néral fizyolojik bir olgu olup, kisinin fiziki ve ruhi gliclerini bir daha yerine gelmeyecek sekil-
de yavas yavas kaybetme halidir (http://www.eyh.gov.tr/tr). Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO-
World Health Organization) 1963 yilinda yaptigi siniflandirmaya gore, 45-59: Orta Yas, 60-74:
Yaslilik, 75-89: ihtiyarlik, 90 ve iistii yas ileri ihtiyarlik olarak belirlenmistir.

Yasla ilgili siniflamalarda, yaslilik ve ihtiyarlik ayrimi, temel olarak kisinin fiziksel ve biyolojik et-
kinliginin dizeyine bagh olarak yapilmaktadir (http://whglibdoc.who.int/euro/phie/ WHOPHIE18
(partl). Pdf). Ayrica llkelerin icinde bulundugu kosullar, saglk giivence sistemleri, dogustaki yasam

* 3 Mayis 2014 tarihinde Eskisehir Osmangazi Universitesi Il. Kadin Arastirmalari Sempozyumunda bildiri olarak sunu-
lan calisgmamin gelistirilerek yeniden dizenlenmesiyle hazirlanmistir.
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beklentisine gore degisiklik gostermekte(Konak&Cigdem, 2005; Nahgivan&Demirezen&Erdogan,
1999), ginimizde bazi Ulkelerde 65 yasin yaslhlik sinifinin alt siniri olarak kabul edildigi goriilmek-
tedir. Tirkiye’de yash bakim ve huzur evlerine kabul ediime yasi 60 olarak belirlenmistir
(http://www.eyh.gov.tr/tr/8158/Genel-Mudurlugumuze-Bagli-Huzurevlerine-Yasli-Bakim-ve—
Rehabilitasyon—MerkezlerineGirisKosullari-Basvuru). Bu ¢alismada insanlar icin kronolojik olarak
gecen 65 yillik zaman sonrasi gerceklesen yasllik tanimi kabul edilerek arastirma gerceklestirilmis-
tir. Yashlik doneminin fiziksel, sosyal 6zelliklerine, demografik yapiya ve ihtiyaclara bagh olarak
yaslanma ve yasllikla ilgili konularda gelisen bilim/anabilim dallari izleyen kesimde ele alinmistir.

1.2. Yashlik Déneminin Ozellikleri/Sorunlari ve ilgili Bilim Dallari

Yaslilik, yasam boyunca birbirini izleyen degisimlerin meydana geldigi, yaslanma siireciyle or-
taya ¢ikan durumdur. Yasla beraber kisinin fiziksel yapisinin yani sira, sosyal yasaminda, toplumsal
rol ve statiistinde genellikle olumsuz yéne giden degisimler meydana gelmektedir. Baslangigta tip
fakiltelerinde yasliliktan kaynaklanan hastaliklarin tedavisi ile ilgili bélimler, daha sonralar psikolo-
jik, sosyolojik ve toplum bilimleri agisindan da irdelenmesi gerekliligi nedeniyle genisleyerek artmis-
tir. Yaslanmanin ve yagliligin bilimi anlamina gelen Gerontoloji, kendi icinde Geriatri, Gerontosos-
yoloji, Yashlik Sosyoloijisi, Yaglanmanin Sosyolojisi, Sosyal Gerontoloji, Gerontopsikoloji, Geron-
topsikiyatri adiyla cesitli alt dallara ayrilmaktadir. Yaslilik politikalari olusturma ve gelistirme ¢abala-
rinda  6nemli  bilim dallandirlar  (http://proje.akdeniz.edu.tr/Gerontoloji/anasayfa.aspx,
http://www.geriatri.hacettepe.edu.tr/soru/geriatri.doc, Baran, 2011).

Yash Bakimi; Tiirkiye'de cok yeni, 2005-2006 yillarinda ilk olarak Sakarya ve Akdeniz Gniversi-
telerinde agilan egitim dalidir. Toplumsal olarak duyulan ihtiyaci karsilamak amaciyla 2014-2015 yili
ogretim déneminde, 60'tan fazla devlet ve vakif Gniversitesinin saglik meslek/meslek/saglik hiz-
metleri meslek yiiksekokullarinda saglik meslek lisesi mezunlari, “Yasl Bakimi” bolimiinde egitim
alarak, on lisans diplomasiyla “saglik teknikeri unvani” kazanmaktadir. Yaslinin temel 6zelliklerini ve
gereksinimlerini bilme ve bu dogrultuda yaslinin ihtiyaglarini karsilama becerisiyle yaslya bittncul
yaklasabilme yetisi kazanan mezunlar, yasl bakim hizmetlerinin yirtildigi tim kamusal ya da
Ozel kurumlarda uzman gozetiminde calisabilme olanagi bulmaktadirlar(http://shmyo.akdeniz.
edu.tr/yasli-bakim-hizmetleri).

TUm toplumlarda yasl niifusun giderek arttig goriilmektedir. Basta yerel yonetimler olmak
Uzere, aile ve sosyal politikalar bakanliginin ve yaslilikla ilgili tim bilim dallarinin yani sira, yaslilarin
ve ailesinde yash bulunanlarin ortak gabasi, profesyonellik gerektiren yash hizmetleri ve bakim
sorunun ¢6zimi noktasinda birlesmektedir. Yashliga/ihtiyarliga baglh engellilik ya da psikiyatrik
hastalik (Alzheimer hastaligi ve demans (bunama)) sorunu olan yaslilarin evde bakim isini Turki-
ye'de genellikle ailelerin Ustlendigi bilinmektedir (http://www.itgevakif.com /journal/ Der-
gi_1 Alzheimer.pdf). Yaslilikla birlikte ortaya c¢ikan kismi ya da tam bagimlilik nedeniyle yasllar
glnlik yasamlarini devam ettirmede farkinda olarak/olmayarak bir baskasinin yardimina gereksi-
nim duymaktadir ya da ailesinin diger fertleri onlari yalniz birakmamak durumunda kalmaktadir
(Oztop&Sener&Giiven, 2008). Tiirkiye'nin demografik yapisindaki degisiklikler (6rnegin; ailelerin
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cekirdek aileye donlismesi, yalnizlik, kirsal bolgelerden kentsel bolgelere g, ailelerdeki her kesin
ozellikle kadinin ¢calisma hayatina girmesi, geleneksel kiltir, orf, adet ve degerlerdeki degismeler,
kusaklar arasindaki farkhliklar vd. leri) ve yasl sayisindaki artisin getirdigi sorunlarin ¢6zimu igin,
cesitli kurumlarda ya da evde, yaslilara verilecek hizmetler giderek 6nem kazanmaya baslamistir.
Ailelerin yagllara bakma sorumlulugunun ve sorumlulugu alma egilimlerinin farkli sosyo kilturel
yaplya sahip tiim ailelerde, glinden giine azaldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yasl bakim sorununu
sadece ailelerin degil, yaslihg ve yash sayisi hizla artan toplumlarin da sorunu haline gelmis, yoneti-
cilerin konuya egilmelerini gerektirmistir.

Diinyada yasl kisilere verilen hizmetler, 6zellikle yash niifusun yogun oldugu, gelismis Ulkeler-
de oldukga cesitlenmis ve genislemistir. Buna ragmen 28.09.2014’te Hristiyan diinyasinin papasi
Vatikan’daki vaaz konusmasinda toplumda yasli insanlarin yerinin dnemine deginerek, kar amagl
huzur evlerinin ¢ogaldigina isaret etmis “yashlarin kaderine terkedilmesi bir tiir 6tenazidir” seklinde
ifadeler kullanarak ilgililere mesaj yollamistir(http://tr.euronews.com/). Birlesmis Milletler Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan &nerilen tedbirler cercevesinde ABD'de yaslilara yonelik faaliyet
gosteren en 6nemli sosyal kuruluslardan “Yash Kadinlar Birligi” (OWL)'nin kurulus amaglari kapsa-
minda gelistirilen “yasam kalitesini belirleme olglitleri” son derece evrensel bir yaklasim goster-
mektedir(Konak&Cigdem, 2005). Saglikli aile iliskilerinin kurulmasi ile uygun konut/barinma kosul-
lari ve donanimin saglanmasi, giinimiiz yaslilarinin yasam kalitesini ylikseltmede diger 6lcitlerden
daha ¢ok 6nem kazanmistir. Yaslanmayla birlikte kisilerin yasamlarindaki hareketlilik yerini daha
duragan bir hayata birakmaktadir. Emeklilik, cocuklarin evienmesi/evden ayrilmasi, esin kaybedil-
mesi, yalnizlik, saglik problemleri(kas ve kemiklerin zayiflamasi, kilo artisi, su alimi ve beslenme
bozukluklari (Aksoydan, 2005), kisinin kendisinde ya da varsa-yasiyorsa esinde gorme, isitme prob-
lemleri ile birlikte diger saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi, kronik rahatsizliklarin etkisinin artisiyla
fiziksel yapidaki olumsuz yondeki degisimin) artisi gibi kabul etmekte zorlanilan birgok farkl durum
yaslanma siirecinde gerceklesmektedir. Yash kadinlarda yalnizlik basta olmak lizere bu durumlar
daha belirgin sekilde gézlenmektedir (Arun, 2014; Arun&Cakiroglu-Cevik, 2013). Bagimsizliklarini
korumak istemelerine ragmen ¢evrelerindeki degisimler-yenilikler, genellikle yashlara kaygi verir ve
uyum sorunlari yaganir. Bu nedenle kendi baglarina yasayan yaslilarin ¢ocuklariyla yasayanlardan
daha mutlu olduklari bilinmektedir (Oz, 2002). insanlar yaslandikca, yasamin anlami da degismek-
tedir (Kurt, 2008).

Yashlik donemi sosyal 6zellikleri, yasanan fiziksel 6zellikler, kosul ve sorunlardan bagimsiz dii-
stinilemez. Yashlik déneminde karsilasilan sorunlarin basinda sosyal uyum ve yasam doyumu
sorunu gelmektedir. Egitim, meslek, gelir durumu, yasanilan yer(kir-kent), cevre gibi faktorler,
yaslinin sosyal 6zelliklerini ve uyumunu farklilastirmaktadir(Kurt, 2008). Ozellikle yasli kadinlarda
egitimsizlik, dulluk, fakirlik ve sosyal glivenlikten yoksunlugun daha yaygin olusu nedeniyle, tim
yasamlarinda oldugu gibi kadinlar ailevi sorumluluklar basta olmak tizere yakinlariyla ilgili pek ¢ok
gorevi Ustlenir ya da Ustlenmek zorunda birakilabilir/kalir. Yagh kadinlarda dulluk yasanan en biyiik
problemlerdendir (Arun&Arun, 2011). Turkiye'de ve diinyada erkeklerin yasam siiresinin kadinlar-
dan daha kisa olmasi, yasanilan yere gore degismekle birlikte, 75 yas Ustli kadinlar iginde dul kadin
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sayisinin artmasina neden olmaktadir. “Yaslligin kadinsallasmasi” (Arun, 2014; Arun,2013; Tufan,
2006) olarak degerlendirilen bu durum kadinlarla ilgili calismalarda dikkate alinmalidir.

Yasla birlikte gelisen herhangi bir sorun genellikle diger sorunlarin olusmasina neden olmakta-
dir. Pozitif kisisel kimlik, fiziksel sagligin ve psikolojik durumun iyiligi, ekonomik giivence, iyi sosyal
iliskilere sahip olma, kisisel inanglar, sosyal iliskiler ve yasanilan ¢evre, yasamini kontrol edebilme
duygusu, arkadaslarla iliskilerin niteligi, alinabilen sosyal destegin iyiligi seklinde siralanabilecek
(http://www. sdemirelhuzurevi.gov.tr) kosullar yaslilik ve yaslanma déneminin daha rahat gegiril-
mesine yardimci olmaktadir. Serbest Zaman Pedagojisi uygulamalariyla yasllarin yasam doyumu
ve sosyal uyum sorunlarinin ¢6zimii yolunda yéntemler gelistirilmeye calisiimaktadir. Oniimiizdeki
yillarda Tirkiye’de de ekonomik ve saglik durumu iyi olan yaslilarin sayisinda artis olacagi tahmini
nedeniyle, yaslilarin sosyal hayat ve is hayatina entegre edilebilmesi ¢alismalarina Tiirkiye’de de
baslanmistir. Yerel yonetimler ve tip fakiltelerinde hasta ve yaslilar igin ugras tedavisi ¢alismalari
yapilmaktadir(bknz. https://www.ogu.edu.tr). Avrupa ve gelismis tlkelerde yaglilar icin diizenlenen
“Uglincti Yas Turizmi” olarak isimlendirilen etkinlikler degerlendirilmesi gereken calisma alanidir
(http://proje.akdeniz.edu.tr/Gerontoloji/anasayfa.aspx,http://www.itgevakif.com/pdfs/YasliTuriz
mi_itufan_sicher.pdf, Ozdipginer, 2008).

Yashlarin toplumlardaki yaslilik algisindan 6tiirli ayrimciliga maruz kalmasi, sosyal yasamdaki
hizli tempoya ayak uyduramamalari, Giretenden ¢ok tiiketen konumunda olmalari nedeniyle yasa-
nan kisisel, ailevi ve toplumsal sorunlarin ¢6ziimi Uzerinde Turkiye'de de ivedilikle ¢alisiimaldir.
Artan yash niifus; isglicli, kaynak, ekonomi ve yash bakimi gibi pek ¢ok toplumsal konuda sorunla-
rin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Yaslligi glivence altinda, mutlu ve doymus kisilerin olustur-
dugu toplumlarda yasamin daha rahat siirdiirllecegi asikardir. Glin gegtikce Turkiye'de de yaslihgin
ve kadin yasli sayisinin artmasi nedeniyle ve kadin-erkek, genc-orta yasl tim insanlarin gelecekte
ayni konuma diiseceginin bilincinde olarak, yasam kalitesini yiikseltmek igin ¢alismasi, gerekenleri
onceden diistinmesi ve yapmasi gerekliligi aciktir.

2.Gereg ve Yontem

Aragtirmanin amaci; Demografik yaslanma stirecindeki yaslhlarla ileri yashlarin diinyada belir-
gin sekilde arttigi ve artmaya devam edecegi bilgi ve bulgular nedeniyle, 6ncelikle Tiirkiye ve Eski-
sehir'deki yasl sayilarina iliskin istatistikler ile niifus dagiimi piramidi gizilerek, cinsiyete gére yas
niifustaki artigla ilgili karsilastirma yapilmasi amaclanmistir. Daha sonra iki ayri kesimde, Tirkiye
ve Eskisehir’ deki yasgh bakimevi ve huzurevi istatistikleriyle yaglilikta barinma ve bakim problemi-
nin ele alinarak arastiriimasi amaglanmistir. izleyen kesimde amac, sayisal ve oransal olarak Eskise-
hirdeki kadin-erkek yagliligi ile ilgili istatistiklerin incelenerek degerlendiriimesidir. Nifus yapisi ile
yasli barinma ve bakim arastirmasi, ilgili veri tabanlarindan elde edilen hazir verilerle yapiimistir.
Eskisehir’de yasayan 65 yas (istii kadinlarin, egitim, medeni durum, sosyal glivence, mutluluk hissi
ile genclerden beklenti, istek ve algilari gibi yasllik dénemi olgularinin birbirleriyle iliskilerini belir-
lemek ve 65 yas altindaki kisilerin evlerinde yaslilarla birlikte yasam dustinceleri, isteklilikleri ile
yaslilara bakis acilari belirlenerek, kusaklararasi goriis farkliiklarinin istatistiksel olarak aragtiriima-
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si hedeflenmistir. Arastirmanin bu son kesimi i¢in veri toplama metodu olarak anket yontemi
kullanilmistir.

65 yas Ustl ve alti kisilere uygulanacak iki farkli anket olusturulmustur. Her iki ankette 6ncelik-
le kisisel sorular sorulmustur. Genglere birlikte yasanilan yash goérilen kisi sayisi, kimle/kimlerle
yasadiklari ve yaslari, kag yildir birlikte yasadiklari, ekonomik bagimlilik olup-olmadigi seklinde 19
sorunun yer aldigi ve sonrasinda yasllarla karsi tutumu 6lgmek icin begli Likert dlcegi yontemiyle
hazirlanmis 37 sorudan olusan anket uygulanmistir. Yashlara yiiz yiize uygulanan ankette 26 tane
genglerle ve yaslilikla ilgili tutum sorusu ile “mutlu musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Yanlis bilgi
alma ihtimali dustiriilmek istendiginden, sorular yaslilara anketérler tarafindan sorulmus ve alinan
yanitlar isaretlenmistir.

Aragtirma teknigi; elde edilen veriler 6ncelikle betimleyici istatistiklerle sayisal/oransal olarak
ve sekillerle degerlendirilmistir. Anket uygulamasiyla verilen yanitlarin uyumlulugu uygun istatistik-
sel tekniklerle aragtinlmistir.

Evren; Ocak-Nisan 2014 tarihleri arasinda Eskisehir ili ve ilgelerinde ikamet eden 65 yasin Us-
tiindeki kadinlar ile 65 yagin altindaki kisilerin her biri. Orneklem; Eskisehir’de ikamet eden rastgele
secilmis kisilerdir. 65 yas altinda cinsiyet ayrimi yapmaksizin, 65 yas Ustlinde sadece kadinlardan
elde edilen veriler esas alinarak bu ¢alismada kullanilmistir.

Anket uygulanilirken, Tiirkiye'de yerel yénetim secimi olmasi nedeniyle, sokaklarda ¢ok sayida
siyasi ankete yanit verdikleri igin 6zellikle yasl kadinlar yanit vermek istememis, bu nedenle istatis-
tiksel olarak yeterli anket sayisina ulasmakta zorlaniimistir. Anket yapma amacimizin ve sorularin
yanlis anlagilmasi ve soru disi verilen yanitlar, uygulama stiresini anket basina neredeyse bir saat
gibi uzun bir stireye tagimistir. Aileleri ve yaslilikla ilgili sorularda ise oldukg¢a hassas olmalari, sorula-
rin sorulmasini zorlastirmis ve daha ¢ok sohbet etme istegi icine girmisler, ayrica sorulara alinan
yanitlarin soru disinda olmasi ayni sorunun defalarca tekrarlanmasina sebep olmustur. Genglerin
de konuya yeterince duyarlilik géstermedigi gozlemlenmistir. Tim bu sorunlar arastirmanin ta-
mamlanmasini zorlastirmis ve uygulanilabilir/degerlendirilebilir anket sayisini duistrmaistir.

2.1. Tiirkiye’de Yashlik

Yashlik sorununu incelemede kullanilan belirleyicilerden bazilari; toplam niifus icinde yash nii-
fus orani, niifus artis hizi, dogusta beklenen yasam siiresi, ortanca yas ve yash bagimlilik oranlari-
dir(TUIK).

Yillara gore Turkiye icin toplam nifus, toplam niifus iginde yas gruplari ve toplam niifus iginde-
ki oranlarin dagiimlari Tablo 1.’de verilmistir. 1935 yilinda 16.158.385 kisilik toplam niifus igindeki
0-14 yas arasi geng niifus orani %41 iken zamanla azalmis, 1960-1975 yillari arasinda niifus politika-
larinin etkisiyle toparlanmisken, izleyen yillarda hizla diiserek 2013 yilinda 76.667.864 niifuslu
Tarkiye'nin en dusiik geng niifus orani, %24,6 olarak hesaplanmistir. 15-64 yas nifusun oraninin
zamanla arttig1 gortilmektedir. 1935-1985 yillari arasindaki oranlar %55 civarinda iken 1990 yilin-
dan itibaren hizla artarak 2013 yilinda %67,7’ye ulagmistir. 1935 ile 1960 yillari arasinda Tiirkiye'de
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nifusun ortalama %3,5'i 65 yas ve Usti yastaki yash kisilerden olusmustur. 1970-1990 déneminde
bu oran %4 civarinda seyrederken, 2007 yilindan itibaren oransal artis ivme kazanmistir. 2013 yili
istatistiklerine gore nlifusun %7,7’si yaghlardan meydana gelmektedir.

Tablo 1: Tiirkiye’de Yas Gruplarinin Toplam Niifus igerisindeki Oransal Dagilimlari

vil Toplam Niifus Yas Gruplari(%)
0-14 15-64 65 yas
yas yas ustu
1935 16.158.385 41.14 54.7 3.9
1940 17.820.950 42.1 54.3 3.5
1945 18.790.174 39.5 57.1 3.3
1950 20.947.188 38.3 58.4 3.3
1955 24.064.763 39.3 57.3 34
1960 27.754.820 41.2 55.2 3.5
1965 31.391.421 41.9 54.1 4.0
1970 35.605.176 41.8 53.8 4.4
1975 40.347.957 40.6 54.8 4.6
1980 44.736.957 39.1 56.1 4.7
1985 50.664.458 37.6 58.2 4.2
1990 56.473.035 35.0 60.7 43
2000 67.803.927 29.8 64.5 5.7
2007* 70.586.256 26,4 66,5 71
2008* 71.517.100 26,3 66,9 6,8
2009* 72.561.312 26,0 67,0 7,0
2010* 73.722.988 25,6 67,2 7,2
2011* 74.724.269 25,3 67,4 7,3
2012* 75.627.384 24,9 67,6 7,5
2013* 76.667.864 24,6 67,7 7,7

Genel nifus sayim sonuglari(1935-2000) ve adrese dayali sonuglar(2007-2013(*))

2.2. Tiirkiye ve Eskisehir’de 2013 Yili Nufus Yas Dagilimi

Tirkiye’nin niifus yas dagilimi ve Tiirkiye istatistik Kurumunun cinsiyete dayal 2013-2075 yilla-
ri arasl tahmini niifus piramidi, yas dagiiminin yasllik sorunu yasayan (lkelerdeki gibi olacagini,
yaslanmanin artacagini gostermektedir (http://www.tuik.gov.tr/HbPrint.do?id=15844). Turkiye,
orta yaslardaki btiytk kitlenin yakinda 60 yasini asmasi nedeniyle yaslanacaktir (Tufan, 2007). Tur-
kiye’de ortanca yas 1980’li yillarda 20 yas civarindayken, 2000lli yillarda 30’lu yaslara yaklasmistir.
Yaslilarin genglere bagimlilik orani da yaslligin artisi nedeniyle yikselmeye baslamistir.
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Sekil 1. 2013 yil Tiirkiye ve Eskisehir NUfusu Yas Piramitleri

Toplumlar genellikle dogum oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi nedeniyle
yaslanmaktadir (Mandiracioglu, 2010). Niifus artis hizindaki yavaglamanin ancak dogurganligin
artinlmasi ve bebek 6liimlerinin azaltilmasi vb. yapilacak planlamalarla éniine gegilebilir. Tirkiye'de
niifus artis hizinin diistigi ve bu disiistin yashlik hizinin artisinda etken oldugu bilinmektedir. 2013
yilinda binde 11,2 olan niifus artis hizinin, TUIK niifus projeksiyonlarina gére zamanla azalarak 2023
yilinda binde 8,4 olacagl tahmin edilmistir. Tlrkiye’de dogusta beklenen yasam siiresi 1960’larda
kadinlar igin 54 yil, erkekler igin 51 yil iken, 2014 yili icin erkeklerde dogusta beklenen yasam siiresi
73,7 yil, kadinlar igin 79,4 yil olmustur. 2013 yili tahminlerine gore, 2023 yili igin erkeklerde 75,8 ve
kadinlarda 80,2 yil olacag tahmin edilmistir(TUIK,2012). Tiirkiye’deki yasam siiresi gelismis iilkelere
kiyasla daha kisa olmakla birlikte cinsiyete gére durum paralellik izlemekte kadinlar daha uzun
yasamaktadir (Arun,2013).

Tirkiye'nin dogurganligi en ¢ok disen illeri arasinda ikinci sirada olan (2005 yili (Tufan,
2007)ve 2013 TUIK verilerine gdre) Eskisehir’de yaslilik problemlerinin yakin gelecekte ailelerle
yoneticilerin karsisina ¢ikacagi asikardir. Turkiye capinda 65 yas Usti kisi orani %7,7 iken, Eskisehir
icin bu oran %10,01 olup, bu oran Tiirkiye geneline goére Eskisehir'de yash niifus yogunlugunun
yuksek oldugunu gostermektedir (bknz.Tablol1 ve Tablo 4). Eskisehir'de niifus artis hizi %012,6 ve
ortanca yas, erkeklerde 33,6 ve kadinlarda 35,7’dir. Toplam yas bagimlilik orani 39,0 (15-64 yas
grubundaki her 100 kisi icin 0-14 ve 65 ve daha yukari yas gruplarindaki kisi sayisidir). Yash bagimli-
Ik orani 13,9 dur(15-64 yas grubundaki her 100 kisi icin 65 ve daha yukari yas grubundaki kisi sayi-
sidir). Eskisehir'de ortalama hane halki blyUkltiga 2,8'dir. Piramit seklinde olmasi beklenen niifus
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yas dagilimi, Sekil 1'de goriilebilecegi gibi, Turkiye ve Eskisehir icin gecerli degildir. Eskisehir orta yas
grubu kisi sayisinin coklugu nedeniyle hizla yaslanmakta olan ildir.

2.3. Tiirkiye Yagh Bakimi ve Bakim Evleri istatistikleri

Turkiye’de yaslhlarin ve yardima muhtag kisilerin korunmasi icin yasli evleri, aceze evi, gigsiiz-
ler evi, dlgklnler evi yapilmasi, cumhuriyetin ilanindan sonra 1930 yilinda ¢ikarilan yasayla, kamu
kuruluslari ve belediyelerin gérev kapsamina sokulmustur. Tirkiye kalkinma planlamalarinda da
yasllik konusu giindeme gelmis, Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planinda (2001-2005) “Ulkemizin
sosyo ekonomik gelismesine paralel olarak gelisme gosteren sanayilesme, kentlesme ve aile yapi-
sinda meydana gelen degismeler ve 60 ve Ustl yas grubunda yavas da olsa goriilmeye baslayan
nifus artisi, huzurevi ve yash dayanisma merkezlerinin agilmasini, bu kesime yonelik bakim ve
rehabilitasyon hizmetlerinin artinlarak siirdiiriilmesi ihtiyacinin énemini ortaya koymaktadir” ifa-
desi kullanilmistir(http://ekutup.dpt.gov.tr/plan/viii/ sosyal hi.htm).

Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Planinda (2007-2013) yaslilara yonelik olarak evde bakim hiz-
metinin desteklenmesi, kurumsal bakim konusunda huzurevlerinin sayisi ve kalitesi artirlmasinin
hedeflendigi belirtiimistir. “Ulkemizde yash niifusta gézlenen artis ve aile yapisinin degisime ugra-
masi gibi nedenler, yasl kesime gotiiriilecek hizmetlerin dnemini artirlmasina” ifadesine dayandi-
rilmakta oldugunu gorilmektedir (http://www.dpt.gov.tr/DocObjects/Download/1968/ plan9.
pdf).

Tirkiye’de dernek ve vakiflara, azinliklara ait kuruluslar ile gercek kisilere ait kuruluslarda yasl
bakim hizmeti verilebilmektedir(DPT,2007;s.22). Ozel Huzurevleri ve Yasl Bakimevleri Yonetmeligi
hiikimleri iginde, 55 yas ve daha yukari yaslarda olup sosyal ve/veya ekonomik yonden yoksunluk
icinde bulunan, kurulus bakimina ihtiyaci olan (60 ya da 65 yas Uzeri) yash kisilerin 6zel huzurevle-
rinde, 6zel bakima ihtiya¢ duyan yaslilarin ise bakimevlerinde bakim ve korunmalarinin saglanmasi
geregi yer almaktadir.

Tarkiye'de yash bakim hizmetleri konusundaki calismalar giin gectikce artmasina ragmen
2013 yili istatistiklerine gore 139 tanesi 6zel, toplam 307 huzurevi bulunmaktadir. Toplam kapasi-
tesi 24.660 kisidir. Huzurevlerinde bos yerler olmasina ragmen kalmak icin sira bekleyen yaglilarin
olmasi bazi problemlerin gdstergesidir. Yaslilik D&neminin Ozellikleri/Sorunlar ve ilgili Bilim Dallari
kesimde belirtildigi gibi yash nifusun gocuklari ve ailesi tarafindan bakiminin Gstlenilme sikligi
azalmakta ve gitgide daha cok yasl huzur evine ve bakim evine ihtiya¢ duymaktadir. Turkiye'de
2013 yilinda yaslilara hizmet veren gesitli kurumlara bagl yash bakim ve huzurevi istatistikleri Tablo
2."de verilmistir.
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Tablo 2: 2013 Yilinda Tiirkiye'deki Huzurevlerinin Sayisi ve Kapasiteleri

Huzurevi
Yash bakimevi ve Huzurevleri Sayisi Kapasite
Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Mudirliigiine ait Huzurevleri 109 11.826
Dernek ve Vakiflara ait Huzurevleri 30 2.482
Azinliklara ait Huzurevleri 7 920
Ozel Huzurevleri 139 6.853
Diger Bakanlhklara Bagli Huzurevleri 2 566
Belediyelere ait Huzurevleri 20 2.013
Toplam 307 24.660

Kaynak: http://www.eyh.gov.tr/tr/html/8155/Yasli+Bakim+Hizmetleri

2009 yil Tiirkiye hane halki biitge arastirmasi(TUIK) verilerinden hareketle, niifusun %1,5’inin
tek basina yasadigl, bu 1 034 661 kisi icinde 60 yas Ustl kadin oraninin %68 oldugu belirlenmis-
tir(Arun, 2014). Tirkiye'de 2013 yili itibariyle 60 yas Ustl kisi sayisi yaklasik 6 milyon kisi olup, yasli-
larin barinma talepleri konusundaki bilgilere ulasilamamasina ragmen, huzurevi sayisi ve kapasite-
lerinin yeterli gozikmedigi belirtilebilir. istatistiksel bilgilere dayanmadan elde edilen bilgilere gore
Tirkiye ¢apinda ve Eskisehir’de yash bakimevi ve huzur evlerine kabul edilmek igin ¢ok sayida kisi-
nin sira bekledigi bilinmektedir.

2.4. Eskisehir Yash Bakimevi istatistikleri

Eskisehir'de, 2013 yilinda, yaslilara hizmet veren huzurevlerinin kurulus yillari ile kapasite ve
dolu-luk bilgilerine gore Eskisehir'de 318 kisi kapasiteli 6 tane yasl bakim ve huzurevinin faaliyet
gostermektedir.

Tablo 3: Eskisehir’deki 2013 Yili Huzurevlerinin Kurulus Yili, Kapasite ve Dolulugu

2 = RS =

g 3 =S g
Yagh bakim ve Huzurevleri 2 8 ] §

p4 g !S

= <

Eskisehir Haci Stileyman Cakir Huzurevi
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi 72 71 1 1967
Eskisehir Maide Bolel Huzurevi 90 85 5 1990
Eskisehir Safiye Gonlil Bayar Huzurevi 50 48 2 2008
Ozel Dusler Vadisi Yasli Bakimevi 32 22 10 2008
Tirkiye Gugsuzler ve Kimsesizlere Yardim
Vakfi Selami Vardar Yaslilar Kosku 54 47 7 2004
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Alzheimer Dernegi Huzurevi
Yagh Bakim Merkezi 20 16 4 2012
Toplam 318 289 29 -

Eskisehir'de, 2013 yili itibariyle, 60 yas Ustli 116.521 kisi ve 65 yas Usti 80.086 yasl kisi yasa-
maktadir. 6 tane, 318 kisi kapasiteli yasli bakim ve huzurevi, biyik bir sehir icin yeterli gbziikme-
mektedir. Tip fakdltesi, kamu ve 6zel hastane olanaklarina sahip, sanayisiyle gelismis, ekonomik
acidan iyi durumda olan, niifusunun %15’inin 60 yas Usti, %10’unun 65 yas (stl olan Eskisehir'de
yaslilik nemli hale gelmistir. 1960’ll yillar civarinda dogan, 45-59 yas sinifinda, ¢ok sayida orta yasli
insanlarin yagsamasi, Eskisehir igin yasl bakim ve huzurevi talebinin ve yaslilik yapisinin arastiriimasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

2.5. Eskisehir’de Kadin-Erkek Yashhigi

Turkiye’de cumhuriyetin kurulusundan bu yana kamu ve 6zel sektor sanayisi ve geliskin saglik
kurumlarinin olusu, baskent Ankara’ya yakinligi ve tren yollarinin kesisim/dagiim noktasinda olma-
si nedeniyle Turkiye’nin belli bash blyik sehirlerinden olan Eskisehir’de yaslilikla ilgili istatistiksel
veriler ¢alismanin bu kesiminde ele alinmistir.

1935 yilinda 183.205 kisinin yasadigl Eskisehir’de 60 yas Ustii kisi sayisi 11.409 olup toplam ni-
fus icindeki orani %6,2'dir. 60 yas Ustii kadin orani %3,6 erkek orani %2,6'dir. 1960 yilina kadar
uygulanan niifus artisi saglama politikasi nedeniyle Eskisehir’in niifusu 1935 yilina gore, gecen 25
yillik stire iginde %100 artigla 368.827 kisi olmus, 60 yas Ustl (23.882) kisi orani %6,6, erkek orani
(%2,9) artarken, kadin orani degismemistir. 1960 yilindan 2013 yilina kadar gegen 47 yillik slre
icinde toplam niifus 799.724 olup 1960 yilindaki niifusun 2 kati kadar artmis, yash nifustaki artis 4
kattan (116.521 kisi) fazla olmustur. 2013 yilinda 60 yas Usti kisi orani %14,57'dir. Yuvarlanmis
rakamlarla 100 yasl kisiden 15'i yasldir. Bu 15 yasli kisinin 8'i kadin 7’si erkektir. 1960 yilinda yuvar-
lanmis rakamlarla 100 kisiden 3’0 erkek 4’0 kadin sadece 7’si yasl sinifinda goériilmektedir. Zamana
gore 60 yas ve Ustl kisi oraninin %6,2'den %14,6'ya yikseldigi, erkekler icin %2,6'dan %6,6'ya,
kadinlar i¢in %3,6’dan %7,99'a ylkseldigi istatistiklerden belirlenmistir. Eskisehir icin 60 yas st
kadin ve erkek nifusunun toplam niifus ve yasl niifus icindeki oransal degisimi izledigine kadin
sayisi ve oranlarinin erkeklerden yiiksek oldugu, Eskisehir’de de Tirkiye ve gelismis diinya lkeleri-
ne benzer gelismelerin oldugunu goéstermektedir.

Glinlimuzde pek ¢ok tlkede yaslilik sinifi alt yas siniri 65 yas oldugu dikkate alinarak Eskisehir
icin 65 yas Ustu kisi sayisi verileri ve yasli nlifus oranlarinin ele alindigi tablo ve sekillere asagida yer
verilmistir.
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Tablo 4: Eskisehir’in 1985-2013 Arasi Genel niifusu, 65 Yas Ustii Genel Niifusu, 65 Yas Ustii
Kadin ve Erkek Nufusu Oranlari

65 Yas 65 Yas 65 Yas ve Usti 65 Yas ve Ustu

65 Yas ve Usti ve Erkek Orani(%) 65 Yas Kadin orani(%)

ve Ustl Orani Ustl Yagllar ~ Toplam  ve Ustl Yaglilar ~ Toplam
kigi (%) Erkek icinde icinde Kadin icinde icinde Nifus
yil sayisl sayis| sayisl (Toplam)
1985 29.491 4,94  13.402 45,44 2,24 16.089 54,56 2,69 597.397
1990 33.761 527 15474 45,83 2,41 1g9787 54,17 2,85 641.057
2000 52.188 7,76 33543 45,11 3,50 78645 54,89 4,26 672.253
2007 66.598 9,19 78996 43,54 4,00 37602 56,46 5,19 724.849
2008 67.192 9,06 79513 43,92 3,98 37679 56,08 5,08 741.739
2009 69.837 924 30632 43,86 4,05 39205 56,14 5,19 755.427
2010 72.829 9,53 31954 43,88 4,18  40.875 56,12 5,35 764.584
2011 74.829 958 35771 43,79 419 4058 5621 5,38 781.247
2012 77.442 9,81 33794 43,64 4,28 43648 56,36 5,53 789.750
2013 80.086 10,01 34927 43,61 4,37 45159 56,39 5,65 799.724

Kaynak: TUIK “ten alinmis, niifus sayimi ya da adrese dayali kayit sisteminden elde edilmis niifus. Oranlar
yazar tarafindan hesaplanmistir.

1985 yilinda 597.397 kisinin yasadigi Eskisehir'de 65 yas Ustu kisi sayisi 29.491 olup, toplam
niifus icindeki orani %4,94't(ir. 65 yas Usti kadin orani %2,24 erkek orani %2,69'dur. Eskisehir yasl
niifusu icinde kadin orani 54,56, erkek orani 45,44 olarak hesaplanmistir. 1985 yilinda yuvarlanmis
rakamlarla 100 yasli kisiden 5’i yaslidir. 5 yasli kisinin 2’si erkek 3’t kadindir. 100 yashdan 45'i erkek
55’i kadindir.

Eskisehir’in nlifusu 1985 yilina gore, gecen 28 yillik siire icinde yaklasik %33,8 artisla 799.724
kisiye ulasmistir. Yash niifusun 1985 nifusunun 2,72 katina ulastigi istatistiklerden belirlenmistir.
65 yas Ustl (80,086) kisi orani %10,01 erkek orani %4,37 kadin orani %5,65 olmustur. 2013 yilinda
yuvarlanmis rakamlarla 100 kisiden 4’U erkek 6’si kadin olmak zere 10 tanesi yash sinifinda gordil-
mektedir. 100 yashdan 43’l erkek 56’sI kadindir.
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Sekil 2: Eskisehir icin 1985-2013 Yillari Arasi 65 Yas Ustii Kadin ve Erkek Niifusunun
Toplam Niifus icindeki Oransal Degisimi
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Sekil 3. Eskisehir icin 1985-2013 Yillari Arasi 65 Yas Ustii Kadin ve Erkek Niifusunun
Yash Niifusu igindeki Oransal Degisimi

Eskisehir icin 65 yas Ustil kadin ve erkek niifusunun toplam niifus ve yasli niifus icindeki oran-
sal degisimi izledigine yasli kadin sayisi ve oranlarinin erkeklerden yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

2.6. Eskisehir'de Kadin Yaglligi Konusunda Yapilan Anketlerden Elde Edilen Bulgular

Anketlerden elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programindan yararlanilmigtir. Calis-
mada 65 yas Ustl 41’i kadin 14’0 erkek toplamda 55 kisiye ulasiimistir. Y{z ylize anket uygulanan
yash kadinlarin %63,4’U 65-70 yas araliginda, %24,4'4 71-80 yas araliginda ve %12,2’si 81 yas ve
Ustlindedir. 65 yas alti kisiler 79’u kadin 60’1 erkek toplam 139 kisiyle sinirlanmis olarak gerceklesti-
rilmistir. Anket uygulanan kisilerin %7,2’si 18 yas ve altinda, %12,2’si 31-40 ve %15,1’i 41-54 yasla-
rinda iken 19-22 ile 23-30 yas araliginda %28,8 kisiye ulasilmistir. Yasliliga yaklasmis 55-60 yas arali-
gindaki kisi orani %7,9 olarak gerceklesmistir.

2.7. Eskisehir’de Kadin Yashligi Konusunda Yapilan Ankette Betimleyici istatistikler

Anketi yanitlayan 65 yas Usti kisilerin  %74,5'i kadin, %25,5'i erkek ve kadinlarin ¢cogunlugu
yash sinifindadir. Kadinlarin %9,8'i okuma yazma bilmiyor, %14,6 okuryazar (herhangi bir okul
bitirmemis), %43,9'u ilkokul, %9,8'i ortaokul, %4,9’u lise, %14,6's yliksekokul / tniversite, %2,4’U
de ylksek lisans/doktora yapmustir.
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Tablo 5te verilen istatistiklere gore anketi degerlendirilen 41 kadindan %36,6'sinin esi 6lmiis-
tir. Yash anketine katilanlarin betimleyici istatistikleri incelendiginde 65 yas Ustl kadinlarin sosyal
glivence sorunlari olmadigl anlasiimaktadir. Anket sonuglarina gore yash kadinlarin gogunlugu esi
ile cocuklariyla yasamaktadir. Esi 6lmus kadinlarin genellikle yalniz yasadigi belirlenmistir. Kadinla-
rn %27,3’G birlikte yasadiklari kisilere ekonomik olarak bagimlidir. Eskisehir'de yapilan galisma
sonucunda 65 yas st esi 6lmis kadinlarin %70,6'snin aylik geliri 501-1000 TL sinirlari arasindadir.
Esi ile birlikte yasayan kadinlarin %29,4’Unin aylik geliri 1001-1500 TL ve %20,6'sinin aylik geliri
501-1000 TL arasindadir. Eskisehir'deki kadinlar esi sag veya 6Imis olsun diisik gelirle yasamak
zorundadir.

Tablo 5. 65 Yas Ustii ve Alti Kisilerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi

65 Yas Ustii

Egitim Durumu Cinsiyet Toplam
Kadin  Erkek
I Sayi 4 1 5
Okuma Yazma Bilmiyor % 9,8 71 9,1
Okuryazar "Okula gitmemis" Saoy/l 14 2 8 10 56;
° /) ’ /)
. Sayi 18 8 26
Hlkokul % 439 57,1 47,3
Sayi 4 1 5
Ortaokul % 9,8 71 9,1
. Sayi 2 3 5
Lise % 4,9 21,4 9,1
.. o . Sayi 6 1 7
Yuksekokul/ Universite % 14,6 71 12,7
. . Sayi 1 0 1
Yuksek Lisans/ Doktora % 24 0 18
Medeni Durumu
Bekar Sayi 1 0 1
% 2,4 ,0 1,8
Evli Sayi 23 11 34
% 56,1 78,6 61,8
Bosanmig Sayi 2 1 3
% 4,9 7,1 5,5
Esi Olmiis Say! 15 2 17
% 36,6 14,3 30,9
Sosyal Giivence
Yok Sayi 0 1 1
% 0 7,1 1,8
Emekli Sandig Sayi 11 3 14
% 26,8 21,4 25,5
SSK Sayi 28 9 37
% 68,3 64,3 67,3
BAG-KUR Sayl 2 1 3
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% 4,9 7,1 5,5
Toplam Sayi 41 14 55
% 74,5 25,5 100,0
65 Yas Alti GENC -
Egitim Durumu Cinsiyet Toplam
Kadin Erkek
. Say 12 0 12
llkokul % 15,2 0 86
Say 3 6 9
Ortaokul % 38 10,0 6,5
Lise Sayi 19 14 33
% 24,1 23,3 23,7
. R R Sayi 44 36 80
Yiksekokul/ Universite % 557 60,0 576
. . Sayi 1 4 5
Yiksek Lisans/ Doktora % 13 67 36
Medeni Durumu
Bekar Sayi 47 46 93
% 59,5 76,7 66,9
Evli Sayi 24 13 37
% 30,4 21,7 26,6
Bosanmis Sayi 5 0 5
% 6,3 ,0 3,6
Esi Olmiis Sayl 3 1 4
%
Sosyal Glivence
Yok Sayi 3 9 12
% 3,8 15,0 8,6
Emekli Sandig Sayi 12 8 20
% 15,2 13,3 14,4
SSK Sayl 54 33 87
% 68,4 55,0 62,6
BAG-KUR Sayl 9 7 16
% 11,4 11,7 11,5
Yesil Kart Sayi 0 1 1
% 0 1,7 0,7
Ozel Saglik Sigortasi Sayi 1 2 3
% 1,3 3,3 2,2
Toplam Sayi 79 60 139
% 56,8 43,2 100

65 yas alti kisilerin, %56,8'i kadin, %43,2’si erkektir. Anketi yanitlayanlarda okuma yazma bil-
meyen yoktur. Geng ve orta yasllarin biyik bir kismi lise ve yiiksekokul/Gniversite mezunudur.
Anketi yanitlayan genclerin ve orta yasli kisilerin cogunlugu bekar ya da evlidir, ¢ekirdek aileye ve
sosyal glivenceye sahiptir. Genglerin ve orta yasl kisilerin %11,5'i ailesinde 1, %16,5'i 2 kisiyi yash
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gordugini belirtmistir. Aylik gelir diizeyleri ise %22,3 oraniyla 501-1000 TL, %25,2 oraniyla 1001-
1500 TL, %27,3 oraniyla 1501-2500 TL araliklarinda yogunlasmistir. Anket uygulanan kisilerin eko-
nomik durumunun yeterince iyi olmamasi yash bakiminda sorunlar yasanabilecegini géstermekte-
dir.

2.8. Likert Olgekli ifadelere Verilen Yanitlarin Degerlendirilmesi

65 yas ve Ustline uygulanan, kosullar geregi kisith sayidaki 41 anketteki, Likert 6lcekli 26 ifade-
nin glivenilirlik (Cronbach’s Alpha) degeri 0,669 olarak belirlenmistir. Glvenilirligi bozan “Huzur
evine gitmektense evde tek basina yasamay tercih ederim” ifadesi ¢ikarildiktan sonra giivenilirlik
degeri 0,741 olarak belirlenmistir. Bulunan deger 0,7 < a < 0,8 araliginda oldugundan 6lgegin iyi
derecede giivenilir olduguna karar verilmistir. 65 yas altindaki kisilere uygulanan, yeterince duyarli-
Ik gosterilmeden yanitlandigl diistiniilen anketlerdeki 37 tutum ifadesinin glivenilirlik degeri 0,665
olarak belirlenmistir. 139 anketteki giivenilirligi bozan 5 ifade sirayla ¢ikarilarak giivenilirlik analizleri
yapilmis anketin glivenilirlik degeri 0,703 olmustur *.

2.8.1. 65 Yas Ustii Kadin Anketine Verilen Yanitlar

65 yas Ustli kadinlarin gengler hakkindaki algilari genellikle olumludur. Genglerin yaslilara yar-
dim ettigini, sayg gosterdigini ancak bir arada yasamak istemedikleri yargisindadirlar. Kadinlarin
%39’u genglerin nasihat almaktan hoslanmadigini ve bilingsizce davrandigini belirtilmistir. Orta
yaslilarin genglere gore yaslilara karsi daha duyarli olmalarina karsin evlerinde yasli istemediklerini
distinmektedirler. “Orta yaslilar evlerinde yaslilara bakma konusunda isteklidir” ifadesine evet
katilyorum(%26,8),emin degilim(kararsizim%24,4) ve hayir katilmiyorum(%26,8) yanitlari birbirine
yakin cikmistir. Aile igindeki sevgi saygi yiiksekliginin yasliya karsi da saygili davranmada etkin oldu-
gunu belirtmektedirler. Glinimiiziin yash kadinlari degisen diizen ve gelisen teknolojinin onlari
sosyal hayatin diginda birakmadigina %36,6 oraniyla kesinlikle katilmaktadir.

Huzur evine gitmek istemeyip evinde tek basina yasamayi distinen kadinlar %39 oraninda
iken huzur evine gitmeyi diistinenlerin orani ise %24,4'tlir(YUz ylize uygulanan ve glivenilir cevapla-
rin alindigina inanilan ifadedir). Cocuklarinin diizenini bozmak istemeyip huzur evinde kalmayi
tercih edenler %43,9’dur. Yash kadinlarin geneli hayatinin kolay olacagini, bakacak kimsesinin ol-
madigini, tek kalacagini ve saglik sorunu olmasi durumunda huzurevlerinde ya da yaslh evlerinde
yasamak istedigini belirtmektedir. Huzur evlerinin hayatlarini daha da kolaylastiracagi beklentisi
icindedirler. Kamu ve sivil toplum kuruluslarinin yashlar icin kiiltiirel etkinlikler diizenlemesini ve
kendi deneyimlerinden faydalanmalarini gok istemektedir. Bakima muhtag yaslilar igin huzur evi ve
yasli bakim evi sayisinin arttirilmasi diisiincesine kesinlikle katilmaktadirlar.

2.8. 2. Geng Anketine Verilen Yanitlar

* “aile biyiiklerimin yaslandiginda huzur evinde kalmasini istemem” ifade 27, ”insanlar yaslandikga gengliklerine gére
daha anlayish olur” ifade 13, “Yash insanlarla konusmak canimi sikiyor” ifade 17, “evde yash birisi yasiyorsa evle ilgili
kararlar verilirken yasliya danisiimalidir” ifade 25 ve “Yaslilarin gériiniisleri rahatsiz edicidir” ifade 10
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Eskisehir'de anketi yanitlayan 65 yas alti 139 kisi yasllar hakkinda olumlu, korumaci ve saygili
davrandiklarini ifade etmislerdir. Geng ve orta yasli kisiler yaslilarin baskici, cok fazla konusan, kendi
kurallarini baskalarinin Gizerinde devam ettirmeye calisan kisiler oldugunu diisinmelerine ragmen
cevresindeki yaslilarin varliginin dnemli oldugunu, yasl komsularina stirekli yardimda bulundukla-
rini ve evlerinde yasl yakinlarina bakabileceklerini belirtmektedirler. %42,4 orani ile evde yasli
birinin yasamasi durumunda, evle ilgili kararlarda yasliya da danisilmasi diisincesine katilmaktadir-
lar.

“insanlar yaslandiginda huzur evinde yasamalidir.” ifadesine genglerden %43,9 oraninda ke-
sinlikle katilmiyorum yaniti alinmistir ve yaslilarin aile ortaminda yagsamalarini %45,3 oraniyla kesin-
likle istemektedirler. Bu ifadelere katiim oranlarinin yiksek ¢cikmasi dikkat ¢ekmektedir. Cocuga
bakmak igin aileden bir yaslinin varligini isteyenlerin orani %36,0 iken kararsiz ve katilmayanlarin
orani %25’lerdedir.

65 yas oncesi kisilere uygulanan anket sonucuna gore, 19-22 yas araligindaki geng kizlar, 41-54
yas araligindaki kadinlar ile 23-30 yas araligindaki erkekler, beklenenin aksine, yashlarin evdeki
diizeni bozdugunu disinmemektedir. Ayni yas gruplar “Evimde yagl bir kimsenin yasamasini
istemiyorum” ifadesine benzer sekilde katilmamaktadir. Anketi yanitlayanlarin genelinin huzur
evlerinde kotli muamele oldugu distincesi ile ailedeki yaslilarin huzur evinde kalmasini isteme-
mekte (%44,6) ve yasllarin huzur evlerinde daha rahat bir hayat siirecekleri ifadesi konusunda
kararsizdir (%43,9).

Tablo 6: Yasa (kusaklara) ve Cinsiyete Gore
“Evimde Yagli Birinin Yasamasini istemiyorum” ifadesine Katilma Oranlari

QL e € S € 9L £
= 2 2 N 2 = 2
€ o o ) o c o
B > > © > n =
g E E S = =
= = ~ © ©
‘E‘ E 4 v

A p4

Cinsiyet Yas

16-18 1,3 3,8 2,5 1,3 0
19-22 7,6 13,9 6,3 3,8 0
23-30 3,8 8,9 2,5 2,5 1,3
KADIN 31-40 3,8 51 1,3 0 0
41-54 12,7 6,3 1,3 0 0
55-60 6,3 1,3 2,5 0 0
16-18 0 3,3 1,7 0 0
19-22 3,3 11,7 6,7 3,3 0
ERKEK 23-30 13,3 13,3 10,0 3,3 1,7
31-40 3,3 6,7 3,3 1,7 0
41-54 3,3 3,3 1,7 0 0
55-60 5,0 0 0 0 0
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2.8.3. Yasl ve Geng Anketlerinde Segilen Bazi Benzer ifadelerin istatistiksel Olarak Karsilas-
tinlmasi

Yash ve genglerin benzer ifadelere verdikleri yanitlarin, karsilikli bakis agilarinin/tutumlarinin
degerlendiriimesi amaciyla, Mann-Whitney U testi kullanilmistir. istatistiksel olarak farkin &nemlili-
gi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Anketlerde olumlu tutum ifadelerine katiim diizeyleri; Tamamen
katihyorum=5, Katiliyorum=4, Kararsizm=3, Katlmiyorum=2, Kesinlikle katilmiyorum=1 seklinde,
olumsuz ifadeler ise tam tersi sekilde puanlanmaktadir.

“Genglerle konusmayi seviyorum”(yash kadinlara uygulanan ankette Likert 6lgekli 7. ifade) ile
“Yasli insanlarla konusmayi seviyorum”(genclere uygulanan ankette Likert Glgekli 19. ifade) ifadele-
rine verilen yanitlar arastirildiginda, calisma kapsamindaki yash kadin ve genglerin verdikleri yanitla-
rin siralamasinin birbirinden farkli(z=-3.177 ve p=0,001) olduguna karar verilmistir. ifadelere katilim
diizeylerinin siralama ortalamasi farkiidir.

Tablo 7: Yaslilarla ve Genglerle Konusmay: Seviyorum ifadelerine Verilen Yanitlar

Yaslhlarla/genclerle konusmayi seviyorum

Yash Geng
Hic¢ katilmiyor 0 3
Katilmiyor 2 10
Karasiz 2 17
Katiliyor 12 64
Tam katiliyor 25 45
Ortalama 4,46 3,99
Standart sapma 0,809 0,967
Toplam 41 139

Mann-Whitney U testinde kullanilan ham verilerden hesaplanan; yaslilarin genglerle, genglerin
yaslilarla karsilikl konusmayi sevme istatistiklerinden hareketle (Tablo 7 ve Tablo 8’ deki ortalama,
standart sapma, ifadeye katilim diizeylerine ait yiizdelik dilimler) genglerle yash kadinlarin karsilikli
konusmayi sevmekte oldugu sonucuna varilmaktadir.

65 yas Ustu kadinlarin “Cocuklarimin diizenini bozmamak icin huzur evinde/yash evinde ya-
samay! tercih ederim(16)” ifadesi ile genclere yoneltilen “Evimde yasl bir kimsenin yasamasini
istemiyorum(26)” ifadesine verilen yanitlarin uyumsuz oldugu belirlenmistir(Tablo 9). Genglerin
“Huzur evleri, yagslilarin daha rahat bir hayat stirebilecekleri yerlerdir(36)” ifadesi ile yaslilarin “Hu-
zur evleri / yash evleri, yasllarin daha rahat bir hayat sirecekleri yerlerdir(23)” ifadelerinde de
gorus farkllig ortaya ¢cikmistir (Tablo 9). Calisma kapsamindaki gencler kendilerine sorulan ifadeye
katilmama yoniinde yanit verirken, yasl kadinlar benzer ifadeye katilma yoniinde yanit vermisler-
dir (Tablo 8).
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Tablo 8: 65 yas Ustii ve Alti Kisilere Uygulanan Anketlerdeki
Benzer Sorularin Betimleyici istatistikleri

Yiizdelik dilimler
Std. En En itk %50

N ortalama sapma kiiciik biyiik ¢eyrek (Medyan) Son geyrek
yifade7 41 4,46 809 2 5 4,00 5,00 5,00
gifadel9 139 3,99 ,967 1 5 4,00 4,00 5,00
yifadel6 41 3,05 1,378 1 5 2,00 4,00 4,00
gifade26 139 2,07 ,983 1 5 1,00 2,00 3,00
yifade23 41 3,10 1,241 1 5 2,00 3,00 4,00
gifade36 139 2,58 ,963 1 5 2,00 3,00 3,00
yifade26 41 4,32 1,128 1 5 4,00 5,00 5,00
gifade37 139 3,63 1,085 1 5 3,00 4,00 4,00
zTZ“t'“m“S“' 41 380 1,209 1 5 3,00 4,00 5,00
6-gifadel6 139 3,48 0,988 1 5 3,00 4,00 4,00

65 yas Ustl kadinlarin “Bakima muhtag yaslhlar icin huzur evlerinin / yash evlerinin sayisi artti-
rilmalidir(26 )"ifadesi ile genclerin “Bakima muhtag yaslilar icin huzur evlerinin sayisi arttinimali-
dir(37).” ifadesine katilim diizeyleri siralamasinin istatistiksel olarak uyumsuz oldugu belirlenmistir.
%5 anlam diizeyi ve gruplar bakimindan Y26 ve G37 ifadelerine verilen yanitlarin siralama ortala-
malarinin arasinda fark olduguna, farkl diisiindlklerine karar verilmektedir (zhesap= -4.512, p=
0.000).

Tablo 9: 65 Yas Ustii ve Alti Kisilere Uygulanan Anketlerdeki Benzer Sorularin Test istatistikleri

ifade ifade Ifade ifade Yashmutlu-

Test istatistikleri Y7G19 Y16G26 Y23G36 Y26G37 yum 6-G16

Mann-Whitney U

1983,500 1695,500 2025,500 1609,000 2309,000
z -3,177 -4,089 -2,933 -4,512 -1,915
Anlamlilik diizeyi (2-uglu) ,001 ,000 ,003 ,000 ,056
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Genel olarak Eskisehir’de yasayan ve anketi yanitlayan yasli kadinlar mutlu olduklarini séyle-
mektedir. Gengler “insanlar yaslandikga mutsuz olur.” (16) ifadesine katiimamaktadirlar. Calismada
yash kadinlarin “Mutlu musunuz?” ifadesine verdikleri yanitlarla, genclerin insanlar yaslandik¢a
mutlu olur sekline donistirilmis yanitlarinin uyumluluk ve ortalamalarinin esitligi istatistiksel
analizlerle dogrulanmaktadir. 65 yas Usti kisilerin katilim diizeylerinin ortalamasi 3,80 ve standart
sapmasl 1,209 iken genglerin ortalamasi 3,78 ve standart sapmasi 1,178'dir. Mann-Whitney U icin
test istatistigi -1,915 ve p degeri 0,05 ten biylktir(Tablo 9). Eskisehir'de 65 yas Ustl ve alti kisiler
yaslandik¢a mutlu olundugunu diistinmektedir, ifadelere katilma diizeyi siralamalari aynidir.
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Tablo 10: 65 Yas Alti ve Ustii Kisilerin Yashlikta Mutlulukla ilgili ifadelere Verdikleri Yanitlar

“mutluyum” ifadesine

“insanlar yaslandik¢a mutsuz olur” ifadesine

65 yas Ustl Yagh katilim dizeyiy- 41 kadin 14 erkek 65 yas alti Geng katilim
- . Toplam L

le sayi ve oranlari Icinde Icinde dizeyiyle sayi ve oranlari  Kadin  Erkek Toplam
) Kisi sayisi 1 2 3 Kisi sayisi 12 9 21
Hig Katilim orani 33,3 66,7 100,0 Kesinlikle Katilim orani 57,1 42,9 100,0
muvt'lu Cinsiyette oran 2,4 14,3 5,5 katilmiyorum Cinsiyetteoran 15,2 15,0 15,1
degil Toplamda oran 1,8 3,6 5,5 Toplamda oran 8,6 6,5 15,1
Kisi sayisi 7 0 7 Kisi sayisi 24 28 52
Kismen Katilim orani 100,0 0 100,0 Katilim orani 46,2 53,8 100,0
mutlu Cinsiyette oran 17,1 0 12,7 Katilmiyorum Cinsiyette oran 30,4 46,7 37,4
Toplamda oran 12,7 0 12,7 Toplamda oran 17,3 20,1 37,4
Kisi sayisi 7 5 12 Kisi sayisi 28 13 41
Katilim orani 58,3 41,7 100,0 Katilim orani 68,3 31,7 100,0
Orta Cinsiyette oran 17,1 35,7 21,8 Kararsizim Cinsiyette oran 35,4 21,7 29,5
Toplamda oran 12,7 9,1 21,8 Toplamda oran 20,1 9,4 29,5
Kisi sayisi 10 4 14 Kisi sayisi 14 9 23
Katilim orani 71,4 28,6 100,0 Katilim orani 60,9 39,1 100,0
Mutlu Cinsiyette oran 24,4 28,6 25,5 Katiliyorum Cinsiyette oran 17,7 15,0 16,5
Toplamda oran 18,2 7,3 25,5 Toplamda oran 10,1 6,5 16,5
Kisi sayisi 16 3 19 Kisi sayisi 1 1 2
Cok Katihm orani 84,2 15,8 100,0 Kesinlikle Katihm orani 50,0 50,0 100,0
mutly Cinsiyette oran 39,0 21,4 34,5 katiliyorum Cinsiyette oran 1,3 1,7 1,4
Toplamda oran 29,1 5,5 34,5 Toplamda oran 0,7 7 1,4
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Genglerin, yaslandikca mutsuz olunur bicimindeki olumsuz ifadeye katiim diizeylerinin cinsi-
yetleri itibariyla siralamasi arastirildiginda, kadinlarla erkekler farkli diisiinmemektedir. Cinsiyet
gruplari yanit siralamalarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigi sap-
tanmistir (z=-1,230 ve p>0.05).

Tablo.11: “insanlar Yaglandikca Mutsuz Olur “ ifadesinin Cinsiyete Bagl Degerlendirmesi

Yiizdelik dilimler
. %50
Stan- Ik Son  Siralama  Sirala- Test
cinsi- ortala- dart  ¢ey- (Med-  ¢ey- ortalama- ma istatistikle- Gifa-
yet N ma  sapma rek yan) rek s toplami ri¢ del6
Mann-
Kadin ; 2,59 ,994 2,00 3,00 3,00 73,50 5806,50 Whitney 2093’58
U
z -1,230
Erkek 6 2,42 ,979 2,00 2,00 3,00 65,39 3923,50 a.d. (2-
O Q.
uclu) 219

a. Gruplandirma degiskeni: cinsiyet

Bu kesimde elde edilen sonuglara gore; kadin/erkek ayrimi olmaksizin Eskisehirli genclerin,
yashliga yonelik olumlu tutum ve bakis acisi kazanmis olduklari sdylenebilir. Yashlari/yasl kadinlari
gozlemleyen, yaslilarla birlikte yasayan ya da ebeveynlerinin yaslilara karsi olumlu tutumlarini rol
modeli aldiklari, yaslilik dénemini taniyarak, yaslilarla iyi iletisim kurduklari, saygili, korumaci olduk-
lari ve onlarin yasam deneyimlerini paylastiklarini diistindiirten bulgulara ulagilmistir.

3. Sonug ve Oneriler

Tam Ulkeler gibi Tirkiye’de de gelecekte ¢ok biyik sorunlara yol acacagi distiniilen yaslihigin
artisi, yash kadin niifusu artisi ile genglerin yash ve yasli kadinlarin genglerden beklenti ve algilarini
arastirmak tizerine yapilan ¢alisma Eskisehir 6lgekli olmasina ragmen ulusal anlamda artan sorunla-
ra isik tutmaktadir.

Bu ¢alismada, niifus yas dagiim piramitleriyle yash niifus gruplarina ve hazirlanan tablolardaki
oranlara bakildiginda, hem Tirkiye hem Eskisehir'de yash kadin sayisinin sayisal ve oransal olarak
erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmustir. Eskisehir'de yasayan 65 yas Usti kisilere yiiz yilize ve
65 yas alti kisilere uygulanan kisith anket sonuglarina gore insanlar genelde karsilikli anlayis icinde,
olumlu, korumaci ve saygi cercevesinde davraniglarda bulunmaktadir. Cogunlugu cekirdek aileler-
den olusan insanlar yaslilarin, huzurevlerinde yasamasi ifadesine katilmamislardir. Yiiz yiize iletisim
kurulabilen kisilerden alinan bilgilere dayanarak yasli bakim evlerinin artiriimasinin istendigi, bu tir
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yerlerle ilgili kotl algilarin yikilmasi ve yaglilar icin etkinliklerin artirlmasinin istendigi ve gerekliligi
vurgulanabilir.

Yasl bakiminin olduk¢a hassas olmasi nedeniyle, huzurevi insa etmek ve yaslilara barinma
imkani saglamak yonetmeliklerle standarda baglanmistir. insasi yiiksek maliyetli, ydnetimi kiilfetli,
cok sayida doktor, yash bakimi egitimi almis saglik teknikeri, temizlik gorevlisi, as¢l, psikolog vd.
elemanlarin ¢alismasinin zorunlu oldugu yash bakim evi-huzur evi gibi kurumlarin olusturulmasi
ekonomik zorluklar, zaman, dnceden planlama yapmayi, bu kurumlarda ¢alisacak, kurumlari yone-
tecek insanlarin egitimini gerektirmektedir. Yagllarin barinma ve saglik ihtiyaglarinin giderilmesinin
yani sira, talepler dogrultusunda yasam doyumunu saglayacak kosullarin da hazirlanmasi yoniinde
galismalar artinlmaldir. Bu hiz ve blyuklikteki yash nifus artisi ve yash bakim hizmetleri dogru
yonetilmedigi takdirde oncelikle ekonomik sonra sosyal ve toplumsal pek ¢ok sorunlara yol agabilir.

2013 yilinda tarafimdan onerilerek yapilan arastirmada, Eskisehir'de 112.865 kisi olan 60 yas
Gstd nlfusun, 2023 yilinda 154.716 kisi ve toplam niifus icindeki oranin %17 olacag, 20 yilda yasl-
liga yakin niifusun yaklasik %32 oraninda artacagl tahmin edilmistir (Gokta, 2013). 2023 yilinda,
yash bakim evlerine gidecek olasi 14.070 yaslinin ¢ogunlugu kadin olacaktir. Turkiye’de gegmiste
hig geliri olmayan ya da ¢ok az geliri olan, esi 6lmiis ve yalniz yasayamayan yash kadinlar cocuklari-
na siginmakta idi (bazilari kendi istegiyle ya da zorunluluk nedeniyle cocuk bakimi, ev hizmeti yap-
ma ya da parasini verme karsiliginda). Ancak glinlimiizdeki yashliga yakin kadinlarin, egitim diizeyi,
¢alisma yasamina katilimi, sosyo kiiltiirel vd. yapisi gegmisteki kadinlardan daha farklidir. Ortalama
hane biyukligii 2,8 olan Eskisehir'de gelecekte tek bagina yasamini siirdiirmek zorunda kalacak
kisi(kadin) sayisi cok artacaktir. Tim bu ve benzeri demografik/toplumsal degisiklikler dikkate alina-
rak yaslilik sorunlarinin ¢6ziimi yéniinde galismalar yapilmalidir. Hayatin son doneminin zor kosul-
larda gegirilmemesi ¢abalari tiim toplumun sorunu ve sorumlulugudur.

Sonug olarak, tiim gelismis Ulkelerde hizla 6niine gegilmeye ¢alisilan ve yaslilara hak edilen re-
fahin sunulmaya calisildigi “yashlik” olgusu, Turkiye’de de yapilan galismalar ve istatistiklerden de
anlasilacagi tizere dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur. Turkiye’de yaslanma ve yaslilik olgusu
ile ilgili kongre ve konferanslar, 2000'li yillarda Tiirk Geriatri Vakfi ile Ulusal Sosyal ve Uygulamali
Gerontoloji Dernegi'nin dnclliiglinde diizenlenmis, tGniversitelerde bilim ve anabilim dallari kurula-
rak, yogun galismalara baslanmistir. Demografik degisimlerin yarattigi ve yaratacagl sonuglar basta
istatistiksel verilerle degerlendirilerek, bilimsel toplantilarda 6zellikle yashlik konusuyla ilgili tip-
sosyoloji-psikoloji bilim dali uzmanlarinin gorisleriyle, disiplinler arasi ishirligiyle arastirilmakta,
yoneticiler ve toplum bilgilendirilmektedir. Bu ¢alismayla Eskisehir il 6rnegi tizerinden “Turkiye’de
yash kadin olmak®; yasllik, yasl/genc iliskisi ve sorunlar karsisindaki algi-beklenti-yargi-tutum, ista-
tistikler, kaynak yayinlar ve yiiz yiize yapilan anket ¢alismalarindaki gériismelerle arastirilarak ele
alinmistir.

insan yasami evrelerden olusmaktadir ve tiim evrelerin nasil yasanacaginin bilinmesi kisinin
yasam kalitesini oldugu kadar toplumun huzurunu da etkileyecektir. Toplum, kisilerine yashlik
doneminde karsilasacagi fiziksel, toplumsal, ekonomik, psikolojik, barinma vd. sorunlari yasatma-
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mak icin ve gelecekte kendileri igin hazirlikli olunmasini saglamak durumundadir. Yaslhlik, sadece 60
ya da 65 yas Ustl kisileri ilgilendiren ve yash problemlerinin acele/anlik ¢6zUldigu veya yash prob-
lemlerini ifade eden bir olgu degil, tim toplumu ilgilendiren olgudur. Yasliig dogru yonetmek,
yashlig glivence altina almak, bu yas doneminin sorunlarini ¢ézebilecek gticli elinde bulunduran
kisilerin/kurumlarin elindedir. GlinimUz insanlar yakin gelecekte yaghlik problemi yasayan yas
grubuna dahil olacaklarinin bilinciyle hareket etmelidir. Ozellikle kadinlarin yasam siirelerinin uzun-
lugu, yasliiga 6zel olarak kadinlar agisindan da bakilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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