Indnii Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi Journal of Inonu University Health Services VVocational School
ISSN: 2147-7892, Cilt 8, Say1 3 (2020) 763-778 ISSN: 2147-7892, Volume 8, Issue 3 (2020) 763-778
doi: 10.33715/inonusaglik.747766 doi: 10.33715/inonusaglik.747766

Original Article / Arastirma Makalesi

COVID-19 HAKKINDA ECZACILARIN VE ECZACILIK OGRENCILERININ

BiLGI VE TUTUMLARI
Knowledge and Attitudes of Pharmacists and Pharmacy Students about COVID-19
Emre KARA! Kutay DEMIRKAN? Serhat UNAL®

“?Hacettepe Universitesi, Eczaculik Fakiiltesi, Ankara
Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ankara

Gelis Tarihi /Received: 03.06.2020 Kabul Tarihi / Accepted: 22.10.2020 Yayim Tarihi /Published: 30.11.2020

oz

Mevcut COVID-19 pandemisi sirasinda eczacilar, topluma dogru bilgilerin aktarilmasinda 6nemli rol
ustlenmektedir. Bu ¢alismada, eczacilarin ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 konusunda bilgi ve
tutumlarinin ve eczacilara verilen hizmet i¢i egitimin katkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma igin
hazirlanan ¢oktan se¢meli ve agik uglu 22 sorudan olusan anket, 9 Mart 2020 tarihinde diizenlenen ‘COVID-
19°da Eczacilarin Rolii’” konulu 1 saatlik egitime katilan eczacilara ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerine, egitimin
oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Bu ¢aligmaya 45 eczaci, 45 eczacilik fakiiltesi 6grencisi olmak iizere 90
katilimer dahil edilmistir. Katilimcilar bilgi kaynagi olarak en sik klasik medya, sosyal medya ve interneti
kullandiklarint belirtmislerdir. Komorbiditesi olan kisilerin COVID-19’dan daha fazla etkilendigini diislinen
eczacilarin sayis1 dgrencilerden daha fazladir (%97,8 ve %58,0, p=0,019). COVID-19’un cocuklar1 daha fazla
etkiledigini diislinen (%15,6 ve %40,0, p=0,019) ve korunmak i¢in N95 maske kullanilmasi gerektigini diisiinen
(%31,1 ve %62,2, p=0,006) dgrenciler eczacilardan daha fazladir. Koruyucu 6nlemlerin uygulanmasi gerektigine
yonelik diisiinceler birgok maddede (hasta insanlardan uzak durmak, cerrahi maske kullanmak, N95 maske
kullanmak, eldiven kullanmak, koruyucu gozlik kullanmak, koruyucu kiyafetler giymek) egitim sonrasi artis
gostermistir. Hastaliktan koruyucu onlemlerin uygulanmasina yonelik egilim, egitim sonrasi artis
gostermektedir. Bu durum saglik ¢alisanlarinin koruyucu yontemlere adaptasyonunun saglanmasi i¢in egitimin
onemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Bilgi, COVID-19, Eczac1, Ogrenci, Tutum.

ABSTRACT

During the current COVID-19 pandemic, pharmacists play an important role in conveying accurate information
to the community. In this study, it is aimed to evaluate; the knowledge and attitudes of pharmacists and
pharmacy students on COVID-19 and the contribution of pharmacists’ in-service education. The questionnaire
consisting of 22 multiple-choice and open-ended questions prepared for the study has been applied to
pharmacists and pharmacy students who attended the 1-hour training on 'Role of Pharmacists in COVID-19' held
on 9 March 2020. 90 participants, including 45 pharmacists and 45 pharmacy faculty students, have been
included in this study. Participants stated that they mostly use classical media, social media, and the internet as
the source of information. The number of pharmacists who think that people with comorbidities are more
affected by COVID-19 is higher than students (97.8% and 58.0%, p=0.019). Students who think that COVID-19
affects children more (15.6% and 40.0%, p=0.019) and think that N95 masks should be used for protection
(31.1% and 62.2%, p=0.006) are more than pharmacists. Thoughts about the need to apply protective measures
have increased in many items (avoiding sick people, using surgical masks, using N95 masks, wearing gloves,
wearing protective glasses, wearing protective clothing) after training. The trend towards the implementation of
preventive measures increases after education. This situation shows that education is important for the adaptation
of healthcare workers to preventive methods.
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GIRIS

Cin’in Wuhan eyaletinde Aralik 2019°da baglayan ve yeni bir koronaviriis salgin1 olan
Koronaviriis Hastalig1 2019 (Coronavirus Disease 2019, COVID-19) 11 Mart 2020 tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak tanimlanmistir (Zhu vd., 2020). COVID-19
pozitif vakalar ve hastaliga bagli 6liimler Tiirkiye de dahil olmak {izere neredeyse diinyadaki
tim Ulkelerde bu salgin raporlanmistir (World Health Organization, 2020).

Koronoviriisler, soguk alginlig1 gibi hafif hastaliklarda Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory Syndrome, MERS-CoV), Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu
(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara yol
acabilmektedir. COVID-19 olarak adlandirilan hastaliga, SARS-CoV-2 olarak adlandirilan,
koronaviriis ailesinin en yeni tanimlanan iiyelerinden biri sebep olmaktadir. Mevcut kanitlara
gére COVID-19 kaynakli olim oram1 SARS-CoV ve MERS-CoV’dan daha az olup
bulastiricilign COVID-19°dan daha fazladir (Chan vd., 2020; Wang, Horby, Hayden, ve Gao,
2020). Koronavirusler esas olarak hayvanlarda enfeksiyonlara yol agmakta ve hayvanlardan
bulas sonucu insanlarda da enfeksiyon olusabilmektedir (Lu vd., 2020).

COVID-19’un en sik goriilen semptomlar1 ates, oksiirik ve nefes darligidir. Ciddi
vakalarda, COVID-19 kaynakli pnomoni, siddetli solunum yetmezligi sendromu, bdbrek
yetmezligi ve 6liim goriilebilmektedir (Huang vd., 2020). Mevcut verilere gore ozellikle genc
popiilasyonda 6liim orami diistiktiir (Wu ve McGoogan, 2020). Ancak ileri yastaki bireyler
(>60 yas) ve komorbiditeleri olan hastalar (diyabet ve kardiyak hastaliklar gibi) COVID-
19’dan daha fazla etkilenmektedirler (Lu vd., 2020).

Gunumuzde COVID-19’a 6zgii gelistirilmis olan etkili ve kanitlanmig bir tedavi,
profilaksi veya as1 bulunmamaktadir. Tedavi igin bir yandan bazi deneysel ilaclar ve
tecriibeye dayali tedavi yontemleri kullanilirken, bir yanda da klinik caligmalara devam
edilmektedir (Lim vd., 2020).

Eczacilar, bir saglik g¢alisan1 olarak, toplum i¢in en yakin danisma kaynaklarindan
biridir. COVID-19, korunma yoéntemleri ve tedaviler konusunda toplumdaki farkindaligin
eczacilar tarafindan artirilmasi1 6nem tasimaktadir. Eczacilik 6grencileri ise yakin zamanda bu
gorevi istlenecek olan, gelecegin saglik calisanlaridir. Mevcut pandemi doéneminde de
eczacilar bu misyonu yerine getirmekte ve dogru bilgilerin halka aktarilmasimi
saglamaktadirlar.

Bu c¢alismada, Ankara’da diizenlenen bir hizmet i¢i egitim programina katilan
eczacilarin ve eczacilik §grencilerinin COVID-19 konusunda bilgi ve tutumlarinin ve verilen

egitimin katkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
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GEREKCE VE YONTEM

Calisma i¢in ¢oktan se¢meli ve acik uglu 22 soru iceren bir anket olusturulmustur. Bu
anket 9 Mart 2020 tarihinde Ankara’da duzenlenen ve Tirkiye COVID-19 Bilim Kurulu
iiyelerinden biri tarafindan yapilan ‘COVID-19’da Eczacilarin Rolii’ konulu egitime katilan
eczacilara ve eczacilik fakiiltesi 6grencilerine egitim 6ncesinde ve sonrasinda uygulanmistir.
Onam vererek ¢alismada yer almayi kabul eden katilimcilardan, egitim Oncesi ve sonrasi
anket sorularini cevaplayanlar ¢aligmaya dahil edilmistir. Ankette katilimcilarin isimleri yer
almamakta ve veriler anonim olarak elde edilmistir. Caligmanin yiiriitiilmesi icin etik izin
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir
(GO 20/364).

Turkiye'deki ilk pozitif COVID-19 vakasi1 10 Mart 2020'de tespit edildiginden, ¢aligma
oncesinde Turkiye'de herhangi bir COVID-19 vakasi gériilmemistir.

Bu ankette yer alan sorular “Tirkiye Cumhuriyeti COVID-19 Bilimsel Komitesi -
COVID-19 Kilavuzu’ ve Saglik Bakanligi web sitesinde paylasilan COVID-19 konusundaki
bilgiler (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/) kullanilarak olusturulmustur.

Yas, cinsiyet, meslekte caligma stiresi (yil) ve ¢alisma alan1 demografik veriler olarak
elde edilmistir. COVID-19 ile ilgili bilgi kaynaklari, bilgiler, diisiinceler ve tutumlar hakkinda
coktan se¢meli sorular sorulmustur. Katilimcilarin bazi sorular icin sadece bir cevap ve
digerleri icin ise birden fazla cevap secebilmelerine izin verilmistir. Ayrica, 5 tane de
dogru/yanlis segeneklerinden birinin secilebilecegi soru sorulmustur. Sorularda, bir segcenek
olarak “diger” segenegi de sunulmus ve bu segenek isarctlendiyse agiklama yapilmasi

beklenmistir.

Istatistiksel analiz

Elde edilen bulgular, MacOS i¢in IBM SPSS Statistics v23.0 programi (IBM Corp.,
Armonk, N.Y., ABD) kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici veriler i¢in yiizde, ortalama
ve standart sapma, ortanca ve minimum-maksimum kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin
karsilastirilmasinda Ki-kare testi, dikotom bagimli bir degiskendeki farkliliklar1 belirlemek
icin McNemar testi kullanilmistir. Verilerdeki degisimi incelemek i¢in %95 giiven araligi

uygulanmis ve tiim testler i¢in p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu caligmaya, egitim Oncesi ve sonrasi anket sorularini cevaplayan 45 eczacit ve 45
eczacilik fakiiltesi 6grencisi olmak tizere toplam 90 katilimcr dahil edilmistir. Katilimeilarin

cogunlugu erkek (%84,6) ve 20-29 yas araligindadir (%57,8) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri, n (%)

Ozellikler Eczaci Ogrenci Toplam
Cinsiyet Kadm 8 (17,8) 5(11,1) 13 (14,4)
Erkek 37(82,2) 40 (88,9) 77 (84,6)
Yas 20-29 y1l 7 (15,6) 45 (100,0) 52 (57,8)
30-39 yil 5(11,1) 0 (0,0) 5 (5,6)
40-49 yil 12 (26,7) 0 (0,0) 12 (13,3)
50-59 yil 14 (31,1) 0 (0,0) 14 (15,6)
> 60 y1l 7 (15,6) 0 (0,0) 7(7,8)
‘Kag yildir galistyorsunuz?” <5 yil / 1.simf 7 (15,6) 10 (22,2)
veya ‘Kagincr siiftasiniz?”  5-10 yil /2. simf 3 (6,7) 13 (28,9)
11-20 y1il / 3. simf 10 (22,2) 1(2,2)
>20 y1l / 4. simf 25 (55,6) 10 (22,2)
-/ 5. simf 0(0,0) 11 (24,4)

Katilimeilar bilgi kaynagi olarak en sik olarak klasik medya (televizyon, gazete), sosyal
medya (Instagram, Facebook, Twitter gibi) ve interneti (bilimsel veya bilimsel olmayan)
kullandiklarini belirtmislerdir. Sosyal medyadan bilgi edinme oraninin 6grencilerde daha

fazla oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. COVID-19 Bilgi Kaynagi, n (%)

Soru Yamtlar Toplam Eczaci Ogrenci p degeri
COoVID-19 Bilgi edinmedim 1(1,1) 1(2,2) 0(0,0) *
(koronavirs) Medya (televizyon, gazete) 57 (63,3) 27 (60,0) 30 (66,7) 0,662
hakkinda hangi Sosyal medya 51 (56,7) 20 (44,4) 31(68,9) 0,033
kaynaktan Internet (bilimsel kaynaklar) 45 (50,0) 21 (46,7) 24(533) 0,673
/kaynaklardan Internet (genel kaynaklar) 61(67,8) 27(60,0) 34(756) 0,176
bilgi edindiniz? = Arkadaslardan/ailemden 26 (28,9) 7 (15,6) 19 (42,2) 0,011
Dersten 24 (26,7) 0(0,0) 24 (53,3) *
Egitimden/toplantidan 13(14,4)  7(15,6) 6 (13,3) 1,000

*p degeri hesaplanamamuistir.

Katilimcilarin COVID-19’a iliskin genel bilgi ve tutumlarini1 degerlendirmek amaciyla
egitim Oncesi anket sorulara verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, baz1 sorulara verilen
cevaplarda eczacilar ve 6grenciler arasinda istatistiksel farklar oldugu goriilmiistiir. Burun
akintis1 (%35,6 ve %13,3, p=0,027) ve bobrek yetmezliginin (%15,6 ve %0, p=0,012)
semptomlar veya komplikasyonlar arasinda oldugunu diisiinen O&grencilerin oraninin

eczacilardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Komorbiditesi olan kisilerin COVID-19’dan
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daha fazla etkilendigini diislinen eczacilarin sayisinin ise 6grencilerden daha fazla oldugu
belirlenmistir (%97,8 ve %58,0, p=0,019). ‘Arkadaslarimla olan toplu bulusma ve aktiviteleri
iptal ediyorum’ (%22,2 ve %2,2, p=0,010), ‘aligveris merkezlerine daha az siklikta
gidiyorum’ (%60,0 ve %35,6, p=0,035), 'tiyatro, sinema gibi kapal1 alan etkinliklerine daha az
katiltyorum' (%42,2 ve %15,6, p=0,011) ve ‘Oksiiren insanlardan uzak durmaya g¢alistyorum’
(%82,2 ve %60,0, p=0,036) seklinde bildirimde bulunan eczacilarin oraninin 6grencilerden
daha fazla oldugu saptanmistir. COVID-19’un cocuklar1 daha fazla etkiledigini diisiinen
(15,6% ve 40,0%, p=0,019) ve korunmak icin N95 maske kullanilmasi gerektigini diisiinen
(%31,1 ve %62,2, p=0,006) 6grencilerin oraninin eczacilardan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Egitimin katkisin1 degerlendirmek amaciyla, egitim Oncesi ve sonrasi anket sorularina
verilen cevaplarin karsilagtirmasi yapilmistir. Egitim oncesi, katilimcilarin ¢ogunlugu salginin
‘hava sicakligr arttiginda (%40,7) veya '6-12 ay iginde (%30,2) sona erecegini diisiiniirken,
egitim sonrast '1-2 yil' (%25,0) ve '6-12 ay' (%18,8) seceneklerini daha ¢ok tercih ettigi
belirlenmistir. Enfeksiyon kaynagi olarak, egitim Oncesi 'met olarak bilinmemektedir' ve
'yarasalar' secenekleri secilirken, egitim sonrasi yarasalar se¢eneginin en sik isaretlenen
segenek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Egitim sonrasi, COVID-19'un asi1 ile onlenebilir
olduguna, antiretroviral ilaglarla tedavi edilebilecegine ve iilkemizde COVID-19 tanisi
koymak i¢in gerekli imkanlarin olduguna iliskin goriislerin oraninda 6nemli bir artis olmustur

(Tablo 4).
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Tablo 3. COVID-19 Hastaligi Hakkinda Bilgiler ve Diistinceler, n/toplam n (%)

Sorular

Cevaplar

Eczac1

Ogrenci

Toplam

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

COVID-19 salgini Hava sicakligr arttiginda 19/42 (45,2) 6/41 (14,6) 16/44 (36,4) 8/39 (20,5) 35/86 (40,7) 14/80 (17,5)
sizce ne zaman sona 1 -2 ay icerinde 6/42 (14,3) 7/41 (17,1) 5/44 (11,4) 0(0,0) 11/86 (12,8) 7/80 (8,8)
erecek? 6 ay — 12 ay icerisinde 11/42 (26,2) 6/41 (14,6) 15/44 (34,1) 9/39 (23,1) 26/86 (30,2) 15/80 (18,8)
1 -2 yil igerisinde 3/42 (7,1) 10/41 (24,4) 7/44 (15,9) 10/39 (25,6) 10/86 (11,6) 20/80 (25,0)
2 — 5 yil igerisinde 0(0,0) 7/41 (17,1) 1/44 (2,3) 5/39 (12,8) 1/86 (1,2) 12/80 (15,0)
5 — 10 yil igerisinde 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(2,6) 0(0,0) 1/80 (1,3)
10 yildan daha sonra 1/42 (2,4) 2/41 (4,9) 0(0,0) 3/39 (7,7) 1/86 (1,2) 1/80 (13,0)
Diger (veri yok, sona 2142 (4,8) 3/41 (7,3) 0 (0,0 3/39 (7,7) 2/86 (2,3) 6/80 (7,5)
ermeyecek)
COVID-19’un ilk Net olarak bilinmemektedir. 14/44 (31,8) 8/44 (18,2) 22/44 (50,0) 13/44 (29,5) 36/88 (40,9) 21/88 (23,9)
bulag kaynagi nedir?  Yarasalar 27144 (61,4) 34/44 (77,3) 16/44 (36,4) 30/44 (68,2) 43/88 (48,9) 64/88 (72,7)
Develer 0(0,0) 1/44 (2,3) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 1/88 (1,1)
Insanlar 0(0,0) 1/44 (2,3) 0 (0,0 0(0,0) 0 (0,0) 1/88 (1,1)
Pangolinler 3/44 (6,8) 0(0,0) 6/44 (13,6) 1/44 (2,3) 9/88 (10,2) 1/88 (1,1)
SARS-CoV-2"nin <2 gin 1/44 (2,3) 0(0,0) 0 (0,0) 0(0,0) 1/88 (1,1) 0 (0,0
kulugka stresi kag 2-14giin 38/44 (86,4) 39/43 (90,7) 40/44 (90,9) 40/43 (93,0) 78/88 (88,6) 79/86 (91,9)
glndr? 15-28 giin 5/44 (11,4) 4/43 (9,3) 4/44 (9,1) 3/43 (7,0) 9/88 (10,2) 7/86 (8,1)
>28 gin 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0) 0(0,0) 0 (0,0 0 (0,0
COVID-19 kaynakli ~ %0-1 1/43 (2,3) 0(0,0) 6/42 (14,3) 3(6,8) 7/85 (8,2) 3/84 (3,6)
6liim orani ne %1,1-5,0 33/43 (76,7) 27/40 (67,5) 27142 (64,3) 33 (75,0) 60/85 (70,6) 60/84 (71,4)
kadardir? 9%5,1-10,0 4/43 (9,3) 5/40 (12,5) 9/42 (21,4) 5(11,4) 13/85 (15,3) 10/84 (11,9)
%10,1-25 4/43 (9,3) 8/40 (20,0) 0 (0,0) 3(6,8) 4/85 (4,7) 11/84 (13,1)
%>25 1/43 (2,3) 0(0,0) 0 (0,0) 0(0,0) 1/85 (1,2) 0 (0,0
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Tablo 4. Katilimeilarin COVID-19 Konusunda Dogru-Yanlig Bilgi Sorularina Yaklagimi ('Dogru' Segeneginin Se¢ilme Oranlari), n/toplam n (%)

Eczac Ogrenci Toplam

Onerme Egitim Egitim Sonras1  p degeri Egitim Egitim p degeri Egitim Egitim Sonrasi p degeri

Oncesi Oncesi Sonrasi Oncesi
Koronavirlsler zoonotik virslerdir, 36/43 (83,7) 38/42 (84,4) 0,688 35/44 (79,5) 36/43 (83,7) 0,688 71/87 (81,6) 74/85 (87,1) 0,388
temel olarak hayvanlarda
enfeksiyon olustururlar.
COVID-19 ag1 ile 6nlenebilir. 19/40 (47,5)  38/43(88,4) <0,001 22/43 (51,2) 36/42(85,7) <0,001 41/83 (49,4) 74/85 (87,1) <0,001
COVID-19 antiretroviral ilaglar ile  12/41 (29,3) 28/41 (68,3) 0,001 22/42 (52,4) 21/43 (72,1) 0,096 34/83 (41,0) 59/84 (70,2) <0,001
tedavi edilebilir.
Ulkemizde COVID-19 tanist 25/42 (59,5) 32/43 (74,4) 0,180 31/44 (70,5) 37/43(86,0) 0,016 56/86 (65,1)  69/86 (80,2) 0,004
koymak icin gerekli altyap1
mevcuttur.
Cin’den gelen paket veya 10/42 (23,8)  13/42 (31,0) 0,688 19/45 (42,2) 19/43 (44,2) 1,000 29/87 (33,3)  32/85 (37,6) 0,804

Uriinlerden COVID-19 bulasma
ihtimali vardir.
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COVID-19 semptomlarindan veya komplikasyonlarindan birinin pndémoni oldugunu
belirtenlerin oran1 egitimden sonra artmistir (p<<0,001). Koruyucu onlemlerin uygulanmasi
gerektigine yonelik egilim, egitim sonrasi hemen hemen tiim maddelere (hasta insanlarla
temastan kaginmak, cerrahi maske kullanmak, N95 maske kullanmak, eldiven kullanmak,
koruyucu gozliik kullanmak, koruyucu kiyafet giymek) iligkin cevaplarda artis goriilmiistiir.

Virtise karst korunmak icin “Arkadaslarimla toplantilarimi ve etkinliklerimi iptal
ederim” diyen tim katilimcilarin oranit (p=0,006) ve eczacilarin oran1 (p=0,039) egitim
sonrasi anlamli artis gostermistir. Ogrenciler icinde, Oksiiren insanlardan uzak durmaya
calistigin1 sdyleyenlerin orani egitimden sonra artmis (p=0,039), maske kullanmadigini
belirtenlerin orani ise azalmistir (p=0,012). Cinsel yolla (p=0,039), kan yoluyla (p<0,001) ve
dogum sirasinda anneden bebege bulas olacagini (p=0,006) diisiinenlerin orani egitim sonrasi
azalmistir. Cocuklarin (p<0,001) ve gebelerin (p=0,002) hastaliktan daha fazla etkilenecegini
diisiinenlerin orani da azalmistir. Ayrica, ekinezya (p=0,039) ve sirke (p<0,001) kullaniminin
ve burnun tuzlu suyla yikanmasinin (p<0,001) hastaliktan koruyucu olabilecegini

diistinenlerin orani azalmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. COVID-19 Hastaligi Hakkinda Bilgi ve Tutum Sorular1 (Birden Fazla Segenek Segilebilmistir.), n (%)

Eczac Ogrenci Toplam
Sorular Cevaplar Egitim Egitim p degeri  Egitim Egitim p degeri  Egitim Egitim p degeri
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
COVID-19’dan Kullanmiyorum 35 (77,8) 28 (62,2) 0,039 42 (93,3) 40(88,9) 0,500 77 (85,6) 68 (75,6) 0,012
korunmak igin Sokakta gezerken 0(0,0) 0 (0,0) * 0(0,0) 0 (0,0) * 0 (0,0 0 (0,0) *
maske kullaniyor Toplu tagimada 2(4,4) 5(11,1) 0,375 2(4,4) 2 (4,4) 1,000 4 (4,4) 7(7,8) 0,375
musunuz? Evden disar1 ¢iktigim her 0 (0,0) 0(0,0) * 0(0,0) 0(0,0) * 0(0,0) 0,(0,0) *
Evetse, hangi zaman
durumda? Isyerinde 3(6,7) 5(11,1) * 0(0,0) 0 (0,0 * 3(3,3) 5 (5,6) 0,500
Seyahatte 1(2,2) 5(11,1) 0,125 2(4,4) 2 (4,4) 1,000 3(3,3) 7(7,8) 0,219
Kalabalik ortamlarda 5(11,1) 8 (17,8) 0,453 2(44) 2(44) 1,000 7(7,8) 10 (11,1) 0,453
Her zaman kullaniyorum 0 (0,0) 0 (0,0) * 0(0,0) 0 (0,0) * 0 (0,0) 0(0,0) *
COVID-19 hangi Opiisme ile 28 (62,2) 27 (60,0) 1,000 31 (68,9) 36 (80,0) 0,302 59 (65,6) 63 (70,0) 0,557
yolla bulagir? El sikisma ile 23 (51,1) 27 (60,0) 0,424 28 (62,2) 34 (75,6) 0,180 51 (56,7) 61 (67,8) 0,087
Cinsel yol ile 3(6,7) 1(2,2) 0,500 10 (22,2) 5(11,1) 0,125 13 (14,4) 6 (6,7) 0,039
Solunum yolu ile 42 (93,3) 42 (93,3) 1,000 39 (86,7) 40(88,9) 1,000 81 (90,0) 82(91,1) 1,000
Kan yolu ile 12 (26,7) 3(6,7) 0,004 15 (33,3) 7(15,6) 0,008 27 (30,0) 10 (11,1) <0,001
Dogum sirasinda 5(11,1) 0 (0,0 * 9 (20,0) 4(8,9) * 14 (15,6) 4 (4,4) 0,006
anneden bebege
Hangisi COVID-19  Ates 44 (97,8) 43 (95,6) 1,000 43 (95,6) 42 (93,3) 1,000 87 (96,7) 85(94,4) 0,727
semptomu / Oksiirtik 38 (84,4) 41 (91,1) 0,375 38 (84,4) 41 (91,1) 0,453 76 (84,4) 82(91,1) 0,146
komplikasyonudur?  Burun akintisi 6 (13,3) 8 (17,8) 0,688 16 (35,6) 22 (48,9) 0,146 22 (24,4) 30(33,3) 0,096
Nefes darlig 33(73,3) 31 (68,9) 0,744 33(73,3) 33(73,3) 1,000 66 (73,3) 64 (71,1) 0,839
Pnémoni 16 (35,6) 34 (75,6) <0,001 16 (35,6) 31(68,9) 0,003 32 (35,6) 65 (72,2) <0,001
Bobrek yetmezligi 0(0,0) 2(44) * 7 (15,6) 4(8,9) * 7(7,8) 6 (6,7) 1,000
Kanamalar 0(0,0) 0 (0,0) * 0(0,0) 0 (0,0) * 0 (0,0) 0(0,0) *
Ishal 9 (20,0) 3(6,7) 0,031 7 (15,6) 3(6,7) 0,219 16 (17,8) 6 (6,7) 0,006
Ani biling kayb1 1(2,2) 0 (0,0 * 4 (8,9) 3(6,7) * 5 (5,6) 3(3,3) 0,625
Kimler COVID-19  {leri yastaki bireyler 39 (86,7) 42 (93,3) 0,453 41 (91,1) 43(95,6) 0,625 80 (88,9) 85(94,4) 0,227
virtisiinden daha Astim, diyabet, kalp 44 (97,8) 42 (93,3) 0,625 36 (80,0) (86,7) 0,508 80 (88,9) 81(90,0) 1,000
fazla hastalig1 gibi hastaliklar
etkilenmektedir? olanlar
Cocuklar 7 (15,6) 0 (0,0 * 18 (40,0) 4(8,9) * 25 (27,8) 4(4,4) <0,001
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Geng yetigkinler 0(0,0) 3(6,7) * 0(0,0) 2 (4,4) * 0 (0,0 5 (5,6) *
Gebeler 7 (15,6) 1(2,2) 0,070 10 (22,2) 3(6,7) 0,039 17 (18,9) 4 (4,4) 0,002
Hangisi COVID-19  Elleri sabunla yikamak 45 (100,0) 44 (97,8) * 45 (100,0) 44(97,8) * 90 (100,0) 88(97,8) *
virtisiinden El dezenfektani 38 (84,4) 42 (93,3) 0,289 42 (93,3) 44 (97,8) 0,500 80 (88,9) 86 (95,6) 0,109
korunmak igin kullanmak
uygulanmalidir? Hasta insanlarla temastan 41 (91,1) 44 (97,8) * 40 (88,9) 45 * 81 (90,0) 89 (98,9) 0,021
kagmmak (100,0)
Burnu ve agzi kagit 21 (46,7) 19 (42,2) 0,791 15 (33,3) 23(51,1) 0,057 36 (40,0) 42 (46,7) 0,345
mendil ile kapatmak
Cerrahi maske 21 (46,7) 38 (84,4) <0,001 18 (40,0) 41 (91,1) <0,001 39 (43,3) 79 (87,8) <0,001
kullanmak
Using a N95 mask 14 (31,1) 9 (20,0) 0,267 28 (62,2) 19 (42,2) 0,049 42 (46,7) 28 (31,1) 0,016
N95 maske kullanmak 14 (31,1) 19 (42,2) 0,227 16 (35,6) 26 (57,8) 0,006 30 (33,3) 45 (50,0) 0,003
G0z koruyucu gozlik 12 (26,7) 23 (51,1) 0,013 6 (13,3) 28 (62,2) <0,001 18 (20,0) 51 (56,7) <0,001
kullanmak
Koruyucu kiyafetler 9 (20,0) 19 (42,2) 0,021 9 (20,0) 27 (60,0) <0,001 18 (20,0) 46 (51,1) <0,001
giymek
Hangisi COVID-19  Burnun tuzlu su ile 20 (44,4) 7 (15,6) 0,002 12 (26,7) 1(2,2) 0,003 32 (35,6) 8(8,9) <0,001
enfeksiyonunu yikanmasi
onleyebilir? Sirke kullanimi 12 (26,7) 2(44) * 6 (13,3) 0 (0,0) * 18 (20,0) 2(2,2) <0,001
Dut pekmezi tiketimi 2(44) 0 (0,0) * 4 (8,9) 1(2,2) * 6 (6,7) 1(1,2) 0,063
Ekinezya kullanimi 7 (15,6) 2 (4,4) 0,125 4 (8,9) 1(2,2) 0,375 11 (12,2) 3(3,3) 0,039
Nar kabugu kullanimi 3(6,7) 1(2,2) * 2(4,4) 0 (0,0 * 5 (5,6) 1(1,2) 0,125
Zerdegal kullanimi 3(6,7) 2 (4,4) * 0(0,0) 1(2,2) * 3(3.3) 3(3,3) 1,000
Zencefil kullanimi 2 (4,4) 1(2,2) * 0(0,0) (0,0) * 2(2,2) 1(1,1) 1,000
COVID-19’dan Arkadaglarimla olan 10 (22,2) 17 (37,8) 0,039 1(2,2) 4(8,9) 0,250 11 (12,2) 21 (23,3) 0,006
korunmak igin toplu bulusma ve
davramslardan aktiviteleri iptal
hangisini ediyorum.
uyguluyorsunuz / Toplu tagima 24 (53,3) 28 (62,2) 0,344 18 (40,0) 17 (37,8) 1,0000 42 (46,7) 45 (50,0) 0,581
uygularsiniz? kullanimimi azaltiyorum.
Aligveris merkezlerine 27 (60,0) 29 (64,4) 0,727 16 (35,6) 18 (40,0) 0,625 43 (47,8) 47 (52,2) 0,388

daha az siklikla
gidiyorum.
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Tiyatro, sinema gibi 19 (42,2)
kapali alan etkinliklerine
daha az katilryorum.

23 (51,1)

0,219

7 (15,6)

8 (17.,8)

1,000

26 (28,9)

31 (34,4)

0,125

Oksiiren insanlardan 37 (82,2)
uzak durmaya
calistyorum.

38 (84,4)

1,000

27 (60,0)

34 (75,6)

0,039

64 (71,1)

72 (80,0)

0,096

Insanlarin sik 37 (82,2)
dokunduklar1 yerlere

daha az temas etmeye

calistyorum.

38 (84,4)

1,000

39 (86,7)

42 (933)

0,453

76 (84,4)

80 (89,9)

0,424

Ellerimi her 43 (95,6)
zamankinden daha fazla
yikiyorum.

42 (933)

1,000

42 (933)

42 (933)

1,000

85 (94,4)

84 (93,3)

1,000

*p degeri hesaplanamamustir.



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 3 (2020) 763-778 doi: 10.33715/inonusaglik.747766
Covid-19 Hakkinda Eczacilarin ve Eczacilik Ogrencilerinin Bilgi ve Tutumlari
Emre KARA, Kutay DEMIRKAN, Serhat UNAL

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma kapsaminda, COVID-19 pandemisi konusunda eczacilarin ve eczacilik
Ogrencilerinin bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi, egitimin bilgi ve tutumlar {lizerindeki
etkisinin saptanmas1 amaclanmustir. Ozellikle sosyal medyanim bilgi kaynag: olarak siklikla
kullanildig1  ve egitimin hastalik yayilmasini Onleyebilecek tutum degisikliklerini
saglayabilecegi gosterilmistir.

Calismamizda en sik kullanilan bilgi kaynaklar1 klasik medya ve sosyal medya
kaynaklaridir. Nemati ve arkadaslari, hemsireler tarafindan COVID-19 igin kullanilan bilgi
kaynaklarinin, Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanlig1 (%55), sosyal medya uygulamalari
(%48) ve medya (%42) oldugunu saptamistir (Nemati, Ebrahimi, ve Nemati, 2020). Alzoubi
ve arkadaslar1 6grencilerin COVID-19’a iliskin ana bilgi kaynaklarinin sosyal medya, internet
ve televizyon oldugunu belirtilmistir (Alzoubi, Alnawaiseh, Asma’a Al-Mnayyis, Lubada, ve
Al-Shagahin, 2020). Calismamizda ve diger calismalarda goriildiigii gibi kullanilan bilgi
kaynaklar1 benzerdir. Bu kanallardan saglik c¢alisanlarina ve topluma dogru bilgilerin
aktarilmasi 6nem tasimaktadir.

Zhang ve arkadaslar, Cin'de saglik calisanlarmin (hemsireler, doktorlar, saglik
gorevlileri) COVID-19 ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarin1 degerlendirdikleri ¢alismada,
katilimcilarin %89'unun yeterli bilgiye sahip oldugu ve %89,7'sinin dogru davraniglarda
bulundugu saptanmistir (Zhang vd., 2020). Zhang ve arkadaslarimin g¢alismasi sirasinda
Cin’de COVID-19 salgminin ¢ok yaygin ve karantina uygulamalar1 gibi durumlarin yasanmis
olmasi insanlarin biling diizeyinin yiiksek olmasinda etkili olmustur. Ancak c¢aligmamiz
gerceklestiginde tlilkemizde vaka goriilmemis olmasina ragmen katilimcilarin bilgi ve
tutumlarinin, birkag¢ sorun disinda genel olarak iyi oldugu belirlenmistir.

Nemati ve arkadaglar1 hemsirelerin %47'sinin ates ve oksiiriik gibi temel semptomlari ve
%13"intin nefes darlig1 gibi ileri semptomlar: bildigini belirtmislerdir (Nemati vd., 2020).
Peng ve arkadaglari tarafindan yapilan baska bir ¢calismada ise, COVID-19 ana semptomlari
tiniversite Ogrencilerinden olusan hemen hemen tiim katilimcilar tarafindan (%99) ates ve
Oksirik olarak tanimlanmistir (Peng vd., 2020). Kulugka siiresi katilimcilar tarafindan
sirastyla 1-14 gun (%66) ve 14 gunden uzun (%30) olarak tanmimlanmigtir. Khader ve
arkadaslar1, Urdiin’de dis hekimlerine yénelik COVID-19 ile ilgili uyguladiklar ankette, dis
hekimlerinin yaklasik %36's1 kulugka doneminin 1-14 giin arasinda oldugunu bildirmistir
(Khader vd., 2020). Dis hekimlerinin ¢ogunun COVID-19 semptomlari, bulagsma yollar1 ve

bulasma onlemlerinin farkinda oldugu saptanmistir. Cogu dis hekimi, ates ve Okslriigiin
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semptomlar arasinda yer aldigini belirtmistir. Katilimcilarin yaklasik ticte biri ishal, kusma ve
burun akintisin1 semptomlar arasinda saymistir. Eklem ve kas agris1 sadece birka¢ dis hekimi
tarafindan semptom olarak belirtilmistir. Dis hekimlerinin {igte birinden fazlasi COVID-19
enfeksiyonu olan hastalarin higbir belirti gostermeyebilecegini bildirmistir (Khader vd.,
2020). Wolf ve arkadaslari, ileri yas ve komorbiditeler nedeniyle COVID-19
komplikasyonlarina karst daha savunmasiz olan yetiskinler arasinda COVID-19
farkindaligini, bilgisini, tutumlarin1 ve ilgili davraniglar1 belirlemek i¢in Amerika Birlesik
Devletleri’nde bir calisma yiiriitmiistiir. Bu calismada, katilimcilarin yaklasik tigte biri
(%28,3) semptomlart veya enfeksiyonu Onlemenin yollarint (%30,2) dogru bir sekilde
belirtememistir (Wolf vd., 2020). Calismamizda ise, tilkemizde hi¢ vaka goriilmemis olsa da
semptomlar katilimcilarin  ¢ogu tarafindan ates, Oksiirik ve nefes darligi olarak
cevaplanmistir. Ek olarak, bazi1 katilimcilar tarafindan burun akintisi, ishal ve ani biling kaybi
da semptomlar arasinda sayilmistir. Ayrica, katilimcilarin neredeyse tamami kulugka stresi
icin “2-14 giin’ olarak cevap vermistir.

Calismamizda, egitimden sonrasi katilimcilarin, salginin ne zaman sona erecegi
konusundaki goriislerinde farkliliklar oldugu gorilmistiir. Egitimden 6nce 'Hava sicakligi
arttiginda' ve '6-12 ay igerisinde’ cevaplar1 verilirken, egitimden sonra daha uzun
siirebilecegine yonelik cevaplarin ve bu diislincenin arttig1 gézlenmistir.

Peng ve arkadaslarinin calismasinda hemen hemen tiim katilimcilar (%99) bulas
yollar1 olarak solunum yolu ve yakin temas cevabin1 vermistir (Peng vd., 2020). 'Kim
hastaliga daha duyarlidir?' sorusuna ise tiim insanlar (%50), yaslhilar ve ¢ocuklar (%34), ek
hastaliklar1 olanlar (%13) cevaplar1 verilmistir. Caligmamizda ise bulas yollar1 ve hastaliktan
daha fazla etkilenen popiilasyon hakkindaki dogrulanmamis ve yanlis bilgilerin egitimden
sonra azaldiginin goriilmesi, egitimin dnemini ve gerekliligini gdstermistir.

Calismamizda, katilimcilarin yaklasik %701 COVID-19’a bagh 6liim oranimnin %1-5
oldugunu belirtmistir. Cin'de yapilan genis kapsamli bir degerlendirmede vaka-6liim orani
%2,3 olarak bulunmustur (The Novel Coronavirus Pneumonia Emergency Response
Epidemiology Team, 2020). Ortalama 6liim oraninin %2-5 arasinda oldugu diistiniilmektedir.
Koronaviriisler zoonotik viriislerdir, ¢alismamizda ise katilimcilarin %80't bu konudaki
soruyu egitim Oncesi ve sonrast dogru olarak cevaplamistir (Wu, Chen, ve Chan, 2020).
Hentz COVID-19’a kars1 bir as1 bulunamamis ancak bir¢ok asi ¢alismasi devam etmektedir
(Ahmed, Quadeer, ve McKay, 2020; Li vd., 2020). Calismamizda, egitimden Once
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katilimcilarin yaklagik yarist COVID-19'un as1 ile onlenebilir bir hastalik oldugunu belirtmis
ve bu oran egitimden sonra onemli dlgiide artmustir.

Nemati ve arkadaslar1 bulasin Onlenmesi i¢in gerekli yoOntemler konusunda
katilimcilarin %68'inin iyi bir bilince sahip oldugunu saptamistir (Nemati vd., 2020). Alzoubi
ve arkadaslarinin calismasinda, katilimcilarin  %96,8’inin el sikigsmaktan kagindig,
%98,8’1nin ellerini yikadigi, %93,3 liniin alkollii dezenfektan kullandigi, %95,8’inin 6kstirme
veya hapsirma icin kagit pecete kullandigimi ve bunu ¢6p kutusuna attigini saptamistir
(Alzoubi vd., 2020). Ayrica, katilimcilarin %51°1 balli zencefil icerek, %42,7'si ise sarimsak
yiyerek enfeksiyonun Onlenebilecegini belirtmistir. Wolf ve arkadaglarmin g¢aligmasinda,
katilimcilarin %71,7 COVID-19’un 3 semptomunu, %69,8’1 ise hastaligi 6nlemenin 3
yontemini dogru tanimlamistir (Wolf vd., 2020). Dis hekimlerinin ¢ogu, alkol bazli el
dezenfektan1 veya sabun ve su kullanmanin, ellerin sik sik temizlenmesinin, tanili veya
stipheli hastalarin temas ettigi yilizeylerin rutin olarak temizlemesinin ve dezenfekte
edilmesinin ve kisisel koruyucu ekipman giymenin bulagsmay1 Onleyebilecegini bildirmistir
(Khader vd., 2020). Calismamizda ise egitim sonrasi etkinligi kanitlanmamus ilag dis1 tiriin ve
desteklerin COVID-19'a kars1 koruyucu olabilecegine yonelik goriislerde azalma goriilmiistiir.

Mevcut verilere gore, yakin temas, damlacik ve aerosol olusumu COVID-19 i¢in bulag
yollar1 olarak tanimlanmistir (Adhikari vd., 2020). Zhong ve arkadaslarinin ¢alismasinda,
katilimcilarin neredeyse tamaminin kalabalik yerlerden uzak durdugu (%96.,4) ve disar
ciktiklarinda daima maske (%98,0) kullandiklar1 saptanmistir (Zhong vd., 2020). Baska bir
calismada, Ogrencilerin %99,7'si el yikamanin gerekli oldugunu kabul ederken, %68,4'i
maske takmanin enfeksiyonu 6nleyecegine inandigini belirtmistir. Ayrica, 6grencilerin %20,6
ve %19,2's1 sirastyla antibiyotik kullanmanin ve sigara i¢cmenin enfeksiyona karsi
koruyabilecegine inandigini ifade etmistir (Alzoubi vd., 2020). Wolf ve arkadaslarinin
calismasinda, katilmecilarin %24,6's1t SARS-CoV-2 ile enfekte olma konusunda ¢ok endiseli
oldugunu, %21,9'u ise COVID-19'un giinliik rutinleri lizerinde ¢ok az etkisi oldugunu veya
hi¢ etkisi olmadigini belirtmistir (Wolf vd., 2020). Katilimcilarin %78,1'i de koronavirus
nedeniyle planlarini degistirdiklerini belirtmistir.

‘Arkadaslarimla olan toplu bulusma ve aktiviteleri iptal ediyorum’, ‘Aligveris
merkezlerine daha az siklikla gidiyorum’, 'Tiyatro, sinema gibi kapal1 alan etkinliklerine daha
az katiliyorum' ve ‘Oksiiren insanlardan uzak durmaya c¢alistyorum' seklinde bildirimde
bulunan eczacilarin oraninin Ogrencilerden daha fazla olmasi, durumun ciddiyetinin ve

Ooneminin, ¢aligmamiza katilan eczacilik Ogrencileri tarafindan yeterince kavranmadigini
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gostermistir. Calisma esnasinda iilkemizde heniiz COVID-19 vakasi goriilmediginden siki
onlemler getirilmemesi nedeniyle 6grencilerin genellikle yurtlarda, 6grenci evlerinde yasiyor
olmalar1 bu sosyal faaliyetlerini kisitlamamalar1 yoniindeki yaklagimlarinin bir diger nedeni
olarak diistiniilmektedir.

Bu calismanin bazi1 kisithliklart  bulunmaktadir. Calismaya katilim  egitim
katilimcilarindan olustugundan katilimer sayisi diisiik kalmistir. Bir diger kisitlama olarak,
orneklem yapilamadigi icin bu ¢alisma Tiirkiye’deki tiim eczacilar1 ve eczacilik 6grencilerini
yansitmamaktadir. Egitim sonrasi1 degerlendirme, egitimden hemen sonra yapilmistir. Egitim
sonrasi daha uzun bir zaman diliminden sonra degerlendirme yapilmasi, egitimin katkisinin
daha saglikli sekilde saptanmasi ve bu katkinin kalict oldugunu gormek agisindan 6nem
tasimaktadir.

Klasik medya ve sosyal medya bilgi kaynag1 olarak yaygin bir sekilde kullanilmakta,
ancak yer alan bilgi kirliliginin olumsuz sonuglar1 da goriilmektedir. Bu nedenle giincel ve
kesin dogru bilgiye ulasilabilecek bilgi kaynaklarinin 6n plana c¢ikartilmasi Onem
tasimaktadir. Hastaliktan koruyucu 6nlemlerin uygulanmasina yonelik egilim, egitim sonrasi
artis gostermektedir. Ozellikle saghik calisanlarina verilen egitim, dolayli olarak toplumun
bilgilendirilmesine de fayda saglayacaktir. Ayrica egitim, kisilerin bilgilerinde oldugu kadar

tutumlarinda da degisikliklere neden olabilmektedir.
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