Biyoelektrik impedans Analiz Yontemi ile Serebral Palsili Bireylerde Viicut
Kompozisyonunun Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Ozdemir ATAR', M ustafa Deniz DINDAR?, Fuat ERDU GAN?®
OZET

Amag¢: Bu arastirmada biyoelektrik impedans analiz yontemi ile Serebral Palsili (SP)
bireylerde viicut kompozisyonunun cinsiyet degiskenine gore incelenmesi, literatiirdeki
calismalarla karsilastirilmasi ve farklarin ortaya konmasi amacglanmistir.

Yontem: Calismaya fizik tedavi ve rehabilitasyon silireci devam eden ve Kaba Motor
Fonksiyon Siiflandirma Sistemi’ne (KMFSS) gore I ve II seviyesinde yaslar1 9-13 arasinda
11 erkek (n=11) ve 11 bayan (n=11) olmak tiizere toplam 21 SP’li ¢ocuk katilmustir.
Arastirmaya katilan SP’li bireylerin viicut kompozisyonuna ait degerler 0,01 kg hassasiyette
bir bioempedans analiz cihaziyla (Inbady 270) yapilmustir. Arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin SPSS paket program ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde
bagimsiz gruplarda t testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada kiz ve erkek cocuklarin viicut kompozisyonuna ait parametrelerde
istatistiksel analiz sonuglarina gore; kiz ve erkek SP’li c¢ocuklarin boy uzunlugu, viicut
agirhigl, beden kiitle indeksi, toplam viicut suyu, protein, mineral ve bazal metabolik hiz
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Sonugc: Cinsiyet degiskeni acisindan arastirma sonuglar1 kiz ve erkek SP’li ¢cocuklarda viicut
kompozisyonu bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini ac¢iga ¢ikardi. Bu durumun
aragtirma grubunu ayni Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (KMFSS) seviyesinde olan
cocuklar olusturuldugu icin hem erkek hem de kizlarda SP’ ye bagl sik goriilen yanlis
beslenme aligkanliklari, hareket kisitlilig1 ve diisiik fiziksel aktivite diizeyinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: biyoelektrik impedans, cerebral palsy, viicut kompozisyonu.
ABSTRACT

An Investigation of Body Compositions of individuals With Cerebral Palsy According
To Gender Variable

Purpose: In this research, it was aimed to investigate body compositions of individuals with
cerebral palsy according to gender variable, and to compare it with other studies in literature
and reveal the differences.

Method: A total of 21 children with cerebral palsy 11 male (n=11) and 11 female (n=11)
between 9-13 ages and on I. and Il. level according to Gross Motor Function Classification
System (GMFCS) and still having physical therapy and rehabilitation participated in the
study. Values related to body compositions of individuals with cerebral palsy were obtained
through a bioimpedance analysis device (Inbady 270) with 0,01 kg. precision. Data obtained
within research were analyzed through SPSS package programme. Independent t-test was
used in determining inter-group differences and in independent groups.
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Results: According to statistical analysis results related to parameters of body compositions
in male and female children; it was determined that male and female children with cerebral
palsy did not show a significant difference regarding body height, body weight, BMI, total
body water, protein, mineral, and basal metabolic rate.

Conclusion: Research results according to gender variable revealed that there were no
differences seen between male and female children with cerebral palsy regarding body
compositions. It is thought that this may arise from wrong feeding habits, movement
restriction and low physical activity level often seen in male and females depending on
cerebral palsy as this research group consisted of same Gross Motor Function Classification
level children.

Keywords: bioelectrical impedance, cerebral palsy, body composition.

GIRIS

Serebral palsi (SP) ilk olarak Dr. William tarafindan ‘’Little Hastalig1’> olarak
tanimlanmis ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen ndrogelisimsel bozuklugu olarak bilinmektedir
(Sankar & Mundkur, 2005). SP gelisimini siirdiirmekte olan beyin dokusunda prenatal,
perinatal ya da postnatal donemde hasar nedeniyle ortaya ¢ikan kalict hareket ve postiir
bozuklugu ile karakterize, istemli motor aktivitelerde ve duyusal fonksiyonlardaki kalic1 ve
ilerleyici olmayan yetersizlik olarakta tanimlanmaktadir. (Rosenbaum ve ark., 2007). SP’li
bireylerde bu durumlara baglh olarak hareketliligin ve bagimsiz hareketlerin diger bireylere
gore az olmasi beraberinde inaktivteye bagl farkli sorunlarida beraberinde getirebilmektdir.
(Hurvitz ve ark., 2008). Tanis1 konmus bu bireyler fiziksel aktivite kisitliligina bagli olarak
enerji harcamalar1 azalmakta ve bu durumun sonucu olarak viicut komposizyonlar: olmasi

gereken persentil degerlerinin {izerinde olabilmektedir. (Azcue ve ark., 1996).

Alanda yapilan calismalar degerlendirildiginde Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma
Sistemi’ne (KMFSS) gore I ve II seviyesindeki SP’li ¢ocuklar fazla kilolu ve obez olabilirken,
IV ve V seviyesindeki ¢ocuklarin daha zayif olduguna dair bilgiler bulunmaktadir. (Kwon ve
ark., 2011). Bu durum Kas zayifligryla iliskili olan noromuskuler problemler 6zellikle
etkilenmis ekstremitede daha ¢ok yagin depolanmasina ve SP’li ¢ocuklarda da asimetrik viicut

kompozisyonuna yol agmaktadir (Hurvitz ve ark., 2008).

Viicut kompozisyonu genel saglik agisindan referans kabul edilmektedir. Aktivite
diizeyi icin Onemlidir. Viicut kompozisyonu incelemek icin farkli Ol¢lim yontemleri
gelistirilmistir. Bu yontemlerden biri de Biyoelektrik impedans analizidir (Luque ve ark.,
2014). Biyoelektrik impedans analizindeki, impedans dokunun elektrik akimina gosterdigi
direnctir ve iletkenlikle ters orantilidir. Dokudan gecirilen diisiik voltajli elektrik akimi ile
dokulardaki siv1 kiitlesi ile ters orantili olan impedans OSlgiiliir. Kemik ve yag dokusu gibi

spesifik direnci yliksek bilesenler elektrik akimi gegigini zorlastirirken iskelet kasi ve viseral
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organlar gibi diisiik direncli bilesenler elektrik akimmi kolayca gecirir. Bu olay BIA

kullaniminin temelinde yatan prensiptir (Mialich, Sicchieri & Jordao, 2014).

Klinik ve epidemiyolojik ¢alismalar i¢in uygun bir yontem olan biyoelektrik impedans
analizinin kullanimi da (BIA) yaygmlasmistir. BIA yontemi, yetiskinler, cocuklar ve engelli
bireyler i¢in uygulamasi oldukg¢a kolaydir. (Song ve ark., 2019: Cetin ve ark., 2015) Bu
yontemin tekrar edilebilir olmasi, sonuglar1 hizli bir sekilde vermesi, girisimsel olmamasi
nedeniyle viicut bilesiminin degerlendirilmesinde kullanilan en etkin yontemler arasindadir
(Kaya & Ozgelik, 2009). Bireylerde viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, bilyiime ve
gelismenin daha iyi anlasilmasi ve takip edilmesi basta olmak iizere egzersiz, hastalik veya
travmalarin etkilerini gorebilmek agisindan 6nem tasimaktadir (Hughes ve ark., 1997). Bu
calismanin amaci da biyoelektik impedans analiz yontemi ile serebral palsili bireylerde viicut

kompozisyonunun cinsiyet degiskenine gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya fizik tedavi ve rehabilitasyon siireci devam eden ve Kaba Motor Fonksiyon
Siniflandirma Sistemi’ne (KMFSS) gore I ve II seviyesinde yaslar1 9-13 arasinda 11 erkek
(n=11) ve 11 bayan (n=11) olmak {iizere toplam 21 serebral palsili ¢ocuk katilmistir.
Calismaya katilan cocuklara arastirmaya dair yazili ve sozli aciklamalar yapilmis ayni
zamanda aileler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis olmakla birlikte ¢aligma i¢in gerekli izinler
hem kurumdan hem de ailelerden alinmistir.

Veri Toplama Araclari ve Yontemi

Aragtirma kapsaminda tiim Olgiimler tam donanimli bir rehabilitasyon merkezinde
gerceklestirildi. Veri toplama siiresince rehabilitasyon merkezinde bulunan fizik tedavi
uzmanlarindan ol¢iimler i¢in destek alinmistir. Calisma siliresi boyunca arastirmaya katilan
bireylere farkli 6l¢iim yontemleri uygulanmistir. Cocuklarin yaslariin belirlenmesinde kimlik
bilgisi esas alinmis, boylar1 Oncomed dijital marka boy 6lger cihazi ile dl¢iiliip cm cinsinden
kaydedilmistir.

Goniilliilerin viicut kompozisyonuna ait veriler 0,01 kg hassasiyette bir bioempedans
analiz cihaziyla (inbady 270) yapildi. Kullanim kilavuzundaki yénergeler takip edilerek,
kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, boy) cihaza yiiklendi. Goniilliinlin hafif kiyafetlerle, viicuttaki
metal nesneler, ayakkab1 ve coraplar ¢ikararak cihaza ¢ikmasi saglandi. Cihazin yapisi baskiil
seklindedir. Cihaz kisinin bacaklar1 arasindaki elektriksel potansiyeli olgerek elde ettigi

potansiyel farki ile viicut agirliklart (kg), beden kiitle indeksi, viicuttaki toplam su miktar
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(toplam viicut suyu), protein, mineral ve bazal metabolik hizlar1 hesaplayarak sonuglari
yansitarak sonuglara ait veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistiksel analiz programi kullanildi.
Arastirmada tanimlayici veriler aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler olarak gosterildi. Verilerin normallik analizi i¢in Shapiro Wilk testi kullanildi. Analiz
sonucunda veriler normal dagilim kriterlerini karsiladig: i¢in kiz ve erkeklerin verilerinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya katilan erkek katilimcilarin tanimlayict  verilerinin - sunuldugu Tablo 1
incelendiginde yas ortalamalar1 9,904,994, boy uzunlugu ortalamalar1 138,20+8,74 cm, Viicut
Agirhigr ortalamalar1 40,09+10,90 kg, Beden Kiitle indeksi ortalamalar1 20,59+4,63 kg/m?,
Toplam viicut suyu ortalamalar1 17,96+3,75 kg, protein ortalamalar1 4,84+,948 kg, mineral
ortalamalar1 1,52+,561 kg ve bazal metabolik hiz ortalamalar1 913,10+98,41 kkal olarak tespit
edilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan erkek ¢ocuklara ait tanimlayici istatistiksel veriler.

Degiskenler N Min Max X+£SS
Yas (yil) 10 9 12 9,9+,994
Boy Uzunlugu (cm) 10 121 153 138,2+8,74
Viicut Agirhigr (kg) 10 25 54 40,09+10,9
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 10 15,2 27,6 20,59+4,63
Toplam viicut suyu (kg) 10 13,2 24,9 17,96+3,75
Protein (kg) 10 3,5 6,6 4,84+0,95
Mineral (kg) 10 0,72 2,41 1,52+0,56
Bazal Metabolik Hiz (kkal) 10 781 1101 913,10+98,41

Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin tanimlayici verilerinin sunuldugu Tablo 2
incelendiginde calismaya katilan kiz ¢ocuklarina ait veriler incelendiginde yas ortalamalari
10,90+1,30, boy wuzunlugu ortalamalar1 139,09+8,04, Viicut Agirligt ortalamalar
34,89+10,05, Beden Kiitle Indeksi ortalamalari 17,82+3,75, Toplam viicut suyu ortalamalar
19,04+3,93, protein yogunlugu ortalamalar1 5,10+1,08, mineral yogunlugu ortalamalari

1,834,379 ve bazal metabolik hiz ortalamalar1 936,90+115,23 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Calismaya katilan kiz ¢ocuklarina ait tanimlayici istatistiksel veriler.

Degiskenler n Min Max

Yas (yil/yas) 11 9 12 10,90+1,30
Boy Uzunlugu (cm) 11 129 153 139,09+8,04
Viicut Agirhigr (kg) 11 22,9 54,8 34,89+10,05
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) 11 13,8 25,7 17,82+3,75
Toplam viicut suyu (kg) 11 13,6 23,2 19,04+3,93
Protein (kg) 11 3,6 6,2 5,10+1,08
Mineral (kg) 11 1,33 2,28 1,83+0,38
Bazal Metabolik Hiz (kkal) 11 771 1052 936,90+115,23

Tablo 3’te sunulan kiz ve erkek gocuklarin viicut kompozisyonuna ait parametrelerin
karsilastirildigi istatistiksel analiz sonuglarmma gore; kiz ve erkek SP’li cocuklarin boy
uzunlugu,viicut agirligi, beden kiitle indeksi, toplam viicut suyu, protein, mineral ve bazal

metabolik hiz ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p>0.05).
Tablo 3. Calismaya katilan bireylerin viicut kompozisyonu degerlerine ait karsilastirma.
Degiskenler Grup n X+SS YA p
Erkek 10 138,20+8,74
Boy uzunlugu (cm) -,035 ,972
Kadin 11 139,09+8,04
Erkek 10 40,09+10,90
Viicut Agirhig (kg) -1,129 ,259
Kadin 11 34,89+10,05
) Erkek 10 20,59+4,63
Beden Kiitle Indeksi (kg/mz) -1,481 ,139
Kadin 11 17,82+3,75
Tool y Erkek 10 17,96+3,75 76 438
oplam vucut su - )
P yu (kg) Kadin 11 19,0443,93
_ Erkek 10 4,84+0,95
Protein (kg) -,706 ,480
Kadin 11 5,10+1,08
] Erkek 10 1,52+0,56
Mineral (kg) -1,409 ,139
Kadin 11 1,83+0,38
Erkek 10 913,104+98,41
Bazal Metabolik Hiz (kkal) -,564 573
Kadin 11 936,90+115,23
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TARTISMA ve SONUC

Bu calisma biyoelektrik impedans analiz yontemi ile serebral palsili bireylerde viicut
kompozisyonunun cinsiyet degiskenine gore incelenmesi ve sonuclarin karsilastiriimasi
amaciyla yapilmistir. Calisma bulgular1 karsilastirildiginda serebral palsili bireylerin viicut
kompozisyon degerlerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.

Bulgular incelendiginde viicut kompozisyonu degerlerinden biri olan beden kiitle
indeksi erkeklerin 20,59+4,63 kg/m2 olarak saptanmisken kadinlarin 17,82+3,75 kg/m2
olarak tespit edilmistir. Ancak ¢alisma sonucunda ayni yas kategorisinde yer alan bireylerin
BKI ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Diinya Saglik
Orgiitii 9-10 yas grubu g¢ocuklar igin ideal BKI degerinin 16-17 kg/m2 oldugunu
belirtmektedir. Bu bakimdan erkeklerin BKI degerlerinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu
durum hem inaktivite ve beslenme bozuklulugu oldugunu gostermekte ve bu cocuklarda
hareket kisitliligina neden olabilecek 6nemli bir faktér oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir
incelendiginde Moran (2018) farkli viicut kiitle indeksine sahip yiiriiyebilen spastik serebral
palsi’li cocuklarin fonksiyonel mobilite performanslarini degerlendirmis ve ¢alismasinda
KMFSS seviyesi | (n=33) , seviye Il (n=31) ve seviye Il (n=6) olmak iizere toplam 70
yliriiyebilen serebral palsili bireylerin cinsiyete gore VKI degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulmadigini bildirmistir. Bu ¢alismadaki degerler bulgularimiz

karsilastirildiginda sonuglarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Alanda yapilan farkli ¢aligmalar degerlendirildiginde KMFSS seviyelerine gore viicut
kiitle indeksi sonuglarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. (Walker ve ark., 2015: Pacoe ve
ark., 2016) Herrera ve ark (2016) Serebral palsili ¢ocuklarda kaba motor fonksiyon ve
beslenme durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada ve
Perenc ve ark (2015) Serebral Palsili bireylerde yetersiz beslenmenin risk faktoriinii incelemis
ve her iki calisma sonucunda artmis KMFSS seviyeleri ile azalmis VKI arasinda bir iliski
oldugunu ¢alismalarinda belirtmislerdir. Farkli bir caligmada ise Sung ve ark (2017) Serebral
Palsili ¢ocuklarda GMFSC seviyelerine gore viicut kompozisyonundaki farklililar
incelemisler ve ¢aligma sonucunda seviye I ve II olan kadin ve erkeklerin VKI ortalamalarini
18.04.3 olarak tespit etmislerdir. Uygur ve ark., (2013) Hemiplejik Serebral Palsili
Cocuklarda Govde Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi amaciyla yapmis olduklari
calismada hemiplejik serebral palsili 32 bireyin VKI ortalamalarin1 15,5+9,1 kg/m2 olarak
tespit etmis ve bu degeler bulgularimiz ile karsilastirildiginda BMI degerlerinde farkliliklarin
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oldugu goriilmektedir. Bu durum ise her iki ¢aligmada yer alan serebral palsili bireyin viicut

tutulumlarinin birbirinden farkli olmas1 olarak diistiniilmektedir.

Calismamizda kadin ve erkeklerin VKI degerlerin arasinda anlamli bir farkin
olmamas1 katilimcilarin aynt KMFSS seviyelerinde olmalar1 ve benzer fiziksel aktivite
diizeyinde olmalarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Arastirma sonucunda bireylerin
Bazal Metabolik Hiz (BMR) ortalamalar1 erkeklerde 913,10+98,41, kadinlarda ise
936,90+115,23 olarak tespit edilmis ve ¢alisma sonucunda her iki grupta istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Saglikli cocuklar i¢in gelistirlmis esitlikler, SP’li
cocuklarin enerji ihtiyaclarint normal gereksinimden yaklasik %20 daha fazla gosterdigi
yapilan c¢aligsmalarda belirtilmistir. GMFSC seviyesi | olan serebral palsili ¢ocuklarin enerji
ithtiyact saglikli yasitlarinin enerji ihtiyacinin %60-70°1 kadardir. Hesaplanan tahmini enerji
ihtiyacinin =~ %75’inin  verilmesiyle SP'li ¢ocuklarda uygun biliylimenin saglandigi
gosterilmistir. Yapilan bir aragtirmada Sung ve ark (2017) biyoimpedans viicut kompozisyonu
ol¢lim yontemi ile serebla palsili bireylerin bazal metabolik hizlarint KMFSS seviyeleri I, 11
ve III olan bireylerin 1030,64+273,2 kkal olarak, seviye IV ve V olan bireylerin bazal
metabolik hiz ortalamalarmi 796,0+156,6 kkal olarak tespit etmis ve KMFSS seviyesi diisiik

olan bireylerde bazal metabolik hizin daha yiiksek oldugunu bildirmistir.

Farkli bir ¢aligmada Sert ve ark (2009) SP’li ¢ocuklarda Bazal Metabolik Hiz ve
Viicut Kompozisyonunun Biyoelektrik Empedans Yontemi ile belirlenmesi amaci ile yapmis
olduklar1 calismada normal gelisim gosteren bireyler ile serebral palsili bireylerin bazal
metabolik hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Yine ayni
calismada farkli viicut kompozisyonu degerlerinde ise farkliliklar oldugunu bildirmistir. Bu
durum ise serebral palsili bireylerin beslenme aligkanliklarinin ve hareket kapasitelerinin
normal gelisim gosteren bireylere gore daha kisith olmasi durumundan kaynaklandigi

diistincesini ortaya koymaktadir.

Literatiir incelendiginde Hurvitz ve ark (2008) Kaba Motor Fonksiyon Siniflama
Sistemine gore serebral palsili cocuklarda viicut kitle indeksi Ol¢limlerini arastirmislar,
calisma sonucunda ciddi motor fonksiyon bozuklugu olan CP'li ¢ocuklarin kronik olarak
hareketsiz olmalarindan kaynakli énemli beslenme problemlerinin oldugunu ve durumun
yetersiz beslenme ile birlikte daha biiyiik bir risk faktorii olusturabilecegini ¢aligmalarinda
bildirmistir.

Sonu¢ olarak arastirma bulgular1 9-10 yas grubu SP’li ¢ocuklarda genel viicut

kompozisyonunun saglik icin ideal seviyede olmadigr gostermektedir. Cinsiyet degiskeni
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acisindan arastirma bulgular1 kiz ve erkek SP’li ¢ocuklarda viicut kompozisyonu bakimindan
anlamli bir farklilik olmadigint agiga ¢ikardi. Bu durumun arastirma grubunu aynit KMFSS
seviyesinde olan ¢ocuklar olusturuldugu i¢in hem erkek hem de kizlarda SP’ ye bagh sik
goriilen yanlis beslenme aliskanliklari, hareket kisithiligr ve diisiik fiziksel aktivite diizeyinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Gelecek c¢alismalarda farkli yontemler ve farkli yas
gruplarinda benzer ¢alismalarin yapilmasi bu bilgileri daha anlamli kilacak ve litertiire katki

saglayacaktir.
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