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BUYUK VE KUCUK SEHIRLERDE YASAYAN ILKOKUL OGRENCILERININ
FIZIKSEL AKTIVITE VE BESLENME DAVRANISLARININ KARSILASTIRILMASI*
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Oz: Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de biiyiik ve kiigiik sehirlerde yasayan ilkokul cocuklarinda fiziksel aktivite
ve beslenme davranislarini karsilastirmaktir. Arastirmaya 3. ve 4. Smif 6grencisi (9-10 yas) 1086 (Burdur n=s43
Istanbul n=ss3) gocuk katilmigtir. Aragtirmada Tiirkge uyarlama galigmasi arastirmact tarafindan yapilmis olan
“Student Health Assessment Questionnaire (SHAQ)” isimli anket kullanilmustir. Istatistiksel analizlerde nicel
verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmistir. Normal
dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda Independent samples t test, nitel verilerin
karsilastirilmasinda ise Pearson ki-kare test ve Fisher’s exact test kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05
olarak kabul edilmistir. Burdur’da yasayan g¢ocuklar (B) kahvaltilarii evde, 6gle yemeklerini disarda,
Istanbul’da yasayan cocuklar (I) kahvaltilarim disarda, 6gle yemeklerini okul kantininde yemektedirler
(p<0.05). Istanbul’da yasayan gocuklar daha sik disarda hazir yemek yemekte (p<0.005) ekranda (TV,
bilgisayar, video oyunlar1) daha fazla zaman gegirmektedirler (p<0.05). Burdur’da yasayan ¢ocuklar daha fazla
meyve yerken, Istanbul’da yasayan gocuklar daha fazla kirmizi et, atistirmalik, sekerleme ve kurabiye/kek
tilketmektedirler (p<0.05). Her iki grupta da gocuklar spor alanlarmin giivensiz (B%58,6; 1%48.4), sayica
yetersiz (B%45,1; 1%41.8) oldugunu ve spor yapmaya zamanlar1 olmadigini (B%42,5; 1%40,5), marketlerde
saglikl1 yiyeceklerin az (B%44,9; 1%40,3), pahali (B%40,7; 1%33,9) ve lezzetsiz, (B%40,5; 1%41,3) oldugunu
belirtmektedir. Sonug¢ olarak; Kiiciik sehirde yasayan gocuklarin sebze/meyve tiikketimi, biyiik sehir
6grencilerinin ise yag, seker tikketimi, ekranda gecirdikleri zaman ve digarida yemek yeme orani daha fazladir.
Her iki grup 6grencileri; daha fazla aktif olmak i¢in giivenli oyun alanlari, spor tesisleri ve zamana, daha saglikli
beslenmek igin, lezzetli, ulasilabilir ve ucuz saglikli yiyeceklere ihtiya¢ duymaktadir. Biiyiik sehirde yasayan
cocuklarin saglik agisindan daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, ¢ocuk, fiziksel aktivite, okul, saglik.

COMPARISON OF PHYSICAL ACTIVITY AND EATING BEHAVIORS OF PRIMARY
SCHOOL STUDENTS LIVING IN A METROPOLITAN AREA AND A SMALLER CITY
Abstract: The aim of this study is to compare the physical activity and eating behaviors of primary school
students living in a metropolitan area and a smaller city. The study was conducted with 1086 third and fourth
grade students, aged 9-10 (Burdur n=ss3 Istanbul n=s43). Data were collecting using the Student Health
Assessment Questionnaire (SHAQ) which was adapted to Turkish by the researcher. Conformity of quantitative
data to normal distribution was assessed using Shapiro-Wilk test and graphical examinations. Intergroup
comparison of the quantitative variables with normal distribution in two groups was carried out using
Independent samples t-test, and comparison of qualitative data was carried out using Pearson chi-square test
and Fisher’s exact test. The statistical significance level was p<0.05. Students in Burdur (B) made their breakfast
at home and ate lunch out while students in Istanbul (I) had their breakfast away from home and ate lunch in
the school cafeteria (p<0.05). The students living in Istanbul more often ate fast food out (p<0.005) and spent
more time on screens (TV, computer, video games) (p<0.05). The students in Burdur ate fruit more often while
the students in Istanbul consumed red meat, snacks, sweets and cookies/cakes more (p<0.05). Children in both
groups stated that playgrounds were not safe (B58.6%, 148.4%) and were inadequate in number (B45.1%,
141.8%). Additionally, they stated they did not have time to exercise. They also stated that healthy food in
markets was insufficient (B44.9%, 1-40.3%), expensive (B40.7%, 133.9%) and flavorless (B40.5%, 141.3%). In
conclusion, the fruit/vegetable consumption rate of children living in the smaller city is higher while the rate of
fat and sugar consumption and eating out of children living in the metropolitan area was higher, as well as their
time spent on screens. Students in both groups need safe playgrounds, sport facilities and the time to be more
active. Moreover, tasty and inexpensive healthy food should be readily available for them so they can eat

healthier. Children living in the metropolitan area are at greater risk in terms of health.

Key Words: Nutrition, child, physical activity, school, health.
*Bu calisma 23-26 Kasum 2017 tarihleri arasinda Istanbul’ da diizenlenen 8. Ulusal Obezite Kongresinde sozel sunum olarak
sunulmugtur.
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GIRIS

Cocukluk obezitesi 21. Yiizyilda hem gelismis hemde gelismekte olan tilkelerin en biiyiik halk
saglig1 problem olagelmistir (Brown ve ark., 2019; Gupta ve ark., 2013; Misra ve ark., 2014;
Ng ve ark., 2014). Son 30 yildir ¢ocukluk ¢ag1 pbezitesinin goriilme siklig1 giderek artmaktadir
(WHO, 2016). Cocukluk caginda asir1 kilo ve obezite sorunu, yetigkinlikteki obezite vakalari
ile iliskili olmasi bakimindan oOnemlidir. Ayrica, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin kilo
durumlarini eriskinlikte stirdiirmeleri muhtemeldir (Freedman ve ark., 2005; WHO, 2016).
Obezite 6zellikle ¢ocuklarda tedaviden ¢ok korunma gerektiren hem enerji dengesi hemde
beslenme aliskanliklarindan etkilenen bir sorundur (Brown ve ark., 2019; Kobes ve ark., 2018).

Enerji alimi1 ve harcamasi arasindaki uzun siiren birgok dengesizlikler, obeziteye neden olan
birgok faktorden birisidir (Metcalf ve ark., 2011). Fiziksel aktivite ile ilgili olarak otoriteler,
cocuklarin ve ergenlerin giinde 60 veya daha fazla giinliikk orta veya yogun fiziksel aktivite
yapmalar1 gerektigini belirtmektedir ve bu siirenin altinda kalinmasini1 egzersiz eksikligi
bozuklugu olarak tanimlamaktadir (Faigenbaum, 2012). Fiziksel aktivite rehberleri ile uyumlu
olarak orta siddetli aktivite i¢in ¢ocuklarin 3300-3500 adim/30 dk veya 6600-7000 adim/60 dk
atilmasi gerektigi belirtilmistir (Can, 2019; Tudor-Locke, 2012).

Cocuklarda toplam enerji harcamasinin dikkate deger bir orani olan %25-35’1 fiziksel aktivite
ile gergeklesmektedir (Ball ve ark., 2001). Fiziksel aktivite ve dengeli bir beslenme ¢ocuklarda
obeziteden korunmada 6nemli bir rol oynar (Manor ve ark., 2017). Buna ragmen, gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde fiziksel hareketsizligin giderek arttig1 goriilmektedir (Al-Hazzaa ve
ark., 2011; Mushtaq ve ark., 2011).

Sagliks1z ve dengesiz beslenme aligkanlig1 ve fiziksel olarak aktif gecirilen zamanin azalmasi,
obezite ile iliskili bir risk faktoriidiir. Ogretmenler ve aile obezogenik gevreye karsi birlikte
calisarak ¢ocuklar i¢in saglikli beslenme ve fiziksel aktivite aliskanlig1 gelistirebilirler (Herbert
ve ark., 2013). Cocuk ve genglerin katildig1 fiziksel aktivitenin beslenme davraniglarinin,
erigkinlikte uyguladiklart davranislari belirledigi gosterilmistir (Craigie ve ark., 2011).
Yetiskinlikte yetersiz fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme davranislarinin obezite ve buna
bagl saglik sonuclariyla baglantili oldugu g6z Oniine alindiginda, cocuklukta yapilan
degisiklikler saglik i¢cin 6nemli uzun vadeli etkilere sahip olabilir.

Okullarin 6grencilerde fiziksel aktiviteye ve saglikli beslenmeye iligkin olumlu ve olumsuz
aligkanliklar gelistirmede etkisi onemlidir (CDC, 2011; CDC, 2012). Okullarda uygulanan
fiziksel aktivite, saglikli ve dengeli beslenme ve obeziteden korunma politikalarinin obezite
salginini azaltmada yardimei oldugu goriilmistir (CDC, 2011; Pate ve ark., 2006; Penkilo,
George ve Hoelscher, 2008).

Aile etkisi cocuk ve genclerin fiziksel aktivite davranisi ve yemek se¢imini belirlenmesinde
giiclii bir etkiye sahiptir (Haerens ve ark., 2006). Okuldaki beden egitimi derslerine ve fiziksel
aktiviteye katkida bulunan bir okul ortamina verilen 6nem, ¢cocuklarda fiziksel aktiviteyi artiran
ve obeziteyi Onleyen 6nemli faktorlerdir. Okul idarelerinin beden egitimi dersleri i¢in saglikli
bir sekilde yapilmasi ve ¢ocuklarin da okul disinda da spor faaliyetlerine katilmalari i¢in bir
zemin hazirlamaktadir (Miller, 2011).

Okullar sayesinde aile, gocuk ve okul tiggeninde iletisimi olan bir ev ortami kurulabilir. Akman

ve ark., (2010), Tiirkiye’de okullarda saglikli yeme aligkanligi olmadigina dikkat cekmisler ve
cocuklarin sagliksiz beslenme biciminden kaynaklanan saglik riskine kars1 egitim
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programlarina ihtiya¢ oldugunu rapor etmislerdir. Amerika’da okullarda erisebilir saglikli
yiyecek saglayarak cocuklarin kendi kendilerine saglikli yeme tercihleri gelistirmesini hedef
alan ulusal projeler vardir (Hall, Chai, Koszewski ve Albrecht, 2015). Okullarda obeziteden
korunma ve saglikli yasam davranisi gelistirmeye yoOnelik programlar diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de hayata gegirilmeye baslanmistir (Toruner, Ayaz, Altay, Citak ve Sahin, 2015).
Bu programlarda ¢ocuklarin okulda gecirdigi siiredeki yeme ve fiziksel aktivite davraniglarinin
arastirilmasi kilit 6nem tasimaktadir.

Cocuklarin beslenme davraniglarinin, tutumlarinin ve bilgisinin belirlenmesi, beslenme
miidahalelerinin belirlenmesinde ve degerlendirilmesinde dnemlidir. Bununla birlikte fiziksel
aktiviteye iliskin sorularin da bulundugu anketlerle enerji tiikketiminin yan1 sira enerji alimina
da deginilmesi énemlidir. Ayrica obeziteden korunmaya yonelik arastirmalarin yetigkinlerde
oldugu kadar ¢ocuklar tlizerinde de ytriitiilmesi gerekliligi ¢cocuklar i¢in gelistirilmis fiziksel
aktivite ve beskelnme tutumuna yonelik arastirmalarin 6nemini arttirmaktadir. Bu baglamda
okul cagindaki ¢ocuklarda obeziteye iliskin egilimleri tespit etmek i¢in yiiriitiilen
epidemiyolojik ¢alismalarda durumun etiyolojisi ve baglantilarin1 belirlemek igin, fiziksel
aktivite davranis ile beslenmeye iliskin tutum ve inanglarin belirlenmesi 6nem kazanmistir.

Bu caligmanin amaci Tiirkiye’de biiylik ve kiigiik sehirlerde yasayan 9-10 yas civarindaki
cocuklarin fiziksel aktivite ve beslenmeye iliskin degistirilebir saglikli yasam davranislarini
karsilagtirarak toplum sagliginin belirlenmesinde bireyin yasadigi yerin etkisini ortaya
koymaktir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmaya Istanbul Sisli ilgesindeki 7, Burdur ili merkezindeki 12 farkli devlet ilk ve orta
okulundan 543’er olmak iizere basit tesadiifi 6rnekleme metoduyla belirlenen 3. ve 4. simf
dgrencisi 9-10 yas grubu toplam 1086 gocuk katilmistir. Orneklem biiyiikliigii TUIK verilerine
gore Istanbul’daki ilk ve ortaokullarda 6grenim géren 9 ve 10 yasindaki dgrenci sayisi’’nin
(215735) %0.25’ine denk gelmektedir. Arastirma Istanbul ve Burdur Milli Egitim
Miidiirliiklerinin 1zni dogrultusunda ger¢eklesmistir. Her iki ilden ¢ocuklara dogum tarihi,
cinsiyet, sinif ve okula gelme sekli bakimindan esleme gerceklestirilmistir (Tablo 1).

Verilerin toplanmasi

Veri toplamak amaciyla kullanilan anketteki son 24 saatlik yiyecek tercihlerini ve fiziksel
aktivite davraniglarin1 sorgulayan boliimiin, 6grencilerin okula gittikleri bir giiniin verilerinin
elde edilmesini amaglamasi nedeniyle anket uygulamasinin tiim okullarda Sali ile Cuma
arasindaki giinlerden birisinde (Pazartesi hari¢) yapilmasi saglanmistir. Anket ilkokul 3. ve 4.
smifa giden 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin okuma ve anlama diizeyinde olup, ebeveyn ya da
ogretmen destegi olmaksizin doldurulabilir kolayliktadir. (King ve ark., 2014). Anketin
ogrenciler tarafindan doldurulmasi yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Anket uygulamalari,
okullarin izin verdigi giin ve saatte arastirmacilar tarafindan bizzat siniflarda ve 6grencilerin
siif 6gretmenlerinin gézetim ve denetimi altinda yapilmustir.

Veri Toplama Araci

Ogrenci Saghk Degerlendirme Anketi (OSDA): Tiirkge uyarlama caligmasi arastirmaci
tarafindan yapilan (Kiigiik Yetgin, 2017) anketin orjinal adi; Student Health Assessment
Questionnaire (SHAQ)’ dir. Anket, 2003 yilinda University of Texas-Houston, Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) and United States Department of Agriculture (USDA)
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arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 54 soru igeren School Physical Activity and Nutrition
(SPAN) anketinin Mindy Hightower King (2013) tarafindan adapte edilen 33 soruluk kisa
versiyonudur (Herbert ve ark., 2013). Bu anket, 6grencilerin 24 saatlik yiyecek tiiketimini ve
fiziksel aktivite diizeylerine erismek i¢in Likert 6l¢ceginde bir yaklasim kullanmaktadir. SHAQ,
cocuklara sorular1 anlamalarina yardimci olmak igin ¢esitli gida ve fiziksel aktivite resimleri
iceren bes sayfadan olusmaktadir. Demografik sorular okul, dogum tarihi, cinsiyet, sinif, bir
onceki giin okula gelme durumu ve okula ulasim yontemini i¢erir. Yeme aliskanliklari ile ilgili
sorular kahvalti, 6gle yemegi, hazir yemek yeme aliskanligi, aile ile birlikte aksam yemegi
yeme ve hazir yemek satan isletmelerden alinan yiyecekleri sorgular. Anket ayrica son 24 saatte
tiikketilen gidalar ve fiziksel aktivite/hareketsizlik aligkanliklari, beden egitimi dersi ve spor
takimlarina katilim, fiziksel aktivite ve beslenme aligkanligina iliskin 6grencinin ve ailenin
tutumunu 6lgen sorulardan olusur. Anketin okuma seviyesi 3. ve 4. sinif 6grencileri veya 9-10
yas civaridir. Anketin doldurulmasi yaklagik 30 dakika siirmektedir. SHAQ, daha 6nce
Amerika’nin Indiana eyaletinin Evansville kentindeki kamuya ait ve 6zel okullarda yiiriitiilen
Healthy, Energetic, Ready, Outstanding, Enthusiastic, Schools (HEROES) isimli projede
uygulanmig ve 3. ve 4. sinifa giden ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklarini
kolayca 6l¢mek i¢in uygulanabilir bulunmustur (King ve ark., 2014).

Anketin Tiirkge uyarlamasini yapmak tizere Welborn Baptist Foundation Executive Ofis
miidiirii Kevin Bain, ve Mindy Hightower King’den izin alinmistir. Orijinal anket ¢ift dilli 5
ayrt kisi tarafindan Tirkceye ¢evrilmis ve daha sonra 3 kisi tarafindan bu ceviriler
biitiinlestirilmistir. Madde c¢evirileri arasinda fark oldugunda, maddenin kapsami anadili
Ingilizce olan kisilerle tartisilarak Tiirkce’si tekrar ifade edilmistir. Ankete son hali verilmeden
once ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencisi olan 10 dgrenciye ayr1 ayri okutturularak gelen doniitler
dikkate almmustir. Anket dil gegerligini saglamak i¢in Ingilizce Ogretmenligi Boliimiine devam
eden 36 son smif 6grencisine uygulanmustir. Tiirkge adi “Ogrenci Saglik Degerlendirme
Anketi” (OSDA)’ olarak belirlenen anketin giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve
test tekrar test (kararlilik) giivenirlik katsayis1 yontemleri ile hesaplanmistir. Anketin 6 Ingiliz
dili ve edebiyat1 Ogrencisi lizerinde 1 hafta arayla test tekrar test yontemiyle elde edilen
korelasyon katsayisi pozitif (=948 p<.001) ve yiiksek oranda bulunmustur. Aynm1 dlgegin
giivenirlik katsayisi ise uygulama 6ncesi katilimci sayisinin sinirlt olmasina ragmen Tiirkge
ankette a=.691, Ingilizce ankette ise a=.770 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar anketin
giivenirliginin yliksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans, ylizde, minimum, maksimum) yani sira nicel
verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile
stnanmistir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Independent samples t test kullanilmistir. Nitel verilerin karsilastirilmasinda Pearson ki-kare
test ve Fisher’s exact test kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katilimcilara tanimlayici veriler (dogum tarihi, cinsiyet, sinif ve okula gelme sekli) bakimindan
esleme gerceklestirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayict 6zelliklerinin dagilimi

Burdur (n:543)

istanbul (n:543)

n (%) n (%)
Dogum tarihi 2004 17 (3.1) 17 (3.1)
2005 298 (54.9) 298 (54.9)
2006 205 (37.8) 205 (37.8)
2007 23 (4.2) 23 (4.2)
Cinsiyet Erkek 279 (51.4) 279 (51.4)
Kiz 264 (48.6) 264 (48.6)
Siif 3.simif 235 (43.3) 235 (43.3)
4 smif 308 (56.7) 308 (56.7)
Okula gelme sekli Araba ile 85 (15.7) 85 (15.7)
Yiiriiyerek 286 (52.7) 286 (52.7)
Okul servisi ile 169 (31.1) 169 (31.1)
Bisiklete binerek 2 (0.4) 2 (0.4)
Diger 1(0.2) 1(0.2)

Yapilan eslesmeye gore ¢aligmaya katilan 6grencilerin %3.1°inin (n=17) dogum tarihi 2004
iken, %54.9’unun (n=298) 2005, %37.8’inin (n=205) 2006, %4.2’sinin (n=23) ise 2007 dir.
Katilimceilarin %51.4°14 (n=279) erkek, %48.6’s1 (n=264) kiz olmak iizere; %43.3’l (n=235)
3.sinif, %56.7’s1 (n=308) 4.sinif 6grencisidir. Calismaya katilan 6grencilerin %15.7’si (n=85)
okula araba ile geliyorken, %52.7’si (n=286) yliriiyerek, %31.1’1 (n=169) okul servisiyle,
%1.8’1 (n=2) bisiklete binerek, %0.2’si (n=1) ise diger sekilde gelmektedir. (Tablo 1).

Tablo 2. Yeme aligkanliklarina iligskin degerlendirmeler

Burdur (n:543)  istanbul (n:543)

n (%) n (%)
Kahvalti Diin kahvalti etmedim 27 (5) 45 (8.3) <0.001**
Evde 489 (90.1) 428 (78.8)
Okul kantininde 21 (3.9) 41 (7.6)
Pastane, simitgi, borekei, kafeterya 3(0.6) 9(1.7)
Otomatik yiyecek makinasi 0 (0) 1(0.2)
Diger 3(0.6) 19 (3.5)
Ogle yemegi  Diin yemedim 28 (5.2) 30 (5.5) <0.001**
Evden getirdim 237 (43.6) 267 (49.2)
Okul kantininde 54 (9.9) 114 (21)
Lokantada veya restoranda 14 (2.6) 6 (1.1)
Pastane, simitgci, borekei, kafeteryada 3(0.6) 12 (2.2)
Pizzaci, hamburgerci, donercide 7(1.3) 8 (1.5)
Diger 200 (36.8) 106 (19.5)
Hazir Hazir yiyecek yemem 180 (33.1) 65 (12) <0.001**
yiyecek Salata meniisii 29 (5.3) 27 (5)
tercihi Cocuk meniisii 65 (12) 164 (30.2)
Hamburger menii 21 (3.9) 77 (14.2)
Biiyiik boy menii 18 (3.3) 24 (4.4)
Pastane, pizzaci, hamburgerci, 60 (11) 93 (17.1)
donercide
Pogaca, simit g¢esitleri, sandvig, tathilar, 98 (18) 59 (10.9)
kuru pasta
Diger 72 (13.3) 34 (6.3)
Orttss Orttss °p
Hazir yemek siklig 2.27+£1.75 2.50+1.66 0.026*
Aksam yemegi siklig1 5.91£1.78 4.76+2.12 <0.001**
Fisher’s exact test bPearson chi-square test °Independent samples t test
*p<0.05 **p<0.01
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Gruplar arasinda Ogrenci Saglik Degerlendirme Anketi’nde yer alan kahvalti, gle yemegi ve
hazir yiyecek tercihi sorularina verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmustir (sirastyla, p<0.001, p<0.001, p<0.001). Kahvalt1 aligkanligima verilen
yamitlar incelendiginde; Burdur grubunda evde, Istanbul grubunda ise diger yerlerde kahvalti
yapma oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla,
p<0.001, p:0.003). (Tablo 2).

Ogle yemegi aliskanligma verilen yanitlar incelendiginde; Istanbul grubunda okul kantininde,
Burdur grubunda ise diger yerlerde kahvalt1 yapma oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmustir (sirasiyla, p<0.001, p:0.006, p:0.001). (Tablo 2).

Hazir yiyecek tercihine verilen yanitlar incelendiginde; Burdur grubunda hazir yiyecek
yememe, pogaca, simit cesitleri, sandvig, tathilar, kuru pasta ve diger yanmitin1 verenlerin,
Istanbul grubunda ise cocuk meniisii, hamburger menii, pastane, pizzaci, hamburgerci, dénerci
yanitlarini verenlerin oraninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir
(strastyla, p<0.001, p<0.001, p:0.032). (Tablo 2).

Istanbul grubu 6grencilerin hazir yemek sikligmin Burdur grubu cocuklardan daha fazla oldugu
saptanmistir (p:0.026). Burdur grubu 6grencilerin aksam yemegi sikliginin Istanbul grubu

cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<<0.001). (Tablo 2).

Tablo 3. 24 saatlik yiyecek tercihi davraniglarina iligkin degerlendirmeler

Burdur (n:543) Istanbul (n:543)

Orttss Orttss P
Kizartilmis beyaz et 0.324+0.85 0.25+0.70 0.172
Kirmizi et 0.2240.61 0.35+0.78 0.003**
Krem ¢ikolata 0.74+0.99 0.79+1.03 0.384
Patates kizartmasi/Cips 0.46+0.92 0.53+0.90 0.244
Atigtirmalik 0.80+0.98 1.02+1.01 <0.001**
Peynir 0.75£1.08 0.82+1.10 0.305
Stit 1.03+1.21 1.10+1.14 0.326
Yogurt 0.90+1.10 0.91+1.07 0.933
Sekerleme 0.63+0.93 0.85+1.02 <0.001**
Kurabiye, kek 0.47+0.87 0.61+0.98 0.011*
Sebze 1.05+1.21 0.97+1.12 0.232
Meyve 1.65+1.35 1.40+1.27 0.001**
Meyve suyu 0.78+1.15 0.79+1.03 0.934
Su 2.99+1.39 3.11+1.31 0.145
Gazli diyet icecek 0.29+0.73 0.34+0.85 0.268
Gazli soda 0.45+0.91 0.36+0.77 0.104
Yemek 6giint 2.57£1.15 2.65£1.05 0.234

°Independent samples t test *p<0.05 **p<0.01

Gruplar arasinda kizartilmis beyaz et, krem ¢ikolata, patates kizartmasi/cips, peynir, siit, yogurt,
sebze, meyve suyu, su, gazli diyet icecek, gazli soda ve yemek 0giinii tiikketimi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05).

Burdur grubu dgrencilerin meyve tiikketme sayisinin Istanbul grubu ¢ocuklardan daha fazla
oldugu saptanmustir (p:0.001). Istanbul grubu dgrencilerin kirmizi et, atistirmalik, sekerleme ve
kurabiye/kek tiiketme sayisinin Burdur grubu c¢ocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir
(strastyla, p:0.003, p<0.001, p<0.001, p:0.011). (Tablo 3).
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Tablo 4. Fiziksel aktivite davraniglarina iligkin degerlendirmeler
Burdur (n:543)  istanbul (n:543)

n (%) n (%) P
Yiiksek tempolu FA Evet 340 (62.6) 323 (59.5) 0.290
Hayir 203 (37.4) 220 (40.5)
Diisiik tempolu FA Evet 265 (48.8) 261 (48.1) 0.808
Hayir 278 (51.2) 282 (51.9)
Orttss Orttss p
Televizyon 3.00£1.62 3.24+1.68 0.019*
Bilgisayar 2.02+1.51 2.41+1.66 <0.001**
Video oyunlar1 1.97+1.37 2.17+1.49 0.018*
Okulda beden egitimi dersi 3.64+1.61 2.50+1.25 <0.001**
Spor takimi 1.93£1.09 1.92+1.08 0.801
®Pearson chi-square test °Independent samples t test FA: Fiziksel Aktivite

*p<0.05 **p<0.01

Gruplar arasinda diisiik tempolu FA (en az 30 dakika yiirlimek, yavas tempoda bisiklete binmek
veya havuzda oynamak gibi kalbi hizla carptirmayacak veya nefes nefese birakmayacak
herhangi bir fiziksel aktivite) orani, yiiksek tempolu FA (basketbol, futbol, kosu, yiizme,
tempolu/hizli bisiklete binme, yiiksek tempolu dans etme gibi kalbin hizli ¢arpmasina sebep
olacak veya en az 30 dakika nefes nefese birakacak herhangi bir fiziksel aktivite) orani ve
katildiklar1 spor takimi sayisi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir
(p>0.05). (Tablo 4).

Burdur grubu &grencilerin okul giinlerinde beden egitimi dersine katilma sayilarinin Istanbul
grubu cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.001). Istanbul grubu &grencilerde
televizyon izleme siiresi, bilgisayar basinda gecen siire ve video oyunlarina harcanan zamanin
Burdur grubu ¢ocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (sirasiyla, p:0.019, p:0.001, p:0.018).
(Tablo 4).

Tablo 5. Birlesik puanlara iliskin degerlendirmeler

Burdur (n:543) Istanbul (n:543)

Orttss Orttss P
Et tiiketimi 0.54+1.14 0.60+1.17 0.371
Swvi/igecek tiiketimi 2.69+2.36 2.83+£2.35 0.315
Sebze meyve tiiketimi 3.49+£2.76 3.15+£2.56 0.038*
Ekran zamam 6.99+3.36 7.81+3.49 <0.001**
Yag tiiketimi 3.59+3.38 4.20+£3.47 0.004**
Fiziksel aktivite 3.11+0.75 3.07+0.76 0.401
Seker tiiketimi 1.55+1.87 1.83+1.88 0.015*

°Independent samples t test *p<0.05 **p<0.01

Gruplar arasinda et tiiketimi, sivi/igecek tiiketimi ve fiziksel aktivite sayist bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05). (Tablo 5).

Burdur grubu grencilerin sebze/meyve tiiketiminin Istanbul grubu ¢ocuklardan daha fazla
oldugu saptanmustir (p:0.038). Istanbul grubu dgrencilerin ekran zamani, yag tiiketimi ve seker
tiketimi miktariin Burdur grubu cocuklardan daha fazla oldugu saptanmistir (sirasiyla,
p<0.001, p:0.004, p:0.015). (Tablo 5).
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Tablo 6. Ailenin ¢ocugun fiziksel aktivitesi ve yeme aligkanligina karsi tutumuna iligkin degerlendirmeler

Burdur (n:543) istanbul (n:543) %

n (%) n (%)
Benim  ailem  hareketli Katiliyorum 404 (74.4) 382 (70.3) 0.237
olmanin / spor yapmanin Katilmiyorum 43 (7.9) 43(7.9)
onemli oldugunu diisiiniiyor  Bjimiyorum 96 (17.7) 118 (21.7)
Benim ailem saghkli  Katiliyorum 475 (87.5) 465 (85.6) 0.561
beslenmemin onemli Katilmiyorum 28 (5.2) 36 (6.6)
oldugunu diistiniiyor Bilmiyorum 40 (7.4 42 (7.7)

bPearson chi-square test

Gruplar arasinda ailenin ¢ocugun fiziksel aktivitesi ve yeme aligkanlifina karsi tutumlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Aileler ¢ocuklarinin
saglikli beslenmesi ve fiziksel aktiviteye katilimi bakimindan olumlu tutum igerisindedir.

(Tablo 6).
TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin ana bulgusu, kiiglik sehirde yasayan 6grencilerin sebze/meyve tiiketimi, biiytik
sehirde yasayan Ogrencilerin ise yag, seker tiikketimi, ekranda gegirdikleri zaman ve disarida
yemek yeme oraninin daha yiiksek oldugu, her iki gruptaki 6grencilerin; daha fazla aktif olmak
icin giivenli oyun alanlar1, spor tesisleri ve zamana, daha saglikli beslenmek i¢in, lezzetli,
ulagilabilir ve ucuz saglikli yiyeceklere ihtiyag duydugu yoniindedir. Bu baglamda, biiytik
sehirde yasayan 6grencilerin saglik acisindan daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir.

Cocuklarda fiziksel aktivite seviyesini yonelik yapilan arastirmalar, Diinya g¢ocuklarinda
oldugu gibi Tiirk ¢ocuklarinda da fiziksel aktivite seviyesinde azalmaya dikkat ¢cekmektedir.
Tiirkiye’deki ilkokul ve ortaokulda okuyan 6grencilerin giinliik fiziksel aktivite diizeyi tavsiye
edilenin altinda olmasina ragmen, ogrencilerin %90°1 fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli
oldugunu diisiinmektedir (Aktif Yasam Dernegi, 2013). Konca, Ermis, Ermis ve Erilli, (2019)
Sivas ilinde yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin %14.12,’liniin inaktif, %38.93’unun diistik
diizeyde aktif, %36.26’unun orta diizeyde aktif, %8.40’1nin aktif, %2.29’unun oldukc¢a aktif
oldugunu bulmuslar, bu sonuglara gére cocuklarin diisiik ve orta diizeyde aktif olduklarini
raporlamislardir.

Tiirk cocuklariin fiziksel aktivite diizeyindeki azalmanin nedenlerinin arastirildigi ¢aligmalara
bakildiginda Aktif Yasam Dernegi tarafindan Tiirkiye genelinde yapilan Ilkdgretim Ogrencileri
Fiziksel Aktivite Arastirmasi, (2013) sonuclari ¢ocuklarin fiziksel aktivite i¢in gerekli
malzemelere ulasabildigini (%90) ve biiylik bir cogunlugunun birlikte spor yapabilecek
arkadaslarinin bulundugunu (%92) ortaya koymaktadir. Ayn1 arastirmadaki fiziksel aktivite
katilimina kars1 aile tutumunun olumlu oldugu sonucu bizim arastirmamiz ile benzerdir.
Arastirmamizda aileler %74,4, oraninda c¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimini
desteklemektedir.

Ayrica arastirmamizda hem biiylik hem de kiiciik sehirde yasayan cocuklarin fiziksel olarak
aktif olmama sebeplerinin biribiri ile benzer oldugu goriilmiistiir. Cocuklar aktivite engellerini
spor alanlarinin giivensiz olduguna (Burdur: %58,6; Istanbul: %48.4), sayica yetersiz kaldigina
(Burdur: %45,1; Istanbul: %41.8) ve spor yapmaya zamanlari olmadigina (Burdur: %42,5;
Istanbul: %40,5) dayandirmislardir. Bu sonuglar, fiziksel aktiviteye katilim engellerinin biiyiik
ve kiiciik sehirlerde degismedigi seklinde yorumlanabilir.
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Calismamizda fiziksel aktiviteye katilim kisitliliklarina karsi ¢oziim onerileri soruldugunda
Burdur’da yasayan g¢ocuklarin %58.6’s1 (n=318) oyun oynamak i¢in daha giivenli yerler
olsaydi, %45.1°1 (n=245) park, havuz, yiiriime/kosu yolu, basketbol sahalar1 gibi daha ¢ok
alanlar olsaydi, %42.5’1 (n=231) daha ¢ok vakti olsaydi1 daha ¢ok hareketli olabileceklerini ifade
etmislerdir. Istanbul’da yasayan ¢ocuklarin da benzer sekilde %48.4’ii (n=263) oyun oynamak
icin daha giivenli yerler olsaydi, %41.8’1 (n=227) park, havuz, yiirlime/kosu yolu, basketbol
sahalar1 gibi daha cok alanlar olsaydi, %40.5’1 (n=220) daha ¢ok vakti olsayd: daha ¢ok
hareketli olabileceklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar; Tiirkiye’de ¢ocuklarin egitim igin
ayirdiklar siire ve miifredat yogunlugunun ¢ocuklarin zaman yonetimini kisitlamasi ve aktif
olunacak giivenli tesis yetersizliginin aktivite diizeyini azalttigi seklinde yorumlanabilir.

Okullarda 6gle yemegi vaktinde fiziksel aktivite firsatlarinin saglanmasi, sehir ¢ocuklarinin
fiziksel aktivitesini arttirmak i¢in etkili bir strateji olabilirken, okuldan sonra fiziksel aktiviteyi
arttiracak miidahaleler kii¢iik sehirlerde yasayan gocuklar i¢in dnemli olabilir (Joens-Matre ve
ark., 2008). Ote yandan ekran (televizyon ve bilgisayar) karsisinda gegirilen zamanin fazla
olmas: fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen bir sebep olabilir. Calismamizda Istanbul’da
yasayan ¢cocuklarin, Burdur’da yasayan ¢ocuklara gore ekranda (TV, bilgisayar, video oyunlari)
daha fazla zaman gecirdigi bulunmustur. Bu sonug biiyiik sehirlerde fiziksel aktiviteye ve tesise
ulagimin olumsuz bir yansimasi olarak yorumlanabilir.

Cocuklarin saglikli yasam davranisi belirteglerinden birisi de beslenmeye iliskin tutumlaridir.
Arastirmalar Tirkiye’de c¢ocuklarin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin giderek
katiilestigini rapor etmektedir (Pekcan, 2015; Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu,
2013). Cocuklarin yasadigi sehirde ve 6grenim gordiikleri okullardaki fiziki imkanlar, yemek
secimlerini etkileyebilir. Aragtirmamizda Burdur’da yasayan ¢ocuklar kahvaltilarini evde, 6gle
yemeklerini disarda, Istanbul’da yasayan ¢cocuklar kahvaltilarin1 disarda, 6gle yemeklerini okul
kantininde yemektedirler (p<0.05). Bu sonug biiyiik sehirlerde ¢ocuklarin okula ulagim i¢in
daha fazla zaman harciyor olmalari ile iliskilendirilebilir. Bunun sonucunda Istanbul’da
yasayan c¢ocuklar daha sik disarda hazir yemek (p<0.005) ile beslenmek zorunda
kalmaktadirlar. Burdur’da yasayan ¢ocuklar daha fazla meyve yerken, Istanbul’da yasayan
cocuklar daha fazla kirmizi et, atistirmalik, sekerleme ve kurabiye/kek tiiketmektedirler
(p<0.05). Bu sonug kiiciik sehirlerde ¢ocuklarin evde beslenme oraninin fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Sabbag (2009)’1n yapmis oldugu calismada 5 ve 6. siniflardaki 6grencilerin
hazir yiyeceklerde birinci tercihinin hamburger, icecekte ise kola oldugu belirtilmektedir. Bu
caligma sonucu bizim ¢alismamiz ile oldukg¢a benzerdir. Ayni yas grubunda Konya’da yapilan
baska bir ¢alismada 6grencilerin haftada en az 1-2 kere ve daha fazla miktarda seker-¢ikolata
(%88), cips-patates (%71,7), kola (%40,4), meyve suyu (%73,4) tiikettikleri ortaya konmustur
(Kutlu, 2009). Sivas’ta yasayan 6grencilerin %64,2’sinin saglikli besinleri, %35,8’inin
sagliksiz besinleri tiikettikleri belirlenmistir (Konca ve ark., 2019). Mardin’de yapilan bir
aragtirmaya gore ise kizlarin ve erkeklerin sirasiyla %53,6 - %46,1°1 yetersiz miktarda sebze ve
meyve grubu besin tliketmektedirler. Sonuglar illere gore degisiklik gosterse de yapilan
caligmalar ¢ocuklarin sagliksiz besinleri daha fazla tiikettigini isaret etmektedir (Avan, 2006).
Arastirma sonuglarimiza goére Burdur’da yasayan cocuklarin %44.9’u (n=244) saglikli
yiyecekler marketlerde daha fazla olsaydi, %40.7°si (n=221) saglikl yiyecekler daha ucuz
olsaydi, %40.5’1 (n=220) saglikli yiyeceklerin tadi daha giizel olsayd: daha saglikli
beslenebileceklerini belirtmislerdir. Istanbul’da yasayan ¢ocuklarin %41.3’ii (n=224) saglikli
yiyeceklerin tadi daha giizel olsaydi, %40.3’(i (n=219) saglikli yiyecekler marketlerde daha
fazla olsaydi, %33.9’u (n=184) saglikli yiyecekler daha ucuz olsaydi daha saglkh
beslenebileceklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglar saglikli beslenmeye iliskin biiyiik ve kiiglik
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sehirlerde yasayan c¢ocuklarin tercihlerinde biitce ve segenek kisitliligir oldugu ve ¢ocuklarin
beslenmede damak tadinin yillar i¢cinde degismis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak; okul ¢agi cocuklarinda fiziksel aktivite ve beslenme davranisi dnemli bir saglikli
yasam davranisi gostergesidir ve tiim Diinya’da ve Tiirkiye’de giderek artan obezite goriilme
sikligr ile iligkilidir. Cocuklarin beslenme ve fiziksel aktivite davranisi, okul, aile ve yasadiklari
cevrenin sundugu imkan ve kisithliklardan etkilemektedir. Biiyiik ve kiiciik sehirlerdeki yasam
sartlar1 yetigkinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin da beslenme ve fiziksel aktivite katiliminda
onemli bir faktordiir. Bu calismanin sonuglar1 biiyiik sehirde yasayan ¢ocuklarin sagliksiz
beslenme ve azalmis fiziksel aktivite davranisinin saglik agisindan yaratacagi riskler
bakimindan daha dezavantajli konumda olduklarini gostermektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde
cocuklarin daha aktif olacaklar1 okul ortamlar1 ve okul dis1 fiziksel aktivite imkanlarinin ilgili
birimler ve aileler tarafindan saglanmasi, saglikli besinlere ulasim kolayliginin ve ucuz saglikli
besin se¢eneginin arttirilmasi gerekmektedir. Bu baglamda ¢ocuklara hem okullarda hem evde
saglikli beslenme imkaninin sunulmasi, biiyiime cagindaki ¢ocuklarda saglikli beslenme ve
fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda aile egitimlerin arttirilmasi onerilmektedir.
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