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Covid-19 Pandemi Siirecinde Yogun
Bakim Hemsireligi

Yogun bakim iiniteleri, kritik hastalarin
bakildigi, karmasik yiiksek teknolojiler ile
donatilmig, insan giici profili ve
profesyonel kapasitesi agisindan farkli ve
cok ©Ozel birimlerdir.’? Diinya Yogun
Bakim Hemsireleri Federasyonu’na (World
Federation of Critical Care Nurses-
WFCCN) gore; yogun bakim hemsireligi
ise, hayati organ fonksiyonlarinin belirgin
sekilde veya olasi bozuklugu olan ve bu
nedenle saglhiginin gelistirilmesi i¢in organ
fonksiyonlarinin desteklenmesine gereksi-
nimi olan kritik durumdaki hastalara veya
yasam sonu donemde bakim ve agr
yonetimine gereksinimi  olan hastalara
Ozellestirilmis  tedavi ve  hemsirelik
bakimim saglayan 6zel dal hemsireligidir.®
Yogun bakim finitesindeki hastalarin,
kardiyak monitorizasyon ile siirekli kalp
ritmi ve hizi, kan basinci, solunum hiz,
oksijen saturasyonu vb. bir¢ok
hemodinamik izlem parametrelerinin 7/ 24
izlenmekte ve bircok teknolojik destek
cihazlar1 ile organ fonksiyonlarinin
desteklenmektedir.? Hastalarin  kesintisiz
izlemi, fiziksel degerlendirmesi, tedavi ve
bakimlart  yogun  bakim  hemsireleri
tarafindan  yapilmaktadir.®  Literatiirde,
yogun bakim iinitesinde, hasta sonuglarinin
ve mortalite oranlarinin, optimal
teknolojiler kullanilmasmin  yani  sira,
nitelikli yogun bakim hemsirelerinin bilgi
ve becerileri ile hemsire sayisiyla yakindan
iliskili oldugunu godstermektedir.*® Bu
nedenle, yeterli sayida nitelikli yogun
bakim hemsgire sayisinin arttirtlmasi ve
istihdam edilmesi, hastalarn en giivenilir,
etkin tedavi ve bakiminin saglanmasinda
kritik bir role sahiptir.

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk
olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde Aralik
aymin sonlarinda solunum yolu belirtileri
(ates, Oksiiriik, nefes darligi) gelisen bir
grup  hastada  yapilan  aragtirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir

virtistiir.57 COVID-19 infeksiyonu
bulgular1 hafif, orta ve agir siddette
olabilmektedir. Agir siddetteki hastalar, agir
solunum yolu enfeksiyonu (agir pndémoni),
Akut Solunum Sikintis1 Sendromu (ARDS),
sepsis, septik sok, miyokardit, aritmi ve
kardiyojenik sok ile ¢oklu organ yetmezligi
tablolari ile karsimiza ¢ikabilmektedir.®° Bu
nedenle agir siddetteki hastalarin izleminin
yogun bakim {nitelerinde yapilmasi
gerekmektedir. Diinya Saglik  Orgiitii
(WHO) verilerine gore, yogun bakima
yatirilmas1 gereken Covid-19 hastalarin
oram1 % 5°tir.®” Yiiksek sayida kisiyi
etkileyen bu bulasici hastalik pandemisinde,
yogun bakim {initeleri en onemli birimler
haline gelmistir. Agir siddetteki COVID-19
hastalarmin bilyiik ¢ogunlugunun mekanik
ventilatore gereksinimi oldugundan yogun
bakim hemsgirelerinin; hastanin solunum
fonksiyonlarinin yakindan izlemi,
sekresyonlarinin aspirasyonu, agiz bakimu,
hastaya prone poziyonunun verilmesi, erken
sepsis bulgularinin izlemi, hekim tarafindan
belirlenen  kritik  destek  tedavilerinin
hesaplanarak uygun dozlarda diizenli
sekilde uygulanmasi, hastanin enteral
beslenmesinin stirdiiriilmesi, hijyen
gereksinimlerinin saglanmasi, kan gazi
analizlerinin yapilmasi ve tiim bu siirecte
gerekli durumlarda hekimi bilgilendirme
gibi  sorumluluklar1  bulunmaktadir.}3"#
Tim bu tedavi ve bakim girisimleri
sirasinda  yogun bakim  hemsiresinin,
COVID (+) vya da siipheli (+) olan
bireylere en wuzak mesafesi 10 cm
olabilmektedir. Hekim, hasta bakic1 ve
diger saglik personelleri gibi saglik
ekibindeki diger tiyeleri bir nebze olsun agir
siddetteki COVID (+) hastadan uzak kalma
sanst  olabiliyorken,  yogun  bakim
hemsiresinin hasta odasindan ¢ikmasi, uzak
veya geride durmasi miimkiin olma-
maktadir. Basta Diinya Yogun Bakim
Hemsireleri Federasyonu olmak iizere bir
cok uluslararasi bilimsel birlikler; kompleks
bakim gerektiren kritik hastalarin (mekanik
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ventilatére bagli olmayan) bakimi igin
hasta:hemsire oranin 2:1 olmasi, ancak
mekanik ventilatore bagli ve yiiksek
diizeyde bagimli olan kritik hastalar i¢in bu
oraninin 1:1 olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Heniz literatiirde bir kanit
bulunmamakla birlikte, pandeminin
Tiirkiye’den 6nce yayildigi Cin ve Amerika
Birlesik Devletleri vb. iilkeler tarafindan
yapilan ve Onerilen uygulama, kritik
hastanin  mekanik  ventilatére  bagh
olmasinin yani sira bulas riskinin yiiksek
olmas1 sebebiyle COVID (+) olan bir
hastaya bir yogun bakim hemsiresinin
bakmasi yoniindedir.013

Ispanya ve Italya’da, COVID (+)
hastalarn  yaklasitk ~ %15’ini  saglik
calisanlarinin olusturdugu, Fransa’da ise bu
oran net olmamakla birlikte binlerce saglik
calisanin hastalandig1 belirtilmektedir. %1
Hasta olan ¢alisanlarin ne kadarmin yogun
bakim c¢alisan1 olduguna iliskin kesin bir
veri bulunmamakla birlikte, viral yiikii
yiiksek ¢ok sayida hastaya uzun siire
maruziyet, yogun bakim hemsirelerine
hastaligin bulagmasi agisindan ciddi risk
olusturdugu asikardir. Literatiirde yapilan
calismalara  bakildiginda, hemsirelerin
giinde maksimum 12 saat calismalar1 ve
haftalik ¢aligma saati 48 saati gegmemesi
gerektigi Dbelirtilmektedir. Yasami tehdit
altindaki hastalarin tedavi ve bakimlarina
iligkin anlik ve kritik kararlarin alindigi
yogun bakim iinitelerinde giinde 24 saatlik
calisma siiresi hem hemsirelerin hem de
hastalarn  sagligim  olumsuz  yonde
etkiledigi bilinmektedir. Uzun vardiyalar
seklinde  caligmalar, yogun  bakim
hemsirelerinin hem vardiya sirasinda asirt
diizeyde fiziksel ve psikolojik sagliklarinin
bozulmasina, daha fazla enfekte hastaya
maruz kalmasina yol agmaktadir.%%
Yayinlanan giincel bir makalede, pandemi
stirecini iyi bir sekilde yiiriiten Wuhan’da,
hemgirelerin infekte olmasin1 ¢ok iyi
sekilde  Onleyebilen  bir  hastanenin
deneyimleri Ornek olarak aliabilecek
niteliktedir. Bu hastanede en etkili oldugu
belirlenen ve uygulanan vardiya diizeni; alt:
saat araliksiz ¢aligma ve son alt1 saati yeni
gelen ekiple birlikte calisma seklinde
olmustur. Alt1 saatten uzun siire KKE ile
calismanin ve izolasyon alaninda kalmanin;
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banyoya gidememelerine, bireysel ihtiyag-
larini karsilayamamaya, fizyolojik
simirlarinin -~ zorlanmasina  ve  yorgun
hissetmelerine yol actigini belirtmislerdir.

Tiirkiye'de Covid-19 Pandemi Siirecinde
Yogun Bakim Hemsireligi

Ulkemizde Covid-19 pandemi siirecinde her
gecen gilin artan yogun bakim hemsiresi
ihtiyacini kargilamak iizere diger kliniklerde
calisan, daha once yogun bakim deneyimi
olan veya yogun bakim alanina iliskin bilgi,
tutum ve becerisi olmayan hemsireler
gorevlendirilmistir. Yogun bakim
iinitelerinde gorevlendirilen hemsirelerin
bazilar1  oryantasyonlar1  saglanmadan
Covid-19 tanili hastalarin  bakiminda
gorevlendirilmis, bazi vardiyalarda yeterli
sayida deneyimli hemsire olmadigindan,
rehber/deneyimli yogun bakim hemsiresi
olmadan dogrudan hasta bakim
sorumlulugu almiglardir. Deneyimli yogun
bakim hemsireleri hem ¢ok sayida
deneyimsiz, yogun bakima oryante
edilmeden gelmis hemsgirelerle birlikte
calismaktan hem de hastalara yeterince
hizmet verilememesi kaygisindan son
derece endiseli olup kendilerini tiikenmis
hissetmislerdir. Covid-19 pandemi
siirecinin  yogun bakim hemsirelerine
fiziksel, psikososyal ve politiko-ekonomik
etkileri olmustur. Hemsireler  oncelikle
bakim yonetimini daha Onceden hig
deneyimlemedikleri bir salgin hastalig
yonetmek zorunda kalmiglar, damlacik
sagilimi  riski en fazla olan bakim
girisimlerinden yiiksek oranda bulag riskine
de maruz kalmiglardir. Enfeksiyon riskini
onlemek icin giydikleri Kisisel Koruyucu
Ekipmanlar (KKE)’dan dolay1 uzun saatler
boyunca nefes almakta giiclik yasamis,
susuzluk hissi, konusmakta ve iletisim
kurmakta zorluk yasamig, KKE’lerin i¢inde
en fazla bir saat gegmeden sirilsiklam
1slanmig, hatta bazi kurumlarda ya da bazi
tinitelerde KKE’lere erisme sikintisi bile
yasamislardir (Ornegin; bazi yogun bakim
tinitelerinde bone olmadigi i¢in bone yerine
naylon poseti baslk olarak kullanmak
durumunda bile kalan hemsireler olmugtur).
Pek cok sayida hemsire “evlerinden uzakta
otel, yurt, vb. baska yerlerde konakladiklar
icin”  uykusuzluk sorunu yasamustir.
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Ozellikle pandeminin basladig ilk giinlerde
ara vermeden dinlenmeksizin st {iste
yogun calisma temposu i¢inde ve uzun
mesai saatlerinde (bazi yerlerde 24 saat
stireyle) calismak zorunda kalmiglardir.
Ayrica yogun bakim iinitelerinde calisan
bircok hemsirede Covid-19 pozitif tanisi
konmakla birlikte elimizde bu konuda ne
yazik ki istatistiki veri bulunmamaktadir;
hemsirelere yonelik tani verileri
dernegimizle ya da baska kurumlarla
paylasilmamistir.  Ote  yandan  cogu
kurumda yogun bakim hemsirelerine belirti
olmasini beklemeksizin ~ tam testi
yapilmamistir. Bununla birlikte ise yeni
baslayan gen¢ hemsireler ve daha Once
kritik hasta bakim deneyimi olmayan
hemsireler biiyilk bir psikolojik krizle
karsilagsmislardir. Bu hemsirelerde strese
bagli immiin sistemde zayiflia bagh
Covid-19 enfeksiyon riski kagimilmazdir.
En biiyiik etkilerden biri de moral distres ve
tilkenmislik olmustur.

Bu donemde yogun  bakim
hemsireliginin toplum tarafindan sosyal
medya araciligiyla goriinlir olabildigi
sOylenebilir. Pandemi siireci ile yogun
bakim hemsireliginin 6nemi bir kez daha
kanitlanmustur. Buradan hareketle
hemsirelikte var olan uzmanlik alanlarina
“Yogun Bakim Hemsireligi”nin de resmi
olarak  eklenmesi  ve  hemsirelikte
uzmanlagmanin Oniiniin agilarak buna
iligkin yasal diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir.

Yogun bakim iinitelerindeki Covid-
19 siipheli/pozitif tanili hasta bireylerde
Ozelikle de hastalik tablosunun agirlastig
vakalarda ¢oklu organ yetmezlikleri
gelismis, bu yetmezliklere iliskin organ
destek tedavileri uygulanmistir. Altta yatan
ek hastaliklar bakim ve tedavi siirecini
olumsuz yonde etkilemistir. Degisen bakim
prosediirleri, artan is yiikii, kaotik ¢aligma
ortami  ve bulas riski vb. nedenlerle
hemsirelik bakim kalitesinde bozulma riski
artmustir. Rutin  olarak  silirveyans
calismalar1 ile bakim indikatorlerinin
diizenli kontrolii ve kaydi yapilamamis
olup, hasta bireyler bilinmezliklerle dolu bir
ortamda, daha Once yasamadiklart ya da
hayal bile edemedikleri arag-gereglerle tiim
viicutlar1  donatilmis olarak  kendilerini
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bulmuslardir. Yogun bakimlarda KKE ile
dolasan, anlamlandiramadiklar1 c¢alisanlar
ve iletisim kurma giicligi yasamislardir.
Bu nedenle yogun anksiyete, korku ve stres
yasamuslardir (Yanlarinda  aileleri,
sevdikleri ve tanidiklar1 hi¢  kimse
yoktu.....yasamin1  yitirmek {izere son
nefeslerini  verirken  ¢ok  sevdikleri
yakinlarina veda bile edemiyorlardi,
yalmzlik ve c¢aresizlik hissediyorlardi...)
Uzun siiren yogun bakim tedavisi aile
icindeki rollerini ve iliskilerini olumsuz
sekilde etkiledi. Buna baglh olarak is
kayiplar1 ve dolayisiyla maddi kayiplar ya
da yetersizlikler yasadilar. Yogun bakim
iinitesinden ve hastaneden c¢iktiktan sonra
bir siire daha sosyal izolasyona, toplum
tarafindan etiketlenerek diglanmaya maruz
kalma riski s6z konusuydu. Hasta yakinlari
ise;  sevdiklerinden haber alamamak,
ziyaretine gidememek, hastalik siireci
hakkinda bilgi alamamak nedeniyle korku,
endise, yalnizlik ve caresizlik duygulari
yasadilar. Bunun yani sira bakim yiikii ve
aile i¢indeki rol ile sorumluklari da artmisti.

Covid-19 Pandemi Siirecinde Tiirk
Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi’nin
Faaliyetleri

Tirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi,

pandemi stirecinde ~ yogun  bakim
hemsirelerinin sorunlarini ve
gereksinimlerini dinleyerek tim

hemsgirelerin sesi olmustur. Yogun bakim
hemsirelerinin sorunlarina kalic1 ¢dziim
yollar1 arayarak bu sorunlari gidermekte
onder olmustur. Bu siirecte dernek
faaliyetleri 6zetle asagida siralanmaktadir:
-Mart ay1 basinda baslayan siirec lilkemizde
ilk olgunun acgiklanmas: ile ¢ok hizli bir
sekilde gelisti. Siirecin basindan beri dernek
yonetim kurulu tiim diinyadaki gelismeleri
ve sonra da iilkemizdeki gelismeleri
yakindan takip etti. Yurt disinda pandemiyi
deneyimleyen iilkelerin  yayinlar1  ve
Ozellikle de Onerileri siirekli izlendi.
EfCCNa (European federation of Critical
Care Nurses associations) ve WFCCN
(World Federation Of Critical Care Nurses)
ile siirekli iletisim kuruldu.

-Pandemi siirecinin hemen baglangicinda
var olan dernek iletisim hesaplarina yenileri
eklenerek tim iletisim yollarn agik
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tutulmaya calisildi. Bir Telegram hesabi da
kurularak her bolgeden, kamu, 6zel ve
iiniversite hastanelerinden yogun bakim
hemsireleri ile bu hesap iizerinden bir
iletisim ag1 kuruldu. Uyelerimizin bizlere
iletmis olduklar1 sorunlar hizla listelenerek
bu sorunlara giincel rehberler ve pandemi
deneyimi yasayan diger iilkelerin yayinlar
1s1ginda ¢oziim  Onerileri  gelistirilerek
meslektaglarimiz ile paylagim yapildi.

-Dernek  tarafindan  yogun  bakim
hemsirelerinin yasadiklari sorunlar ve bu

31.03.2020 06.04.2020

(https://tybhd.org.tr/duyurular/turk-yogun-
bakim-hemsireleri-dernegi-guncel-durum-
raporu/
https://tybhd.org.tr/duyurular/turk-yogun-
bakim-hemsireleri-dernegi-guncel-durum-
raporu-2/
https://tybhd.org.tr/duyurular/guncel-
durum-raporu-3/)

-Covid-19 pandemisine 6zgii yogun bakim
iinitesinde c¢alisan ve gorevlendirilmesi
planlanan hemysirelerin hizlica
oryantasyonunu saglamak amaciyla
dernegimiz egitim komisyonu tarafindan
renber Kitapcik ¢ok kisa bir siirede
hazirlandi. Bu kitap¢ik hem dernek web
sitesi (https://tybhd.org.tr/wp-content/-
uploads/2020/04/TYBHD_COVID19 Kita
pc%CC%A7%C4%B1k-11.04.2020.pdf) ve
sosyal medya hesaplarindan paylasildi hem
de tim kurumlara iletildi. Su anda
kurumlarin yogun bakim {initelerinde ve
hatta bazi hemsirelik egitim
miifredatlarinda  bile  yerini  alms

Covid-19 Pandemi Siirecinde....

sorunlara iliskin acil ¢6ziim onerilerinin
sunuldugu “ Yogun Bakimda Calisan
Meslektaglarimizin ~ Sorunlarina  Yonelik
Giincel Durum Raporlant” ilki 31 Mart
2020 tarihinde ve daha sonra da 6 Nisan ve
18 Nisan 2020 tarihlerinde yayimnlandi
(Sekil 1). Hazirlanmis olan raporlar
dernegimiz web sayfasindan, sosyal medya
hesaplarindan ve diger iletigim
hesaplarindan paylasildi, ayn1 zamanda da
Saglik Bakanligi’nin ilgili  birimlerine
gonderildi.

18.04.2020

Sekil 1. Tirk Yogun Bakim Hemsireleri Dernegi Covid-19 Raporlari

durumdadir. Hazirlanmis olan  “Yogun
Bakim  Unitesinde =~ Gérev  Alacak
Hemsireler icin Kaynak Kitapgik Covid-19
Pandemisi’ne Ozel” igerigi icin sesli
sunumlarin hazirhig da tamamlanmis olup,
yakin zamanda web sayfamizda videolarla
egitimler desteklenmeye devam edecektir.
-Pandemi  siirecinde  yogun  bakim
hemsgirelerini giiclendirmek adina; Akdeniz
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi dgretim
tiyelerinden Dog¢. Dr. Emine Kol ve Dog.
Dr. Ilkay Boz tarafindan hazirlanan “Bakim
Davraniglarint ~ Gelistirme” adi altinda
sosyal medya hesaplarimizda ve Youtube
kanalimizda egitsel materyaller paylasildi
(https://www.youtube.com/c/TYBHD).
Buradan seriler halinde haftanin iki gilini
bakim davraniglarin1 gelistirmeyi ve bakim

giicii kazandirmayi amaglayan
konugmalardan olusan kisa  videolar
paylasilmaktadir.

-Pandemi  siirecinde bizlere ulasarak
psikolojik destek almak istedigini ifade

86



Ebru KIRANER ve ark.

eden meslektaslarimiz bu konuda iicretsiz
hizmet veren cesitli kurumlara
yonlendirildi.

-Pandeminin ilk giinlerinde 6zellikle KKE
ihtiyact  olan  kurum ve  initeler
listelenmisti, bu malzemeleri bagislamak
icin  dernegimize bagvuran kisi ve
kuruluslar ihtiyag bildiren kurumlarin
yetkililerine yonlendirildi.

-Covid-19 Bilim kurulunda ve il pandemi
kurullarinda hemsire temsilci yer almasi
talepleri dogrultusunda yapilan etkinlikler
iiyelerimize de duyurularak desteklendi.
-Siire¢ boyunca gerek Saglik Bakanlig ile,
gerek THD ile, gerekse de yogun bakim
alanina 6zgii hekim dernekleri ile isbirligi
icinde  c¢alisilmaya  ve  destekleyici
yaklagimlar ile siirece katki saglamaya 6zen
gosterildi.

-Yazili ve gorsel medya araciligiyla dernek
yonetim kurulu ve egitim komisyonu
iiyelerimiz yogun bakim hemsirelerinin

Covid-19 ve
Kritik Stirecte Bakim

a &

16 Mayis 2020
i Cumartesi 21.30

SAKARYA UNIVERSITESI " @ saglikbilimieri sakarya odu.tr
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sorunlar1 ve ¢6ziim Onerilerini siklikla dile
getirerek kamuoyu olusturma i¢in de bilyiik
gayret gosterildi.

-12 Mayis haftasinda “Covid-19 salgim
doneminde salgimin basindan giiniimiize
kadar zorlu bircok ani biriktirdik. Bu anlar
vasarken yeri geldi korktuk, yeri geldi
direndik ve en onemlisi de hep birlikte
giiclii bir sekilde miicadele ederek bir¢ok
basariya imza attik. Bilgi, deneyim ve
sorunlarmmizi  paylastik, ¢oziim  yollar
aradik. Bu zorlu siire¢ bizlere ¢ok sey
ogretirken, topluma da yogun bakim
hemsireligi gercegini égretti. -Oziimiizde
cesaret, degistirme giicii ve umut var...-”
baghigt altinda bir hikaye yarigsmasi
diizenlendi.

-12 Mayis haftasinda Covid-19 Pande-
misinde Yogun Bakimlar ve Yogun Bakim
Hemsireligi ile ilgili gesitli {iniversitelerin,
derneklerin diizenledigi online programlara
katilim sagland1 (Sekil 2).

Tmﬂ TDCY HEMSIRE KOMISYONU 15 Mayis Cuma
HEMSIRELIK HAFTASI WEBINARI | 21.30 - 22.30

COVID-19 PANDEMISi VE Ay Moderatiler
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KONU 2:

Yogun bakim hemgirelerinin

genel sorunlar, beklentilerd,
kargilastiklars zorlukdar nelerdir?

Sekil 2. Covid-19’a 6zgii online programlardan bazi 6rnekler

-Pandemi  silireci  kuskusuz  bitmis
degildir. Meslektaslarimizdan  gelen
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