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Arastirma menopoz doneminde olan kadmnlarm evlilik uyumlart ve bu durumu etkileyen faktdrlerin incelenmesi
amaci ile yapilmistir. Tanimlayicr tiirdeki arastirmanin 6rneklemini Dogu Anadolu Bdlgesindeki bir aile sagligi
merkezine bagvuran, en az bir yildir menopoza girmis ve evli olan kadmlar olugturmustur (n=204). Veriler Kisisel
Bilgi Formu ve Evlilikte Uyum Olgegi ile toplanmustir. Evlilikte Uyum Olcegi’nden alinan puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmakta ve dlgegin kesme noktasi 43.5°dir. Veriler say1 ve yiizdelik dagilim, bagimsiz
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.
Kadmlarim yas ortalamasi 56.23+7.79°dur. Evlilikte Uyum Olgegi toplam puan ortalamas1 36.16+7.38, anlasma-
anlasamama alt boyut puan ortalamasi 28.56+6.11, iligki tarzi puan ortalamasi ise 7.59+2.56’dir. Kadinlarin
%84.3{iniin Evlilikte Uyum Olgeginden aldig1 puanlar dlgegin kesme puanimin altindadir. Kadinlarmn %38.7’sinin
nadiren mutsuz, sadece %28.6’sinin mutlu oldugu saptanmistir. Yas1 51-60 arasinda olan, gelir durumunu koti
olarak algilayan, es ile iletisimini orta diizeyde degerlendiren, 31 ve daha fazla yildir evli olan kadinlarin Evlilikte
Uyum Olgegi toplam, anlagsma-anlasamama ve iliski tarzi puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
diisiiktiir (p<0.05). Kadmlarin genel olarak evlilik uyumlar diisiik olarak tespit edilmis, yarisina yakin bir kismi
mutsuz oldugunu belirtmistir. Yas, gelir durumu, es ile iletisim ve evlilik siiresi menopozda evlilikte uyumu
etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, Kadin, Menopoz, Uyum

ABSTRACT

This research has been conducted to investigate the menopausal period women’s marital adjustments and the
factors affecting this situation. The sample of this descriptive study is composed of women, who; applied to a
family health center in the Eastern Anatolia Region, had been in menopause for at least one year and were married,
(n = 204). The data were collected with Personal Information Form and the Marital Adjustment Test. The scores
obtained from the Marital Adjustment Test increases from disagreement to agreement and the cut-off score is 43.5.
Data were analyzed by number and percentage distribution, independent samples t test and one-way analysis of
variance. p<0.05 has been accepted as significant. The mean age of women is 56.23+7.79. The mean score of the
Marital Adjustment Test is 36.16+7.38, the mean score of the agreement-disagreement subscale is 28.56+6.11,
and the mean of the relationship style score is 7.59+2.56. 84.3% of the women's Marital Adjustment Test scores
are below the cut-off point of the scale. It has been detected that, 38.7% of the participants were rarely unhappy
and only 28.6% were happy. The Marital Adjustment Test total scores, agreement-disagreement and relationship
style scores of women who were aged between 51-60 years, perceived their income status as poor, perceived their
communication with their spouse as moderate level, had been married for 31 years and more are statistically
significantly lower (p<0.05). In general, marital adjustments of women have been obtained to be low and almost
half of them stated that they were unhappy. Age, income status, communication with spouse and duration of
marriage affect the marital adjustment in menopause.
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GIRIS

Yasamin normal bir pargasi olan menopoz, kadinlarda over fonksiyonlarinin tamamen
sona ermesi sonucu menstruasyonun kalici olarak kesilmesidir (Erbil, 2018; Kowalcek, Rotte,
Banz ve Diedrich, 2005). Tiirkiye’deki kadinlarin ortalama menopoza giris yasinin 45-47
arasinda oldugu belirtilmekte (Sis ve Pasinlioglu, 2013), ulusal ve uluslararasi ¢alismalarda
dogal menopoz yasinin 46 ile 48.9 arasinda degistigi bildirilmektedir (Altunbay ve Yurdakul,
2009; Yang vd., 2008). Yasam evrelerinden biri olan menopozda, dstrojenin azalmasi ile bas
agris1, sicak basmasi, kas / eklem agrilari, uyku bozukluklari, depresyon, irritabilite, halsizlik,
anksiyete, konsantrasyon eksikligi, azalmis cinsel istek ve stres inkontinansi gibi fiziksel ve
ruhsal degisiklikler yasanabilmektedir (Erbil, 2018; Heidari, Shahbazi, Ghafourifard ve
Sheikhi, 2017; Rouhbakhsh, Kermansaravi, Shakiba ve Navidian, 2019; Sis Celik ve
Pasinlioglu, 2013).

Menopozal donem, yasanan degisiklikler nedeni ile kadin1 ve ailesini fiziksel, ruhsal,
cinsel, sosyal ve kisilerarasi iliskiler yoniinden olumsuz etkileyebilmektedir (Heidari vd.,
2017). Ozellikle kadinin yasadig1 hormonal degisimler aile i¢i etkilesimleri, evlilikten alman
doyumu ve evlilik uyumunu etkilemektedir (Rouhbakhsh vd., 2019). Evlilik uyumu, evlilik
iligkisinin kalitesini tanimlamak ve evliligin niteligini ifade etmek i¢in kullanilmakta, ¢iftlerin
beraberliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki memnuniyetlerini ve mutluluklarini
gostermektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Yapilan ¢alismalarda
evlilik iligkisinin uyumlu oldugunu belirten kadmlarin menopoza 6zgii yakinmalarinin da daha
az oldugu belirtilmektedir (Gormiis, 2017; Onder ve Durak Batigiin, 2016). Menopoz &ncesi ve
menopoz donemindeki kadinlarla yapilan baska bir calismada mutsuz evlilik iligkisi stirdiiren
kadinlarin daha fazla negatif duygu durumuna sahip olduklari bildirilmektedir (Kurpius,
Nicpona, Susan ve Maresh, 2001). Coban ve ark.’nin ¢alismasinda da kadinlarin %27.4’tintin
yasadig1 menopozal yakinmalarin esleri ile olan iliskilerini olumsuz etkiledigi saptanmistir
(Coban, Nehir, Demirci, Ozbasaran ve Inceboz, 2008).

Literatiirde, menopoz donemindeki kadinlarin bu doneme iligkin sikdyetleri ile bas
etmede, ailede alinan kararlarda s6z sahibi olmasi, esten alinan sosyal destegin, evliliklerinin
ve esleriyle olan iligkilerinin olduk¢a dnemli bir rol oynadig bildirilmektedir (Abay ve Kaplan,
2015; Ertekin Pinar, Yildirim, Duran Aksoy ve Cesur, 2015). Eslerin kisilik yapilari, baglanma
bigcimleri, cinsel yasam kalitesi, fiziksel ve manevi durumlari, anksiyete, depresyon gibi
olumsuz duygular, sik somatik sikayetler, lirogenital degisiklikler, yas, egitim gibi baz1 sosyo-

demografik 6zellikler menopozda evliligi etkileyen faktorlerdendir (Sis ve Pasinlioglu, 2013).
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Bu nedenle menopozal yakinmalarin boyutunu, kadinlarin evlilik uyumlar etkilemektedir.
Menopoz doneminde es Snemli bir sirdas olarak goriilmekte, arkadas veya diger aile
tiyelerinden ¢ok 6zellikle esin verdigi destek 6nemli bir yer tutmaktadir (Coban vd., 2008).
Kadinlarda menopoz donemi, fiziksel, ruhsal, cinsel ve sosyal yonden yasam kalitesini
bozarak evlilik iligkisini olumsuz yonde etkileyebildigi i¢in saglik profesyonelleri tarafindan
ele alinmas1 gereken 6nemli bir donemdir (Ertekin Pinar vd., 2015). Menopoz doneminde olup
evli kadinlarin biitiinciil yonden ele almabilmesi amaci ile evlilik uyumlarinin
degerlendirilmesi, bakimin planlanmast ve danismanliklarin yapilmasinda yol gosterici
olabilecektir. Arastirmamizdan elde edilen bulgular sonucu yapilacak danigsmanlik ve egitimler
ile menopoz donemindeki kadinlarin daha uyumlu ve mutlu bir evlilik siireci yagamalarina katki
saglanabilir. Ayrica iilkemizde kadinlarin menopoz dénemindeki sikintilarina ve menopoza
yonelik tutumlarina yonelik birgcok ¢alisma (Abay ve Kaplan, 2015; Altunbay ve Yurdakul,
2009; Balci Yangin, Kukulu ve Ak Sozer, 2010; Bayraktar ve Uganok, 2002; Erbil, 2018;
Erdem Cetin ve Eroglu, 2015; Irmak Vural ve Balc1 Yangin, 2016) bulunmasina ragmen evlilik
uyumunun incelendigi sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (Balik, 2013; Kurpius vd., 2001;
Onder ve Durak Batigiin, 2016; Sis ve Pasinlioglu, 2013; Yildirim, 2019). Bu baglamda
arastirma, menopoz donemindeki evli kadinlarin evlilik uyumlarinin ve bu durumu etkileyen

faktorlerin incelenmesi amaci ile yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki arastirmanin orneklemini 01 Ocak 2019-10 Mart 2019 tarihleri
arasinda, Dogu Anadolu bolgesinde yer alan bir Aile Sagligi Merkezi’ne muayene olmak iizere
basvuran, evli, en az bir yildir menopoz déneminde olan, arastirmaya katilmada goniillii olan,
iletisim ve algilama problemi olmayan kadinlar olusturmustur. Yapilan gii¢ analizinde, a=0.05,
p=0.95 gii¢ ve 0.02'lik kabul edilebilir fark i¢in 6rneklem biiytlikliigli 204 olarak belirlenmistir.

Arastirma kriterlerini karsilayan bireyler ile tanisilarak ¢alismanin amact agiklanmus,
arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden kadinlara arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu ve Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO) yiiz yiize goriisme yontemi ve kadmlarin 6z bildirimleri ile doldurulmustur.
Bireyler, Aile Sagligi Merkezi’ne basvurdugunda, rahat edebilecekleri ayri bir odada

goriigmeler yapilmis ve formlarin doldurulmasi 10-15 dakika stirmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu, kadinlarin ve eslerinin yasi, meslegi, egitim durumu gibi sosyo-
demografik 6zelliklerin (12 soru) ve gebelik sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, menopoza girme
sekli, menopozun kadin i¢in anlami, menopoza girig zamani (12 soru) gibi sorularin yer aldigi
toplam 24 soru igeren bir formdur.

Evlilikte Uyum Olgegi, Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda gelistirilmistir (Locke
ve Wallace, 1959). Evliligin niteligini 6l¢gmek i¢in olduk¢a yaygin olarak kullanilan 6lgek,
Tutarel Kiglak tarafindan 1999 yilinda Tiirk kiiltiirline uyarlanmistir (Tutarel Kislak, 1999).
Olgekten alinan toplam puanlar 1-60 arasinda degismektedir. Olgekte bir genel uyum sorusu
(“cok mutlu” ve “gok mutsuz” arasinda degisen evlilikteki uyum diizeyini tanimlar)
bulunmaktadir. Genel uyum sorusu diginda Glgek toplam 15 maddeden ve iki alt boyuttan
olugmaktadir. Anlasma-anlasmama boyutunu 6l¢en birinci faktér duygu, cinsellik ve toplumsal
kurallar gibi durumlardaki anlasmaya isaret eden ilk sekiz maddeden olusmaktadir. Iliski tarzi
boyutunu 6lcen ikinci faktor ise bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢dzme ve giiven gibi iliski
tarziyla ilgili son alti maddeyi kapsamaktadir. Olgekten alinan puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. Uyumlu ve uyumsuz evliligi olan bireylerin ayirt edilmesini
saglayan kesme noktasi 43.5 olarak belirlenmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin
i¢ tutarlik katsay1 0.93 olarak bulunmustur (Tutarel Kiglak, 1999). Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha katsayisi 0.83 olarak saptanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22 programinda degerlendirilmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde, say1 ve
yiizdelik dagilim, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Parametrik test varsayimlari yerine
getirildiginde iki grubun karsilastirilmasinda bagimsiz érneklem t testi, ti¢ ve daha fazla grubun
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (Anova), farkin hangi gruptan kaynaklandigini

belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Degerlendirmede p<0.05 anlamli olarak alinmigtir.

Cahismanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Universitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan (Karar no: 2018-12/28) etik onay ve arastirmanin yapilacagi kurumdan yazili
izin (Say1 no: 44827528-604.02) alinmistir. Kadinlara, elde edilen bilgilerin bilimsel bir
arastirma i¢in kullanilacagy, anket formlar1 lizerine isim yazilmayacagi, bilgilerin gizli kalacag,
istedikleri zaman arastirmadan vaz gegebilecekleri ve katilimin goniilliik esasina dayandigi

aciklanmistir. Arastirma Helsinki Deklerasyon Prensipleri’ne gore yapilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri

Ozellikler n(%)
Yas ortalamasi (Ort+SS) 56.23+7.79
Yas grubu 40-50 50 (24.5)
51-60 98 (48)
61 ve lizeri 56 (27.5)
Egitim Okuryazar-okuryazar degil 123 (60.3)
Ilkokul 81 839.7)
Calisma durumu Calistyor 196 (96.1)
Caligmiyor 8 (3.9)
Aile tipi Cekirdek 177 (86.8)
Genis 27 (13.2)
Ekonomik durumunu algilama Koti 18 (8.8)
Orta 156 (76.5)
Iyi 30 (14.7)
Saglik durumunu algilama Iyi 51 (25.0)
Orta 140 (68.6)
Kotii 13 (6.4)
Esi isle iletigimi* Iyi 121 (59.3)
Orta 83 (40.7)
Evlilik yil1 (ort:37.49+9.77) 4-30 y1l 44 (21.6)
31 yil ve lizeri 160 (78.4)

99 e

*Egs ile iletisim “iyi”, “orta” ve “kotii” olarak gruplandirilmis, kotii olarak ifade eden olmamustir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 56.23+7.79 (min: 40; max: 80), %48’1 51-
60 yas arasindadir. Katilmeilarin %60,3’i  okuryazar, %96,1°1 herhangi bir iste
calismamaktadir. Kadinlarin %86,8°1 cekirdek ailede yasamakta, %76,5’1 gelir durumunu,
%68,6°s1 da saglik durumunu orta diizeyde degerlendirmektedir. Katilimeilarin %59,3°1i esi ile
olan iletisimini 1yi diizeyde degerlendirmektedir. Kadinlarin evlilik yili ortalamasi 37.49+9.77
(min: 4; max: 63), %78,4’liniin evlilik yil1 31 y1l ve iizerindedir (Tablo 1).

Kadimlarin menopoza girme yas ortalamasi 46.98+6,07 (min: 23; max:61)’dir ve
%65,7’sinin menopoza girme yasi 41-50 arasindadir. Katilimeilarin %74,5°1, menopozun dogal
olarak kendiliginden gelistigini, %62,7’si menopozun dogal bir siire¢ oldugunu, %97,1’1 de
hormon tedavisi almadigin1 ve %99’u menopoz ile ilgili bir egitim almadigini ifade etmistir.
Kadinlarin  %43,1°’1 menopoza yonelik sikayetlerinin oldugunu, sikayeti olanlarin ise

%85.6’s1m1n ates basmasi yasadig1 saptanmaigtir.

Tablo 2. Kadinlarin evlilikte uyum 6lgegi toplam ve alt boyutlardan aldigi puan ortalamalari

Olgekler Min-Max X+SD

Evlilikte Uyum Olgegi Toplam 16-52 36.16+7.38
Anlagsma-Anlasamama 13-40 28.56+6.11
iliski Tarzi 1-15 7.59+2.56
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Genel evlilik uyumu

225

= Hemen hemen mutsuz = Nadiren mutsuz Mutlu

= Nadiren mutlu = Hemen hemen mutlu Cok mutlu

Sekil 1. Kadinlarin genel evlilik uyumlari

Kadinlarin evlilik ile ilgili mutluluk durumlarina yonelik genel uyum sorusuna verdikleri
cevaplar degerlendirildiginde %38,7’sinin nadiren mutsuz, sadece %28,6’sinin mutlu oldugu
saptanmustir (Sekil 1).

EUO toplam puan ortalamasi1 36.16+7.38 (min:16; max:56)’dir. Olcegin kesme noktasi
43,5 olarak degerlendirildiginde menopozdaki kadinlarin evlilik uyumlarinin %=84,3 oraninda
diisiik oldugu saptanmistir. Anlagsma-anlasamama derecesini 6lgen alt boyutun puan ortalamasi
28.56+6.11 (min:13; max:40), iliski tarzi boyutunun puan ortalamasi ise 7.59+2.56 (min 1;
max: 15) olarak saptanmistir (Tablo 2). Anlagsma-anlasamama boyutundan en fazla 40, iliski
tarzi boyutundan da en fazla 15 puan alinabilmektedir. Buna goére kadinlar anlagsma-
anlasamama boyutundan ortalamanin tizerinde puan alirken, iliski tarz1 boyutundan aldig1 puan

orta diizeydedir.

Tablo 3. Kadnlarin esleri ile anlasma-anlasamama durumlari

Hig Siklikla Ara sira Hemen her Her
anlasamayiz  anlasamayiz  anlasamadigi- zaman zaman
miz olur anlasiriz anlasiriz

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) X+£SD
Aile biitcesini idare etme 1(0.5) 11 (5.4) 72 (35.3) 69 (33.8) 51(25.0) 3.77+0.90
Bos zaman etkinlikleri 4 (2.0) 27 (13.2) 64 (31.4) 80(39.2) 29(14.2) 3.50+0.95
Duygularin ifadesi 2(1.0) 29 (14.2) 58 (28.4) 65(31.9) 50(24.5) 3.64+1.03
Arkadaslar 2(1.0) 26 (12.7) 70 (34.3) 60 (29.4) 46(22.5) 3.59+1.00
Cinsel Iligkiler 4 (2.0) 25(12.3) 59 (28.9) 73(35.8) 43(21.1) 3.61£1.01
Toplumsal kurallara 3(15) 25 (12.3) 75 (36.8) 66 (32.4) 35(17.2) 3.51+£0.96
uyma
Yasam felsefesi 3(1.5) 32 (15.7) 60 (29.4) 67 (32.8) 42(20.6) 3.55+1.03
Esin akrabalariyla 4 (2.0) 30 (14.7) 84 (41.2) 61(29.9) 25(12.3) 3.35£0.94
anlagsma
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Kadmlarin EUO’ye goére esleri ile anlasma-anlasamama durumlari tablo 3’de
gosterilmistir. Buna gore menopoz donemindeki kadinlarin evliliklerinde egleri ile en fazla
anlasma i¢inde olduklar1 konularin basinda aile biit¢esini idare etme (3.77+0.90), en az da esin

akrabalariyla anlagma (3.35+0.94) i¢inde olduklar1 saptanmistir.

Tablo 4. Kadinlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerine gore evlilikte uyum dlgegi toplam ve alt boyutlardan
aldig1 puan ortalamalari

Evlilikte Uyum Olgegi  Anlagsma-Anlasamama Tliski tarz1
Toplam X+£SD
X+SD X+£SD

Yas
40-50 39.26+6.57 31.00+5.14 8.26+2.82
51-60 34.40+7.90 27.04+6.52 7.36+2.60
61 ve lizeri 36.48+6.18 29.07+5.43 7.41£2.16
Flp 7.69/0.001* 7.68 /0.001* 2.23/0.110
Egitim
Okuryazar-okuryazar degil 36.60+6.66 28.95+5.60 7.65+2.52
[kdgretim 35.49+8.35 27.97+6.79 7.51+2.64
t/p 1.057/0.292 1.126/0.262 0.358/0.720
Gelir durumunu algilama
Kot 31.72+7.98 24.77+6.84 6.94+2.50
Orta 36.58+7.03 28.89+5.69 7.69+2.68
Iyi 36.66+8.14 29.16+7.12 7.50+1.88
F/p 3.67/0.027* 3.93/0.021* 0.70/0.493
Es ile iletigimi algilama
Iyi 37.33+7.36 29.47+5.82 7.85+2.59
Orta 34.45+7.10 27.24+6.30 7.21£2.48
t/p 2.78 / 0.006* 2.60/0.010* 1.76 /0.079
Evlilik y1l1
4-30 y1l 38.00+7.18 29.63+5.46 8.36+2.92
31 yil ve iizeri 35.66+7.37 28.27+6.26 7.38+2.42
t/p 1.87/0.063 1.31/0.191 2.25/0.025*

*p<0.05; F=Tek yonlii varyans analizi (Anova); t=bagimsiz drneklem t testi

Kadmlarm yasma, gelir durumunu ve esi ile olan iletisimini algilamasma gére EUO
toplam puan ve anlasma-anlagamama boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4). Yas1 51-60 arasinda olan kadinlarin 40-50 yas arasinda
olanlara gore, gelir durumunu kotii olarak algilayanlarin iyi diizeyde algilayanlara gore, es ile
iletisimini orta diizeyde algilayanlarin iyi diizeyde algilayanlara gére EUO toplam ve anlagma-
anlasamama boyutundaki puanlar1 daha disiiktiir.

Menopoz déneminde olup, 31 yil ve iizerinde evli olan kadimlarm EUO alt boyutlarindan
iligki tarz1 boyutundaki puanlar1 4-30 y1l arasinda evli olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Arastirmada egitim diizeyine gére EUO toplam puan ve alt boyutlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4).
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TARTISMA

Yasaminin {igte birini menopoz doneminde geciren kadinlarin evlilik uyumlarinin
incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismada kadinlarin menopoza girme yas ortalamasi 46 ve
%65,7’sinin 41-50 yas aralifinda oldugu saptanmistir. Balci Yangin ve ark.’nin ¢alismasinda
menopoz yas ortalamasi 45.75+4.7, Irmak Vural ve Balc1 Yangin’in ¢alismasinda menopoza
girme yasinin Tiirk kadinlarinda 474+4.22, Alman kadinlarinda 47+5.58 oldugu belirtilmistir
(Balc1 Yangin vd., 2010; Irmak Vural ve Balct Yangin, 2016). Palacious ve ark.’nin yaptigi
arastirmada menopoza girme yasinin cografik ozellikler ve irka gore farkli oldugu, Asya’daki
kadinlarda 42.1-49.5, Latin Amerika'da 43.8-53 yaslar1 arasinda oldugu bildirilmistir
(Palacious, Henderson, Siseles, Tan ve Villaseca, 2010). Bizim ¢alismamizdan elde edilen
bulgu, diger ¢alisma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda kadinlarin yarisina yakimi (%43.1) menopoza yonelik sikayetleri
oldugunu, sikayeti olanlarin ¢ogunlugu ise (%85.6) bu sikayetlerinin ates basmasi oldugunu
belirtmistir. Fredman’in ¢aligmasinda Bati toplumlarinda perimenopozal ve postmenopozal
kadinlarin yaklasik %75'inde sicak basmasi yasandigi belirtilmistir (Fredman, 2005). Yapilan
bir ¢aligmada menopozda en sik yasanan saglik sorunlarindan birisinin sicak basmasi (%93)
oldugu (Abay ve Kaplan, 2015), baska bir calismada da menopoza giren kadinlarin
cogunlugunun (%97) vazomotor semptomlar yasadigi, bunun da %80.4’{iniin sicak basmasi
oldugunun saptanmasi aragtirma bulgumuz ile uyumluluk gostermektedir (Erdem Cetin ve
Eroglu, 2015).

Arastirmamizda kadinlarin yarisina yakini (%38.7) evliliginde nadiren mutsuz, %28.6’s1
1se mutlu oldugunu belirtmistir. Balik’in ¢alismasinda %28.2’nin nadiren mutsuz, %45.5’inin
1se mutlu oldugunun saptanmasi aragtirma bulgumuza yakin degerler olmakla birlikte farklilik
gostermektedir (Balik, 2013). Yapilan baska bir calismada da menopoz dénemindeki kadinlarin
%66.3’1 evlilige yonelik doyumlarindan memnun olduklarini belirtirken, %26.7’si ¢ok
memnun olduklarmi ifade etmistir (Bale1r Yangin vd., 2010). Elde edilen bu farkliliklar
orneklem gruplarinin ve kadinlarin kiiltiirel 6zelliklerinin farkli olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmamizdaki kadinlarin genel olarak evlilik uyumlar: diistiktiir (%84.3). Literatiirde
de menopozda evlilik uyumunun olumsuz etkilendigi ¢alismalar mevcuttur (Coban vd., 2008;
Ghazanfarpour, Khadivzadeh ve Roudsari, 2018; Onder ve Durak Batigiin, 2016; Yalcin,
2014). Ayrica baska bir calismada kadinlarin %74.01’inin evlilik uyumlarinin diisiik oldugu
saptanmigtir (Yildirim, 2019). Elde edilen bu bulgular ¢alisma bulgumuz ile uyumludur.

Literatiirde menopoz dénemindeki kadinlara verilen egitimin evlilik doyumu iizerine olumlu
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etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Rouhbakhsh vd., 2019; Yoshany, Morowatisharifabad,
Mihanpour, Bahri ve Jadgal, 2017). Bu nedenle arastirmamizdan eclde edilen bulgu
dogrultusunda menopoz donemindeki kadinlarin egitim ve danismanlik almaya gereksinimleri
oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizdaki kadinlar anlasma-anlasamama boyutundan ortalamanin iizerinde puan
alirken, iliski tarz1 boyutundan aldiklar1 puan orta diizeydedir. Ayrica kadinlarin evliliklerinde
esleri ile en fazla anlasma i¢inde olduklar1 konularin basinda aile biit¢esini idare etme, en az da
esin akrabalariyla anlagma i¢inde olduklar1 saptanmistir. Oysa Balik’in ¢alismasinda kadinlarin
evliliklerinde esleri ile en fazla anlagsma i¢inde olduklari konularin basinda toplumsal kurallara
uyma, en az da cinsel iligkiler oldugu bulunmustur (Balik, 2013). Yildirim’1n ¢aligmasinda ise
kadinlarin esleri ile en fazla anlasma icinde olunan konularin basinda arkadaslar, siklikla
anlasamadiklarini ifade ettikleri konularin basinda da cinsellik geldigi bildirilmistir (Yildirim,
2019). Arastirmamizdan elde edilen bulgular bu aragtirmalardan elde edilen bulgular ile farklik
gostermistir. Bunun nedeni 6rneklem grubundaki kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin,
yasadig1 sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin farkli olmasi ile agiklanmistir.

Arastirmamizda yas1 51-60 arasinda olan kadinlarin evlilik uyumlarinin 40-50 yas
arasinda olanlara gore daha olumsuz oldugu saptanmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda yasa gore
anlaml fark saptanmamustir (Balik, 2013; Sis ve Pasinlioglu, 2013; Yildirim, 2019). Ayrica
aragtirmamizda 31 yil ve lizerinde evli olan kadinlarin iligki tarz1 boyutundaki puanlar1 da daha
diistiktiir. Uzun yillar evli olma yasin ilerlemesini de beraberinde getirmektedir. Evlilik yili
arttikga bos zaman etkinlikleri, catisma ¢ozme ve giiven gibi iliski tarziyla iligkili uyum da
azalabilmektedir. Ayrica yas ilerledikge evlilikten beklentilerin azalmasi ve kadinlarda yasa
0zgili semptomlarin yasanmasi ile evlilik doyumunun azabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bir
calismada menopoz doneminde yasanan sicak basmalar1 ve terlemeler, kalp rahatsizliklari,
uyku sorunlari, keyifsizlik hali gibi olumsuz biyolojik ve psikolojik semptomlarin, evlilik
uyumunun azalmasina neden oldugu ortaya cikmistir (Balik, 2013). Arastirmamizdaki
kadinlarin da gogunlugunun (%85.6) ates basmasi gibi menopoza yonelik sikayetler yasamasi
ileri yaslarda evlilik uyumlarinin azalmasinda etken olabilir. Ayrica evli giftler ile yapilan bir
calismada da evlilik stiresi arttikca evlilik uyumunun azaldiginin saptanmasi arastirma
bulgumuz ile uyumluluk gostermektedir (Yalgin, 2014).

Gelir durumunu kotii olarak algilayan kadinlarin evlilik uyumlar1 daha olumsuzdur.
Arastirmamizdaki kadmlarin  ¢ogunlugunun (%76.5) gelir durumunu orta diizeyde
degerlendirmis, az bir kisminin da (%14.7) iyi olarak degerlendirmis olmasi bu bulguyu

etkilemis olabilir. Baz1 ¢alismalarda bizim bulgumuzdan farkli olarak kadinlarin ekonomik
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durumunu algilamasina gore anlamli farklilik saptanmamistir (Sis ve Pasinlioglu, 2013;
Yildirim, 2019). Evli ciftler ile yapilan bir ¢alismada aylik ortalama geliri yiiksek olan
bireylerin evlilik uyum diizeyi, aylik geliri daha az olan bireylere kiyasla daha yiiksek
saptanmasi arastirma bulgumuzu desteklemektedir (Erding, 2018).

Arastirmamizda es ile iletisimini orta diizeyde algilayan kadmnlarin iyi olarak
algilayanlara gore evlilik uyumlar1 daha olumsuzdur. Eslerin uyumlu olmasinin ve iyi iletisim
kurmasinin evlilik uyumuna olumlu katki sagladig: diistiniilmektedir. Calismamizda kadinlarin
yartya yakin (%40.7) bir kism1 esi ile olan iletisimini orta diizeyde degerlendirmistir. Yapilan
bir ¢calismada da kadinlarin %40.3’1i menopozal yakinmalarin1 esiyle paylasmak istedigini ifade
etmesi, esi ile iletisiminin iyi diizeyde oldugunu gosterebilir (Coban vd., 2008). Yapilan bagka
bir calismada da menopoz semptomlarini esiyle paylasan, evliligini ¢ok 1iyi olarak
degerlendiren, evlilikte yasanan sorunlar1 konusarak cozebilen kadinlarin evlilikte uyum
puanlari daha yiiksek bulunmustur (Gérmiis, 2017).

Ayrica aragtirmamizda egitim diizeyine gére EUO toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir. Yapilan bazi calismalarda da benzer sekilde egitim diizeyine
(Beyazit ve Sahin, 2018; Sis ve Pasinlioglu, 2013; Yildirim, 2019) gére EUO toplam puan ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasi bizim bulgumuzla

uyumluluk gostermistir.
SONUC

Menopoz doneminde olan evli kadinlarin genel olarak evlilik uyumlar: diisiiktiir.
Ozellikle kadinin esi ile olan iletisimi ve iletisim tarzi evlilik uyumunu etkilemektedir. Ayrica
yas1 51-60 yas arasinda olan, esi ile iletisimini orta diizeyde degerlendiren kadinlarin genel
evlilik uyumlar1 ve anlasama-anlasamama yoniinden evlilik uyumlar1 daha diisiiktiir. Evlilik
yiliin artmasi da kadinlarin iletisim tarzi yoniinden evlilik uyumlarini olumsuz etkilemektedir.
Bu bulgular dogrultusunda saglik profesyonellerinin menopoz doénemindeki kadinlari yas
donemlerine gore degerlendirmesi, esi ile olan iletisimlerin giiglendirilmesi i¢in esler ile

beraber destekleyici danigmanlik ve egitim verilmesi onerilmektedir.

Not: Bu arastirma 6. Uluslararas1 10. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi’nde (19-21

Nisan 2019, Sivas) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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