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0z

Bu ¢alismada; yenidogan yogun bakim tiinitesi hemsirelerinin sigara igme nedenleri, kullamm diizeyleri ve bunu
etkileyen faktorler incelendi. Tammlayici-iligki arayici tiirde olan bu arastirma, bir egitim ve aragtirma hastanesi
yenidogan yogun bakim {initesinde gorev yapan ve sigara kullanan hemsirelerin (n=32) katilimi ile
gerceklestirildi. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Sigara Kullammina iliskin Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi ile toplandi. Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows 25 paket programi kullamldi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz t testi, tek yonlii varyans ve regresyon analizi, Bonferroni
testi kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. Yenidogan
yogun bakim hemsirelerinin; %68’inin 18-27 yas arasi, tamami kadin, %75’inin lisans ve iistii mezunu oldugu
belirlendi. Hemsirelerin %56°s1 stres, %59’u maddi sorunlar nedeniyle sigara kullanmakta, %31°i giinde 31
adetten fazla sigara igmektedir. Caligmamizda yenidogan yogun bakimda 1 yildan az siire ¢alisanlarin, 1 yildan
fazla siiredir c¢alisanlara gore daha fazla nikotin bagimliligi oldugu saptandi. Bu arastirmanin sonucunda;
yenidogan yogun bakim hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyinin ¢ogunlukla orta ve diisiik diizeyde oldugu
belirlendi. Hemsirelerinin sigaray1 birakmasina yonelik stratejiler gelistirilmeli, egitimler verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Nikotin bagimliligi, Sigara kullanimi, Yenidogan hemsgireleri

ABSTRACT

In this study, neonatal intensive care unit nurses’; causes of cigarette smoking, the level of usage and the factors
affecting these factors have been investigated. This descriptive-relationship seeking study has been carried out
with the participation of cigarette smoking nurses (n = 32) who worked in a neonatal intensive care unit of an
education and research hospital. The data have been collected with Personal Information Form, Knowledge
Form about Cigarette Smoking, Fagerstrom Nicotine Addiction Test. For statistical analysis, the SPSS for
Windows 25 package program has been used. Descriptive statistics, independent t test, one-way variance and
regression analysis and Bonferroni test have been used in data analysis. The data have been evaluated in 95%
confidence interval, p<0.05 level of significance. Neonatal intensive care unit nurses have been determined to
be; 68% between 18 to 27 of age range, all women, 75% graduated from licence or master degree. 56% of the
nurses smoke due to stress, 59% of them smoke due to financial problems, 31% of them smoke more than 31
cigarettes a day. In our study, it has been determined that those who worked less than 1 year in the neonatal
intensive care had more nicotine addiction than those who worked for more than 1 year. As the result of this
research; it has been determined that the level of nicotine addiction of neonatal intensive care nurses is mostly at
moderate and low level. Strategies for nurses to quit smoking should be developed and training should be
provided.
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GIRIS

Tiirkiye’de 2017 yili Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KGTA) sonuglarinda; sigara
birakma oraninin %27.2°den %13.6’ya distiigii belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Halk
Saglig1 Genel Miidiirliigii, KGTA, 2017). Ayn1 raporda saglik ¢alisanlarinin birakma tavsiyesi
yapmasinin %42.9’dan %40.1’e ve sigara birakmayr diislinmenin %355.2’den %32.8’¢
geriledigi saptanmistir (KGTA, 2017).

Sigara kullanimi1 diinyadaki en onemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Ayoub ve Sousa, 2019; Choi ve Kim, 2016). Sigara kullanan kisiler 7.000’den
fazla toksik maddeye maruz kalir, ayrica kanser, diyabet, kardiyovaskiiler ve pulmoner
hastaliklar gibi bir¢ok oliimciil riskle karsilasirlar (Choi ve Kim, 2016). Sigara kullanimi
Onlenebilir bir saglik sorunu olmasina ragmen, diinyada 6nde gelen 6liim nedenlerinden
biridir (Asma vd., 2014; Choi ve Kim, 2016). Tiirkiye'de sigara igenlerin sayisinin 14.8
milyon oldugu belirtilmekte ve her yi1l yaklasik 100.000 kisinin sigarayla ilgili nedenlerden
dolay1 6ldigu diistintilmektedir (Yigitalp, 2015).

Diinya genelinde, her yil sigara ile iliskili hastaliklar nedeniyle yaklagik 7 milyon
insanin yasamini yitirdigi, 2030°da bu sayinin yilda 8 milyonu asacagi ve dliimlerin yarisinin
liretken yastaki bireylerde olacagi tahmin edilmektedir (Diinya Saglk Orgiitii Kiiresel Tiitiin
Salgin Raporu, 2011). Sigara, yiiksek seviyede nikotin i¢erdigi igin, eroin ve kokain gibi agir
bagimlilik yapici bir maddedir (Yigitalp, 2015).

Literatiir incelemelerinde; hemsgirelerin sigara igme sikliginin %10 ile %25 arasinda
degisen oranlarda oldugu saptanmistir (Ayoub ve Sousa, 2019; Echer, Corréa, Lucena,
Ferreira ve Knorst, 2011; Machado, Rodrigues, Oliveira, Laudano ve Nascimento, 2014)

Hemsirelerin rol ve sorumluluklari; birey, aile ve toplum iyelerinin sagligini
gelistirmek, siirdirmek ve korumaktir (Bialous, Fox ve Glantz, 2017). Bu baglamda olasi
sorunlart ve riskleri azaltmakla ve yonetmekle yiikiimlidiirler (Bialous vd., 2017). Ancak
kendi sagligini riske atarak hastalara sigara igmemeleri yoniinde danismanlik yapmak, oéneride
bulunmak veya egitim vermek ¢ok miimkiin gériinmemektedir. Ayrica sigara igen hemsireler
etyolojisinde sigara bulunan bir¢ok hastalikla miicadele etmek zorunda kalabilirler.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)'nde gérev yapan hemsirelerin sigara
igmesinin 6nlenebilmesi i¢in Oncelikle sigara igme diizeylerinin ve nedenlerinin 1yi bilinmesi
gerekir. Bu calismada YYBU hemsirelerinin sigara kullanimi, nikotin bagimlilik diizeyleri ve

bunlar etkileyen faktorlerin incelenmesi amaglandi.
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GEREKCE VE YONTEM

2.1. Arastirma Tasarim ve Katilhmcilar

Bu arastirma, Izmir’de bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan YYBU
hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyleri ve etkileyen faktorleri incelemek igin tanimlayici-
iliski arayic1 tiirde yapildi. Arastirma Kasim 2019 — Mart 2020 tarihleri arasinda YYBU’de
gerceklestirildi.

Aragtirmaya dahil edilme kriteri olarak “Arastirmanim yapildig1 hastanede YYBU’de
hemsirelik yapiyor ve sigara kullaniyor olmak, yillik izin, rapor, dogum izni gibi nedenlerle
izinli olmamak, ¢alistyor olmak” belirlendi.

Calismanin yapildig1 hastanede toplam 96 YYBU hemsiresinin ¢alistigi belirlendi.
Dahil etme kriterlerine uyan toplam 32 YYBU hemsiresi ile goriisiildii. Goriisiilen
hemsirelerin tamami g¢alismaya katilmaya goéniillii oldu. Kurum izni, etik kurul onay1 ve

katilimcilardan alinan sézlii onam sonrasi veri toplama anket yontemi ile gerceklestirildi.

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak ve
uzman goriisii aliarak olusturulan 9 soruluk Kisisel Bilgi Formu, 3 soruluk Sigara
Kullanimma Iliskin Bilgi Formu, 6 Soruluk Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanilds.

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

2.3. Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi-FNBT

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) nikotin bagimliliginin fiziksel boyutunu
saptamada kullanilan bir tarama testidir, ikili ve dortli likert tipi 0-1 ve 0-3 arasinda 6lgiim
saglar ve 6 sorudan olusmaktadir. Uysal ve arkadaslari tarafindan Tiirk¢ce versiyonu gegerliligi
ve faktor analizi yapilmistir (Uysal vd., 2004), Cronbach’s alfa katsayist 0.56 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Fargestrom Nikotin Bagimlhilik Olgegi Cronbach’s Alpha
Giivenirlik Katsayis1 0.81 olarak saptandi.

2.4. Veri Analizleri

Calismada elde edilen bulgular bilgisayar ortamina aktarilarak, istatistiksel analizler i¢in
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 25 paket programi kullanildi.
Calisma verileri degerlendirilirken, tanimlayici istatistiksel yontemler (Frekans, Ortalama,
Standart Sapma) kullanildi. FNBT i¢in kullanilan 6l¢egin gecerlilik giivenilirlik analizi igin,
Cronbach’s alpha katsayisina bakildi. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik

diizeyinde degerlendirildi (p<0.05). Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bagimsiz t
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testi, tek yonlii varyans ve regresyon analizi yapildi, degiskenler arasindaki farki incelemek

amaciyla Bonferroni testi yapildi.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma oncesi ¢alismanin yapildigi hastanenin idari boliimiinden ve Dr. Behget Uz
Cocuk Hastaliklar1 ve Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulundan 2020/378 Protokol Numarast ile yazili onam alindi.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu c¢alismanin yapildigi hastanede YYBU’de gorev yapan hemsire sayist 96 ve
%33’tiniin (N=32) sigara kullandig1 belirlendi. Yalnizca sigara igenler arastirma kapsamina
alind1. Orneklem grubunun tanitict zellikleri Tablo 1.’de yer almaktadir. Calismaya katilan
YYBU hemsirelerin tanitic1 bilgileri incelendiginde; %68’i 18-27 yas arasi, tamami kadin,
%75’sinin bekar, %75’inin lisans ve iistii mezunu oldugu saptandi. YYBU hemsirelerinin
%31’inin mesleki ¢alisma siiresinin 7 yil ve {stii oldugu, %87’inin hem gece, hem de giindiiz

calistigi, %59’unun haftalik calisma saatinin 40 saatten fazla oldugu saptandi (Tablo 1.).

Tablo 1. YYBU hemsirelerinin tanitict 8zellikleri (n=32)

Tamtic1 bilgiler n %
Cinsiyet

Kadin 32 100
Yas

18-27 22 68.7
28-37 4 125
38 ve iistii 6 18.8
Medeni durum

Bekar 24 75
Evli 8 25
Egitim

On lisans 8 25
Lisans ve iistii 24 75
Vardiya tipi

Siirekli giindiiz 4 125
Hem giindiiz hem de gece 28 87.5
Haftalik caliyma saati

40 Saat 13 40.6
40 Saatten fazla 19 59.4
Mesleki calisma siiresi

1 Yildan az 19 59.4
1-6 Y 3 9.4
7 Y1l ve iistii 10 31.2
YYBU ile ilgili gerekli

egitimleri

Ald1 11 34.4
Almadi 21 86.6

Sigara birakma girisimi
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Var
Yok

3
29

9.4
90.6

Tablo 2. YYBU hemsirelerinin sigara igme nedenleri, en ¢ok igtikleri durumlar ve saglik sorunlari (n=32)

Sigara icme nedenleri* N %
Stres 18 56.2
Duygusal sorunlar 9 28.1
Sosyal sorunlar 12 37.5
Ailevi sorunlar 7 21.9
Zevk ve keyif alma 11 34.38
is yogunlugu, uzun mesai saatleri 16 50
Maddi sikintilar 19 59.4
Arkadas etkisi 14 43.7
En cok sigara icilen durumlar*

Acik hava 21 65.6
Arkadaslarla sohbet ederken 16 50
is yerinde ¢cahsirken 21 65.6
Evde 11 34.38
Sigara nedeniyle yasadiklar1 saghk sorunlari*

Solunum yolu iliskili sorunlar 7 21.9
Gastrit ve/veya diger mide sorunlari 5 15.6
Bas agrisi 6 18.8
Sac¢ dokiilmesi 3 9.4
Diger (Agiz kurulugu ve kokusu, cilt ve psikolojik sorunlar) 6 18.8

*Birden fazla yanit verilmistir (n=32).

YYBU hemsirelerinin sigara igme nedenleri ve en ¢ok sigara icilen zamanlar1 Tablo

2.’de yer almaktadir. Buna gore %356’s1 stres, %?28’1 duygusal sorunlar, %37’si sosyal

sorunlar, %21°1 ailevi sorunlar nedeniyle sigara ictigini ifade etmistir. Ayrica %34’ zevk ve

keyif alma amagli, %59’ maddi sorunlar, %50’si is yogunlugu ve uzun mesai saatleri

nedeniyle sigara kullandig1 tespit edildi. YYBU hemsirelerinin %65°i agik havada, %50’si

arkadaslariyla sohbet ederken, %65’inin is yerinde ¢alisirken sigara ictigi belirlendi (Tablo

2.). Hemsirelerin %21’inin solunum yolu iligkili sorunlar, %18’inin bas agris1 yasadigi

belirlendi.

Tablo 3. YYBU hemsirelerinin FNBT sorularma verdigi yamtlar (n=32)

FNBT Sorular1 Secenekler n %
Uyandiktan sonraki ilk bes dakika ) i

Ilk sigaraniz1 uyandiktan ne kadar iginde —

siire sonra igersiniz? 6-30 Dakika iginde 3 9.4
31-60 Dakika i¢inde 11 34.4
1 Saatten fazla 18 56.2

Sigara igmenin yasak oldugu; Evet 10 31.2

otobiis, hastane, sinema gibi

yerlerde bu yasaga uymakta Hayir 22 68.8

zorlantyor musunuz?

Igmeden duramayacaginiz, diger bir Sabah ictigim ilk sigara 12 375

degisle vazgegemeyeceginiz sigara Diger herhangi bir zamanda igtigim 20 625

hangisidir?

ilk sigara
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10 Adet veya daha az 9 28.1
11-20 Adet 6 18.8
Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz? 21-30 Adet 7 21,8
31 veya daha fazla adet 10 31.3
Evet 14 43.7
Sabah uyanmayi izleyen ilk
se.l.atlerde, gﬁnﬁp diggr saatl.eﬁl?e Hayir 18 56.2
gore daha sik sigara iger misiniz?
Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta Evet 10 31.3
gecirmenize neden olacak kadar
hasta olsaniz bile sigara Hayir 22 68.7
igermiginiz?

Tablo 3. incelendiginde YYBU hemsirelerinin %44’{iniin uyandiktan sonra ilk
sigarasin1 bir saat iginde ictigi, %31’inin sigara igmenin yasak oldugu yerlerde kurala

uymakta zorlandig1, %31’inin giinde 31 adetten fazla sigara igtigi saptandi (Tablo 3.).

Tablo 4. YYBU hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyleri (n=32)

Bagimlilik Diizeyleri n %
Diisiik 12 37.5
Orta 12 37.5
Yiiksek 8 25

YYBU hemsirelerinin sigara bagimlilik diizeyleri Tablo 4.’te yer almaktadir. Buna gore
%37’sinin diisiik, %37’sinin orta, %25’inin yliksek bagimlilik diizeyine sahip oldugu
belirlendi. Bu ¢alismada Fargestrom Nikotin Bagimlilik Olgegi Cronbach’s Alpha Giivenirlik
Katsayis1 0.82 oldugu saptandi.

Tablo 5. YYBU hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeylerinin bazi1 degiskenlerle iliskisi (n=32)

Degiskenler n Medyan t/F p Bonferroni
Degeri
. Evli 8 7
**k* -
Medeni Durum Bekar o 7 1018.000 0.08
18-27 22 7
Yag*** 28-37 4 7 5.34 0.07 -
38 ve Ustil 6 7
.. On lisans 8 7.5
S skksk
Egitim Durumu Lisans ve ilstii 24 7 0.91 0.088 -
YYBU ile ilgili
gerekli Aldr 1 ’ 3.201 0.002 -
egitimleri Almad 21 7
1 Yildan az (1) 19 7
Mesleki caligma 1-6 Y1l (2) 3 7
stiresi** 6 Y1l ve iistii (3) 10 7
1197.500 0.001 1>2
40 Saat 13 7
iﬁi&& galigma 40 Saatten fazla 19 7
6.242 0.44 -

*p<0,05 **Mann Whitney U ***Kruskal Wallis
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Tablo 5. incelendiginde YYBU hemsirelerinde medeni durum, yas, egitim durumu ve
haftalik ¢alisma saati ile nikotin bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadig
belirlendi (p>0.05).

YYBU ile ilgili gerekli egitimleri alma ve mesleki calisma siiresi ile nikotin bagimlilig
arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05). Yapilan Bonferroni testine gore 1 yildan az
calisanlarin, 1 yildan fazla siiredir c¢alisanlara gore daha fazla nikotin bagimliligi oldugu
saptandi. Ayrica gerekli egitimleri almayanlarin, alanlara gore daha fazla nikotin bagimliligi
oldugu belirlendi.

Bu calisma, Izmir’de bir egitim ve arastirma hastanesinde YYBU’de calisan
hemsirelerin sigara kullanimi, nikotin bagimlilik diizeyi ve etkileyen faktorleri incelemek
amactyla yapildi.

Onceki calismalar daha az egitim almis bireylerin yiiksekdgretim mezunlarina gore
daha fazla sigara kullandigini belirtmektedir (Kuhnen, Boing, de Oliveira, Longo ve Njaine,
2009; Scarinci, Bittencourt, Person, Cruz ve Moyses, 2012). Egitim bireysel saglik hakkinda
daha fazla bilgi saglar ve bu nedenle sigara igme risklerini tanimasina izin verir. Ancak bu
calismada egitim durumu ile nikotin bagimlilif1 arasinda istatistiksel olarak bir fark
saptanmadi (p>0.05).

Literatiirde diisiik gelirli bireylerin, en yiiksek gelir grubundan daha yiiksek prevelans
diizeyinde sigara kullandig1 bilgisi yer almaktadir (Corsi vd., 2014; Kuhnen vd., 2009). Bu
calismada maddi sorunlar nedeniyle sigara i¢enlerin oran1 %59’dur. Bireylerin yasadigr maddi
sikintilar genellikle gelir diizeyinden ¢ok, giderleri ile iligkilidir. Yani bireyler yiiksek gelire
sahip olsalar bile, gelirinden fazla oranda harcama yaptiklarinda maddi sikinti yasamalar
olasidir. Bu agidan bakildiginda maddi sikinti yagama nikotin bagimlili§inin artmasina zemin
hazirlar.

Sigara igme davranigi stres yasayan bireyler tarafindan “gevsetici bir aligkanlik” olarak
tanimlanir ve 6nemli bir risk faktorii olarak kabul edilmez (Croghan vd., 2009; Stockton vd.,
2000). Is iliskili stres saglik, fiziksel ve zihinsel problemler iiretebilen bir durumdur ve asiri
nikotin bagimliligina yol agabilir (Bialous, Fox ve Glantz, 2001). Brezilya’da yapilmis bir
calisma hemsirelerin ve diger saglik calisanlarinin bolgedeki diger profesyonellerden daha
yiiksek diizeyde stres yasadigini saptamistir (Toplum Meslekleri Arastirma Merkezi, 2010).
Bu caligmada hemsirelerin sigara icme nedenleri incelendiginde %356’sinin stres nedeniyle
sigara kullandig1 belirlendi.

Siirekli strese maruz kalmak bireylerde anksiyete, kaygi ve depresyon goriilme riskini

artirir, yasam kalitesini diisiiriir (Taylor vd., 2014). Bireyler yasadiklar1 psikolojik ¢okiintiiler
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karsisinda sigaraya siginir, daha sonra fiziksel bagimlilik gelisir ve bu bireyler sigaradan
vazgecemezler. Bu calismada hemsirelerin %25’inin yiiksek, %37’smin distk, %37’ sinin
orta diizey nikotin bagimlilik diizeyine sahip oldugu belirlendi. Nikotin bagimlilig: arttikga,
yoksunluk belirtilerinin dogru orantili olarak arttig1 ve sigarayi birakmanin daha da zorlastigi
bilinmektedir.

Bir c¢alisma sigara igen hemsirelerin ¢ogunun giinde yirmi sigara igtigini ve yiiksek
diizeyde bagimli oldugunu saptamistir (Ayoub ve Sousa, 2019). Bagka bir ¢alisma ise Sigara
icenlerin cogunun uyandiktan bir saat sonra giiniin ilk sigarasini yaktigini1 ve giinde bir ile on
sigara igtigini saptamistir. (Castro, Matsuo ve Nunes, 2010). Bu calismada hemsirelerin
%A44’liniin uyandiktan sonra bir saat i¢inde ilk sigarasini igtigi, %31’inin glinde 31 adetten
fazla sigara tiikettigi belirlendi.

Gegmis bir calismada bazi katilimcilarin sigara birakmaya yonelik hicbir girisimde
bulunmadigi, sigara igenlerin %17’sinin sigara birakma girisiminin basarili olmadigi
belirlenmistir (Freire, Padilha ve Saunders, 2009). Bu c¢alismada ise hemsirelerin %9’unun
daha Once sigara birakma girisiminde bulundugu ancak basarili olamadigi, geriye kalanlarin
ise hi¢ sigara birakma girisiminde bulunmadigi belirlendi. Sigaray1 birakma istegi bir¢ok
sigara kullanicisinda olsa da, sigara birakma basarisi motivasyon, istek ve hazir olusluk
diizeyi ile iligkilidir.

Bu ¢aligmanin tek merkezli ve 6rneklem sayisinin az olmasi birer sinirlilik ilkesi kabul

edildi.
SONUC

Bu c¢alismada YYBU hemsirelerinin nikotin bagimlilik diizeyinin ¢ogunlukla orta ve
diisiik diizeyde oldugu bulundu. Bu arastirmada elde edilen veriler; hemsireler arasinda sigara
icme yayginligin1 azaltmak igin, sigara igmelerine neden olan faktorlerin tanimlanmasi ve bu
faktorlerin ortadan kaldirilmasinda biiyiik 6nem tagir. Buna ek olarak, hemsireler toplum i¢in
birer rol model oldugundan, periyodik olarak sigaranin bireysel ve toplumsal zararlari

konusunda onlara egitimlerin verilmesi ve sigara kullaniminin sonlandirilmasi gerekir.
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