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0z

Bu caligma, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinin kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorlerine
yonelik bilgi diizeylerini ve bilgi diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapildi. Tanimlayici olarak yapilan ¢alismanin 6rneklemini bir devlet liniversitesinin saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 851 dgrenci olusturdu. Veriler, Tanitict Bilgi Formu ve Kardiyovaskiiler
Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olcegi ile toplandi. Verilerin istatistiksel analizinde One
Way Anova, t-testi, Kruskal Wallis varyans analizi ve Mann Whitney U analizi kullanildi. Arastirmadaki
dgrencilerin yas ortalamasi 20.43+1.90 yil olup KARRIF-BD 6lgegi puan ortalamasi 18.05+5.07¢dir. Acil ve ilk
yardim programinda 6grenim goren, il merkezinde yasayan, sosyal giivencesi olan, geliri giderine esit, kronik
hastalig1 olan ve ailede kalp damar hastalig1 bulunan 6grencilerin puan ortalamasinin énemli bir sekilde yiiksek
oldugu tespit edildi (p<0.05). Arastirma sonuglar1 saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goéren
ogrencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerine iliskin bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve
Ogrenim gordiigii boliim, yasadigi yer, sosyal giivencesinin olmasi, ekonomik durum, kronik hastalik bulunma ve
ailede kalp damar hastaligi varligi degiskenlerine gore farklilik gosterdigini gostermektedir. Bu kapsamda
ogrencilere kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri hakkinda daha fazla bilgi verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kardiyovaskiiler hastalik, Risk faktorleri bilgisi, Saglik hizmetleri

ABSTRACT

This study was carried out to determine the vocational school of health services students” knowledge level about
risk factors of cardiovascular diseases and whether their knowledge levels differ according to some variables.
The sample of the descriptive study consisted of 851 students studying at the health services vocational school of
a state university. The data were collected using the Introductory Information Form and Cardiovascular Disease
Risk Factors Information Level (CARRIF-KL) scale. One way Anova, t-test, Kruskal Wallis variance analysis
and Mann Whitney U analysis were used in statistical analysis of the data. The average age of the students in the
study is 20.43+1.90 years and the average score on the KARRIF-BD scale is 18.05+5.07. The average points of
the students', who; were taking education in Emergency and First Aid programme, were living in the province,
had social security, had income equal to expenses, had chronic illness and had patient with cardiovascular
disease in the family, were detected to be significantly higher (p<0.05). Research results shows that, the
Vocational School of Health Services students’ knowledge level about cardiovascular disease risk factors is
moderate and differ according to variables of education programme, place of residence, having social security,
economical status, having chronic illness and presence of cardiovascular disease in the family. In this context, it
is recommended that students shall be given more information about the risk factors of cardiovascular disease.
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GIRIS

Diinya’da ve Tirkiye’de kardiyovaskiiler hastaliklardan 6liim oranmi ilk sirada yer
almaktadir (TUIK, 2018). Diinya genelinde her yil yaklasik 17.9 milyon insan
kardiyovaskiiler hastaliktan hayatin1 kaybetmekte ve bu tiim o6liimlerin yaklasik % 31’ine
denk gelmektedir (WHO, 2017a). Bu oliimlerin ise dortte ti¢ii diisiik ve orta gelirli tilkelerde
goriilmekte olup yasa gore standart mortalite oranlar1 erkekler arasinda daha yiiksek olmasina
ragmen kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk her iki cinsiyette de esittir (Albrektsen vd., 2016;
Onat vd., 2012).

Giliniimiizde, teknolojideki gelismeler ve giinliik yasamin kolaylagmasi bireylerin daha
sedanter bir yagama yOnlendirmistir. Sedanter yasam bireylerin kilo almasina ve bireylerin
sagliksiz yasam bi¢imi davranislari kazanmasima yol acmistir. Ozellikle sedanter yasam ile
birlikte son zamanlarda tiitiin ve alkol kullanimi, tuz, seker, yag bakimindan yiiksek kalorili
diyetlerin benimsenmesi, kardiyovaskiiler hastaliklarinda artisa neden olmustur. (Popkin,
Adair, ve Ng, 2012). Bununla birlikte ekonomik durumu koéti olan, temel saglk
hizmetlerinden faydalanamayan ve yogun kentsel yasami olan bireylerde kardiyovaskiiler
hastalik orani artis gostermektedir (Al-Shoaibi vd., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii kardiyovaskiiler hastaliklarin %80 oraninda &nlenebilir oldugunu
bildirmektedir (WHO, 2017b). Yapilan calismalar kan basinci, kolesterol, serum glikozu,
fiziksel aktivite, diyet, kilo, sigara igcme ve yasam tarzi degisikliklerinin kontrol altina
alinmas1 kardiyovaskiiler hastaliklarin tigte iki oraninda azalacagini gostermektedir (Folsom
vd., 2015; Peng ve Wang, 2017). Kardiyovaskiiler hastaliklari dnlemeye yonelik girisimlerde
bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklar1 hakkinda risk faktorleri bilgisini arttirmaya yonelik
girisimlere odaklanilmistir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin morbiditesini ve mortalitesini
azaltmak icin gerekli yasam tarzi degisikliklerinin en temel basamak oldugu bilinmektedir
(Krupp vd., 2020). Bunun iginde yapilmasi gereken ilk adim bireylerin kardiyovaskiiler
hastaliklara iliskin bilgi diizeylerinin saptanmasidir. Bu saptama ne kadar erken yapilabilirse
bireylerin bilgi diizeylerini artirmak i¢in daha fazla firsat olabilir ve kardiyovaskiiler
hastaliklara yonelik istendik saglikli yasam bicimi davraniglar: gelistirilebilir.

Bu arastirma ileride farkli alanlarda saglik hizmeti verecek olan saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin kardiyovaskiiler hastaliklara iligkin bilgi

diizeylerini belirlemek amactyla yapilda.
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GEREKCE VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici olarak yiiriitiilen bu arastirmanin evrenini Artvin Coruh Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren aktif kayith 1100 6grenci olusturmustur.
Herhangi bir 6rneklem se¢im yontemine gidilmemis olup ¢alismaya katilmay1 kabul eden 851
ogrenci ile calisma yiiriitiilmiistiir (%77).

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri; Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencisi
olmak, 18 yasindan biiyiik olmak, iletisim engeli bulunmamak ve ¢alismaya katilmaya istekli
olmak olarak belirlenmistir.

Veriler Nisan 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda aragtirmaya katilma kriterlerini
saglayan O0grencilerden yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmis olup veri toplama ortalama

10-15 dk. stirmiistiir.

Veri Toplama Araglar
Veri toplama araglar1 olarak oOgrencileri tanitan Tanitict Bilgi Formu ve

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgegi

kullanilmustir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir verileri (Cesur ve Kog
Tiitiincii, 2011; Oguz, Erguvan, Unal, Bayrak, ve Camci, 2019; Oguz, Tan vd., 2013)
dogrultusunda hazirlanan ve 6grencilerin kisisel 6zelliklerini ve aligkanliklarini sorgulamay1

amaglayan form 19 sorudan olusmaktadir.

Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD): Olcek
kardiyovaskiiler hastaliklara yonelik bilgi diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. 28 madde ve
Evet, Hayir, Bilmiyorum olmak {izere 3’lii likertten olusan Olcek Arikan ve ark. (Arikan,
Metintas, Kalyoncu, ve Yildiz, 2009) tarafindan validite edilmistir. Olgegin ilk dort maddesi
kardiyovaskiiler hastaliklarin 6zelliklerini, 5, 6, 9-12, 14, 18-20, 23-25, 27, 28. maddeleri risk
faktorlerine iliskin bilgiyi ve 7, 8, 13, 15, 16, 17, 21, 22, 26. maddeleri ise risk davraniglarina
iliskin bilgiyi sorgulamaktadir. Evet cevabi 1 puan digerleri ise 0 puan almaktadir. Olgekte
yer alan 11, 12, 16, 17, 24, 26 maddeler ise ters kodlanmaktadir. Olgekte herhangi bir kesme
noktas1 yoktur ve 6lgekten maksimum 28 puan alinabilmektedir. Olgegin validitasyonunda i¢
tutarlilik katsayis1 0.77 olarak bulunmus olup bizim caligmamizda ise 0.84 olarak

bulunmustur.
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Arastirma Verilenin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS ortaminda yapildi. Sonuglar, en diisiik
%095 giiven araliginda p<0.05 diizeyinde anlamli kabul edildi. Veriler yiizdelik ve ort+sd ile
gosterildi. Parametrik dagilan ikili degiskenlerin (cinsiyet, 6grenim gordiigi smif, sosyal
giivence, stresli yasam, sigara kullanimi, ailede kalp damar hastalig1 6ykiisii) kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorleri bilgi diizeyi puan ortalamasinin karsilastirilmasinda Independent
Sample T test, Non-parametrik dagilan ikili degiskenlerin (medeni durum, ¢alisma durumu,
alkol kullanimi, kronik hastalik 6ykiisii, kalp hastaligi oykiisii) karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi kullanilmustir. Ikiden fazla parametrik dagilan degiskenlerin (8grenim
gordiikleri program, yasadigi ortam, ekonomik durum) kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri
bilgi diizeyi puan ortalamasmin karsilastirilmasinda One Way Anova, ikiden fazla non-
parametrik dagilan degiskenlerin (yasadigi yer) degerlendirilmesinde Kruskall Wallis Analizi,

farkin hangi degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in Post-Hoc testler kullanilmistir.

Etik

Aragtirmanin yiiriitilmesinde hem bilimsel hem de evrensel ilkelere uyuldu. Bu
dogrultuda arastirmada, aydinlatilmis onam, o6zerklik, gizlilik ve gizliligin korunmasi,
hakkaniyet, zarar vermeme/ yararlilik ilkeleri gz Oniinde tutuldu. Arastirmada kullanilan
Ol¢ek i¢in validitasyon ¢aligmasini yapan yazarlardan gerekli kullanim izni alindi. Ayni
zamanda Artvin Coruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan etik onay
ve kurum izni alindi (No: E.6170). Arastirmaya katilacak 6grencilere uygulamadan once,
calismanin amaci, plani ve yararlar agikland:r ve aragtirmaya katilmayi kabul edenlerden

onam alind1.
BULGULAR

Calisma kapsamimna alinan 851 Ogrencinin yas ortalamast 20.43+1.90 yil olup
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu kadind1 (%72.6). Ogrencilerin %98 inin bekar, %59.5’inin
l.smif ve biiylik cogunlugunun acil ve ilkyardim programinda 6grenim gordiigi (%29.1)
belirlendi. Ogrencilerin %79.9’unun il merkezinde yasadifi, %86.6’sinm ¢alismadigl ve
biiylik bir ¢ogunlugunun geliri ve giderinin esit oldugu (% 60.4) oldugu bulundu. Ayrica
ogrencilerin %70.6’simin stresli bir yasantis1 oldugu, %30.9’unun sigara kullandigr ve %

9.7’sinin kronik bir hastalig1 oldugu belirlendi (Tablo 1).
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Ogrencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri bilgi puan ortalamasi 18.05+5.07
oldugu belirlendi. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri program ile bilgi puan ortalamasi arasinda
onemli fark oldugu bulundu (p<0.01). Puan farkinin nereden kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan ileri analizde acil ve ilkyardim programinda 6grenim goéren &grencilerin bilgi puan
ortalamasinin diger boliimlerden daha yiiksek oldugu bulundu.

Sosyal giivencesi olan dgrencilerin olmayan 6grencilere gore KARRIF-BD 6lgek puan
ortalamasi 6nemli bir sekilde yiiksek bulundu (p<0.05).

Ogrencilerin yasadig1 yer ile KARRIF-BD 6l¢ek puan ortalamasi arasinda énemli fark
oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde il merkezinde yasayan bireylerin bilgi puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulundu.

Ogrencilerin ekonomik durumu ile KARRIF-BD &lgek puan ortalamasi arasinda dnemli
fark oldugu bulundu (p<0.05). Yapilan ileri analizde geliri giderine esit olan 6grencilerin,
geliri giderinden fazla olan ve az olanlara gore bilgi puan ortalamasi daha yiiksek bulundu.

Kronik hastalik &ykiisii olan dgrencilerin olmayanlara gére KARRIF-BD Olgek puan
ortalamasi 6nemli bir sekilde yiiksek bulundu (p<0.05).

Ailesinde kalp damar hastalifi Oykiisii bulunan o6grencilerin bulunmayanlara gore
KARRIF-BD Olgek puan ortalamasi énemli bir sekilde yiiksek oldugu bulundu (p<0.05),
(Tablo 1).

Tablo 1. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin kardiyovaskiiler hastalik risk faktoriine iligkin
bilgi puanlarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirtlmasi (n=851)

Tamitic1 Ozellikler n (%) Bilgi Puanlar1  Anlamhhk
(ort+ss)
Cinsiyet Erkek 233 (27.4) 17.87+5.28 t=-0.631
Kadin 618 (72.6) 18.12:4.90 p=0.528
Medeni Durum Evli 17 (2.0) 17.35+6.23 U=6868.00
Bekar 834 (98.0) 18.06+4.98 p=0.832
Simif 1. Smif 506 (59.5) 17.95+4.88 t=-0.732
2. Sinif 345 (40.5) 18.20+5.18 p=0.464
Yaglh Bakimi 127 (14.9) 18.68+4.82
Eczane Hizmetleri 91 (10.7) 19.37+4.26
Agiz-Dis Saghgi 38 (4.5) 16.84+5.88 F=10.059
Program Acil ve Ik Yardim 248 (29.1) 19.4144.88 df=7
Tibbi Dokiimantasyon ve 36 (4.2) 17.7743.78 p=0.000
Sekreterlik 204 (24.0) 16.24+4.82
Cocuk Gelisimi 67 (7.9) 15.85+4.89
Optisyenlik 40 (4.7) 18.9545.05
T1bbi Laboratuvar Teknikerligi
Il Merkezi 680 (79.9) 18.23+5.03 KW=6.890
Yasadig1 Yer Kasaba 54 (6.3) 18.00+4.54 p=0.032
Koy 117 (13.7) 17.05+4.96
Aile 333 (39.1) 18.11+4.75 F=1.292
Yasadig Ortam Ogrenci Yurdu 304 (35.7) 18.2545.09 df=2
Ogrenci Evi 214 (25.1) 17.8145.21 p=0.151
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Calisma Durumu Calisiyor 104 (13.4) 18.40+4.76 U=36.591
Caligmiyor 747 (86.6) 17.99+5.04 p=0.428
Sosyal Giivence Var 490 (57.6) 18.40+4.98 t=-2.366
Yok 361 (42.4) 17.58+5.00 p=0.018
Ekonomik Durum Geliri Giderinden Fazla 42 (4.9) 16.92+6.02 F=1.512
Geliri Giderine Esit 514 (60.4) 18.40+4.80 df=2
Geliri Giderinden Az 295 (34.7) 17.60£5.18 p=0.049
Stresli Yasam Evet 601 (70.6) 18.16+4.92 t=-1.024
Hayir 250 (29.4) 17.7845.18 p=0.306
Sigara Kullanimi Evet 263 (30.9) 18.20+4.77 t=-0.565
Hayir 588 (69.1) 17.9945.11 p=0.572
Alkol Kullanimi Evet 134 (15.7) 17.77+4.78 U=45.653
Hayir 717 (84.3) 18.10+5.04 p=0.360
Yemeklerde Ekstra  Evet 357 (42.0) 17.86+5.06 t=0.931
Tuz Kullanimi Hayir 494 (58.0) 18.19+4.96 p=0.352
Kronik Hastalik Evet 79 (9.7) 19.5643.55 U=2530.50
Hayir 772 (90.3) 17.90£5.10 p=0.016
Kalp Hastahg Evet 51 (4.8) 18.51+4.53 U=1590.00
Hayir 800 (95.2) 18.03+5.03 p=0.648
Ailede Kalp-Damar Evet 474 (55.7) 17.99+4.96 t=2.282
Hastalig1 Varhgi Hayir 377 (44.3) 15.96+3.06 p=0.049

Ogrencilerin cinsiyeti, medeni durumu, smifi, yasadig: ortam, calisma durumu, stresli
yasam varligi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, yemeklerde ekstra tuz kullanimi, kronik
hastalik ve kalp hastalig1 bulunma ile KARRIF-BD &lgek puan ortalamasi arasinda énemli bir
fark bulunmadi (p>0.05), (Tablo 1).

TARTISMA

Calismamizda 6grencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri KARRIF-BD 6lgek
puan ortalamasi 18.05+5.07 olarak tespit edildi. Universitelerin farkli programlarinda 6grenim
gbren ogrenciler ile yapilan galismalarda KARRIF-BD 6lgek puan ortalamalari 19.5 + 4.6
(Oguz vd., 2019) ve 13.97+5.2 (Sanliturk, 2018) ve 22.714+4.36 (Erenoglu Son, 2018) oldugu
bulunmustur. Calismamizda 6grencilerin kardiyovaskiiler hastaliklara yonelik orta diizeyde
bilgisinin oldugu bulundu. Literatiirden elde edilen sonuclar ile bu calismadaki sonuglar
uyumludur.

Calisgmamizda acil ve ilkyardim programinda ogrenim goren Ogrencilerin bilgi
diizeyinin diger boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulundu.
Yapilan c¢alismalarda hemsirelik boliimii 6grencilerinin bilgi diizeyinin hukuk ve edebiyat
boliimi 6grencilerinden daha yiliksek oldugu bulunmustur (Oguz vd., 2019; Uysal, Eng,
Cenal, Karaman, ve Topuz, 2013). Programlar arasinda farkin olusmasi miifredatta bulunan
ders igeriklerinin farkli olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Calismamizda sosyal gilivencesi olan 6grencilerin bilgi diizeyinin 6nemli bir sekilde

yiksek oldugu bulundu. Kirsal kesimde yasayan kadinlarda yapilan bir c¢aligmada
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calismamizla benzer sekilde sosyal giivencesi bulunan kadinlarin bilgi diizeylerinin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Tan vd., 2013). Sosyal gilivencesi olan bireylerin daha fazla saglik
kurulusuna bagvuruyor olmasi bilgi diizeylerini arttirdig1 sdylenebilir.

Caligmamizda, il merkezinde yasayan ogrencilerin bilgi diizeyinin énemli bir sekilde
yiiksek oldugu bulundu. Bizim ¢alismamizin aksine yetiskin bireyler ve dgrenciler ile yapilan
caligmalarda bilgi diizeyi ile yasanilan yer arasinda iliski bulunmamistir (Cin, Dogan, ve
Demirag, 2018; Ugar ve Arslan, 2017).

Caligmamizda geliri giderine esit olan 0grencilerin bilgi diizeyinin 6dnemli bir sekilde
yiiksek oldugu bulundu. Bizim ¢alismamizin aksine yapilan bir ¢alismada kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorii bilgisi ile gelir seviyesi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Mullie
ve Clarys, 2011).

Calismamizda kronik hastali§i olan o6grencilerin olmayanlara gore bilgi diizeyinin
onemli bir sekilde yiiksek oldugu bulundu. Universite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada, bizim
calismamizin aksine kronik hastaligi olanlarin bilgi diizeyinin 6nemli bir sekilde diisiik
oldugu bulunmustur (Sanliturk, 2018). Saglik bilimleri fakiiltesinde (Risk ve Bilgi, 2014) ve
tiniversite dgrencileri ile yapilan (Oguz vd., 2019) calismalarda bizim c¢alismamizin aksine
kronik hastalik dykiisii olan ve olmayan 6grenciler arasinda bilgi diizeyi agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir. Kronik hastaliga sahip bireylerin diger bireylere gore daha ¢ok saglik
hizmeti almak i¢in saglik kurulusuna gittigi diisiiniildiiglinde, sadece kendi hastaliklar1 igin
degil farkl tip kronik hastaliklara yonelik bilgi alabilecekleri olasidir. Bundan dolayr kronik
hastaligi olan bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklara yonelik daha fazla bilgisi oldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda ailesinde kalp damar hastaligi Oykiisii bulunan 06grencilerin bilgi
diizeyinin onemli bir sekilde yiiksek oldugu bulundu. Yapilan caligmalarda, ¢alismamizla
benzer sekilde ailesinde kalp damar hastaligi Oykiisii bulunanlarin bilgi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Al Hamarneh, Crealey, ve McElnay, 2011; Risk ve Bilgi, 2014;
Tan vd., 2013). Ailesinde kalp damar hastalig1 olan bireyler konu hakkinda aile ve saglik
calisanlarindan diger kisilere gore daha ¢ok bilgi almis oldugu sdylenebilir.

Calismamizda, cinsiyet ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ancak
kadinlarin bilgi diizeyinin erkeklerden daha yiliksek oldugu belirlendi. Caligmamizla benzer
sekilde paramedik Ogrencileri (Cin vd., 2018) ve saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine

yapilan c¢alismalarda (Risk ve Bilgi, 2014) cinsiyet ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark
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bulunmamistir. Caligmamizin aksine iiniversite 6grencilerine yonelik yapilan ¢calismada kadin
Ogrencilerin bilgi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur (Oguz vd., 2019).
Caligmamizda sigara ve alkol kullanimu ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark tespit
edilmedi. Calismamizla benzer sekilde iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada sigara ve
alkol kullanimi ile bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig bulunmustur (Sanliturk,
2018). Calismamizda 6grencilerin %30.9 sigara kullandig tespit edildi. Yapilan ¢aligmalarda
ogrencilerin sigara kullanma oranlar1 sirasiyla %12.8 (Oguz vd., 2019), %17.6 (Uysal vd.,
2013) ve %15.9’u (Oguz vd., 2011) olarak bulunmustur. Yapilan calismalar, sigara
kullaniminin gegen her yila baglh olarak azaldigini géstermektedir (Oguz vd., 2019; Oguz vd.,
2011; Uysal vd., 2013 ). Bu memnun edici bir sonugtur. Fakat sigara kullanmayan
Ogrencilerin puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde yiiksek olmamasi sasirtict bir durum ve
ogrencilerin sigaranin kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskisi oldugunu bilmemelerinden

kaynaklandig diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerine iligkin
bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu bulundu. Acil ve ilkyardim programinda &grenim
goren, sosyal gilivencesi olan, il merkezinde yasayan, geliri giderine esit olan, kronik hastalik
Oykiislii olan ve ailesinde kalp damar hastaligi Oykiisii olan 68rencilerde kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorlerine iligkin bilgi diizeylerinin 6nemli bir sekilde yliksek oldugu tespit
edildi.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda; saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerine
kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerine yonelik daha fazla bilgi verilmesi, calismalarin
arttirllmasi ve risk faktorleri kapsaminda egitim, seminerler diizenleyerek biitiin 6grencilerin
farkindaliklarin ~ ve  bilgi  diizeylerinin  arttirllmas1  Onerilmektedir. Bu  sayede,

kardiyovaskiiler hastaliklarin nlenebilir oldugu konusunda farkindalik arttirilabilir.
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