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GiRIS :

~ Malta hummasi adi ile de bilinen Brucellosis hakkinda bilgi-
ler, hastalik etkeninin Bruce tarafindan 1887-1888 yillarinda izole
edilmesiyle 6nem kazanmistir. Huryra, Marek ve Manninger kegi-
lerde eskiden beri bilinen bu hastaligin koyunlarda ilk kez 1906
yilinda Garcia ve Iscora (2) tarafindan teshis edildigini bildirmek-
tedirler. Insanlarin hasta kegi siitleriyle enfekte oldugunu Zammit
bildirmistir. Ayn: yazarlarin bildirdiklerine gére Nocard yavru
atan sigirlarda aymi mikroorganizmalar1 1886 yillarinda gormiis,
fakat kamitlayamamigtir. 1895 yilinda Bang ve Stribolt ilk kez
Abortus Bang etkenini izole etmis ve enfeksiyonun epidemiyolojisi-
ni izah edebilmislerdir. Bu mikroorganzmalar: ilk kesfeden Bruce’
rn adindan dolay: Biucella adi verilmistir.

Yurdumuzda Bakteriyolojik ilk Brucella olayr 1915 yilinda
Kural ve Akalin tarafindan insanlarda saptanmistir (7).

Brucellalar insan, sigir, kegi, koyun, domuz, at, kopek, kedi
gibi evcil hayvanlar kobay tavsan gibi deney hayvanlar: icinde pa-
tojendirler (2). Brucella etkenleri organimaya ¢esitli yollardan gi-
rer, kanda ¢ogalarak bakteriemi yaparlar. Hayvanlarda daha ok
genital organlarda, meme bezlerinde, eklemlerde, reginol lenf yum-
rularinda, ender olarak da kemik, akciger ve barsaklara yerleserek
patolojik ve funksiyonel bozukluklara neden olurlar. Brucellozlu
koyunlarin bilhassa laktasyon devresinde siitleriyle enfeksiyonu

(*) Etlik Vet. Kont, ve Arast. Enst Gida Kont Lab, Uzmani
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yaydiklari, yavru atan koyunlarin memelerinden alinan materyal-
lerden % 70 oraninda Brucella etkenlerinin tesbit edildigi bildiril-
mektedir.

Brucella etkenlerinin ¢ig siit ve ¢ig siit diriinleri, tereyagi, kre-
ma, et gibi bulasik gida maddelerinin agiz yolu ile almmasiyla
Alimenter olarak enfeksiyon yaparlar.

Sigir, kegi, koyun ve domuzlara has Brucella etkenleri etiyo-
lojik olarak ii¢ tip karakter gosterirler. Brucella melitensis daha
¢ok koyun ve kegilerde, Brucella abortus Bang sigirlarda, Brucella
suis domuzlarda bulunur. Brucella enfeksiyonlar: bellibasli zoonoz-
lardandir. Brucella etkenleri pastorizasyon derecelerinde o6ldiigii
halde suda 35, toprakta 70 giin canli kalabilmektedirler.

Bir siit iiriinii olan peynir, Iskit Tiirkleri tarafindan kisrak
siitiinden eksime suretiyle yapilmis oldugu Heredot ve Hypokrates
tarafindan bildirilmigtir. Siit ¢abuk bozulan bir gida maddesi ol-
dugundan daha kesif beslenme degeri olan ve uzun siire bozulma-
dan saklanabilen bir iiriin haline doniistiiriilmiistiir.

Hatipoglu (9) Trakya bolgesinde kiigiik mandiralarda siitiin
alttan 1sitilan ve igerisinde sicak bu bulunan kazanlara oturtulan
stit kaplarinin 65°C-70°C lere kadar isitildiktan sonra 28°C-30°C ye
kadar sogutuldugunu ve bu derecelerde mayalandigini bildirmek-
tedir.

GMT Madde 61’de peynir ¢ig pastdrize veya 72°C de 2 dk. 1s1-
tilmus siitlerin peynir mayasi ya da organik zararsiz bir asit ile
pihtilastirilip islenmesi ve belli bir olgunlasma siiresi gecirmesi so-
nunda elde edilen tadi, kokusu ve kivami kendine ozgii bir siit
iiriiniidiir olarak tanimlanmis, beyaz peynirin yapim tarihinden en
az 90 giin 4-10°C de bekletilmesini zorunlu kilmistir. Ancak olgun-
lasmadan tiiketime verilecek tuzlu ve tuzsuz peynirlerin pastorize
edilmesi veya 72°C, 2 dk. 1sitilmis siitten yapilmasi ve bu durumun
ve taze oldugunun etiketinde belirtilmesi zorunludur, diye ekle-
mistir (Gida Maddeleri Tiiziigii Madde 61).

Gilman, Dalberg (6) dogal olarak enfekte inek siitiinden yapi-
lan peynirlerde Br. Abortusun yasadigini, Gargani (2) brucella et-
kenlerinin peynirde 60 giinden daha uzun bir siire yabayabildigini
Kistli ve Haus (21) gesitli peynirlerde B. abortusun yasayabildigini
bildirmislerdir.
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Karasoy (10) Enfekte qig siitlerden yapilan % 7 tuz salamura-
sinda 46 giin konserve edilmis peynirlerden Brucello etkenleri sap-
tadigim bildirmektedir.

Unel (21) fermente olmamis peynirlerin canli Brucellalar ih-
tiva ettigini, imalattan 3 ay sonraya degin bu peynirlerin kobayla-
r1 enfekte edebildigini bildirmektedir.

Ulkemizde beyaz peynir koylerde, mandiralarda ve siit fabri-
kalarinda yapilmaktadir. Koy peynirlerinin % 100'ii, mandira pey-
nirlerinin % 65'i ¢ig siitten yapildigi, fabrika peynirlerinin pastd-
rize siitten yapildig1 bilinmektedir.

Cig siitten yapilan ve olgunlasmadan tiiketime sunulan pey-
nirlerde siitte bulunan diger patojenlerle birlikte Brucella etken-
lerinin insanlara gegtigi gesitli kaynaklarla kanitlanmistir (12, 16,
17, 23).

Genel olarak Brucellosis tiim diinyanin bir saglik sorunu ol-
masiyla beraber geri kalmig, gelismekte olan idilkelerde daha bii-
yiik boyutlardadir (3, 5, 14, 16, 17, 18).

Ramme] 1967, Brucella suslarinin peynirlerdeki yasama siire-
lerinin farkli oldugunu bildirmektedir. Picorino peynirinde 90 giin
Feta peynirinde 14-16 giin icinde etken izole edilebilmistir (15).
Insanlarin daha cok kegi siitlerinden gecen B. melitensis ile en-
fekte olduklari, Spink tarafindan bildirilmektedir (19).

Fransa’'da yumusak peynirlerde Brucella izole edilmemistir.

Iran’da yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda, insan Brucello-
sisin pastorize edilmemis siitlerden yapilan peynir, dondurma,
krema gibi siit iiriinlerinden kaynaklandig: bildirilmektedir (12).
Sabbaghien bir haftalik peynirlerde % 40 oraninda bakteri izole
ettigini, 9 haftalik peynir orneklerinde izole edemedigini bildir-
mektedir (17).

Balikesir yoresinde Devlet Uretme Ciftligindeki hayvanlarin
% 23-40 oraninda Brucellosisli oldugu bildirilmis, bu hayvanlarin
bakicilarinda % 18 oraminda hastalik teshis edilmistir (21). Bu
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caligmada, ¢ig siitlerden yapilan beyaz peynirlerde % 16 oraminda
Brucella izole edilmistir.

Cifteler harasinda, ¢ig siitten yapilan krema, ve taze beyaz
peynirden dolayi 25 kiside hastalik teshis edilmistir (1).

Mert (13) Ankara piyasasinda yaptigi taramada taze beyaz
peynirlerde % 19,33 oraninda Brucella etkenleri izole ettigini bil-
dirmektedir.

Brucellosis vak’alarinin %47.1 oraninda Balikesir'de goniilmiis:
tiir. 1979-1980-1981 yillarinda Tiirkiye genelinde bildirilen Brucel-
losis sayis1 781’dir (20).

MATERYAL ve METOD

Materyal :

Bu calismada c¢ogunlugu Ankara siipermarketlerden Ulus Ye-
nihal Cubuk ve Polatli tireticilerinden 6 numune, Urfa kaynakli
8 numune, Siit Fabrikalarindan 94 numune deney alinmistir. Nu-
muneler belediyeler tarafindan temin edildiginden semt pazarla-
rindan; koy iiretimleninden yararlanilamadi.

Metod :

Alinan peynir numuneleri steril havan icerisinde 1/10 oranin-
da serum fizyolojikle steril kum yardimiyla iyice ezilerek homo-
jen bir siispansiyon haline getirilir. 3000 devirde 15-20 dk. santri-
fiije edilerek {istteki siispansiyon atilir. Altta kalan kisma bir mik-
tar serum fiziyolojik katilarak tekrar karistirilir. Bundan 2 koba-
ya arka bacaklarinin i¢ yiizeylerinden deri altina her bacaga 1 ml.,
toplam 2 ml. enjékte edilir. Kobaylardan biri 3 hafta, digeri 6
hafta sonra oldiiriilerek kanlarindan serolojik olarak (Aglutinas-
yon test) Brucella aramir. Oldiiriilen kobaylarin karaciger, dalak
ve lenf yumrularindan Serum Dextroslu Nutrien Agara ekim ya-
pilir. Bir grup petri normal etiivde diger grup % 10 CO, li etiivde
inkubasyona birakilir (7-10 giin).
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Serum Dextrose Agar :
Nurient Agar : 25 gr. Agar
10 gr. Pepton
5 gr. Sodium Chloride
5 gr. Beef Extract
1000 ml. Distile su

Acik otoklavda 1 saat eritildikten sonra pH 7.4’e ayarlanir.
115°C de 15 dk. sterlize edilir. Kullanmilmak iizere buzdolabinda
saklanir. Serum Dextrose Agar: Hazir Nutrient agar agik otoklav-
da eritilir. 50 C'ye sogutulduktan sonra icernisine stok serum-Dext-
rose soliisyonundan her 100 ml. vasat igin 5 ml. eklenerek tiip ve
petri kutularina taksim edilir. Stok serum-Dextrose Soliisyonu:
Brucella antikorlarini ihtiva etmeyen ve 56°C de 30 dk. inaktive
edilmis sigir veya beygir serumunun her 5 ml.’si i¢in 1 gr, saf
Dextrose konur ve eritilir. Sonra Seitz filtresinden gecirilerek ste-
ril sisilere taksim edilip buzdolabi veya Deffrezede saklanir,

~ Sonug :

Bu calismada Sakarya siipermarketlerinden, Cubuk ve Polatli
ilgelerinden ve Urfa peynirleninden olmak iizere toplam 94 numu-
ne deneye alindi. Bu numunelerde Brucella etkenleri izole edil-
medi.

Tartisma:

Brucellosis birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de Gnemli
boyutlara ulasan bir zoonozdur. Brucellanin taze peynirlerde var-
11g1, olgunlagsma sirasinda ise imha olduklari gesitli kaynaklar ta-
rafindan bildirilmektedir (3, 4, 5, 6, 8, 11, 15, 21).

Mert (13) tarafindan yapilan calismada Ankara'min degisik
semtlerinde satilan taze beyaz peynir 6rneklerinde % 19.33 ora-
ninda etken izole edilmistir. Pastorize edildigi sOylenen pey-
nirlerde % 100 negatif ¢ig oldugu bildirilen peynirlerde % 10.52
oraninda pozitif sonu¢ alinmistir. Sincan'da % 21, Yapracik'ta
% 20.70, Ulus’da % 15.40, Yenisehir'de % 15.40, semt pazarlarmn-
da % 20 oraninda pozitif vak’a tesbit edildigi bildirilmektedir.
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Aymi ¢alismada peynirlerin imalattan drnek alindig: giine ka-
darki bekleme giin sayis1 ile Brucella iireme orami arasinda, bir
orant1 bulunmustur. Aylar arasinda ise 6nemli bir farklilik bulun-
mamistir.

Unel (21) tarafindan 1968 yilinda yapilan caligmada bulasik
siitlerle yapilan beyaz peynirlerde % 16 oraninda etken izole edil-
msivstirr

" Isfahan (Iran)’da yapilan calismada beyaz peynirlerde % 8
oraninda etken iiretildigi bildirilmektedir (16).

_ ‘Ta'zh'rar'i‘d.a ise bu oran % 7 olarak bulunmustur (3, 4, 5, 22).

¢ - Brucella etkenlerinin peynirlerde yasama siiresi, peynirin de-
polama kosullarina, islenen siitiin kirlilik indeksine ve salamura-
nin konsantrasyonuna bagh olarak degismektedir. Imalattan 60 ve
90 giin icerisinde etkenin izole edildigi bildirilmektedir (6, 8, 11,
15, 16, 17). A , o

Brucellalarin iireme olasilig1 imalattan sonraki ilk haftada %
40, iiciincii haftada % 18’dir. Dokuzuncu haftada % 100 negatif
bulunmustur (16).

-~ Bu bilgiler 1s181mda beyaz peynirin imalattan 90 giin sonra tii-
ketime 'sunulmasi olgunlagsma ve Brucella etkenlerinin imhasi yo-
niinden uygun bulunmustur.

Peynirin ¢ig siitten yapilmasinin iiretici yoniinden birgok avan-
tajlar1 vardir. Uretim harcamalari azalir, Peynirin olgunlagmasi
igin gerekli Bakteriler imha edilmemis olur. Dolayisiyla aroma ve
sertlik arzu edilen olgiilere varir. Oysa Pastérizasyonda yapilan
harcamalar: artmakla birlikte ortalama randiman % 2-4 oraninda
artar, peynir daha az bozulur, buna karsin aromas: ¢ig siitten is-
lenen peynir gibi olmasi igin starter kdiltiirlerini gerektirir.

' Bu galismada Brucella etkeni izole edilmemis olmasi Ankara
piyasasinda satilan beyaz peynirlerde Brucella yok anlamina gel-
mez. Kald1 ki, ayni tarihlerde Mert tarafindan yapilan calismada
% 19.33 oraninda Brucella etkeni tesbit edilmistir. Numune alis-
lardaki yetersizligi (semt pazarlarindan numune toplanamadi). Bu
sonuca vardirmis olabilir. Siipermarketlerde fabrika peynirlerinin
satilma olasiig1 daha yiiksektir,
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Ozet :

Ankara’da satilan beyaz peynirlerde 94 6rnek, deney hayvan-
larma verilerek metot uygulandi. Bu peynir 6rneklerinde Brucella
tesbit edilmedi. '

Summary :
94 white cheese samples collected from Ankara Markets were
given to experimental animals.

No agent of brucellosis was detected.

- Tesekkir :

Sayin Dr. Salih Yilmaz'a yardmmlarindan dolay: tesekkiir edi-
yorum. : : : , -
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