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Ozet Annelik olgusu, anne olmanin pratik gercekliklerini

Tarih boyunca toplumlarin yapilarinda meydana
gelen basta sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasal
degisim ve doniisiimler ayn1 zamanda temel kurumlarin
da degismesine neden olmustur. Temel kurumlardan
biri olarak aile kurumu ve bu kurumun unsurlar1 da s6z
konusu degisim ve doniisiimlerden etkilenmistir. Stiphesiz
ki aile kurumunun en temel aktdrlerinden biri olan
kadin ve kadinin toplumdaki rol ve sorumluluklar1 her
donem irdelenmeye degerdir. Ciinkii 6zellikle degisimin
olduk¢a hizli yasandigi modern diinyada biitiin bireyler
gibi kadinin toplumunda kendi yerini konumlandirmaya
caligmas1 ve kimligini yaratma ugrasi icerisinde oldugu
muhakkaktir.

Aile yapisinda meydana gelen degisimlerden biri olarak
gosterilen kadinin, toplumdaki rol ve sorumluluklarinda
farklilasmaya etki eden en Onemli faktorlerden biri
kadinin kamusal hayat igerisinde aktif rol almasidir.
Geleneksel toplumlarda erkegin ev disinda, kadinin ise ev
icinde konumlandirildig: alg, giiniimiizde artik 6zellikle
de modern toplumlarinda terk edilmektedir. Ote yandan
kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle birlikte, toplumsal
yapy, bir taraftan kadini toplumsal is béliimiiniin 6nemli bir
parcast haline getirirken, bir taraftan da kadinin geleneksel
rol ve modellerini de devam ettirmeye zorlamugtir. Ozellikle
de annelik deneyimini yasayan kadin, 6zel alanda ¢ocuk
bakimi ve ev isleriyle ugrasirken ayni zamanda ¢aligma
hayatinin da 6nemli aktérii haline gelmistir.

#Bu makale Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dalinda 2019 yilinda tamamlanan Yiiksek Lisans
tezinden iiretilmigtir.
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ve toplumsal Onemini kapsayan bir terim olarak
tanimlamaktadir. Bu disiince annelik kavramin
biyolojik bir deneyimden ayri olarak sosyo-kiiltiirel
bir olgu kapsami icinde degerlendirir. Buna gore,
annelik deneyimi sadece bireysel bir deneyim olmaktan
ziyade toplumsal ve kiiltiirel bir olgu ve sinifsal bir yap1
ekseninde deneyimlenir. Annelik ve annelik deneyimleri,
kadinin varolusunu niteleyen bir kimlik oldugu kadar
toplumsal statiiyli belirleyen bir nitelik olarak da
degerlendirilebilir. Insanlik tarihinde degisen ve farkl
anlamlar atfedilen annelik, genel olarak hemen biitiin
toplumlarda toplumsal bir rol ve sorumluluk olarak
tanimlanir ve bicimlendirilir. Bu nedenle de insanlik
tarihinin farkli donemlerinde ve farkli kiltiirlerinde
farkli annelik rolleri ortaya ¢ikmigtir.

Bu ¢aligmanin amaci giiniimiizde annelerin annelige
hangi anlamlar yiikledigi, annelik siireglerindeki
gliclii ve zayif yonlerin neler oldugu, iyi annelik
algillar;, anne-baba egitimi, annelik deneyiminde
yararlanilan kaynaklar, annelik modeli algilari, anne-
cocuk iligkisi, cocuk bakimi, ¢ocugun yetismesinde ve
bakiminda yasanilan zorluklar, ekonomik diizeydeki
degisimlerin annelik siirecine etkisi, sosyal medya
etkisi ve annelik gibi konularin toplumsal siniflar ile
etkilesimleriyle ortaya koymaktir. Calisma bu konulari
arastirmak icin kadinlarin annelik deneyimlerine
odaklanmaktadir.
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Aragtirma, Balikesirde yasayan 40 anne ile miilakat
yapilarak gerceklestirilmis olup, Fenomenolojik Analiz
(IPA) kullanilan bir nitel durum ¢alismasidir. Arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore annelerin
deneyimlerinde smnifsal farkliliklara baglh  olarak,
degisiklikler gozlemlenmesine ragmen sinifsal farkliliklarin
etki etmedigi deneyimler de mevcuttur.

Calisma annelik deneyimlerinin sinifsal bir farkliliga
gore degismedigini ve her annenin bilingli ve farkindalig
yiiksek bir annelik siirecine girdigini ortaya ¢ikarmistir.
Giiniimiizde annelik deneyimlerinin sadece bir iist
kusaktan ya da sosyal ¢evreden edinilen bilgilerle degil,
sanal ortamlardan, alaninda uzmanlasmis Kkisilerce
aktarilan bilgi ve deneyimler ile de sekillendigi ve daha
bilimsel bilgiye ragbet edildigi goriilmiistiir. Bu durum
yasanilan kiiltiirel degisim ve doniistim ile iliskili oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Toplumsal Sinif, Annelik
Deneyimleri, Fenomenolojik Analiz, Sinif.

Abstract

hroughout history, socio-economic, cultural and

political changes and transformations occurred
in the structures of societies have also affected the basic
institutions as well. As one of the basic institutions, the
family and its elements have also been affected as mentioned
above too. Undoubtedly, as one of the most basic actors of
the family, woman and her roles and responsibilities are
worth examining in all periods. Due to the changes which
are experienced very fast in the modern world, it is certain
that woman tries to position her own place and creates her
identity, just like all the individuals in society.

The factors for the changes in the structures of the
family have been shown in the roles and responsibilities
of the woman and her active role in the public sphere. The
perception in traditional societies where man is positioned
outside the house and woman in the house is now
abandoned, specifically in modern societies. On the other
hand, as woman entered the work life, the social structure
made her part of the social division of labor and also forced
her to continue her traditional roles and responsibilities.
Especially, the woman who has experience of motherhood
has also become an important actor in work life while she
is dealing with child care and house work.

The phenomenon of motherhood is defined as the
practical realities and social importance of being a mother.
This idea evaluates that motherhood is a socio-cultural
phenomenon apart from a biological experience. In other
words, the experience of motherhood isa social and cultural
aspect rather than an individual one. Motherhood and
maternity experiences are not only individual experiences
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but also refers to the identity of woman and her social
status. The perception of motherhood which has changed
in human history is generally defined and shaped as a
social role and responsibilities in almost all societies. For
this reason, the different motherhood roles emerged in
different cultures and periods.

This study explores how mothers interpret
motherhood, what are the strengths and weaknesses
during  motherhood cycle, generally accepted
motherhood best practices, parental education, resources
to which mothers refer during motherhood experiences,
generally accepted motherhood model, relationship
between mother and child, child care, challenges faced
in terms of child care and parenting, how changes in
financial income affect motherhood in general, the effects
of social media and motherhood models depending on
socio-economic status.

Main focus throughout the research is on motherhood
experiences. The research is a qualitative case study
for which Interpretative Phenomenological Analysis
(IPA) is adopted utilizing interviews performed with
40 mothers that live in Balikesir. This research reveals
the fact that motherhood models change depending on
the socioeconomic status; however, there are certain
instances in which socioeconomic status does not matter.

The study reveals that motherhood experiences do not
change according to class difference and every mother
has high consciousness and awareness of this experience.
Today motherhood experiences are obtained not only
from a previous generation or social environment but
also virtual environment, knowledge transmitted from
masters, scientific information. This situation has reveals
that motherhood experience is related with the cultural
change and transformation.

Keywords: Motherhood,
Status, = Motherhood  Experiences,
Phenomenological Analysis, Class.

Socioeconomic
Interpretative

GIRIS

Annelik Kavramina Sosyolojik Bakis

A51rlar ve medeniyetler boyunca toplumun en

temel yapi tas1 olarak kabul edilen aile kurumu

ile iligkili olan annelik ve annelik deneyimleri dogrudan
sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel yonii olan konulardir.
Oyle ki kadinin anne olmasi veya anne olmaya karar
vermesi hem kendi yasaminda hem de toplum nazarinda
onemli bir gecis asamasi olarak kabul edilir. Annelik
ayni zamanda toplumda kadinin toplumsal statiisiinii
belirleyen bir rol degisikligi olarak da goriliir.

Son yillarda aile kurumu ve annelik deneyimleri
tizerine odaklanan arastirmalara ilgi artis gostermektedir.
Bu ¢alisma annelerin, annelige hangi anlamlar yiikledigi,
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annelik siirecinde giiglii ve zayif yonlerin neler oldugu, iyi
annelik algilari, anne-baba egitimi, annelik deneyiminde
yararlanilan kaynaklar, annelik modeli algilari, anne-¢ocuk
iligkisi, gocuk bakimi, gocugun yetismesinde ve bakiminda
yasanilan zorluklar, ekonomik diizeydeki degisimlerin
annelik siirecine etkisi, sosyal medya etkisi ve annelik gibi
konularin, toplumsal smiflar ile etkilesimleriyle ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bir bagka deyisle, ¢aligmada
toplumsal sinif ve annelik deneyimleri arasindaki iliskinin
irdelenmesi hedeflenmistir.

1. Kavramsal Cergeve

Toplumun siirekliligi, genetik ve kiiltirel aktarim
i¢in, neslin devamlilig1 temel kosuldur. Kisisel bir olgu ve
deneyim olan annelik, kiiltiir ve toplumsal degerlerden ayr1
olarak diisiiniilemez. Dogal bir hal olarak algilanan annelik
ve kadin olmak, bu rollere hangi anlamlar atfedilecegi
toplumsal baglamda belirlenirken, toplumsal roller
sekillenir. (Tirkdogan, 2013:39) Selcan Giirgayir Teke,
anneligin bireysel boyutunun yaninda sahip oldugu sosyal
ve politik boyutlar1 annelik kimliginin doéntisimiindeki
basat nedenlerden biri oldugunu ve anneligin 6zel alana ait
bir tanimlama ya da durum olmaktan ziyade sosyal kimi
zaman da politik bir alan oldugu arastirmalar tarafindan
siklikla vurgulandigini belirtir. (Teke, 2014:103) Annelik
kimligi toplumsal olanla bireysel olan arasindaki kesisme
noktalarindan biri belki de en 6nemlisidir. (Bora, 2001:77-
107) Sonug olarak, annelik olgusu, anne olmanin pratik
gergekliklerini ve toplumsal 6nemini kapsayan bir terim
olarak tanimlamaktadir. (Marshall, 1997:31) Buna gore,
annelik deneyimi sadece bireysel bir deneyim olmaktan
ziyade toplumsal ve kiiltiirel bir olgu ve sinifsal bir yap1
ekseninde deneyimlenir.

Modern Oncesi Dénemde Annelik:

Badinter Annelik Sevgisi

Badinter’in 1980’li yillarda yayinlanan “Annelik Sevgisi”
adli eseri, annelik duygusunun 17. yiizyilldan giiniimiizde
kadar nasil bir degisim gecirdigini analiz eder. Yazar,
yapmis oldugu caligmada, 1760’1 yillardan 6nce annelik
kavramimnin giiniimiizdeki algisindan ¢ok daha farklh
oldugunu savunur. Badinter, annelik i¢glidiisiiniin varhig
ile stipheye diiser. Ciinkii annelik sevgisi, sefkati gibi
kavramlardan s6z edeceksek, bu durumun kosulsuz sartsiz
diinyanin her yerinde ayn1 olmasi gerekmektedir.. Kadinlar:
diinyanin biitiin her yerinde ayni kosullandirmanin dogru
olmadigini ve bu durumun tamamen kiiltiirel ve tarihsel
bir siire¢ oldugunu savunur. Badinter, “Annelik mi Kadinlik
mi1 ? adli galigmasinda ise bir donem kadinin toplumsal
konumunun annelik gorevinin ne kadar iyi yerine getirdigi
tizerinden 6lgiilerek, ona sosyal ve siyasal haklar verildigini
belirtir. (2011:115)

Annelik ve Annelik Deneyimi:
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Feminist Yaklasim

Feminizm, kadinlarin toplumsal yasam igerisindeki
ezilme deneyimlerini ve nedenlerini inceleyen bir
yaklasimdir. Bu yaklasgima gore, problem ataerkil
tizerinden temellenir. Ataerkil toplumlarda ve kiigiik
gruplardaki hak ve yiikiimliiliklerin erkek tarafindan
yonetildigi ve bu hak ve yonetim giicliniin babadan
ogula gectigi bir durumu nitelendirir. Bu duruma gore,
toplumdaki biitiin yonetim aygitlar1 erkek egemenligi
tarafindan yonetilir, kontrol edilir ve degistirilir.
(Weber, 1995:83) Bu noktada feminist yaklasim
oncelikle, kadinlarin ataerkil toplumlarinda var olma
ve tanimlanma bi¢imlerini ve kadin kimligini olusturan
nedenleri aragtirir.

2. Toplumsal Tabakalasma ve Sinif

Sosyolojinin ~ kurulusundan  gliniimiize  kadar
olan siire¢ icerisinde, toplumsal tabakalagsma konusu
sosyolojinin ele aldig1 ve glintimiizde de halen sosyologlar
tarafindan tartigilan bir konudur. Toplumsal tabakalagma
bireylerin ve gruplarin sahip olduklar1 ozelliklere gore
farkls statii, rol ve siniflara sahip olarak degerlendirmeleri
demektir. Toplumsal tabakalagma, iktisadi analizler, gelir
dagilimi1 ve mesleki hiyerarsiler tizerinden ele alinir.
(Ulkiican, 2003:130)

Marksist Sinif Teorisi

Marxa gore ekonomi sadece toplumun genel
ozelliklerini nitelendiren bir durum degildir, aym
zamanda 6teki toplumsal kurumlarin genel niteliklerini ve
kurumlar arasindaki iligkileri de belirlemektedir. (Marx,
1974:426) Bu nedenle Marx, ekonomiyi toplumdaki
diger ist yapilarin temelleri olarak goriir. Ona gore
sinifi belirleyen en temel faktor, bireylerin ekonomik
sistemde toplum igerisindeki konumlanmasiyla var
olmustur. Sinif iligkileri, toplumsal degisimin en temel
dinamigi olmasindan otiirii, bu esitsizligin igerisinde
var olan paylasim ve somiirii insanlk tarihinin bir
miicadeleler alani olarak tanimlanmasina yol agmuistir.
(Firinciogullar1,2017:480)  Bundan  otiirti Marx,
¢alismalarinda sinif kavramini ekonomik altyapi eksenine
oturtmustur.

Tiirkiye'de Orta Sinif Annelik Deneyimi

Tiirkiyede orta smnifin annelik deneyimleri, kiiltiirel
gelenek ve giindelik hayatin iklimleriyle yakindan
iligkilidir. Bunlarin yan1 sira, Tiirkiyede Cumbhuriyetin
kurulmasiyla birlikte kadinlarin is giiciine katk:
saglamalari, sanayilesme ile birlikte yeni istihdam
alanlarinin yaratilmasi kadinlarin toplum igerisindeki rol
ve statiilerini degistirmistir.

Yeni Orta Simif

Yeni orta smif, ¢ogunlukla yitksek mesleki
pozisyonlarda c¢alisan, sosyal statiilii ve daha yiiksek
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gelirli olan ¢alisan sinifi tanimlar. (Arslan, 2014:61) Yeni
orta smifinin kapsami altina aldigi siiflar, 20. yiizyil
liberalizmiyle birlikte ortaya ¢ikan yeni meslek gruplarini
kapsayan, ¢ogunlukla hizmet sektoriiniin mensuplari olan
beyaz yakalilar, yeni kiigiik burjuvazi, hatta geliskili sinif
konumlar1 ile ifade edilen kesimleri isaret etmektedir.
(Arslan, 2014:62)

Bireylerin smif icerisindeki konumlarini kolayca
ayristirabilmek ve siniflandirabilmek i¢in, “iiretken olan ve
tiretken olmayan emek” ve “kol ve kafa emegi” ayriminda
bulunur. Uretken olmayan emek, 6zel sektorde ve devlette
calisan servis ¢alisanlarini is¢i sinifindan ayirarak, bu
meslek gruplarindaki ¢alisanlar1 “yeni kiigitk burjuvazi”
olarak tanimlar. (Poulantzas, 1975:32) Bu nedenle,
ekonomik anlamdaki iligkilerin uygunlugu ve karsitligy,
digerlerinin emegi tizerinden yorumlandig: i¢in, 20. yiizy1l
ile birlikte orta sinif, is¢i sinifinin diginda daha genis bir is
organizasyon agini nitelendirir.

Tiirkiye'de Orta Sinif

Glintimiizde Tiirkiyedeki orta smnif, geleneksel orta
sinif, geleneksel nitelikli profesyoneller, geleneksel kamu
calisanlar1 ve beyaz yakalilar 6zel sektordeki yeni egitimli
beyaz yakalilar, kendi firmasina sahip egitimli yeni
girisimciler yaklastk 25-30 yil igerisinde ortaya g¢ikan
islerde calisan niteliksiz servis sektor calisanlari olarak
tanimlanabilir. (Aslan, 2004:130)

Bugiin toplumsal smiflar arasindaki temel farkliligs,
tilketim ve kiiltiirel tiiketim, yasam tarzi ve begeni
gostermektedir. Tiirkiyede yeni orta smnifi eskisinden
titketim, kiiltiirel titkketim, yasam tarzi ve begeniler ayirt
etmektedir. Ust ve orta siniflar, Osmanli déneminden
itibaren Batili tiiketim ve yasam tarzini benimsemeye
baglamistir. (Arslan, 2014:80)

3. Yontem

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin analiz initesi bireylerden olugsmaktadir.
Bu arastirmanin evrenini Balikesir merkezinde ikamet
eden, en az 2 yilik annelik deneyimine sahip kadin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 40 kadin
birey olusturmaktadir. Annelerle ¢ocuklarinin yaslari,
ekonomik durumlari, egitim durumlari, ¢ocuk bakimi
ve annelik deneyimlerine iliskin yar1 yapilandirilmis bir
miilakat formu ile goériigme saglanmistir. Arastirmaya
katilan anneler, arastirmaci tarafindan farkli sosyal
ortamlarda goriisme i¢in goniillii olan annelerden segilerek
gelir diizeylerine gore siniflandirilmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Aragtirmaya katilan annelerin, annelik deneyimlerine
iliskin kigisel bilgilerinin alinmasi amaciyla yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu ile yiiz yiize goriisme
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Goriigme  verilerinin  analizinde ~ Yorumlayici
Fenomonolojik Analiz (IPA) (Smith vd., 2009)
metodolojisi uygulanmigtir. Analizin yapilmasinda

NViVO 11 (Nitel veri Analiz Programi) kullanilmistir.
Yiiz yiize yapilan goriigmeler ile elde edilen ve yazili
dokiimana aktarilan gériigme notlart NViVO 11 nitel
veri analizi bilgisayar programina yiiklenerek; kodlar, alt
kodlar ve temalar olusturulup okuyucu i¢in anlaml hale
getirilmistir. Olusturulan temalara gore verilerin islenmis
ve dogrudan alintilarla ise bulgular yorumlanmistir.
Katilimcilarin bu olusturulan temalarla olan iliskisini
ortaya koyabilmek i¢in frekans analizleri yapilmigtir.

Fenomenoloji Yontemi

Caligma, metodolojik yaklasimimi  Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz'e (IPA) dayandirmaktadir. (Smith,
Flowers ve Larkin, 2009: 82) Yorumlayic1 Fenomenolojik
Analiz, temel olarak belirli bir kisinin deneyimlerinin
belirli bir baglamda yorumlanmasmna baghdir. Bu
yaklasim ile ¢aligma, her annenin annelik deneyimlerini
anlatmasini, bu deneyimlerin kendileri i¢in nasil anlam
ifade ettigini ve annelik deneyimlerinin sinifsal baglamda
iliskisini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

4. BULGULAR VE YORUMLAR

Demografik Bilgiler

[lk olarak katilmcilarin  yag istatistiklerine
bakildiginda en kiigiik deger 27, en biiyiik deger ise 59
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin egitim seviyelerine
bakildiginda ilkokul mezunu 2 kisi (%5), lise mezunu 14
kisi (%35), onlisans mezunu 6 kisi (%15), lisans mezunu
15 kisi (%37,5), lisanstistit mezunu 3 kisi (%7,5) olduklar1
gortilmektedir.

Mesleki durum dagilimlarina bakildiginda 15 farkl
meslek grubundan katilmeci oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin - ¢alisma  durumlarina iligkin  verilere
bakildiginda ise herhangi bir iste ¢alisanlarin sayis1 25 kisi
(%62,5), herhangi bir iste ¢aligmayip ev kadini olanlarin
sayisinin ise 15 kisi (37,5) olduklar1 gortlmiistiir.
Katilmcilarin - medeni  durumlarinin istatistiklerine
bakildiginda katilimcilarin sadece 5’1 (%12,5) bosanmustir.

Katilimcilarin aylik gelir durumlarina bakildiginda
aylik gelirleri 0-3499 TL arasi olan katilimcilar 13 kisi
(%32), 3500-5000 TL arast 14 kisi (%35), 5001 TL ve
yukari gelirine sahip olan katilimcilarin ise, 13 kisi (%33)
olduklar: gorilmiistiir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 18.09.2018 tarihinde
yaymlamis oldugu haber biilteninde bulunan Gelir ve
Yasam Kosullar1 Arastirmasi 2017 sonuclarindan elde
edilen “Hanehalk: kullanilabilir gelire gére sirali %20’lik
gruplar itibariyle yillik hanehalki kullanilabilir gelirin
dagilmr” referans alinmigtir (TUIK, 2018). TUIK’in
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2006-2017 Hanehalki kullanilabilir gelire gore sirali yiizde
20'lik gruplar itibariyla yillik hanehalk: kullanilabilir gelirin
dagiliminda ilk ikinci %20’lik gruba giren aylik ortalama
geliri 0-3499 TL olan katilimcilar alt sinifi, tigiincti %20
’lik gruba giren aylik ortalama geliri 3500-5000 TL olan
katilimcilar orta sinifi, dérdiincii ve besinci %20’lik gruba
giren aylik ortalama geliri 3500-5000 TL olan katilimcilar
ise st sinifi olusturmaktadir.

Nitel Veriler

Cocugun Bakimi Uzerine

Goriigme formunun “Cocugun Bakimi Uzerine”
boliimiinde katilimcilarin; dogumdan sonra ise basglama
stiregleri, ¢ocuga kim tarafindan bakildigi ve nedenleri,
calismiyorsalar bu durumun sebepleri verileri elde
edilmistir.

Dogumdan Sonra Ise Baglama Siireci

Katilimcilarin dogum yaptiktan sonra ise geri donme
siiregleri ile ilgili elde edilen verilere bakildiginda; %211 3-6
ayarasinda, %24’ 6-12 ay arasinda, %18’i 12-36 ay arasinda,
%31’1 36 ay ve yukarisinda ise geri donmiistiir. Dogumdan
sonra isi birakanlar ise %6’lik kismi olugturmaktadir.

Annenin Calismama Sebepleri

Annelerin ¢ocuk sahibi olduktan sonraki stirecte is
hayatina atilmamalarinin sebepleri olarak; cevaplardaki
benzer ifadeler; ‘Cocugumun anneyle biiyiimesini
istedigim igin, ‘Uygun is bulamadigim i¢in, ‘Esim
calismami istemedigi i¢in, ‘Cocugumun bakiminda ve
yetismesinde giivenilecek birini bulamadigim i¢in, ‘Bakici
tutacak maddi imkanimiz olmadig: i¢in’ seklinde alt kodlar
haline getirilmigtir.

‘Cocugumun anneyle biilyiimesini istedigim i¢in’ kodu
altinda toplanan benzer ifadeler 6rneklem grubunun
alt smif olarak tanimlanan grubunda yogun olarak
gorilmiistiir.

Bu soruile ilgili 6ne ¢ikan katilimci cevaplarinin bazilari
dogrudan aktarilmigtir:

...Benim ¢aligmama sebebim sadece ¢ocuklarimdir.
Anneyle biiyliyen ¢ocuk en saglikli ¢ocuktur... (3 nolu
anne, alt sinif)

Cocuga Bakan Kisi ve Nedenleri

NViVO 11 programinda ¢ocugun bakan kisi ile ilgili
olarak; ‘Anne€, ‘Anneanne-Babaanne, ‘Bakict’ iist kodlara
ayrilmigtir. Cocuk bakimi gorevini ‘Anne’ ve ‘Anneanne-
Babaanne’ olarak tstlenen katilimcilar yogun olarak,
orneklem grubunun alt ve orta sinifini olusturmakla
birlikte iist sinif icerisinde de goriilmektedir.

Anne tarafindan bakimin nedenleri ile ilgili olarak;
‘Kendi dogrularima gore biiylitmek istiyorum, ‘Cocuga
en iyi annenin bakabilecegini diisiiniiyorum, ‘Bakabilecek
durumda bir yakinim yok, ‘Bagka birinin bakimina
glivenmiyorum, ‘Biiyidiigine tamikli etmek istedim,
‘Anne sevgisiyle biiyliyen ¢ocuk daha mutlu olur’ seklinde
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alt kodlar olusturulmus ve cevaplardaki benzer ifadeler
bu kodlar altina toplanmistir. Anneanne ve babaanne
tarafindan bakiminin nedenleri ile ilgili olarak; “Yabanci
birinin bakimima giivenmiyorum, ‘Calistigim igin;
‘Annelik tecriibesi fazla oldugu i¢in, Zamani miisait
oldugu i¢in, ‘Beraber yasadigimiz i¢in’< ‘Evlerimiz yakin
oldugu i¢in, ‘Calistigim igin, “Yabanci birinin bakimina
giivenmiyorum, Cocugun tim giin okulda olmasini
istemiyorum’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.

Cocugun bakimi gorevini ‘Bakici’ ile paylasan
katilimcilar yogun olarak, 6rneklem grubunun iist sinifini
olusturmaktadir. Bakici tarafindan bakimin nedenleri
ile ilgili olarak; ‘Caligtigim i¢in, ‘Bakabilecek durumda
bir yakinim olmadig i¢in, ‘Cocukla daha kaliteli vakit
gecirebilmek i¢in’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.

Annelik Tanimlar:

Katilimcilardan gelen benzer ifadeler; ‘Cocuk tizerine
bir diinya kurmak] ‘Cocugun yasam imkanlarini en iyi
sekilde yapilandirmak, ‘Hamilelikten 6lene kadar devam
eden bir seriiven;, ‘Olumsuz duygu durum degisikliklerini
yansitmamak], ‘Kalbin iki yerde atmast, ‘Doga iistii sevgi,
‘Pigsman olunmayan tek deneyim, ‘Annenin rol degisimi,
‘Anlam karmagast, Delilik, ‘Benzersiz bir deneyim,
‘Hayatta kalma arzusu, ‘Sevgideki son nokta, ‘Ilging
ve heyecan verici bir deneyim, ‘An1 yasamak, ‘Cocugu
kendinden bir par¢a gormek], ‘Affetmek’, ‘Goniillii kolelik,
‘Merhamet ve acima duygusu, ‘Bir insan yaratmak]
‘Sorumluluk ve koruma duygusu, ‘Kisitlanmaktir’
seklinde alt kodlar haline getirilmistir.

Annelik algilarina ait olumlu sdylemler, yogunluklu
olarak her smifta goriilmektedir. Ancak olumsuz
soylemler olarak; anneligin gonilli bir kolelik, delilik
ve kisitlanmak oldugu algisina sahip olan katilimcilar
orneklem grubunun st sinifin1 olusturmaktadir.

fyi Anne Olmanin Mutlak Kosulu
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Katilmcilarin  mutlak annelik  algillarim1  6l¢gmek
amaciyla “Iyi anne olmanin mutlak kosulu budur dediginiz
bir sey var m1?” sorusuna verilen cevaplar $ekil 1'deki Bilgi
Haritasinda gosterilmigtir.

Annelik Deneyiminde Giiglii Yonler

Verilen cevaplar ‘Sevgi ve sevgiyi 6gretebilme giicii,
‘Sabirli davranmak], ‘Erken yasta anne olmak, ‘Kaliteli
zaman yonetimi, ‘Olumlu davranig bigimleri, ‘Bilingli,
aragtiran, sorgulayan annelik, ‘Cocugun fiziksel ve
duygusal gelisimlerin takibi, ‘Fedakarlik] ‘Giigli iletisim
becerileri, ‘Annelikte rol degisimi, ‘Cocugu annenin
biiylitmesi, ‘Koruyucu gorev iistlenmek, ‘Maddi durumun
gliclii olmasr, ‘Giiglii kadin profili’ seklinde alt kodlar
haline getirilmistir.

Alt siniftaki giiglii yonler; ¢ocugu annenin biiyiitmesi,
erken yasta anne olmak, kaliteli zaman yonetimi olmak
tizere alt ve orta sinifin ortak farklilagan yonleri ise
koruyucu gorev iistlenmek, olumlu davranis bigimleri
kazandirmaktir. Bu farklilasmanin sebebi ise alt ve orta sinif
annelerin ev kadini olmasi ve ¢ocuklarini kendi biiyiitme
imkanlarinin bulunmasi, onlarlar birebir ilgilenmesi olarak
yorumlanabilir

Ust smifin ise farklilasan giiclii yonleri; bilingli,
aragtiran, sorgulayan annelik, gii¢lii kadin profili, maddi
durumun giiglii olmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
farklilagsmanin sebebi; ekonomik giiciin kadin iizerinde
yarattig1 6zgiiven ve imkan ¢esitliligi olarak yorumlanabilir.

Annelik Deneyiminde Zayif Yonler ve Nedenleri

Zayif yonler; ‘Ilgisiz annelik, ‘Iletisim diizeyindeki
kopukluklar, ‘Duygusal gii¢siizliik, “Zaman Yonetimi,
‘Annelikte rol degisimi, ‘Bilingsiz annelik ve tecriibe
eksikligi, ‘Duygusal, fiziksel ve biligsel yonden yetersiz
bakim’ olarak tist kodlara ayrilmistir.

Zayif yonlerin siniflara gore farklilagan kodlar1 su
seklidedir: Alt siniftaki zayif yonler; duygusal, fiziksel ve
biligsel yonden yetersiz bakim kodu altinda toplanmuistir.
Bu durumun sebebi olarak; alt sinifin maddi, egitim ve
kiiltiirel yonden her imkana sahip olamamasi olarak
yorumlanabilir. Orta siniftaki zayif yonler; annelikte rol
degisimi, duygusal giigsiizliik olmak tizere orta ve tist sinifin
ortak farklilagan yonleri ise ilgisiz annelik, zaman yonetimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Orta ve tist sinif annelerinin,
calisan anne olmalar1 ve kariyerlerini 6n planda tutuyor
olmalar1 ¢ocuklariyla ¢ok ilgilenememelerine ve onlarla
zaman gegirememelerine sebep olmaktadir.

Anne Baba Egitimi

Katilimcilarin anne-baba egitimleri alma durumlar
ile ilgili elde edilen veriler incelendiginde %72’sinin bu
egitimi aldiklar1 geri kalan %28'inin almadig bilgisine
ulagilmaktadir.

Anne Baba Egitimi Gerekliligi

Anne baba egitimin gerekli bulunmasi konusunda
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her @i¢ smnifin da ¢ogunlukla olumlu yaklasim igerisinde
olduklar1 gérilmistiir. Gerekli bulma nedenleri ile ilgili
olarak; ‘Bilingli bir ebeveynlik siireci, ‘Kaliteli vakit
gecirme, ‘Korkular1 yenebilme imkanr, ‘Modern ¢aga
uygun cocuk yetistirme, ‘Olumlu davranis gelistirme]
Tecrilbe kazanma seklinde alt kodlar seklinde
tanimlanmugtr.

Egitimin Alindig1 Yerler

Anne-baba egitimi alinan yerler ile ilgili yapilan

analizler =~ sonucunda  katilmcilarin  ¢ogunlukla
belediyeden ve halk egitim merkezinden egitim aldiklar1
gorilmistiir.

Annelik Deneyiminin Kaynaklari

Cocuk bakiminda ve yetismesinde 6zel bir egitim ya
da destek almadim diyen katilimcilar her ti¢ sinifta da
biiyitk ¢ogunlukla bulunmaktadir. Buradan hareketle
kendi tecriibelerini kaynak olarak kullanmak farklilagan
bir kod olarak karsimiza ¢itkmamaktadir.

Aile biytklerinin  tecriibelerinden  faydalanan
katilimcilar her ti¢ sinifta da yogun bir sekilde bulunurken,
sosyal ¢evrenin tecriibelerini baz alan katilimcilar
ozellikle alt ve tist siniflarda yogunlagsmustir.

Annelik deneyiminde bir kaynaktan yararlanan
katilimcilarin yogunlukla orta ve tist siifta olduklar:
gortlmiistiir. Bir uzman yardimini kaynak olarak alan
katilimcilar yogunlukla iist sinifi olusturmaktadir.

Annelik Modeli;

Geleneksel ve Modern Anne

Kendilerini modern anne olarak tanimlayan
katilimcilar  yogunlukla st sinifi  olusturmaktadir.
Modern anne olarak gérmenin nedenleri; ‘Arastiran,
sorgulayan ve kliseden uzak anneyim, ‘Cocugu 6n planda
tutuyorum, ‘Modern ¢aga gore cocuk yetistiriyorum,
‘Modern kiiltiir aktivitelerine katilim sagliyoruz’ seklinde
alt kodlar seklinde tanimlanmuistur.

Kendilerini geleneksel anne olarak tanimlayan
katilimcilar  yogunlukla alt smnifi  olusturmaktadir.
Geleneksel anne olarak gérmenin nedenleri; ‘Gelenek,
gorenek, orf ve adetlere baglyim, ‘Idealist kaliplara
karsiyim, ‘Annemden gozlemledigim tecriibeler ile
gocuk yetistiriyorum’ seklinde alt kodlar seklinde
tanimlanmigtir. Kendilerini hem geleneksel hem modern
anne olarak tanimlayan katilimcilarin her ¢ sinifta da
yogun bir sekilde bulunduklar: goriilmiistiir.

Annenin Cocukla Iligkisi

‘Annelikte rol degisimi; arkadashga dayali iliski,
‘Saglikli, mutlu iliski; ‘Sevgiye dayali iliski, ‘Saygiya dayal:
iligki, ‘Bagimli iligki, ‘Catismali iligki, ‘Ozleme dayali
iliski, ‘Bozuk iliski’ seklinde alt kodlar haline getirilmistir.
Cocukla olan iligki tiirli sinifsal baglamda 6nemli bir
farklilik gostermemektedir.

...Bizim iligkimiz ¢ok fazla fazla. Bana ¢ok bagimli. Bu
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benim elimde olan bir sey degil...(5 nolu anne, iist sinif)

Cocuk Bakiminda ve Yetismesindeki Zorluklar

Degerlendirmeler ‘Destek aliyorum;, ‘Destek almryorum,
‘Icime kapaniyorum), ‘Ruhsal sorunlar yagryorum, ‘Iletisim
kurmaya c¢alistyorum, ‘Maddi problemler yasiyorum,
‘Esimle tartistyorum’ seklinde alt kodlarla tanimlanmustir.

Zorlanilan anlarda destek alma sinifsal baglamda
onemli bir farklilik gostermemektedir. Destek alma
streclerinde; ‘Internetten, Bakicidan,, ‘Esimin
ailesinden), ‘Ogretmenlerinden’ destek alanlar st sinifi
olusturmaktadir. ‘Uzmandan, ’Esimden, ‘Anne ve
babamdan; ‘Sosyal ¢evremden’ destek almada sinifsal bir
farklilik gortilmemistir.

Ekonomik Diizeydeki Degisimin Annelik Siirecine

Etkisi

Ekonomik durumun artmasi durumunda annelik
stirecinin etkilenmesi ile ilgili olarak sinifsal bir farklilik
gozlenmemektedir. Bu etki ile ilgili olarak; ‘Daha fazla
vakit gecirme, ‘Daha kaliteli egitim kurumlarina gitme,
‘Ucretsiz izin kullanilabilmesi, ‘Aile danigmani destegi
alabilme, ‘Daha az yasam deneyimi gegirme, ‘Sosyal
paylasimlarin artmast, ‘Bakici tutabilme; ‘Sosyal aktivitelere
katilimin artmast’ seklinde alt kodlar olusturulmustur.
Ekonomik durumun azalmas: durumunda annelik siireci
etkilenmeyen katilimcilar alt sinifi olugturmaktadir.

Bir degisiklik olmazdi. Her seyi kendi emegimle
yapiyordum zaten. Bir sey degismezdi. (36 nolu anne, alt
sinif)

Ekonomik durumun azalmasi durumunda annelik
stirecinin etkilenecegi katilmcilar yogunlukla orta ve st
sinift olusturmaktadir.

Sosyal Medya Destegi

Sosyal medya destegi alan katilimcilar yogunlukla
orta smif ve ist simifi olusturmaktadir. Sosyal medya
destegi almayan katilimcilar yogunlukla alt ve orta
sinift olusturmaktadir. Nedenleri soruldugunda konu
ile ilgili olarak; ‘Cocuk yapilarinin farkli olusu, ‘Ilgimi
gekmiyor, ‘Sosyal medya kullanmriyorum, “Zaman kaybr,
Tlgili dénemde sosyal medya yoktu’ seklinde alt kodlarla
karsimiza cikmaktadir.

Annelik Deneyimi Onerileri

Annelik deneyimleri ile ilgili verilen 6neriler 6nemli
bir smifsal farklihk gostermemektedir. Farklilasan
oneriler olarak alt siniflarda; kaliteli zaman gegirmenin
onemi, ¢ocuga samimi yaklagim, tahammiil seviyesinin
yiksek tutulmasi, orta smiflarda; ¢ocugun anne
sevgisiyle biiylimesi gerektigi, tist siniflarda ise; annelerin
kariyerlerinin de o6n planda tutulmasi, annelik hazir
bulunuslugun énemsenmesi, annelerin kendi ihtiyaglarini
da 6nemsemesi, ¢cocuga vakit ayrilmasi konularidir.

SONUC ve ONERILER
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Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore,
deneyimlerin bazilar1 sinifsal farkliigin yasanmasi ile
ilgili olarak beklentimiz yoniinde oldugu gortlmiistiir.
Bulgulara gore bazi annelik deneyimlerinde sinifsal
farkliliklar goriilmektedir. Alt siniflarda annenin ¢ocugu
kendi biiytitmek istegi ve anneyle biiyiiyen ¢ocugu daha
mutlu oldugu algis1 mevcuttur.

Cocugun bakimi konusu ile ilgili olarak bakan kisinin
bakici olmast durumu tist sinif annelerin deneyimlerinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bakict tutma durumu sadece bir
sinifa ait olmamakla birlikte genellikle ¢alisan annelerden
olusan anneler ¢cocuguyla daha kaliteli vakit gegirebilme
adina bakici destegini tercih etmektedirler.

Aragtirmanin bulgularina goére annelerin annelik
algilarina ait olumlu goriisleri ve memnuniyetlerinde
sinifsal ~ bir  farklilk  gozlenmemistir. ~ Annelerin
kendilerinden ¢ok ¢ocuklarint 6n planda tutma,
sorumluluk alma ve hayatin1 ¢ocuklarina atfetme
durumlar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum, toplumsal rol
olarak anneligin korumaci, sahiplenici ve fedakar bir
alg ile davrandiklarini gozler Oniine sermistir. Ancak
annelik algis1 tizerinde en fazla olumsuz etkisi olan
sey, kisitlanmalaridir. Bu durumun en fazla ist sif
annelerinde goriilmesinin sebebi ise; anne olduktan
sonraki yagamlarinin tamamen degisim ve doniisiime
ugramis olmasy, artik kendilerine vakit ayiramamalar ve
bu sebeple kisitlandiklarini diigtinmeleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Iyi anne olmanin mutlak kosulu algist ile ilgili
olarak sinifsal bir farklilik ortaya ¢ikmamasinin sebebi;
toplumumuzdaki kiiltiirel yap: ile ilgilidir. Toplumda
annelik ile ilgili kaliplagmis normlar bulunmakta ve
annelige atfedilen roller genel kabul gérmiis gerceklige
dontigsmuistiir.

Bir diger sonug ise annelik deneyimlerinde giiglii
ve zayif olarak goriilen yonlerinde farklilagan durum.
alt sinif annelerinin ¢aligmama durumlar1 sebebiyle
¢ocuklarina ayirdiklar: vakit, giiglii yon olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Fakat calijmama durumlarinin yarattig
maddi imkanlarin yetersizligi ise anneliklerinde zayif yon
olarak karsilarina ¢cikmaktadir.

Anne-baba egitimlerinin gerekli olma algilarina
yonelik elde edilen bulgularda ise alt, orta ve iist sinifta
da olumlu yaklagim oldugu goriilmektedir. Ozellikle
¢ocuklarin fizyolojik ihtiyaglari, 6z bakimlari, biligsel
ve duygusal gelisimleri konusu annelerin destek almaya
ihtiya¢ duyduklar1 konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fakat alt smifta bu egitimlerin; toplumu yozlastirdigs,
toplumda tek tip ebeveynlik olusturdugu ve anneligin
icgtidiisel olusu gerekgeleriyle gerekli olmadig: diisiincesi
de belirgin bir sekilde goriilmiistiir. Clinkii her ¢ocuk
farkli yapida olup her zaman bilimsel bilgilerin gegerli
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olamayacagini savunmaktadirlar. Anne-baba egitimlerinin
alindig1 devlet kurumlari olarak halk egitim merkezleri ve
belediyeler 6n plana ¢ikmaktadir. Ozel kurumlardan ve
danigmanlardan alinan egitimler ise 6zellikle {ist sinifin
tercihi oldugu goriilmiistiir.

Annelik siirecinde; sosyal medya, kitaplar ve televizyon
gibi bir kaynaktan yararlanma durumu orta sinif ve iist
sinifta gozlemlenmesinin sebebi ise, biling ve farkindalik
diizeyinin daha yiiksek olmasi ve maddi imkanlara
sahip olma giicii ile agiklanabilir. Ozellikle bir uzman
destegi alarak annelik siirecini gegiren annelerin st
sinift olusturmasi tamamen bu biling ve imkan varhig ile
agiklanabilir.

Kendi annelik modeli i¢in geleneksel annelik tanimini
yapan katilmcilar alt sinifi olusturmaktadir. Teknolojik
gelismelere paralel olarak arastiran, sorgulayan, geleneksel
kaliplarin disina ¢iktigini dile getiren annelerin yogunlukla
tst sinif olusturduklar: gozlemlenmistir.

Ekonomik durumun annelik siirecini etkilemesi ile
ilgili olarak, maddi imkanin artmasiyla birlikte tiim
siniflarda bazi degisiklikler yasanacagi goézlemlenmistir.
Egitim alaninda, gegirilen vaktin kalitesi ve aktivitelerde
uzman desteginin alinmasi gibi konularda daha rahat bir
tutum ve davranis icerisinde olacaklarini belirtmislerdir.
Bu durumda ekonomik durumun artmasi halinde
katilimcilar, ¢ocuklarinin biiylimesi ve yetismesinde
kalitenin  artacagim1i  savunmaktadirlar.  Ekonomik
durumun azalmas: halinde ise alt smif katilimcilar
hayatlarinda bir degisim yasanmayacagini belirtmislerdir.
Bunun sebebi olarak ¢ocugun yetismesinde herhangi bir
maddi imkandan faydalanmadiklar1 i¢in bir degisim de
yasamayacaklar1 gozlemlenmistir. Orta smnif ve Gst siif
katilimcilarin diistincelerinde ise bu durumun tersinin
yagandig1 goriilmiistiir. Ekonomik durumlarinin azalmalar:
durumunda hem ¢ocuklarina sagladiklar1 imkanlarda
diisiis hem de kendi psikolojik ve ruhsal durumlarinda
¢okiis yagsayacaklarini belirtmislerdir.

Sonug olarak, biitin bu Kkiiltiirel degerler, sistem
ve sOylem tarafindan olusturulur. Egemen iktidar
tarafindan annelik ve kadinlik sdylemlerinin ¢esitli iktidar
mekanizmalar1 aygitlar1 tarafindan kusatildig: ve siirekli
olarak yenilendigi saptanmistir. Bu konu ile ilgili olarak,
Balikesir ili disinda farkli sehirlerde de calismalarin
yapilmas: ¢aliymanin daha kapsayici ve genellenebilir
sonuglara ulagmasi konusunda bilgi verecektir. Calismanin
daha biiytik bir 6rneklem tizerinden gergeklestirilmesi,
sadece kentte yasayan anneler ile degil kirsal bolgelerdeki
annelerin de ¢caliyma kapsamina alinmasi mevcut literatiirii
gelistirecektir.
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