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YAYIKALTI VE DEGERLENDIRILMESI

Ahmet AKILLI

Bircok iilkelerde oldugu gibi bizde de niifusumuzun beslen-
mesinde hayvansal protein acig1 goriilmekte ve bu hayvansal pro-
teinin temini sosyo-ekonomik nedenlerle giic olmaktadir. Diger ta-
raftan, iilkemizin hayvansal protein gereksiniminin bir kismini
karsilayabilecek oranda protein iceren peynir suyu ve yayikalti
gibi siiteiilitk artiklari, her yil degerlendirilemiyerek atilmakta ve
yok olmaktadir (6).

Ulkemizde iiretilen siitiin % 40" tereyagcilik endiistri dalinda
kullanilmaktadir. Ister kiiciik capta evlerde yapilsin, isterse en-
diistri halinde imalathanelerde elde edilsin, tereyagi yapiminda
biiyiik hacimda yayikalt1 artik olarak kalmaktadir. Yayikalti, bile-
sim bakimindan gerek insan gidasi olarak, gerekse evcil hayvan-
larin beslenmesinde ve bazi endiistri dallarinda kullanilmak sure-
tiyle her bakimdan yararlanilacak niteliktedir (6).

Yayikalt:, krema ve kaymagin yayiklanmasindan geriye kalan
besin degeri iistiin kisimdir. Bilesimi ve kalitesi yayiklanan krema
ve kaymagin ozelliklerine, yayik ve yayiklamanin sekline, kullani-
lan yikama suyuna ve islenen kremanin eksiltilmis veya eksiltil-
memis tatll olusuna, tereyagi imal metoduna gore degismektedir
Yayikalt: ayrica yavan siitiin aksine lesitin bakimindan oldukca
zengindir (% 0,7), yagh yayikaltindaki miktar: % 0,11 - 0,18
dir. Ve yayrkalti yaginin % 20’sini olusturur. Hem bu bakimdan,
hem de yag orami yoniinden yayikalti yavan siitten iistiindiir. Ya-
yikaltinda tad ve aroma maddesi olan diasetil oramida oldukca
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yiiksektir (kg/3.5-7 mg.). Yine 1 kg. yayikalt: 350 kalori saglaya-
bilmektedir (3).

Cizelge 1. Yayikgltinin ortalama bilegimi.

Eksiltilmemig

Bilesimi % Kremadan % NYags:z siit
Su 90.81 90.42
Protein 3.45 3.68
Yag 0.55 0.10
Laktoz 4,40 5.00
Kl 0.79 0.-80

Kaynak No: '-(9)_

Ulkemizde tereyag: teknolojisinde yayiklama yeterince etkin
degildir. Bu nedenle elde edilen yayikaltimin yapisi Cizelgede go-
riildiigiinden daha da zengin olabilmektedir. Giinkii tereyagi cok
dagimik yerlerde, kdy sartlarinda, teknolojik bilgiden yoksun ola-
rak, ilkel arac ve gereglerle yapilmakia ve yayikaltina ‘daha fazla
besin elementleri gegmektedir. Ayrica yag imalathaneleri iiretici-
lerden yiiksek randimanli kremalar toplamakta ve yayikaltina ge-
gen yag oranida ‘% 1'i kolaylikla bulmaktadir (9).

Bilhassa yayikaltina gegcen besin maddeleri oraninin yiiksek
olmasinda; kremanin bilesimi, yayiklama sekli, kullanilan yayiklar
¢ok Onemlidir. Yayiklanacak kremanin yag nisbeti, yayiklama sii-
resi iizerine etkilidir Ornegin, siitii yayiklamak da miimkiindiir;
fakat yayiklama siiresi ¢ok uzar, fazla emek harcanir. Ulkemizde
yaygin olarak yapilan ve modern teknolojide yeri olmayan yogurt-
un yayiklanmasinda da ayni sakincalar vardir. Bu sekilde elde edi-
len tereyaglarinda randiman diisitk olup, yayik ayraninda daha
fazla besin elementlerinin kalmasina sebep olunur. Mamafi, tiret-
tigi tereyagin hemen hepsini satip yalmz ayranla beslenen fakir
koyliimiiz farkina bile varmadan gerekli besin maddelerini almak-
tadir (1).

Genel olarak islenen hammaddede yag nisbeti azaldikca yag
habbeciklerinin birbirine temas: ve yapisip kiimelesmesi azalir.
Boylece yayiklama siiresi uzar, randuman diiser ve yayikaltinda
fazla yag kalir. .Aksine olarak kremanin yag nisbeti yiikseldikge,
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yayiklama ile temas: ve yapisip kiimelesmeleri daha g¢abuk olur.
Belirli bir sinira kadar yag orami ¢ogaldikca randiman yiikselir ve
yayikaltinda daha az yag kalir. Fakat yagin belirli bir oranda yiik-
sek bulunmasida kotii etki yapmaktadir. Fazla yagli kremalarda
giicliikle yayiklanir ve yag kaybi fazla olup, randiman diistiktiir.
Bu bakimlardan en uygun olarak % 30-35 ve ortalama % 33 ya§
kapsayan kremalarin yayiklanmas: onerilmektedir. Yayiklama de-
recesi ve yayiklama siiresi ile yayikaltinda kalan yag oranlari ara-
sinda yakin bir ilgi oldugu yapilan galisma sonuglari olarak bildi-
rilmistir (1).

Cizelge: 2
Yayiklama dercesi Yayiklama siiresi Yayikaltindaki
°C Dakika vag %
4 277 0.65
6 186 0.55
8 126 0.35
10 84 0-64
12 57 0.82

Kaynak ‘No: (1)

Siitgiiliik Artiklarsnin Tiirkiye'deki Durumu

Her ne kadar Tiirkiye siit¢liigii tereyagcilik tizerine kurulmus
denecek kadar siit iiretiminin % 401 gibi onemli bir kism1 bu en-
diistri dalinda kullamliyor ve peynir iiretimi icin de % 20 gibi ol-
dukga yitksek oranlarda siit degerlendiriliyor ise de, iilkemizin siit-
ciiliigii halen kiigiik isletmeler, mandiralar ve aile isletmeciligi go6-
riintiistindedir.

Tiirkiye'de iiretilen siitiin iyimser hesaplarla % 10'nun mo-
dern siit fabrikalarinda degerlendirildigi ve bu oranin A.E.T. iil-
kelerinde ortalama % 75 oldugu, Uraz tarafindan bildirilmektedir

(6). Trkiye'de tiretilen toplam siit miktar1 uzun zamanlardan beri
yilda ortalama 4.5-5 milyon ton olarak kabul edilmektedir. Elde
edilen yillik siit iirliniiniin ise yaklasik % 401 tereyag: ve sade ya-
gina, % 20’si peynire, % 15’i yogurta, % 20'si igme siitiine ve % 5'i
kaymak, stittozu, dondurma gibi siit mamiillerine islenmektedir.
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Bu durumda Tiirkiye’de her yil 3.6 milyon ton siit, 6nemli oranda
stitciilitk artiklar: birakan peynir ve tereyagina islenmektedir (6).

Siit gibi degerli bir besin maddesinin, gogunluk daginik ve kii-
ciik kapasiteli mandira ve benzeri isletmelerde ve olumsuz sartlar
altinda islenisi, siitiin yanisira elde edilen siitgiiliik artiklarmin da
degerlendirilmesini giiglestirmektedir. Durum bdyle olunca elde
olunan bir miktar siitgiiliik artigi, bazen hayvanlara verilmekte, bu
arada yayilk ayramindan «kurut ve cokelek» peynir suyundan ise
«Lor peyniri» yapum gibi, siitciilitk artiklarinin bazi smirh kulla-
nmilma sekilleri gériilmektedir. Bu gibi kapasitesi ¢ok kisitli ve ara
sira rastlanilan kullanilma sekilleri disinda peynir sulari ve yayik-
alt1 gibi 6nemli siitiilitk artiklari yurdumuzda da genelde deger-
lendirilmeyerek atilmaktadir. Ulkemizde saptanabilen tereyag: is-
letme verleri sayisinin 51'i fabrika olmak iizere 1127 gibi ¢ok ve
daginik olusu ve bunun yanisira aile isletmeciligi seklinde tereyag:
tiretiminin bulunusu, tereyagcilik artiklar: ile ilgili hesaplamalar-
da bazi zorluklar olusturmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye'de yayik-
altina gecen besin maddelerinin hesabinda iki farkli yaklasim de-
gerlendirilmistir. Birincisinde yillik siit {iretimimizin % 40'min te-
reyagina islendigi ve yayikaltina ek olarak, yavan siitte artik ola-
rak hesaba katilmigtir. Tkinci hesaplamada ise % 30-35'lik 300 bin
ton kremadan, 100 bin ton kadar tereyag: ve 200 bin ton yayikalt1
elde edildigi benimsenmistir. (Cizelge: 3).

Cizelge: 3 Yayikaltindaki Besin Madde Miktariari {Ton),

Besin Maddeleri Birinci Hesaplama ikinci Hesaplama
Protein 93.984 6.800
Laktoz 109.737 9.000
Yag 13.524 2.000
Mineral Madde 18.931 1.400

Kaynak No: (7).

3 kg. (%30-35) yagli kremadan 1 kg. tereyag: tiretildigi ve yil-
lik diretimin 100.000 ton tereyagi oldugu varsayilarak yapilan he-
saplamaya gore yilda 200.000 ton yayikalti elde edilmekte ve bu-
nun icerdigi protein miktar: 6.800 ton olarak hesap edilmektedir.
Bu hesaplamadan hareketle, bir kisinin yilda almasi gerekli pro-
tein miktar: 26 kg. dolaylarinda bulunduguna gére, bu sekilde tam
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261.538 kisinin yillik protein gereksinimi, degerlendirilmeyen 200
bin ton yayikalt: ile karsilanabilir (7).

Bir yandan, her yil artan niifusun daha iyi ve yeterli beslen-
mesi icin, degerli besin maddesi olan siitii iiretebilmek amaci ile
biiyiik gayretler gosterilirken, diger taraftan siitteki besin madde-
lerinin yarisini iceren bir baska maddeyi, yani siitciilitk artiklarini
elimizle sokaga dokmek muhakkakki kabul edilebilir bir durum
degildir. Kaldiki siitgillitk artiklarinin degerlendirilmeyerek atil-
masinin, igerdigi onemli besin maddelerinin kayb: yanisira gevre-
ye atildiginda oradaki hayati tehlikeye sokmasida sz konusudur.

Bugiin teknolojisi ileri iilkelerde, siit fabrikalarinda siitgiiliik
artiklar: hicbir isleme tabi tutulmadan oldugu gibi cevreye ve
akarsulara atilamazlar. Bunun igin bu iilkelerde yasal 6nlemler
alinmistir.

Zira islenmeden cevreye atilan peynir suyu ve yayikalt: atil-
diklar1 ortamda bulunan «Oksijen»i titketmektedir. Artiklardaki
gesitli organik maddelerin atildiklar1 ortamda parcalanmalar: si-
rasindaki tiikettikleri oksijen miktarlarina «Biyokimyasal oksijen
rinin cevrede tiikettikleri oksijen miktarlarini yani «Biyokimyasal
Oksijen Gereksinimleri» goriilmektedir.

Cizelge: 4 Sit ve Siteliik Artiklarinin Biyokimyasal .Oksijen Gereksinimi.

Biyokimyasal Oksijen

Besin Maddeleri Gereksinimi mg/litre

Siit 120.000
Yagsiz siit 72-000
Yayikalti 70.000
Peynir suyu 44.000
Peynir baski artiklari 130.000

Kaynak No: (7).

Bu cizelgede verilen degerlere gore, giinde ortalama 10-20 ton
siitii peynire isleyen, orta biiyiiklitkte bir siit fabrikasinin elde et-
tigi peynir, suyu kirlenmemis temiz akarsu veya gole atilacak olur-
sa, burada 45.000 - 90.000 ton temiz suyun tiim oksijeni tiiketile-
rek, bu suda bir baligin veya baska bir canlinin yasamasi séz ko-
nusu olmayacaktir. Iste bu nedenle, siit endiistrisi ve teknolojisi
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ileri. tilkeler, siit¢iilitk artiklarinin hi¢ bir isleme ugramadan, ol-
dugu gibi, cevreye ve ozellikle sulara atilmasini yasayla 6nlemis-
lerdir (5, 6, 7).

Gida agigimizi kapatmak igin, tiretilen gidalardan daha iyi bi-
¢imde yararlanmamizi sagliyacak, ozellikle gida israfini 6nleyecek
calismalara agirlik vermek gerekmektedir. Tiirkiye stit¢iilgii boyle
diizenlemelere ve tedbirlere son derece muhtactir.

Halkimiz, en degerli ve dengeli gida maddesi olan siit iiriinii-
miiziin yarisindan faydalanamamaktadir. Sokak siitciilerinden kur-
tulmak, imalat: ilkeligin en kotii 6rneklerinin sergilendigi ahirdan,
samanliktan, mutfaktan ve cadir altindan ¢ekip, c¢agdas teknigi
uygulayabilecek tesislere, fabrikalara aktarabilecek ciddi tedbir-
lere ihtiyacimiz bulunmaktadir. Bu sadece bugiin son derece bo-
zuk olan siit mamiillerimizin kalitesini ve dayanikliligini artiracak,
israfi azaltacak, randimam yiikseltecek, kontrolu imkéan dahiline
sokacak bir sonu¢ vermeyecek, ayni zamanda, siit trtiniimiizdeki
yag hari¢ ¢ok onemli gida maddelerinin ¢ogunlugunun kaldig: siit-
ciiliik artiklarindan yararlanmaya ve maliyetin de diismesine ola-
nak sagliyacaktir (10),

Siit, organizma icin gerekli biitlin gida maddelerini yeter ve
dengeli bicimde yapisinda bulundurmasima ragmen ayni hammad-
de tereyagma islendiginde sadece tek bir gida maddesi yani siit-
vag1i tereyagina cevrilmekte geri kalan cok degerli besin madde-
leri, gesitli proteinler, laktoz mineral maddelerle, suda ¢oziinen
vitaminler yavan siit ve yayikaltinda toplanmaktadirlar. Bagka bir
deyimle, siitiin tereyagina islenmesinde, ¢ok yonlii bir gida tek
yonlii bir gidaya doniistiiriilmektedir. Ulkemizde ¢ok yaygin olan
bu uygulama, isleme teknigimizdeki yetersizligin dogal bir sonu-
cudur (10).

YAYIKALTININ DEGERLENDIRILMESI SEKILLERI
Yayikalt:1 herhangi bir teknolojik isleme tabi tutulmadan de-
gerlendirilebilecegi gibi belirli teknolojik islemlere tabi tutulduk-
tan sonra da degerlendirilebilir.
Degerlendrme sekillerini; Pratik degerlendirilme sekilleri ve
ModernTeknolojik  degerlendirilme yontemleri olarak iki grupte
inceleyebiliriz (7). . Sgm e W :
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-a — Pratik degerlendirilme sekilleri.

a-1 — Yagmin ayrilmasi :

Daha evvel bahsedildigi gibi tereyagi elde edildikten sonra bir
kisim siit yag1 yayikaltina gegmektedir. Bu genellikle % 0.5 ora-
ninda oldugu halde iilkemizde kolaylikla % 1'i bulmaktadir. Yagin
yayikaltindan 6zel santrifiijler vasitasiyla ¢ekilip alinmasi basit bir
uygulamay: gerektirdiginden bu usul yaygin olarak tatbik edil-
mektedir. Boylece yayikalt1 ayr1 bir degerlendirmeye tabi tutul-
masa bile hi¢ olmazsa igindeki kiymetli bir unsur olan siit yag
cekilip alinmakta ve kullamilmaktadir (5).

a-Z — Hayvanlara verilerek degerlendirilmesi :

Taze yayikalt1 ¢iftlik hayvanlarinin beslenmesinde dogrudan
dogruya veya islendikten sonra kullanilmaktadir. Cogunlukla su
gibi hayvanlara igirilerek verilen yayikaltinin, hayvanlarm daha
iyibeslenmelerine yardimci oldugu gibi, yem masraflarinda.da 1/3’e
varan oranda tasarruf sagladigi saptanmistir (5, 6, 7). Eksi kre-
manin yayiklanmasindan elde edilen yayikalti batida gogunlukla
koyulastirilarak veya kurutularak hayvan yemlerine karistirilip
kullanilmaktadir. Tathi kremalarin yayikaltlari ve ozellikle sicak
mevsimlerde ayran gibi icilerek veya corbalara katilarak deger-
lendirilir (7).

Isvigre'de elde edilen siitgiiliik artiklarinin % 92’sinin hayvan
beslenmesinde kullanildig: bildirilmektedir. Ayn1 sekilde diger Av-
rupa iilkelerinde de 6rnegin, Irlanda’da domuzlara giinde 10 litre
ve si@irlara giinde 25-28 litre verilmekte oldugu belintilmistir, Or-
talama kuru madde miktar: % 6.5 olan 1 litre yayikaltinin icerdi-
gi enerji degeri bakimindan 70-80 gr. arpaya esdeger oldugu he-
saplanabilir. Bu durumda giinde 10 litre siiteiilitk artig: verilen bir
hayvan, 700-800 gr. arpaya esdeger bir enerji saglamis olacaktir.
Ingiltere’de hayvanlara sivi halde verilerek igirilen siitgiilitk artik-
lar1 miktarinin 1972 yilinda 388.000 ton’a ulastifi ve bu miktarin
toplamin % 26’sim ifade ettigi rapor edilmektedir. Norvec'te yil-
da elde edilen artiklardan % 10'u ciftgilere dagitilarak dogrudan
hayvanlara igirilmektedir. Yayikaltinin, fermantasyona ugratilarak
ve koyulastirilarak gevis getiren hayvanlara verilmesi ile sindirim-
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de; protein, yag ve mineral madde absorpsiyona arttigl icin, hay-
vanlarin yemlerden daha iyi yararlanmas: saglanmaktadir (7).

a-3 — Giibre olarak degerlendirilmesi :

Siitctiliik artiklarinin bitki besin maddesi olarakta bir degeri
bulunmaktadir, Akarsu veya gollere atildiginda cevreyi kirleten ve
sudaki oksijeni tiiketerek mevcut bitkisel ve hayvansal yasami
olumsuz yonde etkileyen bu artiklarin tarla ve mer’adan giibre
olarak degerlendirilme olasiigi bulunmaktadir. Ozellikle bitkiye
azot fosfor potasyum ve az miktarda sodyum, kalsiyum ve mag-
nezyum ve klor gibi besin maddelerini saglamaktadir. Tarlaya
giibre olarak verilen siitgiiliik artiklarindan, (doniime 200 ton) mi-
sir iiretiminde 100 kg.Iik bir artis saglandigi bildirilmistir. 1960
larda Amerika’da yaygin olan uygulamalarda da tarlaya atilan her
3 ton siitgiilitk artiginin (bitkiye sagladigi besin maddeleri agisin-
dan) 1 ton ¢iftlik giibresine esdeger oldugu ve bu uygulamanin
ekonomik bulundugu goriilmiistiir, Siit endiistrisi gelisen iilkeler-
de biiyiitk kapasiteli siit fabrikalarimin (100-200 ton/giinde) bulun-
masi halinde, elde edilen cok fazla miktardaki siitgiilitk artiklari-
mn pratik olarak degerlendirilmeleri simirli kalmakta ve sorunlar
yaratmaktadir, Bu durumlarda, siitgiiliik artiklarinin modern -
teknolojik yontemlerle siiratle iglenmeleri gerekmektedir (7).

b — Modern-teknolojik degerlendirilme yontemleri:

Burada artiklarin koyulastirilmalar1 veya toz halinde kurutul-
malari en etkili ¢oziim olarak ortaya cikmaktadir.

Gergekten koyulastirildiktan sonra kurutma ve toz haline ge-
tirme, siitgiilitk artiklarinin modern teknolojik degerlendirilme
yontemleri icinde en Onsirayr almaktadir (5, 6, 7).

b-1 — Yayikaltinin kurutularak degerlendirilmesi :

Yag yapmak iizere islenen kremalarin artigi olan yayikaltlar
muhtelif maksatlar igin kurutulmaktadir. Bu tozlar hayvan ve in-
san beslenmesinde kullanilir. Insan yiyecegi olarak kullanilacaklar
bilhassa tathh yayikaltlarindan yapilir. Ve bunlarin imaline daha
fazla dikkat edilir. Hayvanlar igin daha ziyade eksi yayikaltlan
kullamilmaktadir. Yayikalt: tozlari, yagsiz siit tozlarindan daha
besleyicidir. Cilinkii daha gok yag ihtiva eder. Yayikalt1 tozlarinin
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bir onemli 6zelligide lesitin bakimindan zengin olusudur. Krema-
larin yayiklanmas: sirasinda yag habbeciklerinin etrafini kusatan
zar parcalanarak yayikaltinda kalir,

Bu tabaka Fe, Cu, Zn, Mg gibi mineral maddeler ve lesitin ba-
kimindan siitiin en zengin kismidir. Yag nisbetinin yiiksekligi faz-
la miktarda yagda eriyen vitaminlerin yayikaltinda bulunacaginin
bir gostergesidir. Vitamin B;, bakimindan da yayikalt: zengindir.
Yayikaltinin bilesiminde bulunan siit asidi bilhassa, beslenme ba-
kimindan faydali bir unsurdur, Barsak reaksiyonunu asitlestirir,
madensel maddelerin emilmesini kolaylastirir. Yayikaltinin kuru-
tulmas: siit kadar kolay degildir. Bu sirada bazi zorluklarla karsi-
lagilir. Kurutma cihazinin valslerine yapisir, rengi bozulur. Bun-
larin cesitli sebepleri vardir; basta asitlik gelir. Yayikaltinin asit-
ligi ne kadar artmissa bunun kurutulmasi o kadar giiclesir. Asit-
ligin diisiik bulunmasi veya diigiiriilmesi kurumay1 kolaylastirir.
Bu yiizden asitligi her ne sebeple olursa olsun yiiksek bulunan ya-
yikaltlar1 kurutulmadan 6nce nétiirlenmektedir.

Kurutulacak yayikaltinda asitligin azami % 0,2 laktikasit ve-
ya 9 SH'den yiiksek olmasi halinde nétiirleyici bir madde ilavesiy-
le asitligi indirilir. Kurutulacak yayikaltlarinin ndtiirlenmesinde
en fazla kalsiyum hitrat kullanilmaktadir. Yayikalt: kendi haline
birakildigs zaman kuru maddesi ve son kismi iki tabaka halinde
ayrilir. Eger kurutulurken iyi kanistirilmazsa yayikalti kuru mad-
desinden ayrilan swi kismi bircok zorluklar dogurur; bigaklara
bulasir, silindirlere yapisir, sicakla fazla temas ettiginden o6zellik-
leri bozulur. Dikkat edilecek 6nemli noktalardan biriside elde-edi-
len yayikalt1 tozlarinin rutubetten korunmasidir. Yayikalt: tozlar
fazla rutubet ¢ekerek topaklasir ve yapiskan bir hal alirlar. Bu hal
bilhassa, siit sekerinin anhitrit halinden hitrat haline doniismesin-
den ileri gelmektedir. Bunun i¢in yayikalt: tozlarinda su nisbeti-
nin asgaride tutulmasina gayret edilmelidir. Bu gibi tozlar serin
ve karanlik yerlerde saklanmalidir, Saklanan yerin sicakligi 20°C
nin altinda bulunmalidir. Yayikalt: tozlarinda mevcut siit asidi to-
paklasmay: ve yapiskanligi kolaylastirmaktadir. Yayikalt: tozlarm-
da topaklasmay: ve yapiskanlifi onlenmenin bilhassa, insan gida-
s1 olarak kullanilanlarda énemi vardir. Bunun icin ambalaja dik-
kat etmeli, tozun hava ile temas1 kesilmelidir. Hayvanlara verile-
rek degerlendirilecek olan yayikalt: tozlarinda ise fazla bir ihti-
mama gerek yoktur. Bunlar ekseriya kagit astarli cuvallara dol-
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durulur. Mamafi bunlarinda serin ve rutubetsiz bir yerde saklan-
mas1 sarttir. Aksi halde mikroorganizma faaliyeti ile birgok tat
ve koku bozulmalar1 meydana gelebilir. Yayikalt: tozlarinda ran-
diman, yayikaltinin kuru madde miktaria baghdir. Normal ya-
yikaltlarinda % 9-10,5 kuru madde bulunur, fakat tatbikatta ran-
diman bu kadar yiiksek degildir.

Ciinkii yayikaltinda ekseriya fazla su bulunmaktadir. Bu sge-
kilde elde edilen yayikalt: tozlarimin kullanilma yerleri, tath ya-
yikalt1 tozlar insan besini olarak kullamilir. Ekmeklere, pastalara,
baz1 sekerlemelere ve dondurmalara katilir, cocuk mamalarina ila-
ve edilebilir. Besleyici ve kolay hazmedilen bir maddedir. Eksi ya-
yikalt1 tozlar:1 hayvanlara verilir; bilhassa domuzlara, piliglere ve
yumurtlayan tavuklara ¢ok faydalidir. Gelismeye yardim eder, di-
ger yemlerin cabuk hazmedilmesine imkéan verir. Pek fazla veril-
memek sartiyla barsak bozukluklarini giderir. Fakat laktoz orami
yiiksek oldugundan gok verilirse aksine ishal yapar. Ozellikle piis-
kiirtme yontemiyle elde edilen yayikalti tozunun kullanimi kotii
aromanin olusmasimi onlemektedir. Yine «Maillard-Reaksiyonu»
etkisi kotii kurutulmus yayikalt1 sulariyla yapilan dondurmalarda
kendisini gsterir. Daha ¢ok valsli kurutucularda kurutulmus iiriin-
ler yanmis tat ve esmerimsi renge sahip olabileceklerinden don-
durma miksine katilmasimin uygun olmadig: belirtilmektedir. Don-
durmacilikta yagsiz siit veya siittozu yerine daha ucuz olan yayik-
alt1 ve peynir suyunun kullanilmasi ekonomik olmaktadir,

Cizelge: 5 Yayikalti tozunun bilesimi

Tath Yayikalts Eksi Yayikalti

Bilesimi % Tozu % Tozu%
Su 3.9-4 5

Yag 4.68 5.55
Protein 35.68 34.85
Seker 47-84 39.10
Kl 7.80 8.40
Sut asidi 185 8.62

Yag nisbetinin bir ¢ok sebeplerle degisebilecegi dogaldir. Bu
arada yayikaltinin asitligine gore siit asidi ve siit sekeri oranla-
rinda biiyiik degismeler olur. Fazla nétiirleyici madde ilaveside,
kiil nisbetini artirabilir (2).
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Kurutulmus yayikayrani : Ulkemizde bircok bolgelerde tere-
yaglar, yogunttan yapilmaktadir. Modern teknolojide yeri olmayan
bu usiil ile olduk¢a fazla miktarda yayikayrami arta kalmaktadir.
Ve bu muhtelif sekillerde degerlendirilmektedir. Degerlendirme
sekillerinden biriside kurutmadir. Boylece kurut denilen yiyecek
elde olunur. Bu maksatla ayran isitildiktan sonra bez torbalarda
stiziiliir kalan kisim yogrulur, sekil verilir ve agik havada kuru-
tulur. Bilhassa protein bakimindan kurut zengin bir besindir. Sii-
ziilme sirasinda suda eriyen vitaminlerin, madensel maddelerin ve
siit sekerinin cogu akip gider ve kurut bu bakimlardan olduke¢a
fakirdir (2). ‘

b-2 — Yayikaltinin membran teknolojisi ile degerlendirilmesi:

Yayikaltinda N'lu maddeler olarak albumin ve globulin gibi
¢ok degerli proteinler bulunmakta olup, laktoz miktar1 oldukga
yiitksektir. Ve ayni zamanda % 1 oraninda yag bulunabilmektedir.
Yayikaltinda ve peynir suyunda bulunan bu besin maddelerinin
konsantre olarak elde edilmesi membran filtrasyon teknigiyle ol-
maktadir. Kolloidal halde bulunan proteinin, konsantre bir halde
ayrilmas: veya laktozun saf olarak elde edilerek degerlendirilmesi
s6z konusu oldugunda Ultrafiltrasyon (U.T) teknigi ile Hiperfilt-
rasyon (H.F) veya bilindigi diger adiyla Ters Ozmoz (T.O) denilen
«membran filtrasyon» teknikleri devreye girmektedir. Ultrafiltras-
yon teknigi Danimarka’da gelistirilmistir. Membran filtrasyon tek-
niginin son yillarda gelismesi ile siitgiililk artiklarinin ekonomk
olarak degerlendirilmesi ve miikemmel bir amino asit bilesimi
gosteren proteinlerin kolayca elde edilmesi olanak dahiline gir-
mistir.

Ultrafiltrasyon isleminin prensibi biiyitk ve kiigitk molekiil
agirligindaki maddelerin membrandan ge¢islerinin farkli olmalan
geregine dayanir. Ultrafiltrasyon iinitesi 23,4 m? membran yiize-
yine sahiptir. Burada kullanilan membranlar sentetik polymer ya-
pida olup 100°C sicakliga, kuvvetli asit ve alkaliye karsi dayanik-
lidir. Bu tip membranlar ortamdaki hakiki ¢ozelti halinde bulu-
nan laktozu % 100 oraninda gegirir. Ultrafiltrasyonda sivi siitgii-
lik artiklari, cihazin 0,3-0,5 mm.’lik dar tabakalar1 arasindan ve
15 cm.’lik bir membran iizerine kisa bir siire temas ederek ve sa-
niyede 40-80 cm.’lik bir hizla gecer. Burada kolloidal halde ortam-
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da bulunan proteinler bu membrandan gegemediklerinden ayrilir ve
gittikce yogunlasarak ortamdan konsantre halde almir. Boylece
bir tarafta kuru maddesi % 70’e kadar artabilen ve yiiksek oran-
da proteini iceren karisum, diger tarafta laktoz, suda erir mineral
maddeler, kisa karbonlu polipeptitler ve vitaminlerce zengin bir
siv1 elde edilir. Ultrafiltrasyon islemi 4°C den 50°C ye kadar olan
sicaklikta cogunlukla oda isisinda uygulanmakta oldugu igin, 1s1-
mn besin maddelerine menfi etkisi bir sorun olmamaktadir.

. Denatiire olmadan ultrafiltrasyon ile elde edilen bu proteinin
besin degeri cok yiiksektir. Ayrica suda c¢oziiniirkik, suyu bagla-
ma, emiilsiyon ve jel hale gelme ve kopiirme kapasiteleri yoniin-
den iistiindiir. Bu ozellikleri nedeniyle, diisiik alkollii igki yapi-
minda, dondurmacilikta, peynir, pasta, kurabiye yapiminda kulla-
ran teknolojisinde artiklar cogunlukla oda derecesinde islendigi
icin diger koyulastirma yontemlerinde kullanilabilen yiiksek si1-
caklifin bu besin maddeleri iizerindeki renk ve besin degeri agi-
sindan muhtemel olumsuz etkileri, (U.F) sisteminde stz konusu
da s6z konusu lizin kayb1 ortamdaki toplam lizin miktarinin % 36
s1 olarak saptanmistir. U.F sistemlerinde siitgiilitkk artiklarindan
elde edilen proteinlerde lizin miktar1 daha yiiksek bulunmusgtur.
Keza aspergine, alanine, leucin, 1soleucine, cystine, tryptophen gi-
bi amino asit miktarlar1 da oldukc¢a yiiksek bulunmustur.

Artiklardaki protein ultrafiltrasyon teknigiyle ortamdan ayril-
diktan sonra geri kalan sivi kismi hayvanlara verilerek degerlen-
dirilebilecegi gibi bilesiminde bulunan laktoz mineral maddeler
baz1 polipeptitler ve vitaminlerin daha konsantre olarak elde edil-
mesi icin fazla suyun ortamdan uzaklastirilmas: gerekir. Bu ise ya
«Evaporasyon» yani fazla suyun 1s1 yardimiyla bulagtirilmasi ve-
ya geri ozmoz yontemi ile miimkiindiir. Geri ozmoz (Hyperfiltras-
yon), ultrafiltrasyon ekipmanina benzeyen fakat membram ultra-
filtrasyonda kullanilanlardan daha siki olan ve sudan baska hic-
bir maddeyi ge¢irmeyen bir tip membrandan olusur. Bu nedenle
yitksek basmg altinda calisir, 1960’1 yillarda tuzlu deniz suyun-
dan, tath igme suyu elde edilmesinde kullanilarak gelistirilen
hyperfiltrasyon sisteminde poliamid membranlar kullanilmaktadir
(5, 6, 7).

146



Etlik Vet. Mikrob. Enst. Derg. 1986 5 (10-11-12)

Elektrodializ :

Yayikalt: ve peynir suyu protein ve laktoz bakimindan miikem- -
me] bir kaynak ise de, icerdigi mineral madde oranmn yiiksek
olusu bir dezavantajdir. Eger buradaki yiiksek mineral madde
miktar: azaltilirsa bu artiklar o zaman anne siitii bilesimine ya-
kin ideal bir cocuk mamas: olabilir. Burada arzu edilmeyen bu mi-
neral maddelerin azaltilmas: islemi «Elektrodializ» yontemi-ile -
yapilir.

Elektrodializ islemi direkt elektrik akimi veya iyon gegirici
membranlar kullanilarak swinin iyon bilesimini degistiren bir
elektrokimyasal olaydir. Elektrodializde daha ziyade Na ve K gibi
tek degerli iyonlar ortamdan ayrilir. Ca gibi gida degeri fazla olan
;ift degerli iyonlar ise ortamda kalir. Elde olunan bu koyu sivi
bebekler icin anne siitiine en yakin bilesimde bir mamanin hazir-
lanmasinda kullanilabilir (5, 6, 7). e

Ingiltere'de siitciiliik artiklarindan yapilan ve besin degeri iis- -
tiin, beyin ve sinir hiicrelerinin gelismesi icin gerekli -galaktoz - -
glukoz surubun, ¢ay sekerinin % 70 tatliliginda oldugu ve ¢ok ucu-
za mal edildigi bildirilmektedir (6).

Kurutularak elde edilen yayikalt: tarzlari sulandirilip siit ha- ~
haline getirildikten sonra pasttrize edilip icine Stretococus lactis,
Streptococus cremonis ile birlikte Leuconostac citnovarum veya
Leuconostoc dextranicumdan olusan bir kiiltiir katilarak fermente
edilip degerlendirildigi bildirilmektedir (8).

Yine bircok mesrubat yapiminda kullanildig: ve bilhassa de-
gisik meyva konsantreleri ile tadlandirilmis, kiiltiire edilmis ya-
yikaltlarindan tad, karisim ve goriiniis olarak cok begenilen ige-
ceklerin yapildig: bildirilmektedir (4). ’

Elbette stitciiliik artiklarindaki gida maddelerinden vyararlan-
mak miimkiindiir. Ancak bu yararlanma bir ¢ok etkenin rol oy-
nadig1 teknik bir sorundur. Ayrica isleme yerlerinin kapasiteleride
bu konuda rol oynamaktadir. Bilindigi gibi siit i¢indeki gida mad-.
deleri siit suyu icinde degisik bigimde dagilmislar, dispersiyona
ugranuslardir. Teknigi yetersiz iilkelerde bu arada Tiirkiye'de, sii-
tiin daha ziyade yag gibi kaba bit¢imde dispersiyona ugramis ya-
ni siit serumuna pek bagh olmadigindan kolay -ayrilan maddeler-
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den yararlanildig: halde, siitte ¢oziilmiis durumda bulunan siit se-
keri, mineral madde ve vitaminlerin énemli boliimiinden yararlan-
mak mmkiin olamamaktadir. Siit mamulii isleyenlerin de biiyiik
bi1 cogunlugunun imalat hacimlar1 pek kiiciiktiir.

Tereyagl, biiyiik bir ¢ogunlukla teknik bilgi ve aragtan yok-
sun, kapasiteleri ¢ok dar ve dagimik yiizbinlerce imalatcinin iirii-
nidiir (10).

Bu nedenlerden dolayi, iilkemizde iiretilen yayikaltinin deger-
lendirilmesi icin Onerileri iki ana temele oturtmak miimkiindiir.
1. Smirh ve kisa vadeli ¢oziim yollari, 2. Teknolojik ve uzun va-
deli ¢oziim yollari.

1. Swurli ve kisa vadeli ¢éziim yollary

Bunlar kiigiik kapasiteli siit fabrikalar: ufak mandira ve aile
isletmeleri icin gecerli olabilecek, belkide en uygun ¢oziimii geti-
recek pratik onlemlerdir. Kiigiik isletmelerin siitgiilitk artiklarini
degerlendirmeleri igin tesis kurmalar1 ekonomik ve teknik agidan
diisiiniilemiyeceginden artiklarin, hayvanlara dogrudan dogruya
verilmesi veya konunun uzmanlar ile igbirligi yaparak arazilere
giibre olarak atilmasi odnerilebilir (7).

- 2. Teknolojik ve uzun vadeli ¢oziim yollart :

Burada biiyiik kapasiteli siit fabrikalar1 séz konusudur. Veya
orta-biiyitk kapasiteli bir¢ok fabrikanin siitgiilitk artiklarinin mer-
kezi bir yerde kolayca toplanarak islenebilmesi diisiiniilebilir. Ul-
kemizde bu sekilde siitgiiliik artiklarinda, yeni yeni «Peynir Suyu
Tozu» ile «Bebek Mamasi» gibi, degerli besinlerin yapimi arzu
edilen ve memnuniyet verici bir durumdur (7).

Giiniimiizde siitciilitk artiklarinin degerlendirilmesi su yonler-
den zorunlu bir hal arzetmektedir.

1. Siitciiliigiin karli olabilmesi, maliyetin diismesi ve israfin
onlenmesi icin,

2. Artan niifusumuzun daha iyi beslenebilmesi ve zaten ye-
tersiz olarak alinan hayvansal besin maddelerinin daha bol ve
ucuz saglanabilmesine katkida bulunabilmek icin.
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3. Sayica fazla, fakat kalitece yetersiz hayvanlarimizin mev-
cut beslenme sorunlarina, yem sorunlarina miisbet yonde katkida
bulunabilmek igin.

4. Tiirkiye siitgiiliifiiniin onemli bir sorununun coziimlene-
bilmesi ve olumlu yonde katkida bulunabilmek i¢in antiklarin de-
gerlendirilmesi gereklilik arzetmektedir (6).

1
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