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Oz: Hayat tarzinin degismesi sonucu olusan bircok nedenden dolay1 hareketsiz ve sagliksiz bireylerin sayisi
Onemli 6l¢iide artmaktadir. Bu nedenle, okullarda 6grencilere fiziksel aktivite farkindalig1 kazandirip hayatlar
boyunca devam ettirmelerine katki saglayacak olan bir uygulama baslatilmistir. Bu uygulama “Saglikla ilgili
fiziksel uygunluk karnesi” olarak isimlendirilmistir. Bu uygulamanin ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi
onemlidir. Bu nedenle, bu aragtirmanin amaci, 2016/2017 egitim-6gretim yilinin bahar yariyilinda okullarda
baslatilan, saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasi hakkinda, beden egitimi 6gretmenleri 6grenciler
ve ailelerin gorislerinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, 8 6gretmen, 8 6grenci ve 8 dgrenci velisi
goniilli olarak bu aragtirmaya katilmigtir. Veriler, 6gretmenler ile toplam iki odak grup goriigmesi; 6grenciler
ve veliler ile de bireysel goriisme yapilarak elde edilmistir. Elde edilen verilerin desifre igsleminin ardindan,
veriler NVIVO 11 progranu ile icerik analizine tabii tutulmustur. Icerik analizi iki arastirmaci tarafindan ayri
ayr1 yapilmistir. Gorlismelerin analizleri sonunda elde edilen kodlar ve alt temalarin, 3 ana tema altinda
toplandigi belirlenmistir. Bu ana temalar; kazanimlar, sorunlar ve Onerilerdir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasinin ¢ok yonlii faydalari oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte, farkli alanlarda bir¢ok problem de tespit edilerek ¢esitli ¢oziim 6nerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite, karne, Milli Egitim Bakanlig1, saghk

HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS REPORT CARD FROM THE
PERSPECTIVES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS, STUDENTS AND PARENTS:
A NEW PRACTICE

Abstract: As a result of lifestyle changes, the number of inactive and unhealthy people is dramatically
increasing. Therefore, a new implementation that will help students to bring in awareness of physical activity
and to sustain a physically active life has been put into practice in schools. This implementation is called as
“health related physical fitness report card.” Examining the pros and cons of this new practice is important.
Therefore, the aim of this research was to determine the opinions of physical education teachers, students and
families about the implementation of health-related fitness report card which commenced in schools in the
spring semester of the 2016/2017 academic year. For this purpose, 8 teachers, 8 students and 8 parents
voluntarily participated in the study. Two focus group interviews were held with the teachers while students
and parents were individually interviewed. After transcribing voice records, the data was analysed in NVIVO
11 program. Content analysis was conducted separately by the two researchers. All the codes and sub-themes,
emerged as a result of the analyses, constituted 3 main themes. These main themes were: Benefits, problems
and suggestions. In accordance with these findings, it can be stated that health-related physical fitness report
card implementation has many advantages. However, many problems in different fields were determined and
some suggestions were presented.
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GIRIS

Fiziksel aktivite, normal dinlenme seviyesinin {izerinde, iskelet kaslarinin calistirilmasi ile
enerji tilkketimine yol acan her tiirlii viicut hareketi olarak tanimlanir. Bu faaliyetler ise, kaslar1
calistirmak icin yapilan herhangi bir aktivite olabilir. Mesela, kosmak, bisiklete binmek,
yiiriimek vb. (Larsen ve ark., 2019). Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore fiziksel aktivitenin
bir¢cok olumlu etkisi bulunmaktadir. Fiziksel aktivitenin, zinde ve neseli bir giinliikk yasam elde
edilmesi, viicudun hastaliklara kars1 korunmast, alinan fazla enerjinin dogal bir sekilde harcanip
sismanligin Onlenmesi, yaslanma ve beraberinde gelen organik gerilemenin yavaglatilmasi,
solunum ve dolagim sistemlerinin {istlin bir kapasiteye ulastirilarak kapasitelerinin korunmasi,
sinirsel gerginliklerin azaltilmasi, koroner damar hastaliklarinin sebep oldugu 6liim olaylarinin
onlenmesi, kasa bagl eklem dokularinin saglik ve islerliginin korunmasi, sosyal kaynagsmanin
saglanmasi ve durus bozukluklarinin 6nlenmesi gibi psikolojik ve fiziksel agidan bir¢ok olumlu
etkisi bulunmaktadir (DSO, 2000). Bu konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, fiziksel
aktivitenin daha bir¢ok farkli acidan bireylere katki sagladig1 goriilmektedir (Biddle ve ark.,
2019; Giinbay ve Sar1, 2020; Kaya ve Sar1, 2018).

Ozellikle ¢ocuklar ve gencler goz Oniine alindiginda da fiziksel aktivitenin faydalari
goriilmektedir. Bu bireylerin saglikli biiylimelerinde, kotii alisgkanliklardan uzak durmalarinda
ve sosyallesmelerinde fiziksel aktivitenin 6nemli rolii bulunmaktadir. Bu nedenle ¢esitli devlet
kurumlan tarafindan cocuklar ve genclerde fiziksel aktivite ile ilgili gerekli raporlar
hazirlanarak bu konu lizerinde 6nemle durulmaktadir (Halk Sagligi Kurumu, 2014; T.C. Saglik
Bakanligi, 2018a). Cocuk ve genglerin daha saglikli olmalarinda, ¢esitli hastaliklardan
korunmalarinda, bu hastaliklarin tedavilerinde veya tedavilerin desteklenmesinde fiziksel
aktivitenin 6nemli rolii bulunmaktadir (Carson ve ark., 2016; Grool ve ark., 2016; Gu ve ark.,
2016; Poitras ve ark., 2016; Resaland ve ark., 2019; Saunders ve ark., 2016; Sit ve ark., 2019).
Ayrica, ilerleyen yaslarda hareket kabiliyetindeki sinirlanmanin en aza indirilmesinde fiziksel
aktiviteye katilim etkilidir (Tunay, 2008). Nitekim T.C. Saglik Bakanliginin erigkinler i¢in
hazirladig: fiziksel aktivite rehberine gore de ilerleyen yaslarda yapilan fiziksel aktivitenin ¢ok
yonlii faydasi oldugu belirtilmistir (T.C. Saghk Bakanligi, 2018b).

Yukarida da agiklandig gibi, fiziksel aktivitenin bir¢ok olumlu etkisi bilinse de giiniimiizde
insanlarin fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yeterli olmamasi, fiziksel aktivitenin
saglik tizerindeki etkilerinin yeterince anlagilamamasi ve git gide daha hareketsiz bir yasam
tarzinin benimsenmesi sonucunda toplumda obezite bagta olmak {izere kalp-damar hastaliklari,
diyabet ve depresyon gibi sorunlar artmaktadir (Saygin, 2003; Wehrmeister ve ark., 2012).
Daha hareketsiz ve sagliksiz bir yasam tarzinin yayginlagsmasinda her tiirlii yiyecek tiirliniin cok
fazlaca ulasilir ve tliketilir olmasi, sosyo-ekonomik degisiklikler, internet, televizyon ve cep
telefonu gibi teknolojik unsurlar da etkili olmaktadir (Korsten-Reck ve ark., 2005). Sehirlerdeki
carpik kentlesme, bireylerin bir yerden bir yere ulasim yapma yontemlerinin degigsmesi ve
cevrim i¢i eglence aligkanliklarinin artmasi gibi durumlara paralel olarak da insanlarin genel
hayat tarzlar1 degismektedir (Alemzadeh ve Lifshitz, 2003). Hareket etmek insan viicudu icin
dogustan beri siiregelen ihtiyaclarindandir. Ancak gilinlimiizde, hareketsiz bir yasam tarzi
onemli problemlerden birisi olarak karsimiza ¢ikarak birgok hastaliga yol acabilmektedir (de
Rezende ve ark., 2015; Kivimaiki ve ark., 2019; Sponder ve ark., 2016). Hareketsiz bir yasamin
yukarida ifade edilen olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle bireylerin aktif kalmasi
gerektigi; boylece saglikli, mutlu ve basarili bir hayat siirebilecekleri sdylenebilir (Poitras ve
ark., 2016; Sar1 ve ark., 2014; Sar1 ve Kaya, 2016).

78

**Sorumlu Yazar: Ihsan SARI, Do¢.Dr., E-mail: sariihsan@yahoo.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 2020, 77-103

Fiziksel aktivitenin bireyler arasinda ¢ok yaygin olmamasindan en ¢ok etkilenenlerin baginda
cocuklar gelmektedir. Cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinde fiziksel
aktivitenin olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Donnelly ve ark., 2016; Holt, 2016; Poitras ve ark.,
2016; Tandon ve ark., 2016). Fakat giinlimiizde ¢ocuklarin hareket edebilecekleri alanlarin son
derece smirli oldugu goriilmektedir (Tasci, 2010). Ayrica, yukarida ifade edildigi sekilde
bireylerin hayat tarzlarinin degismesi sonucunda da c¢ocuklara fiziksel aktivite imkani sunan
oyun ve spor deneyimleri azalarak ¢cocuklar i¢in hareketsiz bir yasam tarzi ortaya ¢ikmaktadir
(Celik ve Sahin, 2013). Genellikle yetiskinlik ve yaslilik donemleri i¢in fiziksel aktivitenin
faydalarindan bahsedilmektedir. Fakat, fiziksel aktivitenin faydalarimin elde edilmesi igin,
cocukluk ya da addlesan (geng eriskin) donemlerinde yapilmis olan fiziksel aktivitelerin ve
kazanilan aligkanliklarin 6nemi biiyiiktiir (Bek, 2008). Ufak yaslarda kazanilacak aligkanliklar,
ileride bireylerin ne sekilde bir hayat yasayacaginin belirleyicisi olabilir. Nitekim yetigkinlerde
goriilen obezite ve kronik hastaliklarin 6nemli sebeplerinden birisinin de ¢ocukluk
donemindeki hareketsiz bir yasam tarzi oldugu belirtilmistir (Zorba, 2013).

Birgok devlet, iilkelerinde yasayan c¢ocuklarin ve genglerin saglik ve fiziksel uygunluk
durumlarini incelemeyi 6nemli bir vazife olarak gormektedir. Bu nedenle, bu dogrultuda birgok
aragtirma yapildigi goriilmektedir. Ornegin, Amerika (Katzmarzyk ve ark., 2016); Kanada
(Barnes ve ark., 2016), Kolombiya (Gonzalez ve ark., 2016); Cin (Liu ve ark., 2016), Giiney
Afrika (Uys ve ark., 2016) gibi iilkelerde birgcok aragtirmanin yapildigi goriilmektedir. Bu
arastirmalara ek olarak, ¢cocuk ve genglerin diinya genelindeki durumunun belirlenmesi ve
farkliliklarin ortaya koyulmasi amaciyla 2014 yilinda kiiresel bir rapor da olusturulmustur
(Global Matrix of Report Card). Bu rapor kapsaminda, 2017 yilinda 49 iilkenin fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunluk verilerinin de bulundugu 6l¢iim sonuglar1 yaymlanmistir. ifade edilen 49
iilkenin fiziksel aktivite verilerinin meta analiz sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuk ve genglerin
fiziksel aktivite durumlarinin diinya genelinde olumsuz oldugu belirtilmistir (Aubert ve ark.,
2018). Ifade edilen tiim bu arastirmalar; gocuklarin ve genglerin fiziksel uygunluklarinin
artirllmasinin ve bu dogrultuda olumlu deneyimler yasamalarinin 6nemini ortaya koyar
niteliktedir.

Cocuk ve genglerin fiziksel uygunluk diizeylerini artirmak amaci ile Tiirkiye’nin de istirak ettigi
birtakim uygulamalar yapilmakta ve 6nlemler alinmaktadir. Bu baglamda, 15-17 Kasim 2006
tarihinde Istanbul’da “Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar
Konferans1” toplanmis ve “Avrupa Obezite ile Miicadele Sart1” belgesi imzalanmistir (DSO,
2006). Bu dogrultuda, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan toplumun obezite ile
miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanilmasimi tesvik etmek amaciyla 29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili
Resmi Gazetede Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan “Tirkiye Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi” baslatilmistir (Bagbakanlik, 2010). Bu programin B.2 basliginda,
“Okullarda Obezite ile Miicadele, Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Aligkanlhiginin  Kazandirilmas1” adi altinda, ¢ocuklarda fiziksel aktivite aligkanliginin
kazandirilmas1 hedeflenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2010). Farkli kuruluslar da ¢ocuklar i¢in
cesitli arastirmalar yapmaktadirlar. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii ve uzmanlara gére cocuklar
giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalidir (DSO, 2018).

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda Saghk Bakanliginin Ulusal Fiziksel Aktivite
Rehberi’nde yer alan 6neriler kapsaminda (Halk Sagligi Kurumu, 2014), Milli Egitim Bakanlig:
(MEB) ile Saglik Bakanligi is birliginde 6grencilerde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
farkindaligini arttirmak ve bireyleri bu yonde tesvik etmek amaciyla 2016 yilinin 2. yariyilinda
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bilim kurulu karar1 ile okullarda Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (SIFUK) uygulamas1
baslatilmistir.

Saghkla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi (SIFUK) Uygulamasi

SIFUK, egitim ve 6gretim yili basinda (15 Eyliil-15 Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis)
olmak iizere yilda 2 kez 6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan esneklik, viicut agirligi ve boy
uzunlugu &lgiimlerinin yapilarak degerlendirilmesine dayanan bir uygulamadir. SIFUK
degerlendirmeleri yi1l sonu karnesindeki beden egitimi ve spor dersinin notunu
etkilememektedir. Olgiim sonuglar1 gizli tutularak sadece 6grencinin ailesiyle paylasilmaktadir.
Veliler e-okul sistemi iizerinden, ¢ocuklarinin diger karne notlarm gérdiikleri gibi SIFUK
degerlerine de ulasabilmektedirler. Gelismis iilkelerde SIFUK benzeri dl¢iimlerin yapildig
bilinmektedir (Barnes ve ark., 2016; Katzmarzyk ve ark., 2016). Bu uygulamanin iilkemizde
gergeklestirilmesinin ilkdgretim ve ortadgretim dgrencilerinin gelisimlerinin ve degisimlerinin
uzun vadede takip edilmesi anlaminda 6nemli oldugunu 6ngoérmekteyiz. Bu uygulamanin
saglikli bir sekilde baslatilip siirdiiriilmesi amaci ile Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi
Egitim Programi hazirlanmig ve farkli bolgelerdeki beden egitimi dgretmenlerine bu egitim
verilmistir. Egitime ek olarak bu programin nasil olacagi ve 6l¢limlerin nasil yapilacagi ile ilgili
hazirlanan bir uygulama rehberi de bulunmaktadir (MEB, 2017). Ayrica Saglikla Ilgili Fiziksel
Uygunluk Karnesi hakkinda hazirlanan egitim videolar1 da gevrim i¢i olarak beden egitimi
dgretmenlerinin erisimine sunulmustur (MEB, 2018a). SIFUK uygulamasi kapsaminda,
ogrencilerin ilk 6l¢iimleri yapildiktan sonra, elde edilen sonuglar degerlendirilerek Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan ilan edilmistir. Sonuglara gore; 10-14 yas grubu erkek &grencilerin
%20,2"sinin fazla kilolu, %13 liniin sisman, kiz 6grencilerin ise %19 unun fazla kilolu,
%7,8 inin sisman oldugu belirlenmistir. 15-18 yas grubunda ise, erkek 6grencilerin %16,5 inin
fazla kilolu, %6,8 inin sisman, kiz 6grencilerin %13,5 inin fazla kilolu, %4,3 iliniin ise sisman
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 16-18 yas kiz 6grencilerin mekik testi ortalamalari ile 15-18
yas arasindaki kiz dgrencilerin smav testi ortalamalarinin, referans degerin altinda oldugu
belirlenmistir. Otur uzan esneklik testinde ise 10-14 ve 15-18 yas araligindaki kiz 6grencilerin
ortalamalarinin referans degerin altinda oldugu ifade edilmistir (MEB, 2018b).

Saghkla flgili Fiziksel Uygunluk Karnesine Benzer Yurt Disi Ornekleri

Farkli iilkelerde de SIFUK benzeri uygulamalar yapilmaktadir. Devlet kurumlari bireylerin
fiziksel aktivite ve beslenme durumlarini takip ederek elde ettikleri sonuglara gére dnlemler
almaktadir. Ornegin, Amerika’da da fiziksel aktivite karnesi (physical activity report card)
hazirlanmaktadir. Amerika’da bu uygulamadaki l¢timler 10 baslik altinda yapilmaktadir. Bu
basliklar fiziksel aktivite, fiziksel aktiviteyi engelleyen ve kolaylastiran konular ile ilgilidir. Bu
10 basghk ile {iilkenin durumu degerlendirilerek, tiim {ilke genelini temsil edecek bir
derecelendirme yapilir. Genel fiziksel aktivite seviyesi, programli spora katilim, aktif oyun,
aktif ulagim, sedanter davranis, aile ve akranlar, okul, saglikla ilgili fiziksel uygunluk,
toplumsal ve bina unsurlari, hiikiimet stratejileri ve yatirimlar basliklar1 degerlendirilmektedir.
2016 raporuna gore Amerika’da durum olumsuzdur. Cocuklarin daha aktif olmasi i¢in gerekli
onlemlerin alinmasi ve calisilmasi gerekmektedir. Ayrica bazi dezavantajli gruplara 6nem
verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ornegin; kizlar, kiiciik etnik gruplar, azinliklar ve diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin arttirilmast gerektigi
vurgulanmistir (Katzmarzyk ve ark., 2016).

Kanada’nin 2016 verileri incelendiginde ise ¢ocuklarin ve genclerin fiziksel aktiviteye
ayirdiklar siirenin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu diisiik katilimin ise Kanada’nin hatir1 sayilir
spor ve egitim yatirimlariyla ve bu konudaki fiziksel imkanlar1 ile ortiismedigi belirtilmektedir.
Bu nedenle Kanada’da ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in daha koordineli
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yiiriitiilecek stratejiler iiretilmesi ve uygulanmasi gerektigi belirtilmistir (Barnes ve ark., 2016).
Kolombiya’nin 2016 raporuna gore ise ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin ¢ok diisiik oldugu
ve sedanter davranislarin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu iilkede ayrica, cografi
bolgeler arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Kolombiya’da fiziksel aktiviteyi artirmak ve
sedanter davranislar1 engellemek i¢in 6nlemler alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Gonzalez ve
ark., 2016). Cin’in Sangay sehrinde yapilan arastirmaya gore ise ylizde seksenden fazla ¢cocuk
ve geng hareketsiz bir hayat siirmektedir. Sportif aktiviteye katilimi saglayacak olan aile, okul
ve devlet destegi gelismis olmakla birlikte daha fazla gelistirilmesi gereken alanlar oldugu da
belirtilmistir. Fakat bu arastirma sadece Sangay’da yapilmistir. Bu nedenle Cin’de iilke
genelini kapsayan bir fiziksel aktivite raporunun olusturulmas: gerekmektedir (Liu ve ark.,
2016). Giiney Afrika’nin fiziksel aktivite raporu incelendiginde ise bir gelisimin oldugu ifade
edilmektedir. Bu iilkede ¢ocuklarin yiizde ellisinin 6nerilen fiziksel aktivite diizeyinde oldugu
belirtilmistir. Fakat ekran basinda ya da cep telefonunda gegirilen siirenin ve bireylerin sedanter
davranislarinin olumsuz yonde oldugu ifade edilmistir. Olmalar1 gereken ideal kilo araliginin
altinda ya da tizerinde olan birgok birey oldugu da ortaya koyulmustur (Uys ve ark. 2016).

SIFUK, yukarida ifade edilen ve yurt disinda yapilmakta olan uygulamalarm bir benzeridir.
Ulkemizde gectigimiz son birka¢ yil icinde uygulanmaya baslandigi icin, heniiz SIFUK
hakkinda ¢ok sinirli sayida arastirmanin yapildig1 goriillmektedir. Bu konuda yapilan bir pilot
arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK deneyimleri incelenmistir. Sonuglara gore,
bircok faydasi olsa da, iilkemizde bu uygulamanin ¢ok yeni olmasindan dolayr ¢ok ¢esitli
problemleri bulundugu tespit edilmistir (Salman ve ark., 2018) . Ozgiil ve arkadaslar1 (2018)
ise SIFUK uygulamalarmin ne kadar basarili yapildigini degerlendirmeye yénelik bir dlgek
caligmast gercgeklestirmislerdir. Arastirmalari sonucunda saglikla ilgili fiziksel uygunluk
karnesi 6l¢iimlerinin degerlendirilebilecegi uygun, gecerli ve giivenilir bir dlcek elde ederek
bundan sonra yapilacak arastirmalara katki saglamislardir (Ozgiil ve ark., 2018). Son olarak,
bir diger giincel arastirmada beden egitimi gretmenlerinin SIFUK hakkindaki gériislerine yer
verilmistir. Ilgili arastirmada, gretmenlerin bu uygulama hakkinda olumlu ve olumsuz cesitli
goriislerinin oldugu ifade edilerek bu konudaki sinirli alanyazina katki saglanmistir (Mirzeoglu
ve ark., 2019).

2016-2017 egitim Ogretim yilinin giiz doneminde pilot uygulamasi yapilan ve ayni egitim
ogretim yilinin bahar yariyilindan itibaren de ortaokul ve liselerde zorunlu olarak uygulanmaya
baslanan SIFUK, iilkemizde son birka¢ yildir gergeklestirilmektedir. Bu nedenle bu
uygulamaya yonelik olarak uygulayici 6gretmenlerin, uygulamanin muhatab1 6grencilerin ve
ailelerinin goriisleri heniiz tam olarak ortaya konulmamis ve uygulama ayrintili olarak analiz
edilmemistir. Bu nedenle; SIFUK uygulamasinin ¢ok yonlii olarak ele almip degerlendirilmesi
gerektigini diisiinmekteyiz. Bu aciklamalar dogrultusunda bu arastirma SIFUK uygulamasinin
beden egitimi Ogretmenleri, 6grenciler ve ailelerin goriislerine gore degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Bu arastirma ile, katilimcilarin goriisleri dogrultusunda uygulamanin olumlu
ve olumuz yonleri ele alinabilecektir. Ayrica, verilen Oneriler dogrultusunda 6grenciler,
ogretmenler ve ailelerin dnemli bir pargasi oldugu SIFUK daha islevsel hale getirilebilecektir.
Bu agiklamalar dogrultusunda bu arastirmada “SIFUK uygulamasi hakkinda dgretmenler,
ogrenciler ve ailelerin goriisleri nelerdir?” seklinde belirlenen arastirma sorusuna cevap
aranacaktir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma; gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu arastirma nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim tarzinda bir ¢aligmadir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni bir nitel
arastirma desenidir ve farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olamadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirma Grubu

Calisma grubu ii¢ baslikta belirtilebilir: a) Ilkogretim ve ortadgretimde gorev yapan ve dnceden
SIFUK &lgiimlerini gerceklestirmis sekiz beden egitimi oOgretmeni, b) Ilkdgretim ve
ortadgretimde egitim-6gretim goren, SIFUK uygulamasina katilmis sekiz dgrenci c) lkdgretim
ve ortadgretimde SIFUK uygulamasina katilmis ¢ocugu bulunan sekiz veli.

Katilimeilar “maksimum c¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi” yontemleri
beraber kullanilarak belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyeti, 6gretim kademesi
(ortaokul-lise), okul tiirii (meslek lisesi, anadolu lisesi), mezun olunan lisans programi (beden
egitimi ve spor Ogretmenligi-simif Ogretmenligi) dikkate alinarak farkli ozelliklerdeki
katilimcilarin ¢alisma grubunu olusturmasi saglanmistir. Farkli 6zelliklerdeki katilimcilar,
aragtirmacinin kolay ulasabilecegi kisiler arasindan seg¢ilmistir. Tim Ogretmen, dgrenci ve
veliler SIFUK 6lciimleri hakkinda bilgi sahibi olan kisilerden segilmistir. Ayrica, ¢alisma
grubunu olusturan 6gretmenlerin bu 6l¢iimleri gergeklestiren kisilerden secilmesinin yaninda
ailelerden belirlenen katilimcilarda ise cocugu SIFUK &lciimlerine katilmis ve konu hakkinda
bilgi sahibi bireyler tercih edilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri tablo 1, 2 ve 3°te goriilmektedir.

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik bilgileri

- Lisans Deneyim Son Aldig o Medeni
Takma Isim Mezuniyeti Yas (Y1) Egitim Cahstigr Yer Durum
Giilsiim BEO 33 6 Lisans Ortaokul Evli
Biilent SO 43 20 Lisans Ortaokul Evli
Soner BEO 28 2 Lisans Ortaokul Evli
Sener BEO 45 21 Lisans Ortaokul Evli
Bahri BEO 44 24 Lisans Lise Evli
Melih BEO 47 27 Lisans Lise Evli
Zeynep BEO 32 2 Lisans Lise Bekar
Par BEO 37 12 Lisans Lise Evli

BEO=Beden Egitimi Ogretmenligi, SO=Sinif Ogretmenligi

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgileri

Takma Isim Yas Simif Ogretim Kademesi

Ayse 13 8 Ortaokul
Hulusi 11 6 Ortaokul

Ipek 10 5 Ortaokul
Kenan 12 7 Ortaokul

Emre 15 9 Lise

Esma 16 10 Lise
Oznur 17 11 Lise

Faik 18 12 Lise
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Tablo 3. Velilerin demografik bilgileri

tomasin viy | ComEmnbGndEs  Confumn - Confmn g
Berk 37 6 Ortaokul Erkek Esnaf
Polat 38 8 Ortaokul Erkek Ogretmen
Sevda 38 8 Ortaokul Erkek Ogretmen
Seher 35 5 Ortaokul Kiz Ogretmen
Cenk 42 10 Lise Kiz Ogretmen
Faruk 42 9 Lise Erkek Isletmeci
Ramazan 43 11 Lise Erkek Miidir
Zeynel 40 12 Lise Kiz Sofor

Veri Toplama Araglar

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu; goriismeler esnasinda katilimcilar ve arastirmact
arasindaki etkilesimden kaynakli olarak sorularin degisebilme olasiligi g6z Oniinde
bulundurularak goriisme formunun yart yapilandirilmis olmasi tercih edilmistir. Goriigme
formlar1 yazarlar tarafindan olusturulmustur. Beden egitimi alaninda uzman ve nitel
arastirmalarda deneyimli iki Ogretim iiyesi tarafindan kontrol edilip diizenlenen goriisme
sorulari, yazarlar tarafindan incelenerek son hali elde edilmistir. Sorularin diizenlenme
stirecinde gegerlik gilivenirligi kapsaminda sorularin anlagilirligi incelenmis, anlagilirlig: diisiik
olan sorular yeniden diizenlenmis ve gerekli durumlarda daha detayli ve derinlemesine bilgi
edinebilmeye yarayan sondaj sorulart hazirlanmistir.

Verilerin Elde Edilmesi

Arastirmaya baslamadan 6nce, Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan 04/01/2018
tarith ve E.236 sayil1 etik kurul onay1 alinmistir. Daha sonra ilge milli egitim miidiirliiglinden ve
kaymakamliktan izin aliarak arastirma icin veri toplamaya baslanmistir. Katilimcilarin SIFUK
hakkindaki goriisleri, 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis odak grup goriismesi ile, grenciler ve
aileler ile de yar1 yapilandirilmis bireysel goriigmeler ile elde edilmistir. Tiim goriismeler
katilimcilarin onay:1 alindiktan sonra Sony ICD-PX470 ses kayit cihazi ile kayit edilmistir.
Sonrasinda, elde edilen tiim goriisme kayitlar1 bire bir Microsoft Word programinda yaziya
dokiilmiistiir.

Odak grup goriismelerinde ortaokuldan ve liseden olan 6gretmenler ile ayr1 ayr1 goriisiilmiistiir.
Yani dorder kisinin katildig: iki odak grup goriismesi yapilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri
ile yapilacak goriismelerde bu yontemin tercih edilmesinin sebebi, odak grup goériismelerinde
kiiciik bir grup ve bir moderatér ile birlikte grup etkilesiminin avantaji kullanilarak
derinlemesine bilgi elde edilebilir ve diisiincelerin ortaya ¢ikartilabilir olmasidir (Cokluk,
Yilmaz ve Oguz, 2011). Ogrenciler ve velilerle ise bireysel goriisme tercih edilmistir. Bunun
nedeni kilo 6l¢iimii, kilolu ve zayif 6grenciler, saglik durumlari, diyet vb. hassas konularin ele
alinmis olmasidir. Bu sayede daha zengin ve giivenilir bilgi elde edilmesi amaglanmistir. Her
bir odak grup goriismesi, ortalama 1 saat 20 dakika siirmiistiir. Bireysel goriismeler ise ortalama
15-30 dk. arasinda degismektedir. Goriismeler, MEB’e bagli bir okuldaki sessiz bir odada
gergeklestirilmistir. Goriigmelere baslanmadan 6nce, katilimcilarin kimligini belli edebilecek
ayrintili kisisel bilginin yayimlanmayacagi ayrica arasgtirma sonucunda yayimlanacak olan
bilimsel c¢alismalarda arasgtirma grubundaki tiim bireyler icin takma ad kullanilacagi
katilimcilara agiklanmistir. Bdylece katilimcilarla rahat ve samimi bir ortamda goriisme
yapilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bu arastirma igerisinde, arastirmacilar tarafindan
belirlenen takma adlar kullanilmistir.
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir. Icerik analizi, toplanan
verilerin dnce kavramsallastirilmas: daha sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bigcimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temanin saptanmasi, verilerin
tanimlanmasi, kodlanmas1 ve kategorilestirilmesi siirecidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Icerik
analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Elde edilen toplam 153 sayfalik goriisme metinleri ilk olarak NVIVO 11 Pro programina
aktarilmistir. Sonrasinda ise, agik kodlama yontemi kullanilarak goériisme metinleri yazarlar
tarafindan ayr1 ayr1 okunarak kod listesi olusturulmustur. Analizler sonucunda elde edilen
kodlar ise ayni temalar altinda toplanmaya ¢alisilmistir. Kod ve temalar olusturulurken hem
kuramsal ¢erceve hem de elde edilen verilerde ifade edilen anlamlar g6z Oniinde
bulundurulmustur. Yapilan analizlerde 6gretmen, 6grenci ve velilerin ifadelerinin ayri ayri
belirlenmesi amaglanmamustir. Katilimeilarin goriisleri dogrultusunda, SIFUK uygulamasi
hakkindaki ortak fikirler ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu nedenle tiim katilimcilardan elde
edilen metinlerin analiz edilmesi ile olusturulan kod ve temalar birlikte degerlendirilmistir.
Calisma grubuna o6gretmen, 6grenci ve velilerin dahil edilmesinin amaci; bu {i¢ grubun
ifadelerindeki farklilasmalar1 belirlemek degil, farkli bakis agilarindan SIFUK uygulamasini
degerlendirmek ve biitiinciil bir sekilde bulgular1 ortaya koymaktir. Bu nedenle bulgular
kisminda 6gretmen, 6grenci ve velilerin goriisleri ayn1 temalar altinda goriilmektedir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1986) tarafindan pozitivizmin kesinlik varsayimina paralel olarak nitel
arastirmalar i¢in giiven duyulabilirlik (trustworthiness) terimi dnerilmistir. Nitel arastirmalarda
gecerlik giivenirlik i¢in birgok kavram kullanilmaktadir. Bu arastirmalarda niteligi arttirici 6l¢iit
ve tekniklerin giiven duyulabilirlik kavrami temelinde betimlenmesinin nitel arastirmacilarin
siklikla icine dustlikleri kavramsal karmasayir ortadan kaldirabilecegi ifade edilmistir
(Arastaman ve ark., 2018).

Arastaman ve ark., (2018) tarafindan ifade edilen giiven duyulabilirligin doért 6l¢iitii vardir.
Bunlar: Inandiricilik  (credibility), —aktarilabilirlik  (transferability),  giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirliktir (confirmability). Inandiricilik kavrami bulgularin
gerceklikle ne derece uyumlu oldugunu belirtirken, aktarilabilirlik ise bulgularin diger
baglamlara ne diizeyde uyarlanabildigi ile ilgilidir. Giivenilebilirlik, ayn1 baglamda aym
katilimcilarla ayni bulgulara ulagilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Onaylanabilirlik ise elde
edilen bulgularinin arastirmacinin goriislerinden kaynaklanmadigini, arastirmaya katilanlarin
deneyim ve diisiincelerinden olustugunu ortaya koymaktadir (Shenton, 2004). Asagida bu
arastirmada giiven duyulabilirligin ne sekilde saglandig1 agiklanmaktadir.

> Inandinicilik: Pozitivist paradigmada belirtilen igsel gegerligin nitel arastirmadaki
karsihiginin inandiricilik oldugu ifade edilmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Inandiricilik
icin bu arastirmada yapilanlar:

o Uzun siireli irtibat kurma: Bu arastirma i¢in goriismeleri yapan kisi beden egitimi
ogretmenidir. Bu nedenle arastirmaya konu olan alanda uzun siire bulunmustur. Alani
¢ok iyi tanimaktadir. 6 yildir beden egitimi dgretmeni olarak ¢alismaktadir ve SIFUK
ol¢timleri konusunda deneyim sahibidir.
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o Cesitleme: Cesitleme farkli yontemlerin, veri kaynaklarinin, arastirmacilarin ve
perspektiflerin, verilerin ve yorumlarin ¢apraz kontrollerini yapmak amaciyla bir arada
kullanilmasini ifade etmektedir. Bu arastirmada da 6gretmenler, veliler ve 6grenciler ile
goriigiilerek farkli kaynaklardan veri elde edilmesi saglanarak drneklem gesitlemesi
yapilmistir.

o Katilmcr diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullamimi: Bu husus, veri toplama
seanslarinin yalnizca samimi olarak katki saglamak isteyen ve 6zgir iradesiyle veri
sunmaya hazir kisilerle yiiriitilmesini saglamaktadir. Bu arastirmaya katilim gontilliiliik
esasina dayanmaktadir. Bu agiklama tiim katilimcilara yapilarak onlarin arastirmaya
goniilli katilimi ve diirlist cevap vermeleri saglanmigtir. Katilimcilari isimlerinin
arastirmada kullanilmayacagi ve takma isimler kullanilacagi ifade edilmistir.
Arastirmanin herhangi bir asamasinda arastirmadan ayrilabilecekleri de agikga
katilimcilara belirtilmistir. Ayrica ses kaydmin ve goriisme metinlerinin sadece
aragtirma ekibi tarafindan goriilebilecegi, bagska kimsenin bu verilere ulagamayacagi da
aciklanmistir. Gorlismelerdeki sorulara karsilik gelen dogru cevaplar olmadigi ve bu
aragtirmanin amacinin katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine belirlemek oldugu da
arastirmaya dahil olan katilimcilara ifade edilmistir. Boylelikle katilimcilarin diirtist bir
sekilde cevap vermeleri saglanmistir.

o Arastirmacinin ozgegmigi, nitelikleri ve deneyimleri: Nitel arastirmada ana veri toplama
ve analiz araci arastirmacidir. Bu nedenle aragtirmacinin giivenilirligi, inandiriciligi
saglamada onemli bir etkendir. Goriismeleri yapan arastirmaci beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans mezunudur. Alti yildir beden egitimi Ogretmeni olarak
calismaktadir. Ayrica bu arastirmanin konusu olan SIFUK 6l¢iimlerini dnceden
gerceklestirmistir. Bu arastirma oncesi, NVIVO yaziliminda ve nitel arastirma
konusunda deneyimi bulunmaktadir. 1ki yazar da bu arastirmadan 6nce SIFUK
konusunda pilot bir ¢alismada yer alarak veri toplama, analiz etme ve raporlama
stireclerini gergeklestirmistir (Salman ve ark., 2018).

o Kodlayicilar arasi giivenilirlik: Verilerin icerik analizinde kodlama ve temalarin
olusturulmasi siireci 1. ve 2. aragtirmaci tarafindan ayri ayri1 yapilmistir. Miles ve
Huberman (1994) tarafindan Onerilen [goriis birligi/(goris birligi + gortis ayriligl) X
100] formiilii kullanilarak yapilan hesaplama sonucu iki arastirmacinin elde ettigi kodlar
karsilastirilmis ve %83 oraninda uyusma bulunmustur. Son olarak iki arastirmaci bir
araya gelmistir. Tiim kod ve temalar iizerinde istisare edilmis, uyusma olmayan kod ve
temalar lizerinde fikir birligine varilincaya kadar diizenlemeler yapilarak bulgulara son
hali verilmistir.

o Onceki arastirma bulgulariyla karsilastirma: Bu husus, arastirma sonuglarmin
gecmisteki calisma sonuclariyla ne derece uyumlu oldugunun degerlendirilmesidir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular oOnceden yapilmis c¢alismalar 1s18inda
degerlendirilmistir.

» Aktarilabilirlik: Pozitivizme gore aragtirmanin digsal gecerligi bulgularin genellenebilirligi
ile iligkilidir. Fakat sosyal kurmaci-yorumcu gelenek genellenebilirlikten kaginir. Ciinkii
toplumsal/davranigsal fenomenler baglam ile iligkilidir (Guba, 1981). Bu nedenle
genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik Olgiitii 6nerilmektedir (Lincoln ve Guba, 1986).
Aktarilabilirlik; daha 6nce tamamlanmis bir arastirmanin bazi bulgularinin, bu bulgularin
anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer baglam veya durumlara ne derece uyarlanabildigiyle
ilgili bir kavramdir. Bulgularin aktarilabilirligi i¢cin arastirmaya etki eden baglamsal
faktorlerin ve 6rneklem se¢im yonteminin eksiksiz bir sekilde betimlenmesi gerekmektedir
(Arastaman ve ark., 2018). Bu nedenle bu arastirmaya katilan katilimcilarin detayl bilgisi
demografik bilgiler olarak tablo 1, 2 ve 3'te sunulmustur. Ornekleme ydntemi de dikkat
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edilen hususlar da ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu basligi altinda betimlenmistir.
Ayrica verilerin toplanmasi bashigi altinda da goriismelerin detayli bir tasviri yapilmaistir.

» Giivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin giivenirlik 6l¢iitiinii kullandigini belirtmistir.
Nitel aragtirmada ise gilivenilebilirlik kavraminin kullanilmasi gerektigini 6nermektedir.
Giivenilebilirlik; arastirmanin bulgular1 ve yorumlarinin tutarh bir siirecin {iriinii olmasini
belirtir. Yani bulgularin elde edildigi siirecin agik ve tekrarlanabilir olmasini ifade
etmektedir. Glivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar ¢ok ayrintili olarak
belirtilmistir.

» Onaylanabilirlik: Elde edilen bulgularin arastirmacinin inanglari, arzulart ve
Onyargilarindan olugmadigini, arastirilan fenomeni igerdigi ile ilgili bir kavramdir.
Onaylanabilirligin saglanmasi i¢in, bulgularin arastirmacinin 6zellikleri ve seg¢imlerinden
degil katilimcilarin kendi kisisel deneyim ve diisiincelerinden kaynaklandigi ortaya
koyulmalidir (Arastaman ve ark., 2018). Bu noktada, iki arastirmacinin birbirinden bagimsiz
olarak ayri ayri verileri analiz etmesi ve bireysel analizlerini bitirdikten sonra, bir araya
gelerek karsilagtirma yapmalari onaylanabilirlige bir kanit olarak sunulmustur. Ayrica
katilimcilardan elde edilen ifadeler hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda verilmistir. Farkli
gruplardan (veli, 6grenci ve 6gretmen) veri toplanmasi ve dogrudan katilimer ifadelerine yer
verilmesi bu aragtirmanin onaylanabilirligine bir kanit olarak sunulabilir.

BULGULAR

Ogretmenlerin, velilerin  ve o6grencilerin SIFUK  uygulamasi hakkindaki  griisleri
degerlendirilmis ve bulgular kisimda sunulmustur. Verilerin analizinde 6gretmen, 6grenci ve
velilerden elde edilen bulgular ayri ayr1 analiz edilmemistir. SIFUK ile ilgili farkli bakis
acilarindan elde edilmis bulgular dogrultusunda tiim veriler birlikte analiz edilmistir. Bu
nedenle 6gretmenler, 6grenciler ve velilerin goriisleri ayn1 temalar altinda yer almaktadir.
Analizler sonucunda ii¢ ana temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ana temalar; kazanimlar,
sorunlar ve onerilerdir (sekil 1).

OGRETMEN, OGRENCI VE VELILERIN SiFUK* HAKKINDAKI GORUSLERI
(ANA TEMALAR)

\

KAZANIMLAR SORUNLAR ONERILER

“SIFUK=Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi;
Sekil 1. Goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar

Kazamimlar Ana Temasina iliskin Bulgular

Ogrencinin 6zgiiveninin artmasi: STIFUK uygulamasinin &grencilerin dzgiivenini artiracag
ifade edilmistir. Ogrenci Esma, SIFUK &l¢iimlerinin 6zgiiven iizerindeki etkisini sdyle ifade
ediyor. “Her defasinda bunu arttirdigimi goriince dayaniklilik agisindan benim kendime olan
ozgiivenim geldi.”

Ogrencinin hareket etmeye yonelmesi/yonlendirilmesi: SIFUK o&lgiimleri sonucunda,
ogrencilerin hareket etmeye yonlendigi goriilmektedir. Ogrencilere spor ve egzersiz yapma
aliskanligr kazandirildig: ifade edilmistir. “Daha once séylemistim, ¢ocuklara spor yapma
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aliskanligint  tekrar kazandirmaya yonelik bir sey.” (Sener, O6gretmen). “...Ama daha
sonrasinda gelip Hocam ben bu durumdan gercekten rahatsiz oldum ve diyete ve spora
basladim diyenler oldu. Bu anlamda tabii giizel doniitleri var.” (Pinar, 6gretmen).

Ogrenci hakkinda bilgi saglama: SIFUK o&l¢giimleri ile dgrenci hakkinda hem 6grencinin
kendisine hem ailesine hem de 6gretmenlerine bilgi saglanacagi ifade edilmistir. “...Simgsek gibi
cakti diyeyim iizerimde; oyle bir etki yapti, olumlu yonii var yani. Gergeklerle bilimsel olarak
yiizlestik burada. Yani gergekten benim ¢ocugum sigmanmis, obezmis, bunu gordiim.” (Sevda,

veli).

Ogrencinin gelisiminin takibi: Bu uygulama ile hem 6grencilerin kendi gelisimlerini cok daha
sistemli bir sekilde takip edebilecegi hem de veli ve 6gretmenlerin gocuklarin gelisimini
gbzlemleyebilecegi belirtilmistir. Biilent dgretmen, bu durumu su sekilde ifade ediyor : «...[ste
baskiil orada siirekli benim odamda duruyor. Cocuklarin, hemen hemen her giin en az ii¢ bes

ogrencinin hocam tartilabilir miyiz diye sordugunu goriiyoruz.

’

egilimleri yoktu.’

Daha once hi¢ boyle bir

OGRETMENLER, OGRENCILER VE VELILERIN SiFUK" HAKKINDAKiI GORUSLERi

KAZANIMLAR SORUNLAR ONERILER
{} — {. }.. = — {}
e p— BEDEN EGITIMi OGRETMENI ILE o
ILGILI Sonuglara yonelik uygulama yapilmasi

Ogrencinin 6zgiiveninin artmasi

Zaman sorunu

o — harek a. Velilerin dahil olmasi

fgreln cm1.r/1 snlendi _Tre et etmeye Ogretmenin bilgilendirme yapmamast b. Okullarda etkinlik yapilmasi
yoneimesyyonlendirimes = c. Ogrencilerin yonlendirilmesi
Ogrenci hakkinda bilgi saglama Ogretmenlerin farkli gérevlerinin olmasi d. Ekip kurulmast
Ogrencinin gelisiminin takibi Beden egitimi Ogretmeninin  olumsuz e. Egzersiz programi uygulanmasi

yaklagimi
a.  Ogrencinin kendi gelisimini takip OGRENCILER ILE ILGILI Universitede konuyla ilgili ders yapilmas1
etmesi Olgiim  sirasinda  diger  grencilerin . dil

b.  Ogrencinin gelisiminin takip edilmesi | | emniyeti Sistemsel diizenleme yapilmas

Ogrenci ile iletisim saglama

Olgiimler sirasinda 6grencilerin caninin
sikilmasi

Olgiimleri Saglik Bakanliginin yapmast

Kilo kontrolii

Ogrencinin  {iziilmesi ve

azalmasi

Ozgiiveninin

Olgiimlerde ~ daha ileri
kullanilmasi

teknoloji

Ogrencinin bir spor
yonelmesi/yonlendirilmesi

brangma

Ogrenci sayisinin fazla olmast

Olgiim siiresinin uzatilmasi

Ogrencinin saglikli ve mutlu olmast

Ogrencilerin ¢ekingenligi ve mahremiyet

Olgiimlerde
kalmamasi

diger ogrencilerin  bos

Ulkedeki tim 6grencilerin - durumunun
tespit edilmesi

Hijyen sorunu

Saglikli beslenme kuliiplerinin aktifligi

Beslenme aligkanliginin diizenlenmesi

VELILER ILE ILGILI

Bilgilendirme yapilmasi

Olgiim sonucuna gore uygulama yapilmasi

Velinin  kiz  ¢ocugunun  Olgiilmesini
istememesi

Verilerin saklanmasi

VELILER ILE iLGILI

Velinin uygulamaya dahil olmamasi

E-okulda
cekilmesi

kammeye daha c¢ok dikkat

Velilerin bilin¢lenmesi ve gelisimi

SIFUK ILE ILGILI

Olgiimlerde mahremiyete dikkat edilmesi

Veliler ile iletisim saglama

Mekan ve malzeme eksikligi

Karnenin mobil uygulamaya koyulmasi

BEDEN EGITiMi DERSI ILE ILGILI

Kurumlar arasi koordinasyonsuzluk

Doktorlarin verilere ulagabilmesi

Ders sayginliginin artmasi Egitim eksikligi dB:;?t]irilm:;liﬂe tagte &5 HEEEleatiiin
E-Okul modiilii sorunu
Olgiimler sonrasinda yonlendirme
olmamasi

Olgiimlerin standart olmamas1

OKULLAR ILE ILGILI

Idarecilerin olumsuz tutumu

Sekil 2. Elde edilen ii¢ ana tema ile alt tema ve kodlar.
*SIFUK=Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi; **QOgretmenler, dgrenciler ve veliler ile yapilan goriismeler
sonucunda {i¢ ana tema olugmustur. Bu ana temalarin altindaki, alt tema ve kodlar sekil 2°de goriilmektedir.
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Ogrenci ile iletisim saglama: Goriismelerimizde ortaya ¢ikan diger bir konu ise SIFUK
uygulamasi ile birlikte 6grencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile iletisim saglama
acisindan olumlu tutum ve davranis gelistirecegidir. “Eger devami gelirse ve biz bu ¢ocuklarla
ilgilenirsek, standartlarin iistiinde ya da altinda olan ¢ocuklarla ilgilenirsek, onlarla olan
iliskimiz biraz daha artacaktir. Belki daha samimi olacaktir...” (Gllsiim, 68retmen).

Kilo kontrolii: ifade edilen diger bir kazamim ise dgrencilerin kendilerini taniyarak, fazla
kilolarin1 gérmeleri ve bdylece kendilerine gore hedef belirleyebilmeleridir. Katilimcilardan
birisinin sozleri bu konuyu ozetliyor; “benim okulumda birka¢ tane kilolu diye gérdiigiim
cocugun gergekten miithis bir sekilde okula dondiiklerini duydum” (Bahri, 6gretmen).
Ogrencinin bir spor bransina yonelmesi/yonlendirilmesi: SIFUK 6l¢iimlerinin sonuglarina
gore ¢cocuklarin gesitli spor dallarina yonelebilecegi veya yonlendirilebilecegi ifade edilmistir.
“En son bakarim neye yatkin, hangi spor dalina yatkin ona gore o spor dalina yonlendiririm”
(Zeynel, veli).

Ogrencinin saghklh ve mutlu olmasi: Bu uygulama ile 6grencilerin daha mutlu ve saglikl
olacag1 ifade edilirken Olgiimler neticesinde Ogrencinin hayatin1 diizene sokabilecegi
belirtilmistir. Velilerden Zeynel bu durumu su sekilde 6zetliyor; “Bence ¢ocugun saglikl
yasamasti i¢in faydali olacak.”

Ulkedeki tiim 6grencilerin durumunun tespit edilmesi: Bu uygulama ile iilkemizdeki
bireylerin fiziksel uygunluk durumlarinin ¢ok daha sistemli bir sekilde takip edilebilecegi
vurgulanmistir. Goriisiilen velilerden Ramazan bu durumu su sekilde ifade ediyor; ... Buradaki
e-okul sistemi aktarihirsa Tiirkiye'nin  yasa gore, boya gore kilo ortalamasini
bulabiliriz... Tiirkiye kilo olarak nereden nereye gidiyor bunu ogrenebiliriz.”

Beslenme aliskanhginin diizenlenmesi: Bircok 6grenci ve veli bu uygulama ile birlikte
ogrencilerin beslenmelerine dikkat etmeye basladiklarini ifade etmislerdir. Lise 6grencilerinden
Faik’in ifadeleri bu konunun altimi ¢izmekte; “Tath diiskiinliigiim vardi benim. Asiri da
severdim. Dedim ki ama bu boyle olmuyor, tatliyt kesmem lazim. O kiloyu vermek i¢in once bir
tatlyr kesmem lazim.”

Olciim sonucuna gore uygulama yapilmasi: Goriismelerimizde ortaya ¢ikan diger bir konu
ise SIFUK uygulamas: ile birlikte 6grencilerin ve velilerin dlgiim sonuglarma gére tedbir
almaya ¢alismalaridir. Obez olan fen lisesi 6grencisi Emre, SIFUK uygulamasindan sonra ailesi
ile birlikte saglik kurulusuna miiracaat ettigini belirtiyor ve ekliyor: “Iste ben de éyle oldum.
Gittim doktora. Oradan diyetisyene sevk edildim, ise yarad: da.”

Velilerin bilin¢lenmesi ve gelisimi: Hem veliler hem de o6grenciler tarafindan, dl¢limler
sonucunda velilerin saglik, beslenme ve fiziksel aktivite bakimindan daha bilingli hale geldigi
ifade edilmistir. “O bilimsel él¢iilerle karsima ¢ikinca da daha bilingli hale geldim. Cocugumu
gerekirse bir diyetisyene falan gotiirecegim. Bunun disinda, ¢ocugumuzun saglikl
beslenmedigini diisiindiim. Gerekli fiziksel etkinlikleri yapmadigini diisiindiim” (Sevda, veli).
Veliler ile iletisim saglama: Daha ¢ok akademik basariin 6n planda tutuldugu fen lisesinde
gorev yapan Pinar Ogretmen: “Kilo problemi olan ¢ocuklarin velileri geldi, birka¢ tanesi
Hocam ne yapabiliriz, bizleri diyetisyene yonlendiriyorsun, ¢ocuklarin biraz daha sporun
icinde olmasimt saghyorsun...” diyerek Ogretmenin veliler ile olan iletisiminin daha iyi
oldugunu ifade etmistir.

Ders sayginhgimin artmasi: SIFUK uygulamasinin beden egitimi dersine sayginlig artiracagi
ifade edilmistir. Soner 6gretmen, SIFUK &l¢iimlerinin derse saygmlig iizerindeki etkisini su
sekilde ifade ediyor: “Veli sunu da diisiinebilir, en azindan ¢ocugum giivenli bir yerde. Sadece
egitimiyle degil de saghgiyla da ilgileniyor. Boyle bir konu belki bize biraz sayginlik
kazandirir.”
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Sorunlar Ana Temasina Iliskin Bulgular

Zaman sorunu: Olgiimleri yapan birgok dgretmen zaman konusunda sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Onlardan biri olan Giilsiim Ogretmen sunlari ifade ediyor: “Bir égrenci icin bayagt
bir vakit ayirmaniz gerekiyor. Onun disinda gizlilik esasina dikkat ettigimizden dolay: siire
yeterli olmuyor.”

Ogretmenin bilgilendirme yapmamasi: Ogrenciler, bazi 6gretmenlerin SIFUK ile ilgili
yeterli bilgilendirme yapmadigmi ifade etmislerdir: “Olgiim sonuglarimin e-okulda
ctkacagini séylenmedi, bilmiyordum. Sonra kendim e-okulda gérdiim” (Kenan, 6grenci).
Ogretmenlerin farkh gérevlerinin olmasi: Beden egitimi 6gretmenlerinin okulda ve okul
disinda farkli gorevleri bulunmaktadir. Ozellikle ikinci dénem yapilan 6lgiimler okul
miisabakalarma denk gelmektedir. 21 yillik beden egitimi d6gretmeni Sener bu durumu sdyle
belirtiyor: “O haftalarda birka¢ defa da géreve gittim ben, mesela farkli bir gérev oldu. Bazi
swiflart dlcemedim.”

Beden egitimi 6gretmeninin olumsuz yaklasimi: ... Hocamizda sag olsun, biraz dalga gecer
gibi benle... Bu bir nevi beni motive etti, ben de kilo vermeye karar verdim. Isin kétii yaniysa
bunu kizlarin yaninda yapmis olmasi biraz agirima gitmisti” (Faik, 6grenci).

Olciim sirasinda diger 6grencilerin emniyeti: Baz1 6gretmenlerin bu 6lciimler esnasinda
diger 6grencilerin emniyetinin ciddi bir sorun oldugunu diisiinmesi de ifade edilen diger bir
konu olmustur. Sener dgretmen, bazi SIFUK 6lciimleri sirasinda emniyet meselesinin dnemli
oldugunu belirterek bu konuyu su sekilde aciklamistir: ““... Diger 6grenciler, yani o an olgiim
yapumayan o6grenciler, o anda basibos c¢iinkii biz 6lgiimii gizli bir alanda yapiyoruz.
Ogrencileri bahgeye gonderiyoruz ya da kapimin disinda bekliyorlar.”

Olciimler sirasinda égrencilerin caninin sikilmasi: Sener 6gretmen, deneyimini soyle ifade
ediyor: “Bu sekilde yirmi bes tane otuz tane égrenciyi bekletmek ki birinciden basladiniz en
sonuncuya gelene kadar ¢ocuklarin cant sikilyyor.”

Ogrencinin iiziilmesi ve dzgiiveninin azalmasi: Bir kisim veliler ve dgretmenler kilolu
cocuklarin Olgiildiikten sonra iiziilebilecegini belirtmistir. Ayrica ol¢limlerde nispeten daha
olumsuz durumdaki ¢ocuklarin 6zgiiveninin azalabilecegi belirtilmistir. Velilerden Sevda bu
durumu soyle ifade ediyor “Cocuk kendindeki o fazla kiloyu ya da az kiloyu gordiigii zaman
acaba psikolojik olarak bir sey olur mu, hani bunlar ergenler kendini kétii hisseder mi, onu
bilemedim. Ama gercgeklerle de yiizlesmek gerekiyor...” diyerek bu sorunu dile getirmislerdir.
Ogrenci sayisinin fazla olmasi: Bazi dgretmenler, okullarinda ¢ok fazla 6grenci oldugu icin
zaman sikintis1 yasadiklarii belirtmislerdir. Okullarinda fazla sayidaki 6grenci ile dlgiimlerin
uzun ve yorucu oldugunu ifade etmislerdir. “Kalabalik bir okulda benim igin zor oldu
diyebilirim. Cok sinif var. Her derste hi¢ ara vermeden bu él¢iimleri yaptik” (Sener, 6gretmen).
Ogrencilerin ¢ekingenligi ve mahremiyet: Ol¢iimler sirasinda dgrencilerin kargilastig1 en
biiyiik sorunlardan birisinin de Ogrencilerin dlgiimlerden ¢ekinmesidir. Olgiimlerde
mahremiyete dikkat edilmemesinden dolay1 Ogrencilerin tedirgin oldugu da belirtilmistir.
Ornegin 8. Siif dgrencisi Ayse, kilolu veya ¢ok zayif dgrencilerin dlgiimlerinin biraz daha
hassas oldugunu ifade ediyor. Bu 6grencilerin ortalama degerlere daha yakin olan 6grencilerin
yaninda tartilmak istemediklerini belirtiyor ve ekliyor: “Kilo ve boy élciimiinii gizli olarak
vaptigimizda, bazi arkadaglarin iceri girmesi beni biraz mutsuz etti. O tiir problemler
yasadim...” Ozellikle kilolu égrencilerin ve bazi kiz 6grencilerin 6l¢iilmek konusunda isteksiz
oldugu belirtilmistir. Ornegin Giilsiim 6gretmen: “Ama kiz Sgrenciler sikinti oldu tabii.
Bakmalarint istemediler (arkadaglarinin bakmalarini istemediklerini belirtiyor) ... daha sonra
kizlara gegince de biraz daha bahgenin dip kismina dogru aldim orada yaptim. Oradan bile
rahatsiz olan 6grenciler oldu.”

Hijyen sorunu: Ogretmenler, baz1 dgrencilerin kisisel temizliklerine dikkat etmedigini ve
bunun, 8l¢iimlerde bir sorun olabilecegini ifade etmistir. “Ogleden sonra olan derslerde, ¢ocuk
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sabahtan beri ayakkabisini ¢ikarmadigy icin haliyle bakteri olusuyor. Sabahtan beri ol¢iim
vapiyorsunuz. Herkes tartiya ¢ikiyor. Boyunu élgtiiriiyor. Hijyen ve temizlik agisindan son
derslerde sikinti oluyor. Yani bulsaydim, herhalde maske takardim Hocam” (Sener, 6gretmen).
Velinin kiz ¢ocugunun él¢iilmesini istememesi: Ogretmenler, baz1 velilerin kiz cocuklarinin
Olclilmesini istemediklerini ifade etmislerdir. Soner 6gretmen, “Koy okullarinda zaten bu
olctiimleri yaparken basli basina sorunlar yastyoruz. Bazi veliler kiz 6grencilerinin bunlart
yapmasint istemiyor. Bunun gibi sikintilar ¢ekiyoruz. Kadin bir ogretmen ariyoruz. Bayan
ogretmenlerimiz de diger derslerde olabiliyorlar. Dersleri bos olmayabiliyor. Biz de mecburen
yammizda bir kiz 6grenci bulunduruyoruz.” diyerek bir sorun oldugunu ifade ediyor.

Velinin uygulamaya dahil olmamasi: Velilerin SIFUK uygulamasima dahil olmamasinin bir
sorun oldugunu ifade eden Melih: “Diyetisyene gitmeleri gerektigini falan soyledik. Bazilari
bunu kabul etti, bazilari istemediler, bakariz falan dediler...” diyerek velilerin ilgisiz oldugunu
belirtiyor.

Mekan ve malzeme eksikligi: Bu iki alt temada mekan ve malzemede eksiklik oldugu
belirtilmektedir. Giilsiim 6gretmen, beden egitimi dersinin genel sorunlarindan birisinin salon
ve malzeme ile ilgili oldugunu ve bu durumun beden egitimi dersinin kaderi oldugunu ifade
ederek ekliyor: “malzeme konusunda ben ¢ok sikinti yasadim. Ben kendi imkdanlarumla
yapmaya ¢alistim. Bir kasa buldum. 30 santim yiiksekliginde bir cetvelle onu bantladim. Tartiy
yine kendim aldim ama béyle profesyonel bir malzemem yoktu.” diyerek Olclimler icin
kendilerinin bir seyler hazirlamasi1 gerektigini ve malzemelerin hazir olmadigini belirtmistir.
Kurumlar arasi koordinasyonsuzluk: SIFUK uygulamasi, MEB ve Saglik Bakanhg ile is
birligi igerisinde yiiriitiilmektedir. Fakat bir kisim 6gretmenler bu iki bakanlik arasinda tam bir
koordinasyonun olmadigini diistinmektedirler. “Saglik kurulusuna basvurun diyor, peki bu
cocuklarimiz saghk kurulusuna gidiyor, bu ¢ocuklara orada nasil bir yonlendirme yapiliyor,
buna bakmak lazim. Yani, Milli Egitimin de Saglik Bakanhigimin da bu konuda tam bir
koordinasyon i¢inde oldugunu zannetmiyorum” (Biilent, 6§retmen).

Egitim eksikligi: Birtakim 6gretmenlerin SIFUK uygulamasi ile ilgili yeterli diizeyde egitim
almadigi bundan dolay1 detayli bilgiye sahip olmadigi ifade edilmistir. “...Bu seminerden
benim haberim yoktu agik¢asi. Yani okula yazi mi geldi ya da farkli bir sekilde mi duyuruldu
bilmiyorum. Bilgim yoktu. Sadece video izlemekle yetindim” (Giilsiim, 6gretmen).

E-Okul modiilii sorunu: Velilerin uygulama ile tanismamis olmamalarinin bir sebebi de
SIFUK uygulamasinin e-okul sisteminde yeni bir uygulama olmasma ragmen c¢ok dikkat
¢ekmiyor olusudur. Sevda e-okulda SIFUK uygulamasinim biitiin modiillerin en alt kisminda
olmasinin haberdar olmay1 zorlagtirdigini ifade ediyor ve ekliyor; “E-okul sisteminde karne
giris modiiliiniin en sonda olmasi, yeni olan bu uygulamay: gérmeyi ve bundan haberdar olmay1
zorlagtirtyor” (Sevda, veli).

Olciimler sonrasinda yonlendirme olmamasi: Birgok dgretmen, dlgiimler yapildiktan sonra
sadece verileri sisteme girmenin bu uygulamayi islevsel yapmayacagini soylemistir. Bu soruna
ait bir ifade su sekildedir: “Eger bir devamliligi olacaksa bir siirekliligi olacaksa faydali, evet
biz ol¢tiik, olgiimlerimizi sisteme girdik, bitti, diyoruz. Onun hi¢ kimseye bir faydasi yok yani”
(Giilsiim, 6gretmen).

Olciimlerin standart olmamasi: Ogretmenler, dlgiimlerde her 6gretmeninin aym sekilde
dlciim yapmadigini, bu nedenle SIFUK’un standart olmayan bir dl¢iim oldugunu ifade
etmislerdir. Malzeme eksikligi nedeni ile her 6gretmenin farkl sekilde, farkli malzemeler ile
ol¢lim yaptigin1 bazi okullarda ise hi¢ dl¢lim yapilmadan ¢ocuklarin kendilerinin boy, kilo,
mekik vb. degerlerini belirledikleri ifade edilmistir. “Ciinkii sadece ol¢ii birimlerimizin
standardi var ama kullandigi malzemenin standardi yok. ” (Melih, 6gretmen).

Idarecilerin olumsuz tutumu: Bazi idarecilerin uygulama hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi
olmamasimdan dolayr SIFUK hakkinda olumsuz tutum sergiledikleri gériilmiistiir. “Biraz
gereksiz gordiiler agik¢asi. Hani bunlarin ne faydasi olacak, ne yapilacak, bunun sonucunda
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ne olacak ki falan dediler. Hocam istediler yapryorum, yapmak zorundayim, dedim. E-okuldan
giris yapmak zorundayim. Zorunlu oldugunu soyledim sadece” (Giilsiim, 6gretmen).

Oneriler Ana Temasina iliskin Bulgular

Sonuclara yonelik uygulama yapilmasi: Bu alt tema igerisinde velilerin uygulamaya daha
cok dahil olmasi, okullarda fiziksel uygunlugun onemine yoOnelik etkinlik yapilmasi,
ogrencilerin dl¢lim sonuglarina yonelik olarak ilgili yerlere yonlendirilmesi (spor, doktor,
diyetisyen vb.) ve bu konularda okullarda egitim verecek bir ekibin kurulmasi gerektigi
yoniinde 6nerilerde bulunulmustur. 11. Sinif grencisi Oznur bu konuyu su sekilde belirtiyor;
“Yani tabii ki ¢ok giizel uygulama ama biraz daha gelistirilebilir. Mesela fiziksel uygunluk
karnesi, boy-kilo olgiimii yapilyor, esneklik élgiimii yapiliyor. Buna gore bir yonlendirme
yvapulabilir.”

Universitede konuyla ilgili ders yapilmasi: Baz1 6gretmenler, STIFUK ile ilgili iiniversitede
ders verilmesi gerektigini vurgulamistir. Soner sdyle ifade ediyor; “Soyle yapilabilir, ekstradan
ders olarak verilmese bile donem igerisinde birkag saatligine de olsa bunlar tizerine ¢alismalar
yvapulabilir.”

Sistemsel diizenleme yapilmasi: SIFUK 6lciimlerini e-okul sistemine giren beden egitimi
ogretmenleri bu sistem ile ilgili birtakim 6neriler sunmuslardir. “Genel olarak soylersem, bir
kere o sayfada ogrencinin eski verilerinin goriilebilmesi benim igin 6nemli mesela. Eski
verilerle yeni girecegin verilerin yan yana olmasi énemli. Olursa iyi olur. Ve o sayfadan
butonla ¢ikti alabilirsem giizel olur. Veliye yolladigimda da 6grenciye gosterdigimde de, bak
eskiden buydu, simdi bu, diyebilirim. Ya da ¢ocuk yerinde uygulamalar yapmissa, bak eskiden
vaptim, hala fit sekildeyim, diye diisiinebilir. Bu sayfa daha fonksiyonel bir hale getirilebilir”
(Bahri, 6gretmen).

Olciimleri saghk bakanhgmin yapmasi: Ogretmenler, dlgiimlerle ilgili siirecin Saglik
Bakanlig1 tarafindan yapilarak Ogrencilerin sevdikleri bir dersten mahrum edilmemesi
gerektigini belirtmislerdir. “Saglik kuruluslarinin géreviendirilen bir ekip, Akyazi'da tiim
okullart hafta hafta gelip bunu kendileri yapsa, ¢ocugunda sevdigi bir dersten boyle bir eksigi
olmasa diye diistindiim.” (Bahri).

Olciimlerde daha ileri teknoloji kullamlmasi: SIFUK &lciimlerinin daha ileri teknoloji
kullanilarak yapilmasi ve bdylece bu uygulamanin 6lgiimlerinin daha saglikli elde edilmesinin
gerekliligi, ogretmenler tarafindan belirtilmistir. Melih 6gretmen, Olglimlerinin daha ileri
teknoloji kullanilarak yapilmasi gerektigini ifade ediyor: “... Simdi boyle bir sey olmus olsa,
ogrenciye ben o kiloyla ilgili, neyin, ne kadar var, onu gosteririm. Ne kadardir bunun fiyati?
Akl tahtadan daha fazla degildir. Hatta iki tabletten daha fazla degildir...”

Olciim siiresinin uzatilmasi: Cesitli sebeplerden dolayi, 6zellikle de mekik dlgiimlerinin uzun
stirmesinden dolay1 dl¢limler icin verilen siirenin yeterli olmadigini belirten Sener 6gretmen
sOyle diyor: “Uzatilabilir, zaman olarak yani. Mesela ekim sonuna uzatilsin.”

Ol¢iimlerde diger 6grencilerin bos kalmamasi: Baz1 dgretmenler, dlgiim sirasinda dlgiimii
yapilan ve 6l¢iim sirasin1 bekleyen dgrencilerin bos kalmasindan dolay1 sikinti yasadiklarini
belirtmislerdir. “Kavga ettiler ya da diistii, bir sey oldu. Peki, burada ben 6grencinin basinda
miydim? Olgiim yapiyordum, diyecegim simdi. Bu benim sorumlulugumu ortadan kaldirir mi?
Kaldirmaz. Buna bir ¢oziim diistiniilmesi lazim” (Sener, 6gretmen).

Saghikh beslenme kuliiplerinin aktifligi: Melih 6gretmen, onerisini su sekilde ifade ediyor;
“Cocuklarimizda ¢ok fazla kilo problemi olanlar var. Okul olarak bir tane saglikli beslenme
kuliibii kurulabilir. Iste burada giinliik ya da haftalik yayinlar getirilebilir, saglhkli iiriinler
neler olabilir metabolizmay: hizlandiracak seyler neler olabilir diye.”

Bilgilendirme yapilmasi: SIFUK ile ilgili &grencilerin, velilerin, 6gretmenlerin ve halkin
bilgilendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. “Veliyle okul arasinda bu uygulamay: goren kag kisi
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vardir bilmiyorum. Cok az kigidir belki, bunu velilere bildirmek gerekebilir. Bildirilirse giizel
olur” (Faruk, veli).

Verilerin saklanmasi: Olciim sonuclarina donemlik ulasabildiklerini bir sonraki &l¢iimde
silindigini ifade eden veliler olmustur. Bununla birlikte, bircok alanda kullanilmak tizere
verilerin saklanmasi gerektigi ifade edilmistir. 11. Sinifta cocugu bulunan velilerden Ramazan,
bu durumu su sekilde vurgulamistir: “Evet bunlarin mutlaka saklanmast lazim, arsivlenmesi
lazim.”

E-okulda karneye daha ¢ok dikkat ¢ekilmesi: SIFUK 6l¢iim sonuglarina e-okuldan bakan
veliler uygulamanin sistemde dikkat ¢ekici bir sekilde goriilmedigini ifade etmislerdir. Bu
nedenle veliler modiiliin daha ¢ok dikkat cekici ve 6n planda olmasi gerektigini One
stirmektedirler. “Ayrica e-okul sisteminde karne giris modiiliiniin en sonda olmasi, yeni olan
uygulamayr gormeyi ve bundan haberdar olmayr zorlastirtyor. Baslarda ve dikkat ¢ekici
olabilirdi” (Sevda, veli).

Olciimlerde mahremiyete dikkat edilmesi: Olgiimlerde dikkat edilmesi gereken konularin
basinda mahremiyet gelmektedir. Goriisme yapilan velilerden Cenk, 6lgiimlerde mahremiyet
meselesinin ¢ok 6nemli oldugunu ifade ederek ekliyor: “Diger insanlarin, diger arkadaslarinin
ontinde degil de, boyle bire bir ogretmeniyle bas basa kalip, daha gizli bir ortamda é6l¢giim
yvapiulirsa daha iyi olur. Cocuk mesela yanminda 10 tane mekik cekecektir, 20 tane sinav
cekecektir, o bir tanesini yapamayacaktir. Bu durum, 6grencide belki bir sikinti olugturabilir.”
Karnenin mobil uygulamaya koyulmasi: SIFUK uygulamasinin sonuglarina daha kolay
ulasmak ve haberdar olmak adina sistem ile ilgili bir 6nerisi oldugunu ifade eden Faruk:
“Genelde cocuklarimizin notlarin telefondaki uygulamadan takip ettigimiz icin bu karneyi
mobil uygulamaya koysalar daha kolay ulasabiliriz ve bundan haberimiz olur” (Faruk, veli).
Doktorlarin verilere ulasabilmesi: Ramazan bu 6neriyi soyle belirtiyor: “Saglik Bakanligiyla
ilgili veriler tutulabilirse, cocugun gegmiysi ile ilgili doktorlarin oniinde bir veri olacak. Cocukla
ilgili ya da hastayla ilgili herhangi bir seye ulasmak istedikleri zaman doktorlar énlerinde veri
oldugunda daha kolay, daha rahat sonuca ulasmis olacaklar.” diyerek yapilan SIFUK
sonuglariin doktorlar tarafindan kullanilabilecegini belirtmistir (Ramazan, veli).

Beden Kkiitle indeksi ifadelerinin degistirilmesi: Ogrenci velilerinden Seher, e-okul
karnesindeki beden kiitle indeksi sonuglarinda sisman ve ¢ok zayif ifadelerinin bulunmasinin
dogru bir uygulama olmadigini ifade ediyor ve agikliyor: “Yani, simirt belirleyip 11 yasindaki
bir cocugun kilosunun 30 kilo olmasi lazim... siz bu sinir1 su kadar kilo astiniz gibi bir a¢iklama
olabilir. Sisman ya da obezsin gibi degil yani... dedigim gibi obez, sigman gibi ifadeler daha
yumusak sekilde belirtilebilir.”

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; 6gretmenlerin, 6grencilerin ve ailelerinin konu ile ilgili goriisleri belirlenmeye
calisilmis ve gelen goriisler ii¢c ana tema altinda toplanmistir: Kazanimlar, sorunlar ve oneriler.
Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen ve toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi
diizeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite aliskanlig
kazanmasini tesvik etmek amaci tasiyan SIFUK’un (MEB, 2017) son birkag¢ yildir
uygulanmasina ragmen &grenciler lizerinde oldukc¢a olumlu etki yaptig1 ve ozellikle saglikli
yasamin temel iki unsuru olan diizenli fiziksel etkinlik yapma Ve dengeli/diizenli beslenme
alhskanhg gosterme ile ilgili bir farkindalik meydana getirdigi sdylenebilir. SIFUK
Ol¢iimlerinin G6grencilerde fiziksel aktivite yapmaya karsi istek olusturdugu ve fiziksel
aktiviteye katilim ve spor yapma aliskanlig1 diizeylerinde de artisa neden oldugu belirlenmistir.
Bir¢ok katilimei, toplumda gittikce azalan fiziksel aktivite aliskanligiimn, SIFUK sayesinde
tekrar artabilecegini ve bu uygulama ile 6grencilerin fiziksel aktivite katiliminin arttigini ifade
etmislerdir. Bu yonti ile yapilan bu arastirmanin Salman ve arkadaslarinin (2018) beden egitimi
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ogretmenleri ile yapmis olduklar1 pilot arastirma ile oOrtiistiigii goriilmektedir. Yapilan bu
calismada da SIFUK ile birlikte dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyinde artis oldugu ifade
edilmistir. SIFUK’un, o6grencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk konularinda
bilinglenmesine 6nemli katkilar saglayacagi sdylenebilir.

SIFUK uygulamasmin etkisi ile, birgok 0Ogrencinin velisi de harekete gecirilmistir.
Calismamizdaki velilerin, ¢ocuklarin1 spora ve egzersize tesvik ettigi belirlenmistir. Ayni
zamanda, velilerin davraniglarinda 6l¢lim sonuglarina yonelik olarak daha baska degisimler de
goriilmiistiir. SIFUK ile birlikte, aile icinde konusulan konular arasinda spor ve egzersiz énemli
bir yer tutmustur. Veliler bu sayede ¢ocuklarinin spora ve egzersize olan ihtiyaglarini gorerek
onlar1 fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmislerdir. Boylece, velilerin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumu olumlu yonde degismistir. Ebeveynlerin davranislarinin ¢ocuklari tizerinde 6nemli
etkileri vardir (Kolayis ve ark., 2017). Bu nedenle, bu aragtirmadaki ebeveynlerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin  olumlu yonde degismis olmasi 6nemlidir. SIFUK
uygulamasinda nesnel 6l¢iimlerin kullanilmasi ve dl¢limler sonucunda elde edilen sonuglarin
e-okul sistemine aktarilmasi velilerin daha ¢ok bilinglenmesine sebep olmustur. Bununla
beraber veliler, ¢ocuklarinin yeterince hareket etmedigini ve saglikli beslenmedigini anlayarak
artik daha dikkatli ve bilingli olacaklarin1 ifade etmislerdir. Ayni sekilde, Salman ve
arkadaslarmin (2018) c¢alismasinda, SIFUK uygulamasmin velileri bilinglendirdigi ifade
edilmisgtir.

Beden egitimi Ogretmenleri, veliler ve &grencilerin ifadeleri incelendiginde, SIFUK
uygulamasinin en 6nemli kazanimlarindan birisinin “6grencinin kendisini tanimast” oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler; bu uygulama ile daha &nce fark etmedikleri pozitif ve negatif
yonlerini kesfetmekte ve erken yaslarda kendilerini tanima firsati bulmaktadirlar. Salman ve
arkadaslarinin (2018) yapmus oldugu ¢alismada da SIFUK 6l¢iimlerinin dgrencilerin kendisini
tanimasina olanak sagladig: ifade edilerek, dgrencilerin 6l¢iimler sonrasinda kendi bedenlerini
daha iyi tanidiklarinin ve kendilerini kesfettiklerinin alt1 ¢izilmistir. Bu arastirmada, SIFUK
uygulamasiyla birlikte, 6grenciler kilo kontroliinii sagladiklarini ve daha fazla tartiya
ciktiklarim ifade etmislerdir. Hatta bazi dgrenciler SIFUK uygulamasindaki dlgiimlerinden
once kilolarini ve boylarini hi¢ bilmediklerini de ifade etmislerdir. Kilo kontrolii 6zellikle beden
imgesine verilen 6nemin de etkisiyle ad6lesan donemde yaygin olarak goriilmektedir (Bektas,
2016).

SIFUK kapsaminda, 5. siniftan baglayip 12. smifa kadar, senede iki defa olmak iizere diizenli
olarak 6lciimler yapilmaktadir. Boylece, dgrencilerin gelisimi takip edilmektedir. Ozellikle,
¢ocuklarinin fiziksel uygunlugunu diizenli olarak takip eden veliler i¢in SIFUK ¢ok faydali bir
uygulama olmustur. Ayni zamanda, bu uygulama 6grencilerin de kendi gelisimlerini takip
etmelerine olanak saglamistir. Mesela, daha dnce tartilmak akillarina bile gelmeyen 6grenciler,
kilolarin1 6grenerek kendi gelisimlerini takip etmek istediklerini belirtmislerdir.

Ayrica bu uygulama sayesinde; beden egitimi 6gretmenleri, dl¢iimler ve sonuglar1 konusunda
bilgi edinmek isteyen Ogrenci ve velileri ile daha iyi iletisim saglamaya baslamiglardir.
Ogrencilerin velileri, beden egitimi dgretmenleri ile daha sik iletisim kurmaya baslamislardir.
SIFUK uygulamasimin etkisiyle, zellikle gocugu obez ya da asir1 hareketsiz olan veliler hem
okuldaki toplantilarda hem de diger zamanlarda, beden egitimi 6gretmenleri ile fikir aligverisi
yapmaya daha istekli olmuslardir. Ogretmenler de velilere gerekli bilgilendirmeleri yaparak
yardimc1 olmaya calismislardir. Velilerin egitim-6gretim siirecine katilmalart 6nemlidir
(Simsek ve Tanaydin, 2002). Fakat yapilan arastirmalar bazi velilerin beden egitimi dersine
ilgisiz olugunu ortaya koymaktadir (Demirhan ve ark., 2014). Ayrica, 6grencilerin velilerinin
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egitim Ogretim siirecine katiliminda bazi engellerin oldugu belirtilirken, bu engelleri 6nlemeye
yonelik yeterli calismanin yapilmadig: ifade edilmistir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010).
Bu baglamda, SIFUK uygulamas: ile birgok velinin dikkati egitim 6gretim siirecine (daha
0zelde beden egitimi dersine) ¢ekilebilmistir.

Yapilan bir arastirmada; Ogrenciler, beden egitimi dersinin ertelenebilecek bir etkinlik
olmadigini ve bu dersin zaman 6ldiirme seklinde algilanmamasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica,
ayni bireyler, beden egitimi dersindeki 6grencilerin kendi hallerine birakilmamasi gerektigini
ifade ederek bu dersin angarya olarak goriilmemesinin énemini vurgulamislardir (Yaylaci,
2012). Yiiksel ve Tuncel (2017) ise beden egitimi dersine karsi yeteri kadar ciddiyet
verilmedigini ve bu nedenle bazi insanlarin algisinda beden egitiminin ¢ok ciddi bir ders
olmadigini belirtmislerdir. Bu arastirmanin bulgularina gére; SIFUK uygulamas, beden egitimi
dersine yonelik olan olumsuz algilar1 degistirebilmektedir. Ayrica, bu yeni uygulama ile beden
egitimi dersinin Oneminin kavranmasi da saglanacaktir. Beden egitimi dersi kapsaminda
yalnizca akademik basarinin degil, saglik agisindan da ¢ocuklarin takip edildigi goériildiiglinde,
beden egitimine olan bakis acis1 degisecek, ayrica dersin sayginligi/kabul edilebilirligi ¢ok daha
acik bir sekilde ortaya ¢ikacaktir.

Katilimcilar, beden egitimi Ogretmenlerinin yapilan Olglimlerin sonucuna gore belirli
degerlendirmeler yaparak, Ogrencileri c¢esitli spor branglarina yonlendirebilecegini ifade
etmislerdir. Daha 6nce, okullarda fark edilemeyen yetenekli 6grenciler, bu uygulama ile daha
etkili bir sekilde belirlenebilir. Sportif agidan yetenekli 6grencilerin belirlenmesinin ardindan
bu dgrenciler gerekli spor branslarina yénlendirilebilirler. Ote yandan, SIFUK uygulamasinin
birincil amacinin yetenek se¢imi olmadigini da ifade etmek gerekir. SIFUK uygulamast, saglik
ve fiziksel uygunluk odaklidir. Yetenek se¢imi ile ilgili burada ifade edilen bu husus,
katilimcilarin gériislerine gore ortaya ¢ikmus olan, SIFUK uygulamasinin olumlu bir yéniidir.
Katilimeilar, SIFUK uygulamasinin birgok farkli olumlu yoniinii ifade etmis olsalar da bazi
olumsuzluklar da belirtilmistir. Sorunlarin en 6nemlilerinden olan mekan ve malzeme eksikligi
ile dgrenci sayismin fazlahg, SIFUK uygulamasi haricinde zaten okullarda var olan
sorunlardandir (Demirhan ve ark, 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Goktas ve Ozmaden, 2012;
Mirzeoglu ve ark., 2019; Ozcan ve ark., 2016; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Ulucan ve ark.,
2012). Ancak bu sorunlar, SIFUK &lciimleri ile de ortaya ¢ikmis ve katilimeir 6gretmenler
tarafindan vurgulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, okullarda bir spor salonunun
bulunmamasi bu 6l¢limlerin saglikli olarak yapilmasini giliclestirmistir. Ayrica, dlgiimler i¢in
uygun bir alanin olmay1s1 grencinin mahremiyetine dikkat edilmesini zorlastirmistir. Ornegin,
bazi1 oOgrenciler arkadaslarimin yaninda kilolarmin ya da boylarimin  belirlenmesini
istememektedir. Fazla kilolart oldugu i¢in bunun arkadaglar1 tarafindan goriilmesini
istememislerdir. Baz1 6grencilerin ise hareketleri rahat bir sekilde yapamamalari nedeniyle,
olgiimlerin uygun sekilde alimas: zorlagnstir. Ogrencilerin bazilar1 Slgiimlerde ya yapmak
istememis ya da Olgiim yapilirken tedirgin olmuslardir. Ciinkii, ergenlerin viicutlarindaki
biyolojik degisiklikler onlarin tavirlarini, duygu ve diisiincelerini, aym1 zamanda diger
insanlarin onlara kars1 olan tepkilerini etkileyebilir. Bu davranislar, bazen ergenlerin utanma,
sikilma, sugluluk duygusu, korku ve panik yasamalarina sebep olabilmektedir (Ozbay ve
Oztiirk, 1995).

Ogretmenlerin birgogu, ellerinde bulunan imkanlar cercevesinde bu arastirmada ifade edilen
problemleri ¢dzme yoluna gitmistir. Olgiimler igin uygun bir alanin olmamasi ile birlikte
malzeme eksikligi de 6l¢timleri zorlastirmistir. Bu da dlgiimlerin gegerliligini ve giivenirliligini
etkilemistir. Ogretmenlerden bir kism1 kendi gayretleriyle malzemeleri temin ederken bir kismi
ise malzeme eksikliginden dolay1 6l¢timleri olmasi1 gerektigi sekilde gerceklestirememistir. Bu
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eksiklikten dolay1 uygulamadaki islevselligin azaldig1 sOylenebilir. Ayrica, baz1 6gretmenler,
verilen siire yeterli olmadigi i¢in, 6grenci sayisinin fazla oldugu siniflarda 6l¢iimleri zamaninda
bitiremediklerini belirtmislerdir. Ogretmenler bu Sl¢iimler esnasinda ¢ok fazla gayret sarf
ettiklerini ve yorulduklarmi da eklemislerdir. Ozellikle dlgiimlerin sonuna dogru, yorgunluk
nedeni ile gerekli hassasiyeti gdsterememislerdir. Ogrenci sayisinin fazlaligna, yapilan mekik
sayisinin ve harcanan zamanin fazla olmasi eklenince, sadece mekik Glgiimleri bile giinlerce
siirmiistiir. Ote yandan, uzun siiren bu dl¢iimlerde sirasini bekleyen veya 6l¢iimii bitmis
dgrencilerin basibos kaldig1 ifade edilmistir. Ogretmenler, bekleyen bu dgrencilerin emniyetini
diistindiikleri i¢in strese girdiklerini ve bu nedenle 6grencilere kizdiklarini belirtmislerdir. Bu
konularda da bazi diizenlemeler yapilarak daha uygun 6l¢iim sartlart olusturulabilir.

Saglikla ilgili bu uygulamada, hijyenle alakal bir sorun da ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle 6glen
saatlerinde ve son ders saatlerinde yapilan 6lgtimlerdeki ¢orap kokusu ve ter kokusu gibi hijyen
sorunlart ogretmenleri olumsuz etkilemistir. Bu durumun, 6grencileri de olumsuz olarak
etkilemesi miimkiindiir. Genellikle 6grencilerden kaynaklandigi ifade edilen bu durumu
yasadiklarinda, 6gretmenlerin Ogrencilere karst anlayighh ve sabirli olduklari belirtilmistir
(Salman ve ark., 2018). Salman ve arkadaslarinin (2018) beden egitimi 6gretmenleri ile yaptigi
pilot calismada ortaya ¢ikan hijyen sorunu ile bu arastirmanin bulgularinin ortlistigi
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlere gore, bazi Ogrencilerin veya velilerin dlglimlere karsi
olumsuz tavirlar sergilemeleri de diger bir sorundur. Ornegin, kilolu veya ¢ok zayif dgrencilerin
Olciimlerindeki tedirginligi, kiz Ogrencilerin Olgiilmek istememesi veya velilerin kiz
cocuklarinin oOl¢iilmesini istememeleri bu olumsuzluklarin bazilaridir. Ortaokul ve lise
cagindaki ogrenciler ergenlik ¢agina yeni giren veya ergenlik ¢aginda olan bireylerdir. Bu
doénemin kendine has 6zelliklerinin olmasi (Dogan, 2007), 6grencilerin bu déonemde ¢ekingen
olabilmesi ve bedenlerine daha fazla dikkat etmesi gibi durumlar neticesinde, &grenciler
Olciimlerde daha tedirgin olabilirler. Ayrica, Yaprak ve Amman (2009)’1n ifade ettigi gibi,
okullarda kiz ve erkek ¢ocuklarin spora katilimindaki firsat esitsizliklerinin sebepleri arasinda
sayilan dini inanglar da, 6lgiimlerde 6grencilerin bu sekilde tedirgin olmasina sebep olabilir.
Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin toplumdaki bireyler tarafindan benimsenmesiyle birlikte,
kadin ve erkeklere kars1 farkli davranislar sergilendigi de goriilebilmektedir. Ornegin ¢ocuklar,
toplumdaki diger bireyler tarafindan, kadin ve erkek rollerine daha uygun olarak davranmaya
tesvik edilebilirler (Oztiirk ve Koca, 2017). Aymi sekilde, beden egitimi ve spor alan1 erkeklere
daha uygun bir alan olarak algilanabilmektedir (Emir ve ark., 2015; Kavasoglu ve Macit, 2018;
Kavasoglu ve Yasar, 2016; Koca, 2006; Oztiirk ve Koca, 2017). Ogrencilerin aileleri, yukarida
ifade edilen sekilde, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bir algiya sahip olursa, kiz cocuklarinin
SIFUK 6lgiimlerine katilmasini istemeyebilirler. Bu durumda, SIFUK 6l¢iimleri konusunda kiz
cocuklar1 da tedirginlik yasayacaktir. Sonug itibari ile bireylerin bu sekilde olusmus bir algisi
var ise, beden egitimi ve spor dersi, kiz ¢ocuklarina daha az uygun bir alan olarak algilanir.
Bilindigi gibi, ¢ocuklarin g¢evresindeki bireylerin tutum ve davranislari, g¢ocuklarin
davraniglarini etkilemektedir (Kolayis ve ark., 2017; Marjanovi¢ ve ark., 2019; Sar1 ve
Deryahanoglu, 2019; Sar1, 2019; Sar1 ve Bayazit, 2017; Sari, 2015). Bu nedenle, beden egitimi
ogretmenleri, antrendrler, okuldaki diger 6grenciler ve 6zellikle de 6grencilerin ebeveynleri,
sergiledikleri davranislar ile beden egitimi ve spor alaninda toplumsal cinsiyet rollerini
vurgulamamalidirlar. Ogrencilerin davranislar1 iizerinde onemli bir etkiye sahip olan bu
bireyler, kiz cocuklarinin da erkeklerle esit bir sekilde beden egitimi ve spor etkinliklerine etkin
olarak katilimini tesvik etmelidirler. Boylece, kiz ¢ocuklar1 da SIFUK 6l¢iimlerine ¢cok daha
rahat katilabilecektir. Dahasi bdylece, kiz ¢ocuklar1 beden egitimi ve spor ile ilgili tim
uygulamalara en ideal sekilde katilim saglayabilecektir. SIFUK uygulamas: ile ilgili olarak
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yapilmis olan smirli sayidaki arastirmalardan birisi de Mirzeoglu ve ark. (2019) tarafindan
yapilan arastirmadir. Mirzeoglu ve ark.’da (2019) 6zellikle kiz 6grencilerin uygulamaya karsi
direng gosterdiklerini belirtmistir. Ayrica, 6gretmenler her sinifta iki ti¢ kiginin tartiya ¢gikmak
istemedigini belirterek sorun yasadiklarini dile getirmislerdir (Mirzeoglu ve ark., 2019).

Yapilan Ol¢timlerde belli bir standart olmamasi da dl¢limlerin giivenirlilik ve gecerliligini
etkileyen bir sorun olarak algilanmistir. Belirli bir hedef i¢in 6lgme yapilir. Amag, 6lgme
konusu olan 6zellik bakimindan kisiler, olaylar ya da nesneler hakkinda bir sonuca varmak ve
elde edilen degerlendirme sonuglarina gore belli kararlar vermektir. Ortaya ¢ikartilan kararlarin
dogrulugu ve uygunlugu, kararlarin ortaya ¢ikartildig1 degerlendirme sonuglarina, dolayistyla
degerlendirmede kullanilacak o6l¢iim sonuglarina ve Olgiitiin optimum seviyede olmasina
baglidir (Ercan ve Kan, 2004). Her ne kadar 6l¢iimlerin nasil yapilacagina dair 6gretmenlere
cesitli egitimler verilmis olsa da, herkesin ayni sekilde 6l¢iim yapamadigi ifade edilmistir. Bu
problemin temel sebebinin ise 6lglim igin gerekli malzeme ve uygun alan eksikligi oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, bazi 6gretmenlerin uygulama hakkinda detayli bilgiye sahip olmamasi,
uygulamay1 6nemsememesi Ve angarya olarak gormesi gibi konular da SIFUK &lgiimlerinde
bir standardin olusturulamamasinin diger nedenleri olarak siralanmigtir. Mirzeoglu ve ark.’nin
(2019) arastirmasina katilan beden egitimi dgretmenleri, SIFUK dl¢iimlerinde bir standardin
saglanamayabilecegini ve elde edilen sonuclarin yanlis olabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica
Ogretmenler, baz1 Ol¢iim materyallerini temin edemediklerini ve bu o6l¢iimlerin
uygulanabilirliginin zor oldugunu belirtmislerdir (Mirzeoglu ve ark., 2019).

Birgok katilimei, ozellikle 6gretmenler, Ol¢limler sonrasinda herhangi bir ydnlendirmenin
olmayisinin altin1 ¢izmislerdir. Olgiimleri yaptiktan sonra sonu¢ odakli bir yonlendirme
olmayis1, 6gretmenlerin Slgiimlere bakis acisini olumsuz etkilemektedir. Bununla birlikte
ogretmenlere fazla is yilikii getirmesinden ve sonuglara yonelik Ogrencilere herhangi bir
yonlendirme yapilmamasindan dolayr bazi Ogretmenlerin uygulamayr gereksiz buldugu
belirlenmistir. Bu yoniiyle, bazi katilimcilarin algisina gore bu uygulamanin sadece sistemde
goriindiigii, arka planda kaldig1 ve 6grencilere ¢ok faydali olmadig: ifade edilebilir.

Bununla beraber 6l¢iim sirasinda diger 6grencilerin caninin sikilmasi da 6gretmenleri zorlayan
diger bir konudur. Olgiimleri kalabalik smiflarda, sinirli bir siire ve imkan dahilinde
gerceklestiren Ogretmenler, G6grencilerin Ol¢lim sirasin1 beklerken canlarmin  sikildigini
gozlemlemistir. Hatta ¢ok sikilan bazi 6grenciler, dlglimlerde gerekli gayreti sarf etmeyerek
hizli bir sekilde 6l¢iimlerini tamamlanmistir. Boylece, 6l¢iim sonuclarinin giivenirlik ve
gecerliligi olumsuz olarak etkilenmistir. Bazi 6gretmenlerin bilgilendirme yapmasina ragmen,
velilerin uygulamaya dahil olmamas1 da dikkat ¢eken bagka bir sorun olmustur. Akademik
olarak ¢ocuklarinin her notu ile ilgilenen bazi velilerin, saglikla ilgili olan bir uygulamaya bu
kadar ilgisiz olmalar1 dikkatlerden kagmamustir. Ayrica, SIFUK uygulamasindan dénce de
yasanan, idarecilerin olumsuz tutumu bazi okullarda tekrar yasanmistir (Bozdemir ve ark.,
2015). Bu uygulama hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan idareciler tarafindan, uygulamaya
gerekli onem verilmemis ve destek saglanmamaistir.

Her ne kadar Tiirkiye’de bu konuda yeterli sayida ve nitelikte aragtirma yapilmis olmasa da,
arastirma sonuglari birbirine benzer sekilde ¢ikmaktadir (Serbes ve arkadaslari, 2013). Beden
egitimi 6gretmenlerinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu, var olan bilgilerin icsellestirilmesini yapmakta zorlandiklari, 6gretmenlerin bu
konudaki bilgi diizeylerinin birbirinden oldukca farkli oldugu ayrica beden egitimi
ogretmenlerinin bu konu kapsaminda yeterli ders ortami olusturamadiklari sonuglarina
ulasilmistir (Ince ve Hiiniik, 2013). Salman ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda da ayni
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sorunlarin ortaya ¢ikmasi, bir¢ok yerde benzer sorunlarin yasandigimnin bir kaniti olarak
goriilebilir.

Son tema olan Oneriler temasi incelendiginde ¢alismaya katilan hemen hemen her 6gretmen
uygulamada siireklilik saglanmazsa yapilan 6l¢iimlerin higbir anlaminin olmayacagini ifade
etmistir. Ayni sekilde, 6l¢timlerin sadece sistemde veya kagit lizerinde kalmasinin da manasiz
oldugu, 6lglim sonuglarinin analiz edilip gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve 6nlemlerin
alinmas1 gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, okullarda Ol¢im sonuglarina yonelik ¢esitli
etkinlikler yapilmasi gerektigi ve velilerin de siirece dahil edilerek 6grenci takibinin yapilmasi
gerektigi ifade edilmistir. Daha saglikli 6lgiimler yapilip daha uygun verilerin elde edilmesi
amaciyla, ol¢timlerde kullanilacak standart arag-gereclerin okullara temin edilmesi ve dlgiim
zamanlarinin daha iyi planlanmasi gerekliligi vurgulanmaistir.

Bazi1 6gretmenler, beden egitimi 6gretmen adaylarina, tiniversitede konuyla ilgili ders verilmesi
yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica, dgretmenlere gore; dgrencilerin dnceki tim SIFUK
verileri e-okul sisteminde ulasilabilir olmalidir. Ogretmenler bunlar1 gérmelidir. Ogrencilerin
emniyeti ile ilgili sorunu dile getiren 6gretmenler ise, 6l¢lim sirasinda diger 6grencilerin bos
kalmamasina bir ¢oziim getirilmesi gerektigi yoniinde hemfikir olmuslardir. Yine bazi
ogretmenlere gore, dl¢limleri Milli Egitim Bakanlhiginin degil de Saglik Bakanliginin yapmasi
gerekmektedir. Fakat, beden egitimi ve spor konusunda uzman olan, 6grencilerin ebeveynleri
ile irtibat1 bulunan ve sportif anlamda 6grencileri yonlendirme imkani olan beden egitimi
ogretmenlerinin bu uygulama i¢inde aktif olmas1 gerektigini ve SIFUK 6l¢iimlerinin onlarin
kontroliinde olmas1 gerektigini diisiinmekteyiz. Son olarak, okullarda mevcut olan saglikli
beslenme kuliibilinlin, bu uygulama ile birlikte 6zellikle beslenme konusunda aktif olarak
kullanilmas1 gerektigi ifade edilmistir. Bu Onerilere paralel 6neriler Salman ve arkadaglariin
(2018) caligmasinda da ifade edilmistir.

Birgok velinin saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesini gérememesi, ¢cocuklarinin notlarina
mobil uygulama aracilif1 ile bakmasindan kaynaklanmaktadir. E-okul sistemini daha ¢ok
telefondaki uygulamalarla aktif olarak kullanan velilere gore, saglikla ilgili fiziksel uygunluk
karnesinin mobil e-okul uygulamasina da koyulmasi, bilgilendirme agisindan daha faydalidir.
Bu baglamda e-okul sisteminde en altta yer alan uygulama modiilii velilerin gdziinden
kagmamis, bunun daha dikkat ¢ekici bir sekilde yenilenmesi gerektigini vurgulamislardir.
Teknolojinin gelismesi ile birlikte okullarda velilere mesaj atilmasini faydali bulan ebeveynler,
ayni sekilde mesaj veya e-mail atilarak bilgilendirme yapilmasinin daha verimli olacagini
ongormektedirler.  Her &l¢iim doneminde sifirlanan SIFUK e-okul sistemi, wverilerin
saklanmasia olanak tanimamaktadir. Velilerin Onerilerine gore ise, mutlaka elde edilen
verilerin arsivlenmesi gerektigi yoniindedir. Hem 6gretmenler ve 6grenciler hem de veliler i¢in,
onceki senelerdeki Ol¢limleri kiyaslayarak yapilan degerlendirmeler siiphesiz daha basarili
olacaktir.

ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, SIFUK uygulamasinin kalitesini

artirmak amaci ile asagidaki dneriler sunulabilir:

> SIFUK 6l¢iimlerinde amag, sadece dlgiimleri tamamlamak ve sisteme girmek olmamalidir.
Ogrenciler, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan, 6l¢iim sonuglarma gére en uygun sekilde
yonlendirilmelidir. Ogrenciler, fiziksel aktivite ve saglikli beslenme konularinda, gesitli
faaliyetler aracig ile bilinglendirilip, gerekli tedbirler alinmalidir.

» Okullarda, SIFUK &lciimlerinin yapilabilmesi icin amaca uygun 6zel alanlar olusturulmali
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ve Olctimler i¢in gerekli malzemeler okullara temin edilmelidir.

> Olgiim esnasinda, o an isi olmayan ogrenciler igin gerekli 6nlemler alinmalidir. Okul
idaresinden yardim alinarak ve okulun fiziki sartlar1 iyilestirilerek ¢esitli onlemler alinabilir.

» Mekik olciimleri siire ile sinirlandirilarak zaman konusu daha ideal hale getirilebilir.

> Hijyen konusu hakkinda o&grenciler bilgilendirilmelidir. Ogrencilerin, &lciimlerde
kullanmalar1 amaci ile yedek ¢orap, havlu vb. gerekli malzemeler getirmeleri istenebilir.

> Olciimlerin gegerlilik ve giivenirliligi i¢in dl¢iim araglarmin standart olmas1 saglanmali ve
ogretmenlere detayl olarak SIFUK hakkinda egitim verilmelidir.

» Okul idarecileri, uygulamanin 6nemi hakkinda bilgilendirilmelidir.

» Bu uygulama kapsaminda MEB ve Saglik Bakanlig1 koordineli bir sekilde caligmalidir.
Olgiimler, her iki bakanlik tarafindan ciddi bir sekilde takip edilmelidir. Uygulamanimn
titizlikle siirdiiriilmesi saglanmalidir. Olgiimlerini yapmayan veya yapmis gibi gdsterip
sadece sisteme giris yapan 0gretmenlere cesitli yaptirimlar uygulanmalidir.

» E-okul sistemine girilen veriler silinmemeli, sistemde saklanarak raporlastiriimasi
saglanmalidir. Boylece dgrencilerin gelisimleri daha uygun sekilde takip edilebilir.

> Olgiim sonuglarma yénelik olarak, okullarda egitim, seminer, spor ve beslenme kuliibii
faaliyetleri gibi etkinlikler yapilarak, 6grencilere obezitenin ve fiziksel uygunlugun bir¢ok
hastalikla iliskili oldugu 6gretilmelidir.

> Olgiimler siiresince mahremiyetin gerektirdigi gibi, 6lciim ile ilgi tiim caligmalar kisisel
bilgilerin gizliligi gozetilerek uygulanmalidir. Bu konuda 6grenciler hassas olabilir.

> Ogrenciler SIFUK ile ilgili olarak detayl sekilde bilgilendirilmelidir.

> Ogretmenlerin  6zellikle ergenlik cagindaki &grencilere yaklasimi dogru olmalidir.
Ogrencilere 6l¢iim sonuglart ile ilgili herhangi bir saka yapilmamalidir.

> Olgiim sonuglarina gore ¢ok kilolu veya cok zayif olan ogrenciler doktora
yonlendirilmelidir.

> SIFUK, e-okul sisteminde, sayfanin iist tarafina ve dikkat cekici bir konuma yerlestirilebilir.

> SIFUK ol¢iim sonuglarma 6gretmenler, dgrenciler ve veliler, mobil uygulamadan da
ulasabilmelidir.

> Veliler, her 6l¢iimde gocuklarmin takibini saglamali ve SIFUK uygulamasina daha fazla ilgi
gostermelidir.

> SIFUK ile ilgili velilerle goriisiilmelidir. Ozellikle, 6l¢iim sonuglar1 saglik acisindan ¢ok
olumsuz olan 6grencilerin velileri ile iletisim kurulmali ve gerekli yonlendirmeler onlara da
yapilmalidir.

» Veli toplantilarinda, sinif rehber 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
uygulama ve 6l¢iim sonuglart ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

> Ogrencilerin velilerine, SIFUK ile ilgili olarak kisa mesaj veya e-mail gibi yollarla
bilgilendirme yapilabilir.

> Kamuoyu, SIFUK hakkinda bilgilendirilerek, insanlarin bu uygulamadan haberdar olmasi
saglanmalidir.

> Koylerde de SIFUK ile alakali gerekli bilgilendirme galigmalari yapilmalidir. Kamu spotu
hazirlanarak toplumsal farkindalik saglanmalidir.
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