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0z

Cocuk istismari, gerek diinyada gerekse iilkemizde 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ne yazik ki
istismar vakalariin bir¢ogu g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan gergeklestirilmektedir. Ebeveynler bazen bilerek
bazen de bilmeyerek ¢ocuklarini istismar edebilmektedir. Oysa gelecek nesillerin korunmasi, toplumlarin saglikli
bir sekilde gelisebilmesi i¢in ¢ocugun bakimi ve korunmasindan sorumlu olan ailenin ¢ocuk istismar1 konusunda
bilingli olmas1 gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle aragtirmada okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
istismar farkindalik diizeylerinin 6rselenmis ¢ocukluk yasantilari ile bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin drneklemini, cocugu Giimiishane il merkezinde bulunan 6zel bir okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden toplam 252 anne olusturmustur. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Istismar
Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu” ve “Cocukluk Donemi Orselenme Yasantilar: Olgegi” ile toplanmustir.
Toplanan veriler Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman Korelasyon testi ile analiz
edilmistir. Aragtirma sonucunda annelerin istismar farkindalik diizeylerinde yas, 6grenim durumu, es 6grenim
durumu, ¢ocugun dogum sirasi ve anaokuluna devam etme siiresi degiskeninin anlamli bir farkliliga neden
oldugu belirlenmistir. Istismar Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu ile Cocukluk Dénemi Orselenme Yagantilart
Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cocukluk yasantilari, Thmal, Istismar, Sosyo-demografik degiskenler

ABSTRACT

Child abuse emerges as an important problem both in the world and in our country. Unfortunately, most of the
abuse cases are carried out by the parents of the children. Parents exploit their children sometimes intensionally
and sometimes unintensionally. However, the family responsible for the care and protection of the child should
be conscious about child abuse in order to protect future generations and develop a healthy society. Based on this
idea, it has been aimed to investigate the abuse awareness levels of mothers with children in the preschool period
in terms of their abused childhood experiences and some variables. The study group of the research is consisted
of a total of 252 mothers whose children attend a private preschool education institution located in the city center
of Giimiishane. The research data have been collected with "Personal Information Form", "Abuse Awareness
Scale Parent Form™ and "Childhood Trauma Scale". The collected data have been analyzed by Mann Whitney U
test, Kruskal Wallis H test and Spearman Correlation test. As the result of the research; age, education level,
partner education level, child’s order of birth and duration of the kindergarten attendment have been determined
to cause a significant difference in the level of awareness of the mothers. It has been found that there is a
significant relationship between the Abuse Awareness Scale Parent Form and all sub-dimensions of Childhood
Trauma Scale.
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GIRIS

Cocuk istismari, cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢ocugun bedensel, psiko-sosyal
ve cinsel gelisimine bilerek ya da bilmeyerek zarar veren davranmiglar gercgeklestirmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Giardino, Lyn, ve Giardino, 2010). Cocuga yonelik istismar genel
olarak cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak iizere dort baglik
altinda incelenmektedir. Fiziksel istismar, ceza vermek, disiplin etmek ya da 6fke bosaltmak
icin bir yetigkin tarafindan cocuga fiziksel siddet uygulanmasidir. Uygulanan siddet kimi
zaman ¢ocugun Oliimiine neden olabilmektedir (Ekinci, 2010). Duygusal istismar, ¢ocugun
psikolojik sagligin1 ve gelisimini olumsuz etkileyen davranislardir. En genel anlamiyla
gocugun hislerini incitmektir. Cocugu siirekli elestirmek, asagilamak, kiiciimsemek,
utandirmak, duygusal ihtiyaclarina karsilik vermemek duygusal istismar kapsamindadir.
Duygusal istismar ¢ogunlukla diger istismar tiirleri ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Giiler,
Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cinsel istismar, genel olarak ¢ocugun yetiskin tarafindan
cinsel uyarim ya da cinsel tatmin i¢in kullanilmasidir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2015). Thmal
ise ¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocugun beslenme, barinma, saglik ve egitim gibi temel
ihtiyaclarini karsilamamasi, sorumluluklarini yerine getirmemesidir. Istismar ve ihmal siklikla
birbirleriyle karistirilan kavramlardir. Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en énemli 6zellik
ihmalin pasif, istismarin ise aktif olmasidir. Literatiirde ihmal yerine “pasif istismar” s6zcigii
de kullanilmaktadir (Corby, 2006).

Istismarin her tiirii gocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekte ve gelecek yasantisinda
bircok soruna neden olmaktadir. Istismara ugramis cocuklarda davranis bozuklugu, uyum
problemi, travma sonrasi stres ve kaygi bozuklugu, depresyon ve intihara egilim gibi
psikolojik rahatsizliklar siklikla goriilmekte, psikolojik destek almamalari durumunda ise bu
belirtiler yetiskinlikte de devam etmektedir (Joslyn ve Shivakumara, 2013; Yanik ve Ozmen,
2002). Istismarin tiim ¢ocuklarda gériilen en belirgin ortak etkisi ise diisiik benlik saygisidir
(Onat, Ding, Giinaydin, ve Ugurlu, 2016). Giineri Y0yen’e gore istismara ugramis ¢cocuklarda
diisiik benlik algist siklikla goriilmektedir (Giineri Yoyen, 2017). Onat ve arkadaslar
calismalarinda ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal veya istismarin benlik saygisini olumsuz
etkiledigini bulmuslardir (Onat vd., 2016).

Cocuga yonelik istismar vakalar1 incelendiginde cocugun yasi kiiciildiik¢e istismara
ugrama olasiliginin yiikseldigi, cinsel istismara ugrayanlarin ¢cogunlukla kiz ¢ocuklar: oldugu,
diger istismar tiirlerinde kiz cocuklartyla erkek cocuklari arasinda onemli bir farklilik

olmadigi, cinsel istismar haricinde istismarcinin %77 oranla aile bireylerinden birisi oldugu
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goriilmistiir (Richards ve O'Keeffe, 2004). Cocugu istismar eden aile bireyinin ¢ogunlukla
baba oldugu diisiiniilse de, istismar vakalar1 incelendiginde annelere iliskin oranlarin da
yadsimnamayacak kadar ¢ok oldugu goriilmistiir (Shannon, 2009). Birg¢ok c¢alismada ¢ocuklar
kendilerini istismar eden kisinin anne, baba, bliylik kardes, Ogretmenler ve arkadaslari
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anne ve babalarinin kendilerini en ¢ok duygusal ve fiziksel
olarak istismar ettiklerini ifade etmislerdir (Pekdogan ve Kanak, 2017). Annelerle yapilan
caligmalar incelendiginde de annelerin babalara kiyasla duygusal ve fiziksel istismar1 daha
cok uyguladiklar1 goriilmustiir (Sahin, 2014).

Cocugun ebeveyni tarafindan istismar edilmesinin bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Ailenin
inanglari, degerleri, benimsedigi toplumsal normlar, sosyo-eckonomik diizey, anne-babanin
cocuk yetistirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, listlendigi sorumlulugu yerine
getirmekte zorlanmasi, egitim durumu gibi bir¢ok faktdr cocugun ailesi tarafindan istismar
edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Matyja, 2005).

Cocugun ailesi tarafindan istismar edilmesinin nedenlerinden biriside anne-babanin
orselenmis ¢ocukluk yasantilaridir (Kaya, 2014). Orselenme bireyin tiim yasantismi olumsuz
etkileyen her tiirlii zorlayici olay olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk donemi Grselenmesi ise
cocugun kendisine bakim veren kisi (¢ogunlukla anne-baba) tarafindan ihmal edilmesi ya da
fiziksel, duygusal ve cinsel zararlarla sonug¢lanan kotii davraniglara maruz birakilmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Felitti, 2002). Bir baska tanmima gore c¢ocukluk donemi
Orselenmesi basta anne-baba olmak iizere ¢ocuga bakmakla sorumlu olan kisilerin, ¢ocugun
fiziksel, duygusal, cinsel veya zihinsel gelisimine verdigi zararlardir. Bu zararlarin ¢ocuk
tizerindeki etkisi yasam boyu stirmektedir (Giardino vd., 2010).

Cocukluk yasantilarmin yetiskinlik yillar1 iizerinde etkileri oldugu bilinmektedir.
Cocuklugunda ihmal veya istismara ugramis kisiler daha sonraki yillarda bir¢ok sorun
yasayabilmektedir. Ornegin cocukluk déneminde istismara ugramis kisilerde intihara egilim,
depresyon ve kaygi bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklara siklikla rastlanmaktadir. Yine
cocukluk donemi oOrselenmelerinin ilerleyen yillarda akademik ve sosyal sorunlara neden
oldugu ile ilgili aragtirma bulgular1 da mevcuttur (Felitti, 2002; Korkut, 2012; Matyja, 2005).
Ayrica istismar vakalari incelendiginde istismarcilarin biiyiik bir cogunlugunun ¢ocuklugunda
istismara ugrayan kisiler oldugu belirlenmistir (Holman, 2001). Joslyn ve Shivakumara’a gére
cocukluk yillarinda istismara ugramak, ilerleyen yillarda istismarci olabilme potansiyelini
artirabilmektedir (Joslyn ve Shivakumara, 2013). Johnson’a gore ise istismara ugrayan
cocuklar, kendisini istismar eden yetiskini model alabilmekte ve ileride ayni davranislari

gosterebilmektedir (Johnson, 2004). Dolayisiyla istismar, bireyin gelecek yasantisi i¢in de
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risk tagimaktadir. Cocukluk donemi Orselenme yasantilart pek ¢ok arastirmacinin ilgisini
¢eken ve ¢ekmeye devam eden bir konudur (Bilim, 2012). Bu nedenle ¢ocukluk donemi
yasantilartyla ilgili birgok farkli calisma yapilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
cocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin psikolojik saglamlik, 6zsaygi, 6tke, depresyon gibi
farkli degiskenler acisindan incelendigi (Bilim, 2012; Bostanci, Akbayrak, Bakoglu, ve Coban
2006; Korkut, 2012), annelerin istismar farkindalik diizeyleri agisindan ise incelenmedigi
gorilmistiir. Oysa annelerin istismar farkindalik diizeylerinde ¢ocukluk yasantilarinin 6nemli
etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada okul 6ncesi
donemde cocugu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin Orselenmis c¢ocukluk
yasantilar1 ile bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
su alt problemlere cevap aranmaistir.

* Annelerin “Istismar Farkindalik Ol¢egi’nden aldiklar1 puanlar yas, 6grenim durumu,
calisma durumu, esinin 6grenim durumu, aile yapisi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, dogum sirasi ve anaokuluna devam etme siiresine gore farklilagsmakta midir?

» Ogrencilerin Istismar Farkindalik Olgegi Ebeveyn Formu ile Cocukluk Dénemi

Orselenme Yasantilar: Olgegi nden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir iliski var midir?
MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin Modeli

Okul oOncesi donemde ¢ocugu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin
orselenmis ¢ocukluk yasantilari ile baz1 degiskenler agisindan incelenmesinin amaglandigi bu
caligma tarama modelinde bir ¢aligmadir. Tarama modelleri, gegmiste veya halen var olan bir
olay, konu ya da durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir

(Biiyiikoztiirk, 2012).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Glimiishane il merkezinde bulunan 6zel okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada
evrenin tamamina ulasilmaya c¢alisilmis ve goniilliilik esas alinmistir. Bu dogrultuda veri
toplama araclarini tam olarak dolduran ve arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden
toplam 252 anne arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmaya alinan annelerin SOSyo-

demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin frekans tablosu

n %
Anne yasi
21-30 87 34.5
31-40 144 57.1
41-50 21 8.3
Anne 6grenim durumu
Ilkokul 13 52
Ortaokul 15 6.0
Lise 45 17.9
Universite 154 61.1
Lisansiistii 25 9.9
Anne ¢alisma durumu
Calistyor 189 75.0
Calismiyor 63 25.0
Esinin 6grenim durumu
Ilkokul 15 6.0
Ortaokul 6 2.4
Lise 47 18.7
Universite 149 59.1
Lisansiistii 35 13.9
Cocuk sayis1
Tek ¢ocuk 112 44.4
Iki cocuk 105 41.7
Ug ¢ocuk 35 13.9
Aile yapisi
Cekirdek 232 91.2
Genis 6 2.4
Parcalanmig 14 5.6
Cocugun cinsiyeti
Kiz 122 48.4
Erkek 130 51,6
Cocugun yasi
4 yas 155 61,5
5 yas 57 22.6
6 yas 40 15.9
Cocugun dogum sirasi
Ik cocuk 159 63.1
Ortanca ¢cocuk 16 6.3
Son ¢ocuk 77 30,6
Cocugun anaokuluna devam siiresi
1 yildan az 119 4r.2
1 yil 23 9.1
2 yil 77 30.6

33 13.1

3 yil ve tizeri

Arastirmaya alinan annelerin %34.5’inin 21-30 yas, %57.1’inin 31-40 yas araliginda
oldugu, ¢ogunlugunun (%61.1) iiniversite mezunu oldugu, %>59.1’inin esinin {iniversite
mezunu oldugu, %75.0’inin ¢alisti1, %44.4’linlin tek ¢ocuk,%41.7’sinin iki ¢ocuk sahibi
oldugu, %92.1 ile biiylik bir cogunlugunun cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %51.6’sinin
erkek, %48.4’linlin kiz ¢ocuk sahibi oldugu %61,5’inin dort yasinda, % 22.6 bes yasinda, %
15.9’unun alt1 yaginda ¢ocugu oldugu, ¢ogunlugunun ¢ocugunun ilk sirada dogdugu (%63.1),

%47.2’sinin ¢ocugunun bir yildan daha az siiredir okul 6ncesi egitimi aldig1 belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Calisma igin oncelikle Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulundan (30.04.2019
Tarih ve Karar no:2019/124) gerekli izinler alinmistir. Daha sonra arastirmanin evrenini
olusturan okullara gidilerek miidiir ve Ogretmenlere ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Caligmada goniilliilik esas alinmigtir. Veri toplama araglar1 6gretmenler aracilifiyla annelere
ulastirilmistir. Toplanan dlgekler incelenmis ve anneler tarafindan tam olarak doldurulmayan

Olcekler arastirmaya dahil edilmemistir. Veriler SPSS 22 programi ile analiz edilmistir.

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada verileri “Genel Bilgi Formu”, “Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar:
Olgegi” ve “Istismar Farkindalik Olcegi, Ebeveyn Formu” ile toplanmustir. Olgekler igin

ilgili yazarlardan izin alinmigtir.

Genel Bilgi Formu: Bu formda annelerin yasi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu,
esinin 6grenim durumu, aile yapisi, sahip oldugu cocuk sayisi, gocugun cinsiyeti, yasi, dogum

strast ve anaokuluna devam etme siiresi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Istismar Farkindalik Olgegi: Olgek ebeveynlerin istismar farkindahk diizeylerini
belirlemek amaciyla Pekdogan tarafindan gelistirilip gecerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir
(Pekdogan, 2017). Olgek 18 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik giivenirlik katsayis1 .98, test tekrar test korelasyonlar1 ise .94 olarak bulunmustur.

Olgekten alman puanlar artik¢a ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri azalmaktadr.

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilarnt Olgegi: Bu dlgek Bernstein ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis (Bernstein vd., 2003), Tiirkce’ye uyarlamasi Kaya tarafindan
yapilmistir (Kaya, 2014). Olgek 5°1i likert tipindedir. Toplam madde sayis1 28 olup, duygusal
istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak {izere bes
alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 duygusal istismar alt boyutu igin .81, fiziksel istismar alt boyutu icin .79, cinsel
istismar alt boyutu i¢in .80, duygusal ihmal alt boyutu i¢in .81, fiziksel ihmal alt boyutu igin
ise .52 bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi
duygusal istismar alt boyutu igin .84, fiziksel istismar alt boyutu i¢in .69, cinsel istismar alt
boyutu i¢in .87, duygusal ihmal alt boyutu icin .78, fiziksel ihmal alt boyutu icin ise .64

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Olgekten alinan puanlarin normal dagilim gdsterip-gostermedigine Kolmogorov-
Smirnov testi ile bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirlendigi icin (p<0,05) verilerin analizinde Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testleri kullanilmistir. Farkliligin anlamli oldugu durumlarda, farkin hangi gruptan
kaynaklandigt Mann Whitney U testi ile saptanmustir. Istismar Farkindalik Olgegi ile
Orselenmis Cocukluk Yasantilari Olgegi arasmdaki iliskinin belirlenmesinde ise Spearman

korelasyon katsayisi testi kullanilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2012).

BULGULAR

Tablo 2. Annelerin Istismar Farkindalik Olcegi’nden aldiklari puanlara iliskin bulgular

Olcek Min-Max X+SD
Istismar Farkindalik Olgegi-Ebeveyn 38,00 - 72,00 53,64+5,33
Formu

Tablo 2’ye gore annelerin istismar farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar 38,00 ile
72,00 arasinda degismektedir. Annelerin Ol¢ekten aldiklari puan ortalamast 53.64+5,33

bulunmustur. Olgekten alinan bu puan orta diizeyde istismari ifade etmektedir.

Tablo 3. Annelerin Istismar Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ¢alisma durumu ve gocugun cinsiyeti
degiskenine gore Mann Whitney U-testi sonuglar

Degiskenler n Sira Ort. Sira Top. U
Calisma durumu

Evet 189 126.24 23858.50 5903.500
Hay1r 63 127.29 8019.50 p=.920
Cocugun cinsiyeti

Kiz 122 128.12 15631.00 7732.000
Erkek 130 124.98 16247.00 p=.731

Tablo 3’e gore aragtirmaya alinan annelerin istismar farkindalik diizeyleri ¢alisma
durumu ve ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Anlamh
olmamakla birlikte annelerin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ¢alismayan annelerin ve

kiz gocuguna sahip annelerin puanlar1 daha ytliksek bulunmustur.
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Tablo 4: Annelerin Istismar Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin bazi dzelliklere gére Kruskall Wallis
Testi sonuglari

Ozellikler n Sira ort. Test ist.
Yas
21-30 yag? 87 113.10 X?=6.378
31-40 yasg? 144 128.92 sd=2.
41-50 yas® 21 142.29 p=.041*
1-3
Ogrenim durumu
[lkokul* 13 150.88 X?=,11.925
Ortaokul? 15 155.42 sd=34
Lise3 45 141.87 p=.018*
Universite* 154 112.77 4-1; 4-2
Lisansiistii® 25 124.22
Es 6grenim durumu
Ilkokul* 15 207.33 X?=13.085
Ortaokul? 6 194.80 sd=4
Lise® 47 134.10 p=.011*
Universite* 149 122.51 4-1; 4-2
Lisansiistii® 35 168.25
Aile yapisi
Cekirdek 232 126.58 X?=.794
Genis 6 147.67 sd=2
Parcalanmig 14 116.11 p=.672
Cocuk sayisi
Tek ¢ocuk 112 118.48 X?=2.279
Iki cocuk 105 128.99 sd=2
Ug cocuk ve iizeri 35 133.24 p=.320
Cocugun yas1
Daort yas 155 128.16 X?=4.468
Bes yas 57 112.90 sd=3
Alt1 yas 40 143.95 p=.215
Cocugun dogum sirasi
Ik cocuk! 159 130.85 X?=.212
Ortanca ¢ocuk? 16 122.66 sd=2
Son gocuk® 77 108.94 p=.024* 3-1
Anaokuluna devam siiresi
Bir yildan daha az* 119 134.00 X?=118
Bir y1l? 23 129.57 sd=3
ki ya13 77 126.27 p=.036*
Ug yil ve iizeri* 33 114.27 4-1

Buna goére 21-30 yas araligindaki annelerin, 41-50 yas araligindaki annelere gore,
kendisi ve esi iiniversite mezunu olan annelerin, esi ve kendisi ilkokul ve ortaokul mezunu
olan annelere gore istismar farkindalik diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir. Yine ¢ocugu
tic y1l ve daha fazla siiredir okul dncesi egitimi alan annelerin istismar farkindalik diizeyleri
cocugu bir yildan daha az siiredir okul 6ncesi egitimi alan annelere gore yiiksek bulunmustur.
Annelerin olgekten aldiklar1 puanlar aile yapisi, sahip olunan gocuk sayisi, ¢ocugun yasi ve

dogum sirasina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).
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Tablo 5: Istismar Farkindalik Olgegi ile Orselenmis Cocukluk Yasantilar1 Olgegi arasindaki iliski

Orselenmis Cocukluk Yasantilar1 Olcegi Alt Boyutlar

Duygusal Fiziksel Cinsel Duygusal Fiziksel

ihmal istismar istismar istismar istismar

Istismar Farkindalk r .330 154 .220 227 .338
Olgegi p .000** .014** .000** .000 .000

Arastirma sonucunda Istismar Farkindalik Olcegi ile Cocukluk Dénemi Orselenme
Yasantilar: Olgegi’nin duygusal ihmal (r=.330; p<.05), fiziksel istismar (r=.154; p<.05),
cinsel istismar (r=.220; p<.05), duygusal istismar (r=.227; p<.05), ve fiziksel istismar (r=.338;
p<.05), alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. istismar
farkindalik 6l¢eginden alinan puanlar artik¢a (puan artikg¢a istismar farkindalik diismektedir),
orselenmis cocukluk yasantilar1 Olgeginden alinan puanlar da artmaktadir. Buna gore
¢ocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan annelerin, g¢ocuklarini istismar etme

potansiyelleri daha ytiksektir.
TARTISMA

Arastirma sonucunda annelerin ¢ocuklarini istismar etme potansiyellerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ annelerin ¢ocuklarina karsi davraniglarinin istismar niteligi
tasiyabilecegini ve annelerin istismar farkindaligi konusunda egitime ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Ercan ve Meraki de calismalarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini istismar etme
potansiyellerinin orta diizeyde oldugunu bulmuslardir (Ercan, 2018; Meraki, 2019).
Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin istismarla yakindan iliskisi vardir. Ebeveynler
cogu zaman davramislarmin istismar niteligi tasidiginin farkinda olmayabiliyorlar. Ornegin
baz1 ailelerde tokat atmak bir disiplin araci olarak kullanildig1 igin istismar olarak
algilanmamakta ya da anne-baba ¢ocugun davranislariyla nasil bas edilebilecegini bilemedigi
icin fiziksel istismart bir ¢oziim yolu olarak secebilmektedirler (Kaya, 2014; Pekdogan,
2016). Birgok arastirma sonucu da ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin yeterli diizeyde
olmadig1 yoniindedir (Baggeli Kahraman ve Cubuk¢u 2019; Can ve Beyazit 2018; Ercan,
2018).

Aragtirmada ¢alisma durumunun annelerin istismar farkindalik diizeylerinde anlamli bir
farkliliga neden olmadigi bulunmustur. Giinlimiizde egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte
kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu caligma hayatina girmistir (Gtiler vd., 2002). Nitekim bu
aragtirmada da annelerin ¢ogunlugu c¢aligmaktadir. Verilerin homojen bir dagilim
gostermemis olmasi aragtirma sonucunu etkilemis olabilir. Ayrica ¢alisma durumu ile birlikte

annelerin meslekleri, ¢alisma kosullari, cocuklariyla birlikte gegirdikleri zaman ve niteligi
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gibi faktorlerinde onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ercan ve Oner Demirci de ¢alismalarinda
annelerin istismar farkindalik diizeyleri ile ¢alisma durumu arasinda anlamh bir farklilik
olmadigin1 bulmuslardir (Ercan, 2018; Oner Demirci, 2019).

Arastirmada cocuklarin cinsiyetleri annelerin istismar farkindalik diizeylerini
etkilememektedir. Gliniimiizde ¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde degismesi, kiz-
erkek cocuklar1 arasinda gecmise kiyasla daha az ayrim yapilmasi gibi nedenler sonucu
etkilemis olabilir. Ayrica cinsiyete gore ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar: istismar tiirii
degisebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun cinsiyeti dikkate alinarak ebeveynlerin farkli istismar
tiirlerine iligkin farkindalik diizeyleri ile ilgili ¢aligmalar yapilmalidir.

Yas degiskenine gore annelerin istismar farkindalik diizeyleri anlamli farklilik
gostermektedir. Buna gore 21-30 yas araligindaki annelerin istismar farkindalik diizeyleri 41-
50 yas araligindaki annelere gore anlamli olarak daha yiiksektir. Giiniimiiz annelerinin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasi istismar konusundaki bilgi diizeylerini de etkilemis olabilir. Yine
cocuk istismarina iliskin farkindalik konusunda sosyal medyanin da rolii oldukca biiyiiktiir.
Sosyal medyay1 aktif olarak kullananlar ise ¢ogunlukla gen¢ annelerdir (Giildeste, 2018).
Birgok c¢alismada geng¢ annelerin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulunmustur
(Aktas, 2011; Cetin ve Ozozen Danaci, 2016; Oner Demirci, 2019).

Arastirmada esi ve kendisi iiniversite mezunu olan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri kendisi ve esi ilkokul/ortaokul mezunu olanlardan yiiksek bulunmustur. Bir¢ok
aragtirmada diisiik egitim diizeyi ihmal-istismarin ortaya c¢ikmasinda risk faktorii olarak
belirtilmektedir (Hatiboglu, 2011; Karasu ve Bilgen, 2017; Kaya ve Cecen Erogul, 2011,
Paavilainen ve Tarkka, 2003; Saribeyoglu, 2007; Yiicel, 2014). Egitim diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilgili olduklar1 ve ¢ocuklariyla iletisim
kurarken istismar niteligi tasiyan davranislardan kagindiklar diisiiniilmektedir.

Aile yapisina gore annelerin istismar farkindalik diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Arastirmamizda annelerin ¢ogunlugu cekirdek aileye yapisina sahiptir. Bu
durum aragtirma sonucunu etkilemis olabilir. Gliniimiizde ge¢mige oranla genis aile yapisina
sahip kisilerin sayis1 olduk¢a azalmistir (Karadeniz, 2018). Bu nedenle arastirmalarda artik
aile yapisindan daha ¢ok sahip olunan ¢ocuk sayisi lizerinde durulmaktadir. Karasu ve Bilgen
de anneler tarafindan ¢ocuklara uygulanan fiziksel, duygusal istismar/ihmal davranis1 adl
aragtirmalarinda annelerin istismar potansiyelleri ile aile yapisi arasinda anlamli bir farklilik
bulmamislardir (Karasu ve Bilgen, 2017).

Aragtirmada annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi istismar farkindalik diizeylerinde

anlaml bir farkliliga neden olmamistir. Meraki de ¢alismasinda sahip olunan ¢ocuk sayisinin
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ailelerin istismar farkindalik diizeyini etkilemedigini bulmustur (Meraki, 2019). Literatiirde
cogunlukla cocuk sayisi arttikca ebeveynlerin istismar potansiyellerinin arttigi bulunmustur
(Oner Demirci, 2019; Pekdogan, 2016). Bunun nedenini ise ¢ocuk sayis1 arttikga annelerin
cocuklara verecegi sevgi, ilgi ve hosgoriiniin azalmasi ve sorumluluklarin artmasi olarak
aciklamiglardir. Ancak annenin ¢ocuklarinin bakiminda destek alip-almadiginin da bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuk sayisinin tek basma belirleyici bir degisken olmadigi
disiiniilmektedir.

Annelerin istismar farkindalik diizeyleri ¢ocugun yasma goére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Yapilan caligsmalar istismar vakalarinin siklikla erken ¢ocukluk déneminde
gerceklestirildigini ortaya koymaktadir (Yasar ve Akduman, 2017). 4-6 yas arasinda c¢ok
uzun bir zaman dilimi olmadig1 i¢in tek basina belirleyici olmadig: diisiiniilmektedir. Daha
genis yas araliklarinda ailelerin istismar farkindalik diizeyleri arastirilabilir.

Aragtirma sonucuna gore cocugu son sirada dogan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri ¢cocugu ilk sirada dogan annelerden daha yiiksektir. Anneler ilk dogumlarinda daha
tecriibesiz olabiliyorlar ve ilk c¢ocuklarinda yaptiklar1 hatalar1 sonraki ¢ocuklarinda
yapmayabiliyorlar. Ayrica ilk dogan ¢ocuklardan annelerin beklentisi daha yiiksek olabiliyor
bu durumda c¢ocukta duygusal problemlere neden olabiliyor (Gibb, Chelminski, ve
Zimmerman, 2017). Bu nedenle ¢ocugu ilk sirada dogan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri daha diisiik ¢ikmis olabilir.

Cocugu tii¢ yil ve lizerinde okul Oncesi egitim alan annelerin istismar farkindalik
diizeyleri, cocugu bir y1l ve daha az siiredir okul 6ncesi egitim alan annelerden anlamli olarak
daha yiksektir. Bugilin bircok okul oOncesi egitim kurumunda gerek c¢ocuklara gerekse
ebeveynlere istismar farkindaligr ile ilgili egitimler verilmekte, okul Oncesi Ogretmenleri
tarafindan bu konu siirekli vurgulanmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada da bu konuda egitim
alan ebeveynlerin farkindalik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir (Oner Demirci, 2019; Sahillioglu,
2016). Bu nedenle ¢ocugu uzun siiredir anaokuluna giden annelerin istismar farkindalik
diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirmada cocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan annelerin, ¢ocuklarin
istismar etme potansiyelleri daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde, ge¢misteki istismar
Oykiisliniin istismar potansiyelini arttirdigi, cocukluk caginda yasanan istismarin kusaktan
kusaga aktarilarak bir kisir dongii haline geldigine yonelik bilgi ve arastirmalar mevcuttur
(Can ve Beyazit, 2018; Finzi Dottan ve Harel, 2014; Tuna, 2010). Ornegin, Keser, Odabas ve
Elibliyiik, arastirmalarinda ¢ocukluk doneminde istismara ugramis anne ve babalarin, kendi

cocuklarma fiziksel siddet uyguladiklar1 bulmuslardir (Keser, Odabas ve Elibliyiik, 2010).
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Pears ve Capaldi e gore istismar bireyin sadece gegmis yasantisini degil gelecek yasantisini da
etkilemektedir (Pears ve Capaldi, 2001). Altiparmak ve arkadaslarina gére ¢ocukluk donemi
Orselenme yasantilarinin uzun vadede birey iizerinde bir¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir
(Altiparmak, Yildirim, Yardimei, ve Ergin, 2013). Matyja’a gore istismar uygulayanlarin
biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis kisilerdir (Matyja, 2005).

SONUC VE ONERILER

Okul oOncesi donemde ¢ocugu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin
orselenmis cocukluk yasantilari ile baz1 degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan
bu calismada, annelerin istismar farkindaliklar1 orta diizeyde bulunmustur. Yas, 6grenim
durumu, es 6grenim durumu, ¢ocugun dogum sirast ve anaokuluna devam etme siiresinin
annelerin istismar farkindalik diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu, annenin
calisma durumu, aile yapisi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve ¢cocugun cinsiyetinin ise anlamlt bir
farkliliga neden olmadigi belirlenmistir. Annelerin istismar farkindalik diizeyleri ile ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilari arasinda ise anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir.

e Arastirmada sadece annelerin istismar farkindalik diizeyleri arastirilmistir. Bu
arastirmanin smirliligidir. Anne-baba, 6gretmenler ve farkli yas grubundaki ¢ocuklarinda
istismar farkindalik diizeyleri arastirilabilir.

e Annelerin farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu, yas ve 6grenim durumunun
ise onemli bir degisken oldugu belirlenmistir. Bu durum ebeveynlerin istismar konusunda
egitime ihtiya¢ duydugunu gdostermektedir. Ebeveyn ve cocuklara istismar farkindalig
konusunda egitimler verilebilir konuyla ilgili egitim programlar: gelistirilebilir.

eCocugun uzun silire okul Oncesi egitimi almasi annelerin istismar farkindalik
diizeylerini olumlu etkilemektedir. Bu nedenle ebeveynlere okul Oncesi egitimin 6nemi ile
ilgili egitimler verilebilir, kamu spotu, sosyal medya vb. destegi ile okul 6ncesi egitimin
Oonemi ebeveynlere anlatilabilir. Bu konuda egitim politikalar1 gelistirilebilir.

e Ogretmenlere ¢ocuk istismari konusunda hizmet ici egitimler verilebilir, 6gretmen
aracilifiyla ¢cocuk ve ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri yiikseltilebilir.

e Aragtirma sonucuna gore cocukluk yasantilari, annelerin ¢ocuklarini istismar etme
potansiyellerini etkilemektedir. Bu nedenle hamilelik doneminden itibaren annelere etkili

ebeveynlik konusunda danigmanlik hizmeti verilebilir. Psikolojik destege ihtiya¢ duydugu
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belirlenen annelere psikolojik destek verilebilir. Dogum sonrasinda da bu destek devam
ettirilebilir.

e istismar konusu farkl1 degiskenler acisindan arastirilabilir, konuyla ilgili boylamsal ve
deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Istismarin ¢ok boyutlu arastirilabilmesi igin sadece ebeveyn ya da dgretmenlerden
alinan bilgiler yeterli degildir. Cocuktan alinan bilgilerde ¢ok dnemlidir. Bu nedenle 6zellikle

cocuklara uygulanan 6l¢me araglart gelistirilebilir.
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