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Haci Paga’nin Sifii’l Eskdm ve Devai’l-Alam
Adh Eserindeki Surup Formiilleri

Syrup Formulas in Shifa al-Askam and Deva al-Alam by
Hadj1 Pasha

Sevgi Sar’

Bilge Sizen Sabne™

) Miray Arslan™
Ozet

Bilinen en eski meslekler arasinda yer alan eczacilik meslegine ait
bilgilere pek cok tip tarihi eserinde rastlamak mimkindiir. Onemli bir
tarihi ge¢mise sahip olan Anadolu’da da tp ve eczacilik konusunda
degetli eserler yazilmistir. Eski Anadolu Tirkgesi doneminde, gesitli bilim
dallarinda yazilmis tip yazmalatt arasinda S#fidsi’l Eskdm ve Devaii’l-Aldm
6nemli bir yer tutmaktadir. Eser, 14. ylzyilin ikinci yarisinda ve
15.yuzyillin baglarinda yasamis, caginin nlid hekimlerinde Haci Pasa
adiyla bilinen Celaliddin Hizir tarafindan yazilmistir. Admmn anlami
“hastaliklarin sifast ve agrilarin tedavisi hakkinda kitap” olan eserin ilk iki
bélimii teorik ve pratik bilgilerden olusmaktadir. Uciincii ve dérdiincii
bélimlerde ise hastaliklardan ve tedavilerinden bahsedilmektedir.

Eserde stzilmig gil surubu, nilifer surubu, menekse surubu,
turung surubu, limon surubu, sandal surubu, ipek surubu, elma surubu,
ayva surubu, dut surubu, tath nar surubu, eksi nar surubu ve Uzim
surubu gibi ¢esitli suruplarin  hazirlanigt  ile hangi hastaliklarda
kullanildiklarina ve etkilerine yer verilmistir.

Bu calismada, eserde yer alan suruplar incelenmis ve eserde
belirtilen etkileri ile gintmizdeki etkileri karstlastirilarak konu etrafli
olarak tartistimistir.

Anabtar Kelimeler: Hac Pasa, Celaliddin Hizr, Suruplar,
Osmanlt Tibby, Sifii’l Eskdm ve Deviii’l Aldm

Abstract

Pharmacy is one of the oldest professions. There is a lot of
information about this profession in several history of medicine works.
Many valuable books about medicine and pharmacy were written in
Anatolia which has an important historical background. Shifa al-Askam
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and Deva al-Alam has an important place in the various medical works
written in the period of old Anatolian Turkish language. The book is
written by a famous physician in his Celal al-Din Hizir known as Hadjt
Pasha who lived between the second half of the 14% century and
beginning of the 15% century.

The meaning of its title is healing of diseases and treatment of pains.
Its first and second chapters consist of theoretical and practical knowledge.
The third and fourth chapters give the diseases and treatments.

The preparation and effects of some syrups like filtered rose syrup,
water lily syrup, violet syrup, orange syrup, lemon syrup, sandalwood syrup,
silk syrup, apple syrup, quince syrup, mulberry syrup, sweet pomegranate
sytup, sour pomegranate syrup and grape syrup are given in the book.

In this study, the syrup formulas in the book were investigated one
by one. Also, the given and current effects of the syrups were compared
and the subject was discussed in details.

Keywords: Hadjt Pasha Celal al-Din Hizir, Syrups, Ottoman
Medicine, Shifa al-Askan: and Deva al-Alam

Celaliiddin Hizir - Hact Pasa

Bilinen en eski meslekler arasinda yer alan eczacilik meslegine ait bilgilere
pek cok tip tarihi eserlerinde rastlamak mumkindir. Onemli bir tarihi gegmise
sahip olan Anadolu’da da tip ve eczacilik konusunda degerli esetler yazilmistir.

Eski Anadolu Tirkeesi déneminde, cesitli bilim dallarinda yazilmis tip
yazmalart arasinda Siii’l Eskdm ve Deviii’l-Aldam 6nemli bir yer tutmaktadir.
Eser, Hac1 Pasa adiyla bilinen Celaliddin Hizir tarafindan yazdmustir.

Asil adt Higer bin Ali bin Hattab olan Haci Paga’nin hangi tarihte dinyaya
geldigi kesin olarak bilinmemekle birlikte, XIV. ylzyilda Karamanogullar’nin
idaresinde bulunan Konya’da dogdugu tahmin edilmektedir. Ancak baz
rivayetlere gére Hact Pasa’nin Aydinli oldugu belirtilmektedir.!

Anadolu Beylikleri Devri'nin  sonlarinda ve Osmanlt Doénemi’nin
baslarinda yasamis olan Hact Pasa, ilk ve medrese tahsilini Konya’da
tamamladiktan sonra, ilim tahsili icin Misir’a génderilmistir. Misir’da iken Hager
bin Ali adiyla anilan, Medrese-i Seyhun’da egitim alan Haci Paga, dini ilimler
lzerine G6grenimini tamamlamasina ragmen gecirdigi bir hastalik sonrasinda ilgi
alanint degistirmistir. Bu olay onu Tip Fakiiltesine stirtiklemis ve bu alanda ¢ok
da basarih bir hekim olmustur. Kahire’de Mansuriye Kalavun Hastanesi’ne
hekim, hatta rivayete gére bashekim tayin edilmigtir.?

! Esin Kahya, Tiirk Bilim Insanlars, Nobel Yaymnlart, Ankara 2013, s. 147; Adnan Adivar,
Osmants Tiirklerinde Iim, Remzi Kitapevi, Istanbul 1991, s. 21-25.

2 Kemal Géde, “Hact Pasa’nin Yasadigt Devir (1335-1423)”, Konyalz Hekim Hac: Paga,
Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii Yayin No: 3, Kayseri 1986, s.
13-16; Ahmet H. Koker, “Konyali Hekim Hac1 Pasa’nin Hayat”, Konyals Hekinz Hac
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Tiirk-Islam dinyasinin en biiyiik hekimlerinden biri olarak degerlendirilen
Haci Pasa, Konya’ya dénerek, Aydinggln Fabreddin Isa Beyin daveti ile Selcuk’a
giderek, S#ii’l Eskdm ve Devii'l-Alim  isimli Arapca tup kitabi1 1381 de
tamamlayarak Isa Bey’e ithaf etmistir.3

Sabuncuoglu’nun “bir ehl-i hiiner” diye bahsettigi Haci Pasa, Selguk ve
Birgi’de bilimsel ve tibbi ¢alismalarini basati ile devam ettirmistit.

Oliim tarihi ve yeri hakkinda kesin bir bilgi olmamakla birlikte, onun 1423
veya 1424’te tahminen 90 yaslarinda 6ldigt ve Birgi’de Hizirlik/Hidirlik denilen
yere defnedildigi séylenmektedir.*

Hact Pasa’nin Molla Fenari ve Seyyid Serif Ciircani gibi isimletle de yakin
arkadas oldugunun bilinmesi, onun hekimlik kimliginin yani sira 6énemli bir
dustintr oldugunu da ortaya koymaktadir.®

Anadoluwnun  Ibni  Sina’st olarak bilinen Hact Pasa’nin  eserlerinde
kendinden 6nce gelen pek ¢ok tUnli hekimin aktardigi bilgiden de yararlandig
bilinmektedir.® Edindigi tecribeler dogrultusunda kazandigi bilgileri oldukea
sade bir bicimde esetlerine aktaran Haci Pasa sayesinde Osmanli Tibbinin en
yuksek devirlerinden birinin yasandigi belirtilmektedir.” Eserleri ise su sekilde
siniflandirlabilmektedir:8

Ser’i Olanlar

» Mecma‘t-envar fi cem‘i’l-esrar

» Mesaliki’l-kelam fi Mesail’i’l-kelam
» Metali’’l-envar serhine hasiye
Tipla Ilgili Olanlar

Arapca

» Sifai’l Eskim ve Devai’l Alam

> Kitabi’t-te’a’lim

» Kitabt’l-feride

Paga, Brciyes Universitesi Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii Yayin No: 3, Kayseri
1986, s. 17-20; A. Adivar, Osmanis Tiirklerinde Lim, s. 21-25.

3 K. Géde, “Hact Pasa’nin Yasadigt Devir (1335-1423)”, Konyals Hekinr Hact Paga, s.13-16.
* Age., s.13-16.

5 E. Kahya, Tiirk Bilim TInsanlars, s.147; A.Adwvar, Osmanis Tiirklerinde Tim, s. 21-25.

6 Age, s. 21-25; Ozcan Ascioglu, “Hact Pasa ve Deontoloji”, Konyals Hekin Hac Paga, Exciyes
Universitesi Gevher Nesibe T1p Tarihi Enstitiisii Yayin No: 3, Kayseri 1986, s. 39-44.

7 Osman Sevki, Besbugnk Aswhik Tiirk Tababeti Taribi, Kiltir Bakanligi Yayinlar
No:1296, Ankara 1991, s. 50-51.

8 AH. Koker, “Konyalt Hekim Haci Pasa’nin Hayati”, Konyals Hekin Hac: Paga, s.17-20.
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» Elkimmiyyu’l-Celali

Tiirkce

» Miintehab-1 Sifa

» Teshili’s Sifa

Isimsiz Olan ve Ona Atfedilen Risaleler
Arapca

» Usili Hamse

Tiirkce

» Bevasir

> TIhtilag-name

Sif4ii’l Eskidm ve Devdii’l-Aldm

Halk tibb1 ve tarihsel tbbin birbirleri ile iliskisi g6z ardi edilemez. Bu
nedenle tarihsel tp uygulamalarina yonelik arastirmalar, halk tbbindaki
uygulamalarin da anlagilabilmesi i¢in buyik 6nem tagimaktadir.”

Osmanlt Dénemi’ndeki ilk tip kitaplart arasinda yer alan ve Hact Pasa
tarafindan yazlan Sifai’l Eskim ve Deviii'l-Alim adli kitap 14. ve 15. yiizyil
Osmanlt tip ve eczacilik uygulamalar1 hakkinda detaylt bilgi iceren bir eserdir.!
Eser tilkemizde asagidaki kiitiphanelerde bulunmaktadir:!!

» Topkapt Sarayt I1I. Ahmet Kiitiiphanesi (Otijinal niisha) (Kayit No: 2070),
> Siileymaniye Kiitiiphanesi Ibrahim Pasa (Kayit No: 933),

» Konya Muzesi Kutiiphanesi (Kayit No: 6358),

> Edirne Selimiye Kutiphanesi (Kayit No: A.Y. 894),

> Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Kitiphanesi (Eski Kayit No: 366-3)

» Nuruosmaniye Yazma Eser Kuttuphanesi (Arsiv No: 34 Nk 3543)
» Auf Efendi Yazma Eser Kutiphanesi (Arsiv No: 34 Atf 1963)
» Koprili Yazma Eser Kiitiphanesi (Arsiv No: 34 Fa 974)

9 Zafer Onler, Celaliiddin Hizer (Hact Pasa) — Miintabab-1 §ifa, Tirk Dil Kurumu Yayinlart
No.559, Ankara 1990, s. 5-8.

10 Nasid Baylav, Eczaciik Taribi, Y 6ritk Matbaast, Istanbul 1968, s. 110.

1 O. Sevki, Besbuguk Aswlik Tiirk Tababeti Taribi, s. 180-181; Bedii Sehsuvaroglu,
Eczacilhik Taribi Dersleri, Hisniitabiat Matbaast, Istanbul 1970, s. 285; Turkiye Kiltir ve
Tutizm Bakanlhg, Tutkiye Yazmalatt  https://www.yazmalar.gov.tr/kutuphane.php
Erisim Tarihi:26.06.2014.
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» Konya Karatay Yusufaga Kutihanesi (Arsiv No: 4 Yu 4982)

Bu calismada Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dal Kiitiiphanesi’ndeki (Eski Kayit No: 366-3) niisha kullanilmugtir.12
Avrupa filigranl kagida yazilmis olan bu el yazmast niisha 18x27x3.5 santimetre
boyutlarinda 260 yapraktan olusmaktadir. Sislemeleri kirmizi yaldizli giines
motifli olan eserin cildi deri kaplidir. Ancak s6z konusu eserin kiitliphanenin
tasinmast ve yeniden diizenlenmesi sirasinda kayitlardan ¢iktigr tespit edilmistir.
Bu nedenle yeni kayit numarasina ulasilamamugtir.

Sifaii’l Eskam ve Devdii’l-Alim, “hastaliklarm sifas: ve agrilarmn tedavisi hakkinda
kitap” anlaminda olan eserin ik iki bolimi teorik ve pratik bilgilerden
olusmaktadir. Uclincii ve dordiincii béliimlerde ise hastaliklardan  ve
tedavilerinden bahsedilmektedir.

Hact Paga’nin, bu eserinin ilk bélimiinde anatomi bilgilerine agithk verdigi
gorilmektedir. Disler, kemikler, gbzler, kulak, ag1z, solunum yollari, diyafram,
kalp, mide, karaciger, dalak ve mesane gibi ¢esitli organlara ait bilgiler de bu
bélimde yer almaktadir. Nabiz, idrar ve gaitadan da birinci bolimde ayrintili
olarak bahsedilmektedir.

Sifaii’l Eskdm ve Deviii'l-Alim adli bu eserde ayrica, saglik acisindan iyi veya
kotii olarak degerlendirilebilecek bilgilere de yer verilmektedir. Nabiz, istah ve
uyku diizeni ile ilgili bu bilgiler degerlendirilerek hastanin saglam bir yapiya
sahip olup olmadiginin belirlenebilecegi vurgulanmaktadir.

Kitapta butiin bu bilgilerin yan1 sira, dogum, beslenme gibi saglig
ilgilendiren ¢esitli konularda da ayrintilt bilgi ve degetlendirmelerin bulundugu
dikkati ¢ekmektedir. Ayrica eserin sonundaki deontolojik bilgiler de biiyiik
Onem tasimaktadir.!3

Hact Pasa, bu eserinde ilaclarin saklanmast ve hastaliklarin tedavisinde
ilagla tedavi, keserek tedavi, yakma tedavisi, al¢cilamakla tedavi ve ctkik tedavisi
gibi cesitli yontemlerin uygulanabilecegini belirtmistir.

Eserde bazi hastaliklarda ilag olarak kullanilabilecek yiyeceklerle ilgili
bilgilerin  yan1 sira yine bazi hastaliklarin  tedavisine yoOnelik olarak
hazirlanabilecek ¢esitli surup formiillerine de yer verilmistir.!4!5 Bu boliimde:

» Siiziilmiis Giil Surubu,

12 Hac1 Pasa, Sifdii’l Eskdm ve Devaii’l Alim.

13 B. Sehsuvaroglu, Eczacilik Taribi Dersleri, s. 285.

14 Enver Sengll, Nehir Agirseven, “Sultan II. Bayezid Killiyesi Tip Medresesi ve
Burada Okutulan Hekimlige ait Kitaplar”, Lokman Hekim Jonrnal, 2(1) (2012), s.15-20.

15 Ahmet Aciduman, Onder Hgi]i, “ Erken Donem Tirk¢e Tip Yazmalarindan Hact
Pasa’nin (Celaliiddin Hizir) Teshil Adli Eserinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Uzerine
Bir On Calisma”, Cocuk Saghgs ve Hastaliklars Dergisi, 54 (2011), s. 231-243.
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» Niltfer Surubu,
» Menekse Surubu,
» Turung Surubu,
» Limon Surubu,
» Sandal Surubu,
» Elma Surubu,

» Ayva Surubu,

» Dut Surubu,

» Tatlt Nar Surubu,
» Eksi Nar Surubu
» Uziim Surubu

gibi ¢esitli suruplarin hazirlanigt ile hangi hastaliklarda kullaniddiklarina ve
etkilerine ait bilgiler bulunmaktadur.16

Hact Pasa’nin  suruplarinin  terkibinde yer alan bitkiler hakkinda
giniimiizde bilinenler Tablo 1°de sunulmaktadir.

Bu formiilasyonlarda yer alan bitkilerin Latince karsiliklari, icerdikleri etkin
maddeler ve literatiire kayitl olan kullanimlari; pek ¢ok Farmas6tik Botanik,
Farmakognozi ve tibbi bitkilerle ilgili bilgileri ieren yerli ve yabanct kitaplardan
karstlastirmali taranarak belirlenmistir.!” O doénemde tedavide kullanimlart
incelenerek, etkileri ve tasidiklar etkin maddelere gére buglinkii kullanimlartyla
karsilastirilmistir.

16 H. Pasa, Sifdii’l Eskdm ve Deviii’l- Alim.

17 Turhan Baytop, Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Yayinlart No:79, Istanbul 1984; Elcin Giirkan, Deniz V. Ondersev, Melek Ulusoylu, Zeynep
Gouztas, Nese Dincsahin, Bitkisel Tedavi, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlars
No: 19, Istanbul 2007; Bayhan Cubukeu, Giinay Sariyar, Ali Hikmet Mericli, Nurhayat
Sutlipinar, Afife Mat, Filiz Mericli, Fitoterapi Yardimea Ders Kitabr, Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Yaymlart No: 79, Istanbul 2002; Ulvi Zeybek, Muzaffer Haksel, Tiirkiye de
ve Diinya’da Onemli Tibbi Bitkiler ve Kullammlar, Zade Saglik Yaynlari, Konya 2010; Omiir
Demirezer, Tayfun Erséz, Iclal Saracoglu, Bilge Sener, Tedavide Kullanian Bitkiler-FFD
Monograflar,, Akademisyen Kitapevi, Ankara 2011; Nimet Ozata, Fitoterapi ve Aromaterapi,
Dogan Kitap, Istanbul 2009; Kamil Karamanoglu Farmasotik Botanik Ders Kitabr, Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi yayinlart No: 24, Ankara 1973; Nevin Tanker, Mehmet
Koyuncu, Maksut Coskun, Famuasitik Botanik, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Yaymnlart No: 88, Ankara 2004; Metin Tanker, Nevin Tanker, Farmakognozi, Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlart No:65, Ankara 1998; Joerg Gruenwald, PDR for
Herbal Medicine, Medical Economics Company, New Jersey 2000; Erdem Yesilada, Dogadan
Gelen Saghk: Bitki Caylar, Bra Yaymcilik, Istanbul 2011.
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Tablo 1: Eserdeki suruplarin terkibinde yer alan bitkilerin giniimiizde bilinen

bazi ozellikleri

Tirkge Ad1 Osmanlica Latince Familyas1 Etken Maddesi Literatiirde Bildirilen
Ads Adt Kullanimlari
Gl Gl Rosa  gallica | Rosaceae Ucucu yag, flavon | Kabiz,  sakinlestirici,
ve diger heteroziti,  seker, | istah acict ve damar
Liirler tanen bliziict,
antienflamatuvar, koku
verici, antiseptik,
spazmlara karst. Ayrica
bogaz agrilarinda
Niltfer Abt Nymphaea Nymphaeaceae | Tanen, nisasta, | Cicekleri cinsel glci
alba glikoz, recine, | azaltici, yatistitict  ve
nimfein heteroziti uyusturucu,  rizomlari
biiziict ve kabiz
Hercai Benefsec Viola Violaceae Saponinler, ugucu Idrar soktiriicy,
menekse tricolor yag, violin | yumusatict ve kan
alkaloidi, tanen, | temizleyici, ayrica deri
miisilaj, salisilik | hastaliklarinda
asit turevleri,
antosiyan ve
flavon tirevleri
Turung Narenc Citrus Rutaceae Ucucu yag, pektin, | Istah acici, midevi,
anrantinm rezin, act madde ve | lezzet ve koku verici,
flavon turevi | hafif sedatif
glikozitler
Safran Za’feran Croous Iridaceae Ucgucu ve sabit yag, | Sinir sistemi uyaricisi,
sativus act madde | istah aglcl, adet
(pikrokrosin)  ve | soktiiriici, koku ve
kirmizi renkli | renk verici, spazm
boyar madde | ¢6ziicli, midevi, teskin
(krosin) edici, carpint1 giderici
Sandal Agact | Sendel- Santalum Santalaceae Tanen, rezin Agr kesici ve kusmayt
Sandal album onleyici, ayrica idrar
yolu hastaliklarinda
Nar Ciillenar- Punica Punicaceae Tanen ve | Tenyaya  karst  ve
ciilnar granatum pelletierin alkaloiti | bizici
Hindistan Temiirhindi Tamarindus Leguminosae Organik asitler, | Miishil, midevi, laksatif
Hurmast indica seker, pektin ve astim tedavisinde
(Demirhindi)
Elma Tuffah Malus Rosaceae Kafeik asit, pektin, | Karin agrist ve ishal
domestica vitamin giderici
Ayva Sefercel Cydonia Rosaceae Sabit ve ugucu yag, | Deri tzerinde
vulgaris seker, asitler, | yumusatici, yatistirict,
tanen, pektin, | kabiz, ayrica cocuk
Vit.C, glikozit ishallerinde, bogaz
hastaliklarinda ve mide
Rahatsizliklarinda
Dut Tat Morus alba, | Moraceae Sekerler, organik | Mishil, seker
Morus nigra asitler, pektin, Vit. | dustric, dis eti
C ve boyar | iltihabt giderici ve agiz
maddeler ve bogaz
hastaliklarinda
Nane Na’na Mentha Labiatae Rezin, flavonlar, | Sinirsel kokenli mide
piperita kafeik, tosmarinik | bulantilarini kesici,
asit, triterpenik | antibakteriyel, spazm
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maddeler, tanen ve | ¢6zlcd, tansiyon
ugucu yag dastrict,  anestezik,
midevi, uyarict, gaz
soktirici  ve  koku
verici  olarak, ayrica
soguk alginhginda st
solunum yolu
antiseptigi, adale ve
sinir agrilarinin masajla
tedavisinde
Agackavunu Utruc Citrus Rutaceae Ucucu yag, Vit C, | Midevi ve kurt
medica sitrik asit ve flavon | disiiriict
turevleri
Uziim Ineb Vitis Vitaceae Sekerler, organik | Idrar artturici, istah
vinifera asitler ve tanen agicl, uyarict, mishil,
kuvvet verici ve
yatigtirict
Incir Tin Ficus Moraceae Sekerler,  pektin, | Mishil, laksatif, siiti
carica yag ve vitaminler sigillere  karsi,  taze
yaprak lapasi ¢ibanlarin
olgunlastiriimasinda ve
bronsitte
Cin Targint Seliha Cinnamomi Lauraceae Tanen ve ucucu | Kabiz, gaz sOktirtci
cassiae yag ve antiseptik
Biber Dar-i fulful Piper longum | Piperaceae Rezin, ugucu yag | Midevi, okstiruk
(Darsfiilfiil) ve piperin adlt act | kesici, istah agict ve
madde baharat olarak
Zencefil Zencebil Zingiber Zingiberaceae Nisasta, rezin ve | Uyarict, yatistirict,
officinale ugucu yag kizdiricr, gaz ve ter
soktiracd, kusmay1
onleyici, istahsizlik
giderici, kan dolagimint
dizenleyici, — Skstriik
kesici
Beyaz Hashas | Cilctlan-1 Papaver Papaveraceae Afyon alkaloitleri, | Agti kesici ve uyutucu,
habese somnifernm kaucuk,  organik | Oksurik kesici, ishal
asitler durdurucu, spazm
giderici
Kuskonmaz Helyun Asparagns Liliaceae Sekerler, saponin, | Idrar soktirici ve
officinalis ucucu  yag  ve | kum disiiriicii
asparagin
Nergis Nercis Narissus Amaryllidaceae | Zehirli alkaloidler Miishil, ates dusuriici
tfazetta ve kusturucu
Karanfil Karanful Eugenia Myrtaceae Ugucu ve sabit yag, | Uyaricy, midevi,
caryophyllata tanen ve karyofillin | antiseptik,  analjezik,
spazm  giderici  ve
kuvvetlendirici
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Eserde Yer Alan Bazi Surup Formiilleri ve Giiniimiizde Bilinen
Kullanimlar:

1. Siiziilmiis Giil Surubu

“Giil petalleri  suda beyaglasmcaya kadar kaynatilr, siziiliir, yeniden
kaynatilir, tekrar siziiliiv. Bu islem yedi sekig kere ftekrarlantr,  siiziiliir.
Stiziintiintin iki kat1 agirligmda seker ilave ediliv, kaynatiler, olusan kipiik alinar,
sogutulduktan sonra bu surup safra soktiiriici, gogiis yumugaticr ve mide asitlerine
karst kullanilr.”

Ginimiizde giliin tibbi alanda kullanimi incelendiginde bogaz agtilart ve
spazmlara karst kullaniminin eserde belirtilen kullanimlarla ilgili olabilecegi
degerlendirilmektedi.

2. Niliifer Surubu

“Tage niliifer cigeRlerinin yesil yapraklar: atiler, saplar: kesilir, iigerine
agirhiginm dort katz su ve bir bugnk katr seker ilave edilir, surup kavamma gelinceye
kadar kaynatiler. Taze niliifer cicegi bulunmagsa kurutulmus cicekler kullaniabilir.
Bu surup iksiiriik kesici, bas agrilarma karst ve serinletici olarak knllantlir. Ayrica
barsaklars yumungsati etkisi de varder.”

Ginimiizde niliiferin tibbi kullanima iligkin bilgilerle karsilastirildiginda
surubun 6ksiiriik ve bas agrist kesici etkisinin, giinimiizde bilinen yatigtirict ve
uyusturucu etkisinden kaynaklanabilecegi distintilmektedir.

3. Menekse Surubu

“Niliifer surubu gibi hazerlansr, oksiiriik kesici, idrar yollar: antiseptigi, idrar
ve safra soktiiriicil, barsaklar: yumusatic etkileri varde.”

Meneksenin gintmiizdeki kullanimlart incelendiginde gorillen yumusatict
etkisinin, surup formilinde belirtilen barsak yumusatict etkisi ile ayrica idrar
sOktlrlct etkisinin paralel oldugu degerlendirilmektedir.

4. Turung Surubu

“Bir miktar suya seker ilave edilip turuncla beraber kaynatilr olusan kdpiik
almip atiler, kabugu soyulmns arpa ilave ediliv, wygun bir kwama geldikten sonra
atesten indirilir, siziliir, safran ve giil suyn eklenir, mide ve kalbi kuvvetlendirici
etkisi vardsr.”

Turuncun midevi ve kuvvet verici Ozellikleri ile birlikte, bu surubun
formiliinde yer alan safranin da midevi etkisinin yani sira teskin edici ve
carpintt giderici etkileri, surup icin belirtilen etkileri destekler niteliktedir.
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5. Sandal Surubu

“On dirbem beyaz, sarmsi sogutulpng sandal almr, yarom ratl (ratil: 1litreye
kadar olan bir swr dlgegi’®) giil suynnda iki giin iki gece bekletilir, siiziiliir, giil suyu
ayriir, sandal suyla kaynatiler, siiziiliir, siiziintiiye seker ilave edilir, belli bir kwam
alimeaya kadar kaynatilir. Bu surnbun kanlt ishal kesici etkisi bulunmaktadsr.”

Sandal agacinin bilesimindeki tanenden dolayt ginimiizde bilinen kabiz
etkisi, surup formiliinde belirtilen ishal kesici etki ile 6rtiismektedir.

6. Tedbirli Sandal Surubu

“Otuz; dirbem sandal iyice ufalanir, yarum ratl sirke ilave edilir, bir giin bir
gece bekletilir, dizerine iig ratl su ilave edilip bir ratla diisiinceye kadar kaynatilr,
SHZdr, siiziintii iigerine yarim ratl act nar suyu, yarom rat! Hindistan burmas:
suyn, di¢ ratl seker eklenerek bafif ateste kaynatilir. Bu surup kalp, mide, karaciger
bastaliklarma kars: kullander, Hindistan burmast suwyn ve act nar suyn ilave
edilmeden hazirlanan sekli ishal kesici etkilidir.”

Mide ve karaciger hastaliklarina karst kullanilabilecegi belirtilen tedbirli
sandal sutrubunun bu midevi etkisinin, icerigindeki Hindistan hurmasindan
kaynaklanabilecegi diustntlmektedir. Ancak surup icin belirtilen diger
kullanimlarin, igerigindekilerin  giinimiizdeki kullanimlart ile 6rtiismedigi
gorilmektedir.

7. Elma Surubu

“Elmanin  kabugn  soyulup  cekirdekleri almdiktan  sonra bir havanda
dovitliir, stkiler, siiziiliir, kaynatilarak jizerinde olusan kipiik almr, kaynatma
islemi hacmin yartya inmesine Radar devam edilir, iyi bir elma surnbu elde etmek icin
her yarim ratl elma suyu icin bir ratl seker ilave edilir. Bu surup sakinlestivici olarak
Fkullanir.”

Elmanin ginimizde siklikla bagirsak hareketlerini diizenlemek amaci ile
kullanildigy - bilinmektedir. Bu nedenle s6z konusu surup icin belirtilen
sakinlestirici etkinin giiniimiizdeki bilgilere uygun olmadigt ortaya ¢tkmaktadir.

8. Ayva Surubu

“Ayva sapr ve tohumlar: alindiktan sonra tas bir havanda doviiliir, sikilrr,
Sz, Raynatilr ber dort okfka siiziintii igin yarim ratl seker ilave edilir, Rawanls
bir hal almca ates iizerinden indirilir, istah agic ve gii verici etkileri vardm, ancak
kabizlida neden olur.”

Ginimiizde ayvanin bilinen kuvvet verici ve kabiz etkisinin surubun
belirtilen etkilerinde rol oynadigt distiniilmektedir.

18 Ferit Develioglu, Osmaniica-Tiirkee Ansiklopedik Lijgat, Dogus Ltd. Sti. Matbaas,
Ankara 1970, s. 1054.
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9. Dut Surubu

“Birkag ratl dut iki bucuk ratl seker ilavesi ile ates iizerinde kaynatilsp belli
bir kavama getirilir, bu surnp agrilara karse kullandsr.”

Surup formiiliinde belirtilen etkinin, dutun giintimiizdeki kullanimlari ile
uyusmadifl diisinilmektedir.

10.Tatl ve Eksi Nar Suruplar

“Olgun ince kabukin umize nar almip tabta biakla kabugu siyrie,
taneleri i¢ Rabugundan ayrilr, sikelsr, siziliir, her dort okka nar suyu icin bir ratl
seker ilave edilip belli bir kwam alncaya kadar kaynatilir, oksiiriik kesici ve gogiis
agrilarma karst kullantler.”

Narin tibbi amach kullaniminin tenya giderici etkisinden kaynaklandigi,
bunun yant sira biiziicii etkisinden de faydalanddigr bilinmektedir. Bu nedenle
suruplarda belirtilen kullanimlarin narin bilinen etkileri ile 6rtiismedigi ortaya
citkmaktadir.

11.Naneli Nar Surubu

“Her yarmm ratl eksi ve tatle nar suyu icin bir ratl seker eklenip bir demet
nane ile karistirider, wygun bir kwam  almcaya  kaynatilr, bu  surup  mide
bulantilara karst kullantler.”

Surupta belirtilen etkinin, nardan ziyade nanenin mide bulantisini kesici
etkisinden kaynaklandig1 degerlendirilmektedir.

12.Terbiye Edilmis Naneli Nar Surubu

“Act nar suyu alinr, aciligr kayp olana kadar seker ilave edilir, ates sizerinde
tken digerine bir miktar elma suyu ve agackavunu yapraklar: veya kabugn ilave
edilir, nygun kawama gelinceye kadar kaynatilir, mide agrilarima kars: kullandsr, bag
agrilarin: kesici ve barsaklar: biiziicii bir etkisi bulunmaktader.”

Narin bilinen biiziicti etkisinin, elmanin bagirsak hareketlerini diizenleyici
etkisi ile birlikte, yine agackavununun midevi etkisinin surubun kullaniminda
belirtilen etki ile paralel oldugu, ancak belirtilen bas agrilarina karst kullaniminin
bu meyvelerin etkileri ile 6rtiismedigi gorilmektedir.

13.Uziim Surubu

“Tatly ve olgun iiziimler almr, sikilir ve siiziiliir, jicte biri kalmcaya kadar
kaynatilir, sonra agirligs kadar seker ilave edilip belli kwama kadar kaynatir,
dksiiriik Resici olan surup ayrica yilan ve akrep zebirlerine karst da knllantler.”

Uziimiin, surup formiiliinde belirtildigi gibi zehirlenmelere karst bir etkisi
bulunmamaktadir. Ayrica tiztimin bilinen kullanimlari arasinda Okstiriik kesici
etkisine de rastlanmamaktadir.
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14.Incir Surubu

“Sare olgun incir alm, suda ezilir, dicte biri kalmcaya kadar kaynatilrr,
sonra sigerine seker, Cin tarcmi, Darifiilfiil, zencefil ilave edilir, bu karssim tamamen
Ppisinceye Radar kaynatilir, bu surup mide barsak gazlar: ve nefes darlgma kars:
kullanilir.”

Incir, biber ve zencefilin oksiiriik kesici etkilerinin, surup formilinde
belirtilen nefes darligt giderici etki ile baglantisinin olabilecegi, Cin tarcint ve
zencefilin gaz soktiriicii etkilerinin de surubun mide-bagirsak gazlarinin
giderilmesi icin kullanilabilecegi diisinilmektedir.

15.Naneli Eksi Uziim Surubu

“Ekgi iiziim taneleri su ile kaynatil, olusan Ripiikler almr, suyun yarssi
kalincaya kadar bir gece beletilip siiziiliir, sonra ber ratl icin yarim ratl seker ve bir
demet nane Raristiriler, nygun kwama Radar yeniden Raynatiler, bu surup mideyi

kauvvetlendirir, ishal ve kusmayr onleyici etkisi vardir. Ani ates yiikselmelerine kars:
etkilidir.”’

Uziimiin bilinen kullanimlari arasinda bulunan ishal yapict etkisinin, surup
formiiliinde belirtilen ishal 6nleyici etki ile celistigi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
surup formilinde belirtilen diger etkilerden kusmay: 6nleme ve midevi etkisinin
naneden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

16.Meyve Surubu

“Bu surup, ayva, armut, nar gibi meyvelerden yapilir, bunlarm hepsi bir
tencereye konup su ilave edilir, wsitilsr, olusan kopiik alimer, agirlgr yaryya inince
seker tlave edilir, bu surup mide ve barsaklar: kuvvetlendirir, kusmay: keser, hamile
kadinlarda olabilecek kanamalar: onler.”

Hact Pasa’nin meyve surubu icin belirttigi bagirsaklari kuvvetlendirici
etkinin, icerdigi ayvanin Dbilinen bagirsak  kuvvetlendirici  etkisinden
kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

17.Taze Hashas Surubu

“Elli dirbem beyag, taze hashas almur, tobumiar: ile birlikte ezildikten sonra
su tlave edilip hafif ates iizerinde kaynatiler, sonra bir ratl seker ve yarun okka bal
eklenip belli bir kwama kadar hafif ateste kaynatlr, oksiiriik kesici, ates diisiiviicii
ve godiis ynmugaticr etkileri vardur, bir bugnk okka hashas kabugu iyice ezilir, siwak
suda bir giin bir gece bekletilir, stkuls siiziiliir, iki okka hashas tobumun yarim ratl
seker ve yarim okka bal ilave edilir. Bag agrilar: ve nezleye kars kullandr.”

Hashas suruplart icin belirtilen agr kesici ve Okstrik giderici etkilere

benzer olarak, hashasin giintimiizde de agrt kesici ve Oksiiriik giderici olarak
kullanildig1 bilinmektedir.
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18.Terbiye Edilmis Hashas Surubu

“KRabugn ile beraber elli tane hashas almm, icindeki tohumlar:  almp
tohumilar: rtecek sekilde swcak suda bekletilir. Baska bir kapta hashas kabuklarma
da aynt islem nygnlansr, bunlar bir giin bir gece bekletildikten sonra kwamdls bir swe
oluncaya kadar diviiliir, kabuklarm bulundugn kap ateste kaynatilrr, dicte biri
kalincaya kadar kaynatildiktan sonra iki kap birlestiriliv. Kaynatilsr, siiziiliir, bu
surnp oksiriik kesicidir, ig ve dis kanamalar: durdurucn etkilere sabiptir.”

Taze hashas surubunda oldugu gibi, terbiye edilmis hashas surubunda da
Okstrtk kesici etki, haghasin ginimizde bilinen Okstrik kesici etkisi ile
paraleldir.

19.Helyun Surubu

“Helyun (kuskonmaz) swak suda yumusaymeaya kadar kaynatilsr, ezilir,
stiziiliir, siiziintijye seker ilave edilir, belli bir kiwam geldikten sonra yarum ratl bal
eklenir, bu surup helyun ceirdeginden yapilirsa her iki okka cekirdek icin bir rat!
seker ilave edilmelidir. Bu surup idrar soktiirici ve mesane taglarma fars:
kullantler.”

Hact Paga’nin helyun surubunda yer verdigi kuskonmazin glintimizde de
idrar sokiicti ve kum diistiriicti etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle s6z
konusu surubun kullaniminin, kuskonmazin giintimiizdeki kullanimi ile paralel
oldugu ortaya ¢tkmaktadir.

20.Nergis Surubu

“Bir miktar nergis alinr, siwak su ilave edilir, bir giin bir gece bekletilir, hafif
ateste Raynatilsp sogutulnr, bu arada bir ratl bal ve seker karsim ilave edilir, bu
surup nefes darlgima karss kullantlyr.”

Ginimiizde tbbi kullanimi pek yaygin olmayan nergisin, Hact Pasa’nin
surubunda yer verildigi sekilde bilinen bir etkisi bulunmamaktadur.

21.Seker Surubu

“Lencefil ve Cin targnmmdan beser dirbem alimr, iki dirbem faranfil ile
karsgtrider, bu karisim yedi ratl su ile suyun digte biri bubarlagimcaya kadar
kaynatilr, genis gozeneli bir begden siiziiliir, iizerine bir miktar seker ilave edilir,
koyu  bir  Rwam  alncaya  kadar  yeniden kaynatilir, bu  surup - viicndu
kupvetlendirmek amactyla kullantler.”

Hact Pasa’nin seker surubunda belirttigi etkilerin zencefilin ve karanfilin
giniimiizde bilinen kullanimlari ile 6rtiistigh gorilmektedir.

Sonuc

Osmanlt Dénemi’ndeki uygulamalar hakkinda verdigi bilgiler acisindan
buyik 6nem tastyan, Hact Pasa’nin §i7i’/ Eskdm ve Deviii’l-Alam adli bu
eserinde, basit ila¢ kullaniminin kombine ila¢ kullanimindan daha yararlt
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olacagin1 6ne sirmektedir. Ancak cesitli rahatsizliklarin tedavisine yonelik
hazirladigt bazi surup formiillerinde kombine tedaviye yoneldigi gérilmektedir.
Bu durumun 16. yizyilda stkca rastlanan ¢oklu ila¢ kullanimi ile de paralel
oldugu goérilmektedir. Aynt zamanda Haci Pasa’nin suruplarinda genellikle
bitkisel droglart kullandigt dikkati cekmektedir.

Hact Paga’nin suruplarda kullandigr droglarin bir kisminin giintimizde de
kullanilmaya devam edildigi bilinmektedir. O doénemde kullanip giiniimiiz
modern tedavisinde artik yeri olmayan bazi droglar ise bugiin de halk arasinda
kullanilmaktadir. Bazi droglarin kullanim amagclari giinimizde de aynen devam
etmektedir.

Sonug olarak Haci Paga’nin bu eserinin eczacilik uygulamalarinin tarihteki
ve glinimizdeki uygulanglarini kiyaslayabilmek acisindan biytk 6nem tasidigt
dastintlmektedir. Bu gibi eserlerin incelenerek giintimiizdeki kullanimlarla
paralel formilasyonlarin tespit edilmesine ve halk tibbindaki kullanimlarin daha
iyi anlagtlmasina olanak saglanmasinin miimkiin olacagt degerlendirilmektedir.
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