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Ozet

Bu ¢alisma, Fatiha Suresi’nin bireyler icin olan manevi 6nemini irdeleyerek su-
renin manevi danismanlik agisindan anlam ve 6nemini tartismayt amaglamak-
tadir. Calisgma konu ile ilgili kaynaklardan yararlanan teorik bir ¢alismadir. Bu
baglamda, surede yer alan Allah tasavvurunun biligsel acidan degerine degini-
lecek, Allah’in Rahman ve Rahim sifatlarinin merhamet duygusu ile iliskisi in-
celenecek, Allah’tan yardim dileme, O’na ibadet etme ve O’na karst dogru
yolda olma istediginin davranigsal boyutu irdelenecektir. Fatiha’nin bastaki
ayetleri dikkat ¢ekicidir ¢linkii icerikleri Allah ve insan iligkisini belitflemede rol
oynar. Allah, ilk ayette kendini “4lemlerin Rabbi,” ikincisinde “Rahman ve Ra-
him” ve t¢linclsiinde “ahiret glintiniin maliki” olarak tanitarak inananlarin Al-
lah tasavvurunu dizene koymakta ve insanlarla iligkisini sekillendirmektedir.
Allah’in Kur’an’in baglangic suresinde kendisini bu gekilde tanitmasi, manevi
danismanlik acisindan bireyde olumlu bir bilissel yapilanmayt saglayarak
olumlu bir Allah tasavvuru olusturur ve insan hayatint olumlu etkiler. Sonra-
sinda surede insanlara Allah’a ibadet etmeleri, O’ndan yardim istemeleri ve Al-
lah’in kendilerini nimet verdiklerinin yoluna iletmesi i¢in dua etmeleri hatirla-
tidmistir. Dua, bir dini baga ¢tkma davranist olarak dikkat cekmektedir ve yapi-
lan arastirmalarda da duanin insan hayatinda manevi destek sagladigt ve olumlu
etkileri oldugu gorillmistir. Fatiha Suresi’nde ancak Allah’tan yardim isteme
ve O’na ibadet/kulluk etme insanlar icin model teskil edecek dini davranis bi-
cimleri olarak gosterilmektedir. Bu sekilde davranma bireye manevi destek ve
giic kazanma imkani saglayacaktir. Aynt zamanda Allah’in kendisini dosdogru
yola iletmesini isteme davranissal agidan bir hayat felsefesi olusturucu etkiye
sahiptir. Olaylara ve sorunlarin ¢éziimiinde bu bakis acist 6nemli bir manevi
destek olma Szelligini tastmaktadir. Allah ve insan iligkisi, insanlarin Allah’in
insan hayati i¢in anlam ve degerini anlamasina gére sekillenmektedir. Surenin
icerigi ise insanoglunun yasam felsefesini sekillendirmede, yasadiklart seyleri
degerlendirmesinde ve sikintilarini asmasinda ayr1 bir 6neme sahiptir. Her seye
glicli yeten, merhametli ve ahiretin yegane sahibi bir Allah diistincesi insanlarin
Allah’in onlara yardim edecegini diistinmesini, Allah’in onlart merhametiyle
kusattig1 icin giivende hissetmelerini ve daha bilingli bir hayat stirmelerini
mimkin kilar. Bitin bu 6zellikler surenin dini ve manevi kaynaklardan yarar-
lanarak insanlara yasadiklari seylere anlam vermeleri ve sorunlariyla basa ¢tk-
malart i¢in rehberlik etmek adina yapilan manevi danismanlik i¢in anlam ve
Onemine isaret etmektedir. Bu noktada, Fatiha Suresi’nin namazin her

rekatinda okundugu icin insanlara manevi bir kaynak olma 6zelligi tasidigt s6y-
lenebilir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehbetlik ® Fatiha Suresi ® Allah tasavvuru
Merhamet * Oto-kontrol
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Abstract

This study aims to discuss the meaning and significance of the Surah al-Fatiha
for spiritual consulting by probing into its spiritual benefits for individuals. It
is a theoretical study that benefits from related resources about the issue. In
this context, the cognitive value of contemplation of God in the surah will be
discussed; the relationship between God’s attributes Rahman and Rahim, and
feeling of mercy will be evaluated; and the behavioral dimension of the desire
to ask for help from Allah, to worship Him and to be on the right path towards
Him will be examined. The leading ayahs of al-Fatiha are noteworthy since
their content has some features that play a role in determining the relationship
between God and humankind. God regulates believers’ vision of Himself and
thus, shapes His relationship with people through introducing Himself as
“Lotd of the Worlds” in the first ayah, “the All-Merciful, and the Especially
Merciful,” in the second, and “Sovereign of the Day of Recompense” in the
third. Introduction of God like this in the opening surah of the Qur’an estab-
lishes a positive cognitive structure in individuals, resulting in positive contem-
plation of God and affecting human life positively. After that, human beings
are reminded of worshipping God, asking Him for help, and praying unto Him
to be guided to the straight path, the path of those whom He has bestowed
favor. Praying to God is marked as a religious coping behavior, and in the
related studies done before it was observed that it offers spiritual counseling
for humans and has a positive role in their lives. Asking help only from God
and performing prayers for Him mentioned in the surah are shown as religious
behaviors that could set up models for people. Behaving like that will offer
spiritual counseling to individuals and render them strong. At the same time
asking God for directing people to the straight path could establish a life phi-
losophy in behavioral terms. Such an approach to events and problems has an
important aspect in spiritual counseling. The relationship between Allah and
humankind is shaped based on people’s appreciation of the meaning and value
of God for human life. As to the content of the surah, it has distinct signifi-
cance in shaping human beings’ world view, evaluation of what they experi-
ence and coming through their problems. The Envisagement of Allah as om-
nipotent, all-merciful and the owner of afterlife makes it possible for human
beings to believe that God will help them, to feel safe as He surrounds them
with His compassion, and to lead a more conscious life. All of these aspects
point out to the meaning and significance of the surah for spiritual consulting,
which is done to guide people, to give meaning to what they experience, and
have them cope with their problems by benefitting from religious and spiritual
resources. In this respect, it could be said that al-Fatiha functions as a spiritual
resource for people as it is recited in every rakat of prayers.

Keywords
Spiritual counselling and cate * al-Fatiha Surah ¢ Representation of God
Compassion * Auto-control
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Giris

Kur’an-1 Kerim’in ilk suresi olan Fatiha Suresi aynt zamanda na-
mazda her rekatta subhaneke duasindan sonra okunan sure olarak Miis-
limanin hayatinda 6nemli bir yerde bulunmaktadir. Fatiha Suresi’nin
mubhtevast, tertib agisindan Kur’an’in ilk suresi olarak yer almast hem de
namazlarda okunmast ayrica tizerinde diistintlmesini de beraberinde ge-
tirmektedir. Bu itibarla Fatiha Suresi’ne bir mifessir tefsir acisindan ¢cok
onemli yorumlar getirebilir. Fikih, tasavvuf, kelam vb. dini ilimler ag1-
sindan da farkl yonleri ile sure tzerinde degerlendirmeler yapilabilir.
Aynt sekilde din egitimi, din sosyolojisi ve din psikolojisi gibi din bilim-
leri acisindan da Fatiha Suresi ele alinabilir. Bu nedenle din psikolojisi
acisindan Fatiha Suresi’nin sahip oldugu muhteva, manevi danigmanlik
acisindan bu surenin anlam ve 6nemi tizerinde durmay: gerektirecek ne
tir Ozellikleri bulunmaktadir sorusunu da karsimiza ctkarmaktadir. Bir
baska ifade ile “Namaz ibadetinin bir par¢asi olarak her rekatta bu sureyi
okuyan Muslimanin glinlitk hayatinda bu sure nasil bir etki birakmakta-
dir, muhtevasi bireye ne tiir katkilar saglamaktadir?” gibi bazi sorulara
cevap aranabilir. Bu cevap, alan arastirmasi ile bulunabilecegi gibi Fatiha
Suresi’nin muhtevast Uzerinde analiz yapilarak teorik bir ¢alisma ile de
gerceklestirilebilir. Bu ¢alismada teorik agidan Fatiha Suresi’nin muhte-
vast dikkate alinarak bireye manevi danismanlik agisindan ne tiir katki-
larda bulunulabilecegi tizerinde durulacaktir. Bu gerceklestirilirken 6nce
kisaca Fatiha Suresi’nin muhtevast ele alinacak sonra da manevi danis-
manlik acisindan psikolojik analizi yapilmaya calisilacaktir.

a. Aragtirmanin Konusu ve Onemi

Miiminin gunliik hayatinda her gin 5 vakit namazda okudugu ve
Kur’an’in baslangic suresi olan “Fatiha Suresi” kendi i¢inde tasidigi 6zel-
likler sebebiyle bircok actdan tizerinde durulacak bir suredir. Insanin ha-
yatinda yaptigi seylerin anlam ve 6nemini kavramada ve daha kaliteli ya-
samada, aynt zamanda yasayabilecegi sikintt ve zorluklar karsisinda ma-
nevi acidan kendini glicli hissetmesinde destek olacak bir bakis agist
o6nem kazanmaktadir. Fatiha Suresi insan-Allah iliskisinde bireyin kazan-
mast gereken Allah tasavvurunun mahiyetini ortaya koyarak saglikli bir
Allah-insan iliskisini olusturucu bilissel bir cerceve cizmesi, Allah’in ken-
dine yardimct olacags inanct ve beklentisi ile rahatlama kendini glivende
hissetme ile duygusal desteginin varligi, hayatinin istikametini belirleyici
davranis sekli ile de davranigsal yaklasimi ile manevi danismanlik acisin-
dan ele alinacak bir sure 6zelligini tasimaktadir. Bu 6zellikleri g6z 6ntine
alindiginda bu ¢alismanin konusunu “Manevi Danismanlik Agisindan
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Fatiha Suresi Uzerine Psikolojik Analiz” olusturmaktadir.

Insan hayatinda yasanabilecek sikintt ve zorluklarin asilmasinda,
ayni zamanda bireysel gelisimin gerceklesmesinde manevi danismanlik
acisindan 6nem tastyacak dua ve dini pratik boyutunu kapsayan dini basa
ctkma stratejisi ile Rahman ve Rahim 6zelligi ile Alemlerin Rabbine bag-
lanma yaklasimini kapsayan terapotik analizi barindiran Fatiha Suresi
o6nemli bir yer tutmaktadir. Din veya maneviyat, bireyin hayatinda haya-
tin ve yasanilanlarin anlamini bulmada, yasanabilecek zorluklarla basa
¢tkmada 6nemli bir referans 6zelligine sahiptir. Bu yontyle de Fatiha
Suresi’nin, muhtevasindaki 6zellikler sebebiyle manevi danismanlik agi-
sindan ayr1 bir 6neme sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Fatiha Suresi ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda YOK iin tez
merkezinde yer alan 8 adet yiksek lisans tezinin agirliklt olarak tefsir
anabilim dalindan yapilmis olmast ve makale bazinda da ISAM’1in maka-
leler kisminda yer alan 46 makaleden sadece 1 tanesinin “Fatiha Suresi
ve Sahsiyet Egitimi” konulu tefsir bakis acist ile ele alinmis bir calisma
olmast nedeniyle manevi danismanlik ile ilgili Fatiha Suresi baglaminda
ele alinacak olan bu ¢alismamizin ayrt bir 6neme sahip oldugunu soyle-
yebiliriz.

b. Aragtirmanin Yontemi

Bu calisma; deneyimin, eylemin ve olaylarin nasil anlamlandirildigs
tzerine odaklanmanin gergeklestirildigi nitel bir ¢alismadir. Fatiha Su-
resi nitel ¢alisma yontemi igerisinde yer alan tematik analiz yontemi ile
incelenecektir. Fatiha Suresi manevi danismanlik acisindan ele alinirken
konu ile ilgili tefsir ve diger alanlarda yapilan ¢alismalar yaninda manevi
danismanlikla ilgili alan yazin dikkate alinacak ve sure konu sinirlart cer-
cevesinde analiz yontemi ile ele alinacaktir.

c. Manevi Danigmanlikta Fatiha Suresi’nin Yeri ve Onemi

Insanin hayatinda din ve maneviyat, etkisi nedeniyle énemli bir
yer tutar. Her ikisinin insana kattigi deger, hayatinin ve yasadiklarinin
anlamint bulmada ve i¢ huzuru saglamadaki rolidiir. Din, sahip oldugu
inang ve degerlerle bireyin hayatini kusatarak onun varolussal anlam ara-
yisina cevap bulmasina ve yasadiklari karsisinda tutum ve davraniglarint
belitlemesine yardimct olurken maneviyat da bireye hayattaki amag¢ ve
anlamint bulma, benligini asma, i¢sel gliciini ortaya koyma ve baglan-
muslik duygusunu pekistirme gibi 6zellikleri ile ona katki saglayan yoni
bulunmaktadir (Dizgtiner, 2016: 20-23).

Maneviyat ve din iliskisi acisindan konuya yaklasildiginda dinin
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maneviyattan farkli, maneviyatin da dinden ayr1 oldugu, her ikisinin ilig-
kisel yont oldugu seklinde farkli degerlendirmelerin yer aldigi gbzlen-
mektedir. (Bkz. Duzgtner, 2016: 26-29; Eksi, Kaya, Okan, 2020: 3-8).
Farklt degerlendirmeler olmakla birlikte din ile maneviyat arasinda an-
lam bulma, huzur saglama, bitiinlik gibi insanin yagsaminda 6nem kaza-
nan hususlardaki katkilar agisindan dinin maneviyat boyutunun olmast
nedeniyle iliskisel 6zellik dikkate alinabilir. (Bkz. Eksi, Kaya, Okan,
2020: 4-5; Duizgiiner, 2016: 33).

Din ve maneviyat farkli veya birbiriyle iliskisel olarak degerlendi-
rilse de maneviyatin bireyin hayatina katkist nedeniyle manevi danisman-
ik kavrami karsimiza ¢itkmaktadir. Manevi danismanlik 6zellikle “bire-
yin; hastalik, engellilik, dogal afete maruz kalma, kayip duygusu yasama
gibi zor durumlarda kaldiginda ve yasadigr zorlu yasam olaylarinda yasa-
diklarinin anlamini bulmada dini/ manevi referanslarla desteklenmesini
ihtiva eder (Ayten, 2015: 65; Kula, 2016: 45). Dolayistyla manevi danis-
manlik zor durumda kalan ve yasadigi durumu anlamlandirmaya ¢alisan
bireyin yasadiklarinin anlamint bulma ve altiist olan hayatinin kontro-
lint kazanma siireclerinin dini/manevi referanslarla desteklenmesidir
(Karagil, 2012: 13, Ayten, 2015: 65; Kula, 2016: 45-46).

Bireyin hayatini anlamada ve karsilastig1 zorluklarla baga ¢ikmada
manevi referanslarla desteklenmesi acisindan Fatiha Suresi de 6nemli bir
yer tutar. Fatiha Suresi’nde Allah’in kendisini Alemlerin Rabbi olarak
tanitmast bilissel acidan Insan-Allah iliskisinde bireyin yasadig1 seylerde
Allah’in bilgisinin, tasarrufunun énemini kavratict bir bakis acist kazan-
dirma s6z konusudur. Allah’in Rahman ve Rahim sifatinin bireyde mer-
hamet duygusunu olusturmada ve Allah’in yardimci olmast ona gliven
duygusu yaninda kendini yalniz hissetmeyerek bir rahatlamay: yasadigt
duygusal destegi saglar. Aynt zamanda dua ile de insanin sikintilar ve
zorluklarla basa ¢tkmada basvuracagi bir varligt yaninda hissetme ve
buna gbre davranma giciini bulma, istikamet tizere davranma cabast
icine girme davranissal acidan bu surenin bireye kazandiracagt manevi
destek olarak bahsedilebilir.

Calismamizda, Fatiha Suresi’nin manevi danigsmanlik acisindan
psikolojik analizi surenin sahip oldugu muhtava ¢ercevesinde yapilacak
olup bireye katkist bilissel actdan Allah’la iliskisini diizenleyici ve Allah’a
baglanmada gtivenli baglanmayi saglayict yoni ile birlikte Allah’la iligkisi
ve O’na giivenli baglanmay: gerceklestirmenin duygusal ve dosdogru
yolda olma ¢abasi ve duanin guicti ile davranissal boyutta dini basa ¢itkma
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acisindan da manevi destek saglayict yonleri tizerinde durulacaktr (Di-
nin ruh sagligt agisindan bu yonleri ile ilgili olumlu etkisi i¢in Bkz. Apay-
din, 2010: 67). Bunlari ele almadan ana hatlariyla Fatiha Suresi ile ilgili
kisaca bilgi vermek konunun anlagilirligini kolaylastiracaktr.

c. Fatiha Suresi Uzerine Teolojik Bilgi

Fatiha, “baslamak” anlamindaki “feth” kékiinden tiremis bir isim
olup hatimenin zidd: olarak “bir seyin evveli, bas tarafi, baslangici, giris”
anlaminda kullanilir (Istk, 1995: 252; Islam Ansiklopedisi, Fattha Suresi
maddesi)

“Fatihati’l-kitab” tamlamasinin  kisaltlmis sekli olan Fatiha,
Kur’an-1 Kerim’in ilk suresi oldugu i¢in bu ad:t almustir. Elmalii Hamdi
Yazir tefsirinde Fatiha’nin birden fazla ismi oldugunu belirterek bunla-
rin Hamd suresi anlaminda “Suret’ul hamd”, Kut’an’uun anasi anlaminda
“Ummi’l Kur'an”, Kitab’in anast anlaminda “Ummii’l Kitap”, tam an-
laminda “el-Vafiyye”, tamam anlaminda “el-Kafiyye”, hazine anlaminda
“Kenz”, tekrar tekrar okunan 7 ayet anlaminda “Seb’i Mesani”, namaz
anlaminda “Es-Salat”, sikretme suresi anlaminda “Sure-i Sukit”, dua
suresi anlaminda “Sure-i Dua”, sifa suresi anlaminda “Sure-i Sifa”, iste-
meyi 6gretme anlaminda “Ta’lim-i Mes’ele” isimlerinden bahsetmekte-
dir. (Yazir, t.y.: 1/28-29)

Kur’an’in tertibi ve yazilmasi itibariyle birinci sure olmast ile bir-
likte namazdaki kiraat ritknintn yerine getirilmesine bu sure ile baslan-
dig1 ve nihayet bir biitiin olarak indirilmis surelerin de ilki oldugu icin
ona bu ismin verilmis oldugu disundlebilir. (Bkz. Istk, 1995: 252, Islam
Ansiklopedisi, Fatiha Suresi maddesi)

Elmalili, Kessaf tefsirinde A’lak suresi sonrasinda Fatiha Su-
resi’nin nazil olan ilk tam sure oldugunu belirtildigini ifade eder (Yazir,
t.y.: 1/30). Toplam 7 ayet olan Fatiha Suresi ~ “Alemlerin Rabbi olan
Allah’a hamd ederim.” ayetiyle baslayip Allah’in Rahman ve Rahim
olusu, din glint olan kiyametin sahibi olmast, ancak O’na ibadet/kulluk
edilecegi ve O’ndan yardim isteneceginin belirtilmesinden sonra sure,
nimet verdiklerinin gazaba ve yoldan sapanlarin degil, dogru yola ulastir
duastyla bitmektedir.

d. Manevi Danigsmanlik Agisindan Fatiha Suresi

Insan biyo-psiko-sosyal ve manevi 6zellikleri basta olmak {izere
birgok 6zelligi olan bir varliktir. Insanin hayatinda bu 6zellikleri yasadigt
olaylarin neden ve sonuglart acisindan etkili olabilmektedir. Bazt olaylar
ya da durumlar 6rnegin hastalik gibi fiziki 6zelliklerine baglt olusurken
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sadece o Ozelligi ile sinirlt olmayip diger 6zellikleri ile de iliskili olabil-
mektedir. Viicudunun herhangi bir yerinde organlarinin birisinin fonk-
siyonel yetersizligi veya baska bir fiziki nedene bagl yasanilan bir hasta-
lik sadece biyolojik bir 6zellik olarak insanin hayatina yansimamakta ayni
zamanda o hastaligin psikolojik, sosyal hatta manevi agidan yansimalart
gerceklesmektedir (bkz. Eksi, Celebi & Yaman, 2020: 283). Yasanan fi-
ziki rahatsizlik psikolojik olarak bireyde bazi korku, kaygi gibi psikolojik,
yalnizlagma, iliskilerinde bozulma gibi sosyal ya da hayata kars1 kotimser
tutum ve davranslar yaninda kendisinin Allah tarafindan cezalandirildi-
gt dustinerek manevi bir boyutla iliskili hale gelebilmektedir. Yasanan
bu durumlar igerisinde birey ya caresiz kalabilmekte ya da bu 6zellikleri
olumlu yonde harekete gecirerek yasadigr sikintili, zorlu stirect atlatabil-
mektedir.

Insanin manevi yénde hayatina katki saglayan énemli destekler-
den biri de inanci igerisinde 6zel bir degeri olan kutsal kitaptir. Mensup
oldugu dinin kutsal kitab1 inanan kisinin inancin1 giglendirdigi gibi onda
yer alan esaslar hayatinda da etkili olabilmektedir (bkz. Eksi & Keski-
noglu, 2020: 249). Cinki kutsal kitapta insanin nasil oldugu degil, nasil
olmast gerektigi ile ilgili 6nemli bilgiler yer almaktadir. Dini ve ahlaki ve
terbiye yonleri olan bu bilgiler ayni zamanda insan-Allah iligkisinin te-
melini de olusturur. Bu itibarla Islam dininin kutsal kitabinin baslangic
suresi olan Fatiha Suresi de insan-Allah iligkisi acisindan dikkat ceken ve
6zel bir 6neme sahip olan suredir. Fatiha Suresi Muslumanin hayatinda
guinliik ibadeti olan namazda her rekatta Kur’an’da okunan bir sure ola-
rak yer almaktadir. Hem Kur’an’in baglangi¢ suresi olarak hem de na-
mazda her rekatta okunarak Muslimanin hayatinda ayri bir yeri olan Fa-
tiha Suresi “Muhtevast agisindan hangi yonleri ile dikkat ¢ekmektedir,
manevi agidan nasil bir etki olusturmaktadir” seklinde bazt sorularin ce-
vabini vermeyi gerekli kilmaktadir. Bu yontyle ele alindiginda yedi ayet-
ten olusan Fatiha Suresi’nin muhtevast karsimiza insan-Allah iliskisinin
temelini olusturacak ve manevi yonde insanin hayatina niifuz edecek
o6nemli yonlerini ¢tkarmaktadir (bkz. Kula, 2014: 225-220).

Fatiha Suresi i¢inde bulunan 6zellikleri sebebiyle miiminin dini
duygu ve dusincesini giiclendirmekle birlikte onun hayatinda yasadigt
olaylari anlama ve stkintilarini asmada da yardimct olabilecek yonu bu-
lunmaktadir. Cinkt Fatiha Suresi’nin ilk ayeti basta insan-Allah iliskisi-
nin temelini olusturacak bir Allah tasavvurunu ihtiva etmesi yaninda
ayni zamanda bu tasavvurun miiminin stkintilarini asmada Allah’in ma-
nevi destegini hissetmesinde etkili olabilecek sekilde kutsalla iliskisini de
sekillendirmektedir. Ayrica surede Allah’in kendisini merhametli ve din
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gunii/ hesap glinintin sahibi olarak tanitmasi merhametin ve ahiret
inancint miminin hayatinda manevi destek olarak ayri bir 6nem kazan-
dirmaktadir. Bununla birlikte surede Allah-insan iliskisi actsindan belir-
leyici olan Allah’in sadece O’na kulluk edilecek, O’ndan yardim istene-
cek bir varlik olarak miiminin ifadesi ile ortaya konmasi da bireyin ma-
neviyatini glclendirici ve sorunlarini asmada kendini iyi hissetmesini
saglayacak bir destegi karsimiza ¢tkarmaktadir. Fatiha Suresi’nin 5.aye-
tinden baslayarak dua 6zelligini ihtiva eden ayetler duanin bireyin haya-
tindaki manevi etkisini gosteren 6nemli ayetlerdir. Dua, bir yandan in-
sanin Allah’la iletisimini ihtiva eden ve taleplerini ihtiyaclarint arz ettigi
bir davranis bi¢imi olarak diger yandan da dua ile Allah’in yardiminin
geleceginin ve talebinin cevabini alacaginin timidini tagidigt ve O’nunla
iletisiminin psikolojik rahathigini yasadigt bir boyut olarak insanin haya-
tinda yer almaktadir.

Fatiha Suresi’ndeki duada mtumin Allah’tan kendisini dogru yola
ve nimet verdiklerinin yoluna iletmesini, sapanlarin yolundan da alikoy-
masint talep etmektedir. Bu talep miiminin Allah’la iliskisinde O’ndan
daha iyi bir miimin ve insan olmada yardimini istemekle birlikte bu kisi-
lik 6zelliginin hayatina katacagi olumlu etkileri de gérmek mumkindiir.
Zira manevi agidan giigld, dirayetli, yiksek biling diizeyine ulasmis bir
tutum ve davranis icinde olan kisi kaliteli bir hayat stirme ve sorunlarini
¢6zme noktasinda basarili olabilecektir (bkz. Yapici, 2013: 46 vd.).

Fatiha Suresi’nde yer alan bu 6zellikler manevi danismanlik agi-
sindan ayrt bir 6nem tasimaktadir. Zira manevi danismanligin iyiles-
tirme, destekleme ve yonlendirme (Kog, 2012: 204) 6zellikleri ile birlikte
bireyin biitiinciil acidan iyi olusu ve manevi giiclendirilmesini saglayici
destek ve rehberlik etkinliginin farklt disiplinlerin yaklasimi ile gercek-
lestirilmesi s6z konusudur (Kog, 2012; 205; Eksi ve Kececi, 2020; 70).
Bu itibarla Fatiha Suresi sahip oldugu muhtevasindan hareketle bireyin
butiincil agidan iyi olmasini ve manevi yonden gliclenmesini saglayarak
manevi danismanlik acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Fatiha Suresi’nin 6zellikle namazin her rekatinda okunmasi sahip
oldugu bu 6zellikler cercevesinde manevi etkisini artiran ve bireyin bi-
lingli bir sekilde anlamini ve hikmetini diisinerek okudugunda gunlik
yasami i¢in manevi destek yont one ¢itkmaktadir. Manevi danismanlik
acisindan Fatiha Suresi’nin manevi destek yonii daha belirgin olarak mi-
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minin hayatinda etkili olabilmesi i¢in surenin bu yondeki 6zellikleri de-
tayl bir sekilde le alinarak 6nemi daha rahat anlasilir hale gelebilir.

b.a. Manevi Destegi Hissedilen Varlik Olarak Allah
Tasavvuru

Manevi danismalikta kisinin kendisi icin 6nemli olan hususlar ice-
risinde yasadigi seylerin anlamini bilme arzusu ve bunlart makul bir se-
kilde anlamlandirmaya calismast yaninda yasadigt durumlarla ilgili karsi-
lastig1 zorluklart asabilecek glicti bulma, iyilesme, rehberlikte bulunulma
ve kapasitesini gelistirme acisindan manevi / dini referanslara basvur-
masidir. Bu itibarla bireyin gerek hayatinin anlamint bulmada gerekse
yasadiklarint kavramada ve karsilastigi sorunlart ¢ézmede kendisine ma-
nevi destegini yaninda hissedecegi kisi ya da varligin bu 6zellige sahip
oldugunu bilmesi de onu rahatlatir ve ona kars1 glivenini artirir. Bundan
dolayidir ki Fatiha Suresi’nin ilk ayetinde Allah kendisini Alemlerin
Rabbi olarak tanitmakta ve insanin bu 6zelligi ile kendisine hamd etme-
sini istemektedir.

“Alemlerin Rabbi olan Allah’t hamd ederim” diyerek Fatiha Su-
resi’ni okumaya baslayan insan, bu okuma ile kendine su noktay1 hatir-
latmakta olup manevi destegini alacagt bir varlik olan Allah’in Alemlerin
Rabbi oldugunu hem kendisinin hem de yarattig1 alemlerin sahibi olarak
giicli kudretli varligt andigint hissedebilmektedir. Bu duygu insanin ma-
neviyatini giiclendirecek ve Allah’la iliskisi acisindan da ayri bir deger
tastyacaktir. Bireyin manevi danismanlikta referans alacagi hususlarin
Ozelligi manevi etki glicint de belirflemektedir. Bu nedenle Fatiha Su-
resi’nin ilk ayeti insan Allah iliskisini belirleme acisindan da son derece
6nem tagtmaktadir. Tliski kisi disindaki bir baska kisi ya da varlikla kuru-
lan miinasebet etkilesimi kapsayan bir durum oldugundan insanin Al-
lah’la iliskisi iki agidan 6nemli hale gelir. Birincisi iligki kurdugu varligin
en temel 6zelligi nedir bunun bilinmesi o varlik ya da kisinin iligki kura-
nin sahsinda degerini ve etkisini belirler. Ikincisi de bu iliskinin nasl ku-
rulacagi ve nelere dikkat edilmesi gerektigi bilinmelidir bu sayede sagliklt
bir iliski kurulabilir ve her iki taraf agisindan etkili iligki bi¢iminin ger-
ceklesebilir hale gelmesidir.

Fatiha Suresi’ne baslarken Maturudi’nin Fatiha Suresi’nin tefsi-
rinde belirttigi sadece kendisi i¢in kullanilan Allah ismiyle birlikte Rab
ismi de eklenerek Allah’in alemlerin Rabbi/ sahibi, egiticisi olarak belit-
tilip boyle bir varliga hamd etme, évmeyi gergeklestirme hem insanin
iliski kurdugu varhigin giic, kudret ve egitici 6zelligi oldugunu hem de
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sadece O’nun varligini dikkate aldigini fark etmesini saglamaktadir (Ma-
turudi, 1995: 10-12). Dolayistyla her zaman kendisinin manevi destegini
yardimini, rehberligini, yol gostericiligini hissedecegi varlik olan Allah’la
kurdugu iliski ger¢eklesmektedir. Bu durumun manevi danismanlik agi-
sindan kisinin kendisine rehberlik yapacak, yardim edecek ve destegini
hissedecek varligin bu 6zellikleri gerceklestirebilecek 6zellikte olusunu
hissetmesi ona karst olan giivenini artirir ve onunla olan iliskisini daimi
kilar.

Allah tasavvurunun bireyin sorunlarini ¢6zmede ve olaylart an-
lamlandirmasinda 6nemli bir yerinin oldugu yapilan arastirmalarda da
gozlenen bir durumdur.

Yildogan’in yaptig1 aragtirmada bulug ¢agindaki bireylerin kendi-
lerini Allah’a yakin hissettiklerini, Allah’1 disiinmenin kendilerine huzur
verdigini, O’nun herkese karst merhametli ve sefkatli oldugunu, zor du-
rumda kaldig1 durumlarda Allah’a dua ederek yardim istedigini ve karsi-
lastiklart zorluklart Allah’in yardimiyla asabileceklerini, ayrica dua ettik-
leri zaman kendilerini giivende hissettiklerini gozlenmistir (Yildogan,
2012:69).

Ayni sekilde Kulu’nun ortaokul 6grencilerinin Allah tasavvuru ve
tyimserlik, umut durumlan ile iliskisi tizerine yaptigi arastirmada Allah
tasavvuru ile iyimserlik ve umut arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu
tespit etmistir. Dolayistyla insanlarin baslarina gelen olumsuz olaylarda
Allah’a dair olumlu tasavvur icinde bulunanlar karsilastiklari olumsuz
olaylarin Allah’tan geldigi bilinciyle ve Allah’in kendilerine yardimct ola-
cagint distinerek iyimser ve umutlu bir tavir icine girdiklerinin goruldi-
gunu belirtmistir (Kulu, 2019: 83-84).

Allah tasavvurunun bireyin hayatindaki yeri ve 6nemi dikkate
alindiginda Fatiha Suresi’nin ilk ayetinde de Allah, insanin kendisiyle ilis-
kisini belirleyecek ve kendi varligini tasavvur ederken nasil bir varlik ola-
rak tasavvur etmesini saglayacak sekilde insana rehberlikte bulundugunu
ve bunun da manevi danismanlik agisindan ¢ok anlamli oldugunu séyle-
nebiliriz.

b.b. Manevi Danigmanlik Agisindan Allah’in ‘Merhamet’
Ozelligi

Insanin Allah tasavvuru ile birlikte O’nunla iliskisinde anlamls ola-
bilecek Allah’in diger bir 6zelligi olan “Rahman ve Rahim” olusunun
belirtilmesi son derece 6nemli bir husustur. Ciinki Alemlerin gig, kud-
retiyle sahibi olan ve egitici yonu olan Allah’in bu 6zellikleri basta olmak

etmdrde 145



Mustafa Naci Kula

lzere varliga karst merhametli olusu manevi destegin giliciinii artiracak
bir 6zellige de sahiptir. Zira merhametin psikolojik agidan bakildiginda
karsisindakini anlama, durumunu dikkate alarak davranma 6zelligini ta-
sidigr soylenebilir. Clinkii Allah’in Rahman 6zelligi ile varligr sevgisi ve
merhametiyle kusattigr, Rahim 6zelliginin de miiminlere yonelik sefkat
ve merhametini ihtiva ettigi g6z 6niine alindiginda hem varliklar hem de
kendisine inananlar agisindan Allah’in yarattigi varliklarin durumlaring
dikkate alarak onlara davrandigi dustinilebilir (Bkz. Batar, 2012: 46).

Fatitha Suresi’nde Allah’in 6nce kendisini alemlerin Rabbi olarak
tanitip sonrasinda “Rahman ve Rahim” 6zellikleriyle merhametli olu-
sunu belirtmesi gii¢ ve kudretini varligi anlayarak kullandigt seklinde de-
gerlendirmek mimkindir (Abay, 2016: 111). Bakara Suresi 286. ayetin
ilk kisminda da “Allah higbir kimseye glicliniin yetmeyecegi seyi yikle-
mez.” buyrularak merhamet ilkesi ile davrandigini séylemek miimkiin
olabilir. Bu ayet merhamet agisindan degerlendirildiginde Fatiha Su-
resi’nde Allah’in merhametli olusuna dikkatimizi cekmesinin manevi da-
nismanlik acisindan anlam ve 6nemini daha da belirgin hale getirmekte-
dir. Cunkd Bakara Suresi’ndeki ayette Allah hicbir kimseye kaldiramaya-
cag bir yik yiklemedigini buyurarak insanin yasadigi ve yasayacagt sey-
ler konusunda tistesinden gelebilecegi ve onun icimde bulundugu seviye,
deneyim ve tercihleri cercevesinde olusumuna izin verdigi her seyin in-
sanin kaldirabilecegi 6zellikte oldugunu dikkate almamiz gerektigine isa-
ret ettigi sOylenebilir. Burada cevaplanmast gereken bir soru karsimiza
ctkmaktadir:

Dogal afetler, savaslar, salgin hastaliklar vb. durumlar insana za-
rara vermekte can, mal kaybina yol agmakta bu durum insanin kaldira-
bilecegi durum agisindan nasil degerlendirilmelidir? Bu sorunun cevabt
noktasinda yasanan durum ya da olay ile sonuglart agisindan konuyu ele
almak gerektigidir. Ornegin deprem, sel felaketi, yanardag patlamast gibi
dogal afetler insanin ortadan kaldiramayacagi ancak etkilerine karst ted-
bir alabilecegi durumlardir. Fay hattint belki kaldirmak, yok etmek ya da
kirilmasint 6nlemek mumkin olmayabilir. Ancak fay hatt tizerine insa
etmek zorunda kaldigi binay1 depreme dayanikli yapmak, yaparken mu-
hendislik kurallarina uymak ve ihmalkar davranmamak gibi Allah’in ha-
yat1 stirdirmedeki kanunlari olarak belirtilebilecek esaslara uymak sure-
tiyle tedbir almak, depremin zararlarint en az seviyeye indirme imkanini
saglayabilir. Aynt zamanda deprem esnasinda insanin nasil davranmasi
gerektigine iliskin sakin olmak, paniklemeden bina igerisinde kendini gii-
venceye almak ya da telasla kendine zarar verecegi seylerden kaginip Al-
lah’a siginip dua ederek birtakim davranislart gerceklestirmek suretiyle
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psiko-sosyal ve manevi kurallart bilmek ve bunlart uygulamak ta tedbir
noktasinda yapilacak eylemlerdendir. Dolayisiyla bu tedbitler, insanin
ortadan kaldiramayacagt dogal afet olan deprem karsisinda kaldiramaya-
cagt bir durumla karsilasmadigt ya da karsilasmayacagr sonucuna goti-
rir. Aynt sekilde insanin bilerek ya da bilmeyerek kendi segimleri veya
miudahalesi sonucu ortaya ¢tkan bazt olumsuz durumlar icin de aynt sey-
leri séylemek mumkuindir.

Ornegin kurallara uyarak trafikte araciyla giderken bir baskasinin
hatast nedeniyle bir kaza yagayan kisinin bu durumu da zaman ve olayin
olusmasi noktasinda kaldiramayacagi bir durum olarak degil de olay ne-
deniyle 6grenecegi seylerin varligi agisindan degerlendirilebilecek bir 61-
nek olarak ele alinabilir. Zira kendi hatast olmaksizin baskasinin bilerek
ya da bilmeyerek yaptig1 bir hata nedeniyle bir trafik kazasina maruz
kalma durumu yasayan kisi a¢isindan ilk planda bakildiginda kotu gele-
bilir, maddi hasar ya da yaralanma veya 6lim gibi durumlar yasanabilir.
Ancak hayatin icerisinde strekli bir degisim ana ilke oldugundan sabiti
statik, duragan ve aligageldigimiz ve bize hedonik duygular uyandiran bir
durumun strekliligi s6z konusu degildir. Bu itibarla farkli durumlarla
karsilasildiginda yasanan olayin sonuglari ya da etkileri noktasinda kisi-
nin olay1 anlamlandirma veya degerlendirme bi¢imi, bakis acis1 daha ¢ok
belirleyici olabilmektedir.

Engellilik, beklenmedik kronik hastalik gibi zorlanmaya neden
olaylarda soktan kabullenmeye kadar farkli duygu durumlar yasanmasina
ragmen olayla bas etmede kabullenme siirecinin 6énemi bilinen bir du-
rumdur. Kabullenme siirecinde kisinin yasanan olayin olumsuz etki ya
da sonuglarina odaklanmasindan ziyade olayt yasamin akist icerisinde bi-
reysel ya da sosyal birtakim nedenlere baglt ancak 6grenilmesi gereken
hayatin farkli bir yontnd kavratict bir 6zelligi oldugu dikkate alinarak
olumlu yonden degerlendirilmesi etkili olabilmektedir (Bkz. Kula, 20006:
74). Bu nedenle Allah’in insana kaldiramayacagi bir durumu ytiklemedigi
hususun manevi destek olarak kisiye katkist olayin alisageldik, kbtimser
bakis acist ile degerlendirilmesi yerine olaydan 6grenilecek bazi durumlar
sebebiyle yasandigt ve sonuglarindan olumlu dersler ¢itkarmanin daha
anlaml olacagt seklindeki yaklasimlarla anlamli hale gelebilir. Ayrica In-
sirah Suresi 5 ve 6. ayetlerde de Allah’in yarattigi ya da izin verdigi her
olayda bir zorluga karsin iki kolayligin da yer aldig1 noktas1 dikkate alin-
diginda Allah’in hi¢bir kuluna kaldiramayacag yuki yuklemedigi hususu
daha rahat anlasilir hale gelebilir. Ingirah Suresi’nde olay ya da durum-
larda bahsi gegen zotluk durumu (Kut’an, 94/2-3) iki sekilde degetlen-
dirilebilir:
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Birinci husus, Allah’in dilemesinde zorluk yerine yasanan olayin
tabiatinda bu durumun varligidir. Zira ilk yasanan ilk defa karsilasilan
olay ya da durumlar insana bildigi, alisageldigi olaylara ya da durumlara
gore anlasilmasi, taninmast ve yasanmast agisindan zor gelebilir. Bu da
normal yasanabilen bir durumdur.

Zotlukla ilgili ikinci husus ise, insanin psikolojik olarak olaylara
iliskin kendine 6zgt bakis agist anlayisint yansitan fenomenolojik yakla-
stmin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Hokelekli, 1998: 6). Baz1 in-
sanlar olaylara ya da yasanan durumlara kétiimser, olumsuz yonleri ile
yaklasabildigi gibi bazilart da iyimser olumlu yanindan diger bazilar1 da
supheci yaklasabilir. Yasanan durumda ayette zorluktan bahsedilmesinin
bir diger nedeni olarak da insanin bakis acisinin 6nemine dikkat cekmek,
secim yaparken hangi noktadan yaklastigini fark etmesi, bilissel agidan
daha ¢ok kolay yanlarint gérmesinin kendi lehine olacaginin anlam ve
6nemi olabilir. Bu hususlar 1s1ginda Fatiha Suresi’nde Allah’in merhamet
ozelliginin bireyin hayatinda ve yasadigt olaylart makul anlamlandirmada
ayni zamanda karsilastigr zorluklari ile de bas etmede manevi destek yo-
nuntn gerceklesebilecegidir.

b.c. Ahiret Inanci ve Diigiincesinin Yiiksek Biling Diizeyi ve
Oto-Kontrol Saglamasi

Fatiha Suresi’nin 3. ayetinde din giinintin sahibinden hareketle
ahirete vurgu yapilmast manevi danismalik acisindan ayrt bir 6nem tast-
maktadir. Tlk 2 ayette Allah kendisi ile ilgili Alemlerin rabbi olarak giic ve
kudretine sonra da merhametli olusuna dikkatimizi ¢ekerek bireyin ha-
yatt boyunca Allah’la iligkisi ile birlikte manevi a¢idan O’nun destegini
hissedecegi bir varlik olarak tasavvurunu olusturacak zihinsel ve duygu-
sal zemin olusturuldugu ifade edilebilir. Daha sonra lafzen din giiniiniin
sahibi olarak hesap giintiine yani ahirete dikkat ¢ekilmesi, hem Allah’in
yaratilmuslar tizerindeki gii¢c ve kudretinin sadece bu hayatla sinirlt ola-
madigint hem de ahiret bilincinin bireyin Allah’in kusaticiligy, glict, kud-
reti noktasinda kendisine yiiksek bilin¢ diizeyine ulastirmasina ve oto
kontrolu ile de kaliteli yasamay1 saglamasina yardimct olabilir.

Abhiret inanci insanin diinya hayatint siirdiriirken bilissel ve dav-
ranissal agidan olaylara hayata dair bakis acisint yiksek biling diizeyinde
insa etmesine vesile olur Cinki ahiret inanct ve dustlincesi ile insan,
kendi hayatinin bir giin sona erecegini ancak oliip yok olmayacagini; ye-
niden diriltilme ile yaptiklarindan dolay: Yaraticisi tarafindan hesaba ge-
kilip adeta diinyaya gonderilisinin anlam ve 6nemini ne kadar kavradigini
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ve buna gore nasil davrandigini gérme imkanina kavugacagy, yaptiklari-
nin Yaraticist katinda ne kadar gegerlilik ve kabul boyutuna ulastigini
anlama imkanina kavusur. Ahiret inancinin ayni zamanda insanin hayata
bakisint gézden gecirmesine de imkan saglayacagindan manevi agidan
tutarl ve kaliteli bir hayat tarzi ile oto kontrolii gerceklestirme tizerinde
o6nemli bir etkisi olabilir (Geng, 2018: 69).

Kendimizi, dinyayt ve davranislarimizi anlamlandirma bakimin-
dan ahiret distincesi cok 6nemli bir bakis acist sunmaktadir. Ahiret di-
stincesi insana bu diinyada bir amag ve hayat icin bir anlam sunmaktadir.
Abhiret yuksek/ytice degetleri temsil eder. Bagka bir ifadeyle dinya, ha-
yatin salt maddi yonini, sirf dinyevi kazanimlart ve gegici tatminleri
ifade ederken ahiret, bu hayatin 6biir tarafina, yani hayatin daha ytice ve
ahlaki degerlerine, sonsuzca siirecek olan huzur ve tatmine isaret eder.
Bu yiice degetler, daha alt seviyedeki degerlerin kendisi i¢in var oldugu
ve pesinden gidilmesi gereken gayedir. Diinya zaman agisindan “hemen,
simdi” ve “az degerli”; ahiret ise “hentiz gelmeyen ve “yiice bir degere
sahip olan” dir (Hokelekli,2007: 7). Bu bakis acis1 icerisinde birey giinliik
hayati icerisinde yasadigt sikinti, zorluklar karsisinda bunlarin bitecegini
dustntr. Kendisi i¢in yasadiklarindan daha degerli olan hususlarin oldu-
gunu fark etmesine sebep olur. Ahiret diistincesi bir bos vermisligi degil
az degerli olanla daha degerli olan arasindaki ayirimi yapmaya imkan sag-
lar.

Insan hayatinda yasadig1 seyi 6nemser ve yasanan onun icin biricik
ve onemli hale gelir. Bu durum ¢ogu zaman yasanilanlardan olumsuz
yonde etkilenmeye de sebep olabilir. Ciinku kisi yasadigt durumu asirt
derecede 6nemsediginde, hatta sadece kendisinin bunu yasadigint du-
sundigiinde yasanilan olay ya da durum kisi tizerinde daha etkili hele
gelir. Eger yasanan durum belirsizlik ve olumsuz sonuglar ortaya koya-
cak bir nitelige sahipse ya da kisi tarafindan olayin bu yonleri 6ne ¢ikar-
tiliyorsa etki orant daha da artabilecektir. Belli bir zaman sonra bireyin
hayati altiist olabilir ve psikolojik bazi sorunlarin olusmasina neden ola-
bilir. Iste béylesi bir durumla karst karstya kalmayt 6nleyebilecek ya da
bireyin yasanan olay ya da durumlari degerlendirme bigimini belirleyecek
6nemli manevi destek ahiret inanct ya da diisiincesi olabilir.

Abhiret inancinin ve disiincesinin 6zinde yer alan bu diinyanin
geciciligi ile beraber “deger” noktasinda ¢ok degerli olanla az degerli ola-
nin ayiriminin yer almast (Gunal, 2016: 420) yasanan olay ya da durum-
lardan olumsuz etkilenmeyi azaltabilecek veya 6nleyebilecek bir durum
olarak degerlendirilebilir. Her giin namazda okudugumuz ve Kur’an-1
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Kerim’in basinda yer alan baslangi¢, 6n s6z mahiyetinde yer alan Fatiha
Suresi’'nde Allah’in 3. ayette kendisini din gtinti/ hesap glininiin yegane
hakimi olarak nitelendirmesi, kisinin ahiret distincesi ¢ercevesinde ma-
nevi bir destegi icsellestirmesi ve yakinen hissetmesine vesile olabilir.

Fatiha Suresi’'nde Allah’in bu ayette din giini/ hesap giintiinin
yegane maliki olarak kendisini nitelendirmesi, sadece ahiret disiincesi-
nin kisinin ruhsal dunyasini kusatmakla kalmaz, aynt zamanda ahiret ha-
yatinda insanin iginde bulunacagt durumu daha iyi idrak etmesini de sag-
lar. Zira ahiret hayatinda Allah’in o ortamin yegane hakimi olmasi sadece
O’nun etki gictini ve hakimiyetini ortaya koymaktadir. Bu da ahiret du-
stncesinin insan Uzerindeki etkisini daha guglii bir sekilde hissettirecegi
gibi ayni zamanda kisinin diinya hayatindaki tutum ve davranislarindaki
tavriny, secimini daha tst seviyedeki kriterleri gézeterek yapmasina ne-
den olabilecektir. Ciinkii ahirette tek s6z sahibi Allah’tir, karar verici
O’dur ve O’nun disinda higbir kimsenin etki giicti olamayacaktir. Bu da
Allah’in ahiret hayatina verdigi degeri ve 6nemi ortaya koyabildigi gibi
insan i¢in de ayn1 durumun gegerli olmasint saglamaktadir. Diinya haya-
tinin ahiret hayatinin kazanim yeri olmast 6zelligi insanin diinyayla ilis-
kisinde belirleyici bir 6zelligi de beraberinde getirmektedir. Insan ne ma-
teryalist bir zihniyet igerisinde diinyaya tapan ve onu biricik noktaya ge-
tiren ne de onu bos veren, 6nemseyen bir tutum sergilemek yerine den-
geli davranan bir kisilik 6zelligine sahip olmasint saglayacaktir. Ahiret
inancinin ve disincesinin Fatiha Suresi 3. ayette zikredilen bu tanimla-
masina bagl bireyde sekillenecek olan tutum ve davransslarla dengeli
davranmasina imkan saglayabilir ve bireye yonelik manevi destek olarak
nitelendirilebilir.

b.d. Yardim Istenecek Varlik Olarak Allah Tasavvuru

Fatiha Suresi’nde manevi danismanlik agisindan bireye katki sag-
layacak manevi destek unsuru olarak kisiye yardim edecek varligin Allah
oldugunun bilinmesi ve bunun hissedilmesidir. Insan icin énemli du-
rumlardan birisi de kendisine basta zor anlart olmak tizere gerektigi za-
manlarda kendisine yardim edecek birilerinin olmasidir. Bu durum bireyi
rahatlatir ve kendine gii¢ katar. Ctinkd insan sinirlt bir varlik olarak ya-
pabildigi seyler oldugu kadar yeterli olamadigt, yapamadigt seyler de ola-
bilmektedir. Béylesi durumlarda kendine yardim eden, yol gosteren, reh-
berlik yapan birilerinin olmasi kisinin hayatint sirdiirtilebilir kilacagr gibi
hayata karst olumlu tutum gelistirmesine de vesile olabilir. Burada kisiye
yapilan yardim ile yardim edenin 6zellikleri de son derece belirleyici ol-
maktadur.
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Yardim eden, yardim ettigi kisiye nasil yardim edecegini bilen ve
bu imkani olan bir kisiye yardim alan icin bunun anlam ve 6nemi ¢cok
farklt olacaktir. Bu nedenle Fatiha Suresi’nde Allah miimine “Ancak
sana kulluk eder ve ancak senden yardim dileriz.” ifadesini kullandirarak
hem onun Allah’la iligkisi a¢isindan imana dayali bir durumun gercek-
lesmesine, imanin dogal sonucu olan Allah’a mutlak anlamda teslimiyet
gucli bir baghligi ortaya koyan tavri, hem de insan olarak kendisinin Al-
lah’la iligkisinde ancak O’nun kendisine yardim edebilecek yegane varlik
oldugunu ifade etmesine zemin olusturmaktadir (bkz, Kula, 2006: 74).
Bu sayede insan kendisini yalniz hissetmez, kendisini yaratan Allah’in
onu terk etmeyecegini, zorda kaldiginda yardim edecegine olan inanct
zorluklart agacagina olan inanci da artirir. Zira Mehmedoglu, bireyin Al-
lah inanct ve tasavvurunun olusmasinda Kur’an-1 Kerim’deki Allah’la il-
gili bilginin 6nemine dikkat ¢ekerek Allah’in yetkin ve Kadir-i Mutlak
sifatlarla tasavvur edilmesinin saglandigi ve bunun her seyin nedenini
actklamada ve hayat tarzini belirlemede etkili olduguna dikkat ¢cekmistir
(Mehmedoglu, 2011:191-192).

Allah’tan yardim istemek, mutlak yardim edebilecek gii¢ ve kud-
rete sahip tek varhgin Allah oldugu bilincinin insan kazandiracagt
olumlu etkiyi olusturmakla birlikte kisiye yardim etme agisindan vesile
olabilecek olan baska insanlarin da Allah’in yardiminin bir baska sekilde
diger insanlari vesile kilarak gerceklesecegine olan inancini gliglendirebi-
lir. Dolayisiyla bu bakis agist yardim davranisinda insanlarin birbirlerine
yardim etme duygularini 6ne ¢ikartir ve yardim edenin yardim edilenle
iliskisinde ise yardim edenin tepeden bakan, yardim edilenin de yardim
eden karsisinda ezilen bir tavrinin da olusmasint ortadan kaldirir. Bu da
manevi duygularinin giiclenmesine ve insani iliskilerde belitleyici bir
ozelligin olusmasina da vesile olur.

Fatiha Suresi’ndeki bu ayette kulluk ile yardim isteme noktasinda
kurulacak iliskide sadece Allah’in varliginin dikkate alinmasi ayni za-
manda kulluk ile yardim arasinda 6nemli bir baglantiyt da gésterdigi di-
suntlebilir. Birey imanin geregi kulluk ve ibadeti sadece Allah’a yapma-
lidir, bunun dogal sonucu olarak da kullugunu gerceklestirirken de en iyi
sekilde yapmasint saglayacagi yardimi da ancak Allah’tan dilemesi gere-
kir. Miimin Allah’tan dileyecegi yardimi 6nce kulluk ve ibadet nokta-
sinda Allah’tan dileyerek manevi yapisint giiclendirmekte bunu dogal so-
nucu olarak ta yapacagt islerde basarili olama ve ne iyi sekilde yapabilme
imkanina da kavusabilmektedir. Bu manevi gli¢ ayni zamanda onun kar-
silast1ig1 zorluklart daha rahat asabilecegi inancint gliclendirebilir ve ken-
dine giivenini saglar.
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Fatitha Suresi’nde Allah’tan yardim isteme manevi agidan bireyin
hayatla iliskisine de olumlu etki yapabilecek bir 6zelligi de kazandirabilir.
Insanin hayata bakisinda her zaman Allah’in yakinligini ve yardimint his-
setmesi hayata bakis a¢isinda iyimser bir tutum sergilemesine neden ola-
bilir. Eger bir zorlukla karsilasirsa zorlugun yaninda kolayligin oldugunu
hatirlamasi kolaylasir ve hayata karst iyimser, gtiven duygusu ile yaklasan
bir tutum sergileyebilir. Boylece bu manevi destek onun hayata tutun-
masinda da etkili olabilir. Zira Allah’la ilgili basta olmak tizere genel ola-
rak dini bilgi sahibi olan bireylerin her zaman Allah’in kendisiyle oldu-
gunun bilincinde olmasi, Allah’in yardim ve inayetinin bir giin mutlaka
tecelli edecegine olan gveni ve Allah’in inananlara dair olumlu vaatle-
rini bilmesi onlarin umut diizeylerini artirict yoni bulundugu tespit edil-
mistir (Kulu, 2019: 68).

b.e. Manevi Damigmanlik Agisindan Dua Pratigi

Fatiha Suresi 6. ve 7. ayette Allah dua ile miminin kendisinden
basta dosdogru yola ulastirmasini ihtiva eden bir talepte bulunmasini is-
teyerek duanin 6nemini kavramasina imkan saglamaktadir. Zira dua, in-
sanoglunun vazgecilmez Allah’a yonelisidir. Insanin hayatinda gercek-
lesmesini istedigi arzu ve istekleri oldugu gibi bazt sikinti, zorluk ve en-
geller de bulunmaktadir. Bu itibarla insan hem arzu, isteklerinin gercek-
lesmesinde hem de karsilastig1 gliclikleri asmada en buytik manevi des-
tek olarak duaya yonelmektedir. Dolayistyla duanin, bireylerin sorunla-
riyla baga ¢tkmasina kolaylik sagladigt yapilmis farklt konulardaki ¢alis-
malarda da tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin pastoral psikoloji, transper-
sonel psikoloji ve sufi psikolojisi gibi din ve maneviyat konularini le alan
yaklasimlarin etkisi ve din psikolojisinin ele aldigi konu olmast sebebiyle
dua ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir (bkz. Gashi, 2016: 2).

Dua etme, kendisinden giiclii hissedilen Allah’a yonelerek gercek-
lestirilen bir eylem oldugundan sevilen birinin kaybs, ¢aresizlik durumu
ve yasanan ciddi sorunlar karsisinda kullanilan ve olumlu sonuglar alinan
bir durumdur. Béylece dua ile olaylar yeniden yorumlanir ve yasanan
durumlarin kabullenilmesini kolaylastirir bu yonuyle dua aktif, bilissel
basa ¢tkma stratejilerinden birisi olarak degerlendirilebilir. Kisi dua ile
kendini Allah’a yakin hisseder, yasadigi olaylarin olusturdugu duygula-
riny, tepkilerini istek ve ihtiyaclarint agiga vurur. Askin bir varlikla kuru-
lan yakinhik ve buna baglt i¢ huzuru yasanir. Bu durum dine bagl bir
manevi durum olmakla birlikte dua dinle baglantili olmaksizin da ger-
ceklesen bir durumdur. Askin bir duygu ve hissiyat trint gerceklesen
dua, dinle baglantili olmaksizin da gerceklesir. Dolayistyla maneviyatin
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hem dini hem de dini olmayan fakat i¢ten gelen bir samimiyet ve duygu
kokenli bir boyutu oldugu disuntlmektedir (Eksi & Keskinoglu, 2020;
245). Bu yonityle inanan inanmayan herkesin somut bir ihtiyag, bireyin
ya da grubun temel hayati ilgilerinin ciddi olarak tehdit edildikleri bir
felaket ve caresizlik durumu, her zaman bir dua vesilesi olur. A¢lik, ku-
raklik ve firtina tarafindan meydana getirilen 6liim tehlikesi, yirtict hay-
van ya da diisman saldirisy, hastaliklar veya salginlar, hakarete ugrama,
suclanma veya kisirlik utancit yiice bir kudrete dua etmeye kisileri istek-
lendirir. Ister bir arzunun gerceklestirilmesi ister bir ¢aresizligin yatisti-
rilmas1 maksadtyla yapilsin, her durumda duayi zaruri kilan sebepler var-
dir. Her durumda dua bir talep ve yonelistir: dua, bilinmek ve isitilmek
talebinden bagka bir sey degildir (Hokelekli, 1998; 213).

Her ne kadar dua goriiniiste kisinin Allah’a stkintisint dile getire-
rek sorunuyla bas etmede pasif bir basa ¢itkma metodu olarak gorilse de
aslinda pek ¢ok durumda aktif bir metot oldugu degerlendirilir. Kisi dua
ettikten sonra sorunun yiikiintin tizerinden kalktigina ve simdi artik so-
runun “Tanr’nin elinde olduguna” inandiginda aslinda sorunu bir siire-
ligine askiya almis olur. Dua etmek, durumu degistirmese de kisinin du-
rumu kavramsallastirmasint degistirir (basa ¢itkmada ikincil kontrol). So-
runu Tanrr’ya havale eden kisi duygusal bir mola alarak sorunu bagka bir
bilis seviyesinde ¢6zmek i¢in ortam saglamis olur (Bas, 2017: 171).

Duada tmit duygusu ve gelecege iliskin bir yonelim vardir. Yasa-
nan durum ne kadar umutsuz olursa olsun Tanr1 gelecekte bu durumu
degistirebilir. Umit ve optimist gelecek yénelimi ise korku ve timitsizlik
duygularinin, destekleyici bir Tanrt imgesine yakarmak da yalnizlik duy-
gusunun panzehiridir. Dolayistyla dua etme eylemi, diistinceyi destekle-
yici bir Tantr’ya yonlendirmek suretiyle acil bir rahatlama ve gelecek y6-
nelimli imit duygusu uyandirarak kisiyi stresten uzaklastirir. Dua eden
kisi sorununu Tanrr’ya havale eder. Boylece bilissel olarak olayt yeniden
degerlendirmek ve ¢6zim yollarini degerlendirebilmek i¢in bir mola ver-
mis olur. Mola sonrast dini degetletle uyumlu bir ¢6zimtn ortaya ¢ik-
mast buytk bir ihtimaldir. Ayrica dua gelecek yonelimli umut duygusu
da tagir. Teslimiyet duygusu ile kontroliimiiz disindaki hayat olaylari tize-
rinde kontrol saglamaya calisirken dua beyhude enetji harcayarak yip-
ranmamizi da engeller (Bas, 2017: 172).

Fatiha Suresi’ni her rekatta okuyarak surede yer alan duay1 yapmak
manevi agidan yogun bir sekilde Allah’in huzurunda bulunmanin getir-
digi rahatlamayi ytksek biling dlizeyini yasamay1 saglamasidir. Zira gele-
neksel olarak ibadette veya dini tecribede yapilan tefekkiriin amact
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Tanrr’yla iligkiye girip onun huzurunda hazir bulunmaktir. Tefekkiriin
temel amaci bireyde dini tecriibeler yasamasini saglamasidir. Bu tefekkiir
bireyde, degisik bilin¢ durumlarina yol actig1 i¢in bir rahatlama meydana
getirir (Bas, 2017: 167).

b.f. Anlam Verme ve Sorun Co6zme Becerisi Agisindan
Dogru Yola Iletilme Istegi

Duanin manevi gli¢ kazanma ve Allah’in yardimini hissederek so-
run ¢bzecegine inanmayt kisiye kazandirma 6zelligi cercevesinde Fatiha
Suresi’nde miiminin yaptigt duada dogru yola, nimet verdiklerinin yo-
luna Allah’in kendisini iletmesini istemesi, manevi ag¢idan duanin etki
giictini artiracak 6zellige sahip oldugu soylenebilir. Burada miimin dua
ederken 6nce Allah’tan kendisini dogru yola iletmesini istemekte bu is-
tek duast miminin olaylara bakis acisint belirlemesine katk: saglayacak
bir dua olarak nitelendirilebilir. Aynt dua igerisinde nimet verdiklerinin
yoluna sapmis olanlar degil seklinde dua ederek dogru yolun gercekles-
mesinde kendisine destek olacak kisilerin model olma y6niine isaret et-
tigi dustintlebilir. Zira Alah’in nimet verdigi kisiler olarak Nisa Suresi
069. ayette peygamberler, siddiklar, sehitler, salih amel isleyen kisiler zik-
redilmektedir. Bu kisilerin yoluna iletmesinin istenmest kaliteli bir hayatt
arzulama ve dogru yolun bu nitelikteki insanlarin hayat tarzi ile gercek-
lesecegini dua ile igsel bir konusma tarzi cercevesinde ifade ederek ma-
nevi bir destek olusmaktadir.

Duasinda nimet verdiklerinin, sapanlarin yoluna degil seklindeki
dua bigimi ayni zamanda olaylart dogru degerlendirme, anlamlandirma
acisindan kriter olarak Allah’in nimet verdigi kisiler olarak belirtilenlerin
hayat tarzlar bireye yol gdstereceginden ve rehberlik yapacagindan ma-
nevi destek olarak kisiyi saglikli distinmeye imkan saglar ve rahatlatir.

Dua ederken bireyin Allah’in dogru yola ve nimet verdiklerinin
yoluna iletmesini istemesi aynt zamanda Allah tasavvurunun agindan su-
renin basindaki Allah bilgisinin kendisine rehberlik yapacak 6zelligi ol-
dugunu da gostermektedir. Cinkt dua eden kisinin tasavvurundaki
Tanri gtgli, her seye kadir ve her daim mevcut bir Tanri ise, problemi
betimleyen konusma potansiyel olarak sinirsiz bir kabiliyete sahip bir
destek kaynagina atfedilir. Eger Tanr1 kisinin destek grubunun bir tiyesi
ise bu durumda Tanr’nin destekleyici oldugu algis1 (algisal destek) dua
dogrudan yanitlanmamis olsa dahi (erisilmis ya da kabul edilmis destek)
stresin rahatlatilmasi igin yeterlidir (Bas, 2017: 171). Bu nedenle Fatiha
Suresi’nin baslangic kisminda Allah’in kendisini Alemlerin Rabbi ve din
giiniin yegane sahibi olarak nitelendirmesi problemlerin ¢éztiimtinde
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glicli bir varlik olarak kendisini anlayan bilen olarak gérmesini sagla-
maktadir. Bu sekilde goriilen Allah’a dua etmek, ayni zamanda stresten
kaynaklanan gerginligin hafifletilmesine yardim eder. Ctunku inanan kisi
problemlerinin ¢6ziminde ve ihtiyaglarinin giderilmesinde kutsal varli-
gin kendisine yardimer olacagini, ondan tziintii ve kaygryr kaldiracagini
umit eder. Dua ederek yasadigt tecriibeler de sinir sisteminin dengesini
yeniden diizenleyerek, sinir sistemini kuvvetlendirir (Kog, 2005: 81-82).

Dolaysiyla psikoterapide kullanilan serbest konusma teknigindeki
gibi dua, duygularin ve diistiincelerin diizenlenmesinde, duygusal bosa-
limda bir katarsis roli tstlenebilir. Bir baska ifade ile psikoterapide da-
nisan, 6zellikle de onaylayict bir terapiste, sesli bir sekilde konustugunda
duygu ve dusiinceleri aydinliga kavusur ve diizenlenir. Boylece danisan
duygusal bir rahatlama yasar. Benzer sekilde dua da igten ice konusan
kisinin kendi kendini dinleyerek duygu ve diistincelerini aydinliga kavus-
turmasina yardim eder. Duada onaylayici terapistin yerini kendisine ya-
lan séylenmesi mumkiin olmayan bir Tanr tasavvuru alir. Bu yoniiyle
bireysel dua “gercek ben”in agiga ¢tkmasint saglayabilir. Merhametli ve
bagislayan bir Tanri tasavvuruna yapilan “itiraflar” affedilme beklentisi
nedeniyle kiside olusan sugluluk ve sucluluga bagl stresi rahatlatir (Bkz.
Bas, 2015: 170). Bundan dolay: Fatiha Suresi’nde Allah’in kendisini gli¢
ve kudret sahibi olarak alemlerin Rabbi ve merhametli 6zelligi ile tanit-
mak suretiyle kiside olusan Tanri tasavvuru da onun tzerinde aynt se-
kilde rahatlatic etkiyi yapabilir.

b.g. Biligsel Duruluk Agisindan Eksik ve Tutars1z Tutum ve
Davranigtan Sakinma Istegi

Fatiha Suresi’nin 7. ayetinin son kisminda yapilan duada nimet ve-
rilenlerin yoluna ilet, gazaba ugrayanlarin sapanlarin yoluna degil ifadesi
ile mumin farkindalik agisindan tutarl, dengeli, davranmanin bir 6zelli-
gine iliskin talepte bulunmaktadir (bkz. Yazir, t.y.: 130-133). Duanin bu
kismt manevi agtdan miminin dogru yola iletilmesinde 6zel bir degeri
vardir. Zira gazaba ugrayan, sapanlarin yolundan Allah’in kendisini uzak
tutmasini, korumasini isteyen miimin, tutarsiz davranmaktan sakinma-
nin kendisine olaylart degerlendirme ve ¢6ziim tiretmede dingin, berrak
bir bakist kazandiracagin olan inancini ortaya koyacak bir talepte bulun-
dugu soylenebilir. Ciinkd bu ayette gazaba ugrayan, 6fke i¢inde olan ve
sapanlar olarak Mekke’de tevhid inancina aykiri tutum iginde olarak
dinya hirsiyla davranan, ehli kitap olarak davranmalar gerekirken tutarlt
davranmayan Yahudi ve Hiristiyanlardan hareketle (Yazir, t.y.: 134) sap-
mis olma pozitif distinme aksine distince bozuklugunu, yansitan bir
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durum olarak degerlendirilebilir (Abay, 2016: 126). Bu tutum ise manevi
danismanlik agisindan bakildiginda pozitif davranmanin aksine insanin
dengeli davranmasint engelleyen olumsuz dustince ve duygu i¢inde ol-
masina kapt acan bir durumdur. Bu nedenle mtimin Allah’a béylesi du-
rumdan kendini korumasini isteyerek pozitif olma halinde olmayi iste-
mektedir. Bu da kisiyi giicli kilarak, gticli yonlerini harekete gecirmeye
imkan saglayarak olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir (Eksi &
Keskinoglu, 2020: 230-231) ve manevi destek 6zelligini tagir.

Sonug

Kur’an-1 Kerim’in baglangic suresi olan ve gunliik ibadet olan na-
mazin her rekatinda okunan Fatiha Suresi muhtevast ile manevi destek
saglayici 6zellikleri sebebiyle dikkat cekmektedir. Fatiha Suresi insan-Al-
lah iliskisini belirleyecek nitelikte Allah’in alemlerin Rabbi ve Rahman,
Rahim sifatlari ile merhametli olarak tanitilmast son derece dikkat cekici
bir husustur. Cunkt insanin Allah’la iliskisinde O’nu tasavvur edisi
onemlidir. Bu yoniyle 6zellikle her namazda okunarak bireyin giinlitk
hayatini sekillendirecek Allah’la iliskisi O’nun algilanusi ile ilgilidir. Allah
tasavvurunda Allah’in gliciini, kudretini hisseden ve merhametiyle de
kendini anlayan bir Allah’la iliskisi olan miimin yasadigt olaylar karsi-
sinda iyimser olan kendi imkanlarinin farkinda olarak Allah’in yardimini
hisseden, herhangi bir nedenle zorlukla karsilastiginda zorluklarin Gste-
sinden gelebilen, olaylari daha makul anlamlandirabilen bir algt olustu-
rabilen bir durumu yasayabilir.

Fatiha Suresi’nde Allah kendisini din gliniiniin yani ahiretin sahibi
olarak tanimlayip ahiret disiince ve inancinin miminin hayatinda oto
kontroliinii saglama ve kaliteli yasamay1 amaglamasina imkan saglayabi-
lir. Ayrica Fatiha Suresi’nde manevi danismanlik agisindan son derece
etkili ve 6nemli olan dua 6rnegi ile mimine rehberlik yapilmakta ve Al-
lah’tan yardim isteme ve kulluk etmenin 6rnegi sergilenmektedir. Fatiha
Suresi’ndeki duada mimin Allah’in kendisini dogru yola iletmesini 6tke
icinde olan gazaba ugrayan ve sapmis olanlarin haricinde nimet verdik-
lerinin de yoluna ilet duast ile sagliklt disiinme, olumlu distinme imkant
saglayan bir durum olugabilir.
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