DUSTAD
Diinya Saglik ve Tabiat Bilimleri Dergisi

JOGHENS
Journal of Global Health & Natural Science

ISSN: 2687-637X Yil: 2020 Cilt: 3 Sayi: 2

BOCCE SPORCULARINDA YAKALAMA VE ATIS
PERFORMANSININ LATERALIZASYONA GORE
DEGERLENDIRILMESI

Inci KESILMIS!

Ozet: Bu arastirmanin amaci Bocce sporcularinda yakalama ve atis performansinin incelenmesidir. Bu dogrultuda
36 erkek ve 39 bayan olmak {izere 75 bocce sporcusu arastirmaya katilmistir. Bocce sporculariin 38’si sag el
kullanan, 37’si solaktir. Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamas: (152,6 +9.45) cm, viicut agirligi ortalamasi
(43,99+9.44) kg'dir. Veri toplama araglar olarak, yakalama performansini belirlenmesi icin tenis topu yakalama
testi, atis performansinin belirlenmesi i¢in dart atis1 skorlari degerlendirmeye alinmistir. Top yakalama
performansinin belirlenmesi icin 10 tekrarli 8 seri top yakalama uygulanmistir. Topun yakalanmasinin zorluk
derecesi, mesafe artirilmasi ile cift el ve tek el kullanimi ile ayarlanmistir. Toplam skor 0-80 puan arasinda
degismektedir. Dart atis1 i¢in; katilimcilar 10 sag, 10 sol el ile olmak iizere 20 dart atis1 yapmistir ve skorlar
kaydedilmistir. Istatistiksel analizler icin; ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U ve iligkisel karsilastirmalar
i¢in Spearman Korelasyon Katsayis: kullanilmistir. Sag el ile yakalama skoru ve sag el toplam skoru arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir ve erkek katilimcilar lehinedir. 3m mesafeden sol el ile yakalama ve sol el ile dart atis
performansi solaklar lehine istatistiksel olarak anlamlidir. Goz tercihine gore sol el ile 2m mesafeden top yakalama
performansi arasindaki fark anlamlidir ve sol g6z dominansh sporcular lehinedir. Sol g6z dominansli olmak ile sol
el ile yakalama performansi arasinda iliski vardir. Sag bacak dominansl bocce sporcularinin sag el ile dart atis
performansi arasinda, sol bacak dominansli bocce sporcularmnin sol el ile dart atis performanslari arasindaki iliskide
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Arastirma sonuglarimizda da gozlenen el dominansina gore istatistiki
farkliliklar bocce branginin gerektirdigi antrenmanin bir etkisi olarak gozlenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Top yakalama, Dart, Atis, Bocce.

DETERMINATION of CATCHING and THROWING
PERFORMANCE ACCORDING to LATERALIZATION in BOCCE
ATHLETES

Abstract: The aim of this research was to analyze the catching and throwing performance of Bocce athletes.
Accordingly, 75 bocce athletes, 36 males and 39 females, participated in the study. 38 of the Bocce athletes were
right-handed and 37 were left-handed. The mean body height of the participants was (152.6 + 9.45) cm and the
mean body weight was (43.99 + 9.44) kg. As data collection tools, tennis ball catching test was used to determine
catching performance, and dart throw scores were evaluated to determine throwing performance. In order to
determine the ball catching performance, 8 serial ball catching with 10 repetitions were applied. The difficulty of
catching the ball was adjusted by using both hands and one hand with increasing distance. The total catching score
ranges from 0-80 points. For darts shooting; 20 darts were throwed with 10 right and 10 left hands, and scores were
recorded. For statistical analysis; Mann-Whitney U was used for binary comparisons and Spearman Correlation
Coefficient was used for relational comparisons. The difference between right hand catching score and right hand
total score was statistically significant and was in favor of male participants. Dart throwing with left hand and
catching performance with left hand at a distance of 3m was statistically significant in favor of left-handers. The
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difference between the left hand ball catching performance at a distance of 2m is significant according to eye
dominance and was in favor of left eye dominated athlete. There was a correlation between left eye dominance and
left hand catching performance. There was statistically significant correlation between right hand dart throwing
performance with right leg dominance and left hand dart throwing performance with left leg dominance of bocce
athletes (p<.05). It can be concluded that statistical differences according to hand dominance observed in the
research results may have been observed as an effect of the training required by the bocce branch.

Keywords: Ball catching, Dart, Throwing, Bocce.

GIRIS
Son yillarda Bocce gibi popiilaritesi artmaya baslayan spor branslarina talep giderek artmaktadir. Bocce
sistemi dort farkli oyundan olusmaktadir. Bunlar raffa, volo, petank ve cim topudur. Ulkemizde ilk
olarak Italyanlar tarafindan gelistirilen Raffa sistemi oynanmaya baslamis ve Bocce olarak
adlandirlmistir (Tukenmez, 2014; Tutkmen, 2011). Tarihte Bocce’ye benzeyen oyunlar cok eski
zamanlardan beri mevcuttur. Top veya benzer malzemeleri atma ve bir hedefi vurma amacina sahip
olan antika oyunlarin Bocce, Petanque, Lawn Ball ve Bowling’in atalar1 oldugunu rapor edilmistir
(Turkmen, 2011). Bocce atis becerisini icermesinin yan1 sira ayni1 zamanda bir strateji sporudur. Bocce
sporu yapilirken, hedef topun baslangicta nereye yerlestirileceginin, atislarin uygulanirken hangi hizda
ve yonde gonderileceginin sporcu tarafindan hesaplanmasi ve uygulanmas: gerekmektedir. Bocce
oyununda oyuna baslayan takim once pallinoyu atar. Atilan veya yuvarlanan topun, pallino’ya yakin
olmasini bocce oyununun amacin olusturmaktadir. Toplarin bitiminde kazanan takimin pallinoya en
yakin kac, topu varsa o kadar puan almaktadir. Bocce oyununda sporcunun yaklastirma atis) yapmasi
gereken yerde vurma atis] yapmasi, atis yaparken topu istedigi dogrultuda ve hizda atamamasi takima
basarisizlig1 getirecektir. Burada sporcunun durus pozisyonu baskin el, bacak ve géz koordinasyonu
onem arz etmektedir. Sporcu baskin elini dogru bir sekilde kullanip baskin bacagindan dogru destegi
alip ve baskin gozii ile dogru nisan aldiginda daha basarili atislar sergilemesi muhakkaktir. Sporcular
igin yass, cinsiyet, anatomik yapi, genetik ozellikler, zeka, lokomotor sistemin durumu, psikolojik
durum sportif performans: etkileyen icsel faktorlerdir (Arslan, 2018). Ancak atis ve yakalama gibi

becerilerde dominant uzvun etkisinin olacag aciktir.

Bir topu yakalamak veya topa vurmak gibi eylemlerde basarili olmak igin, sporcu hareketi mekansal-
zamansal Ozelliklere ¢ok hassas bir sekilde uyarlamalidir. Top yakalama veya atis eylemlerinin
zamanlamasinin genellikle, nesne kisiye ulasana kadarki siire hakkindaki gorsel bilgilere dayandig:
diisiiniilmektedir. Bir topu yakalamak icin el, dogru zamanda dogru yere ulasacak sekilde hareket
etmelidir (Peper ve ark., 1994). Eklem ve kas hareketlerinin koordinasyonunun, firlatma hareketlerinin
basarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in genellikle ¢cok dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Zatsiorsky, 2013).
Top yakalama zorlu ve karmasik bir motor beceridir (Waevelde ve ark., 2003). Top yakalama
performansi sergilenirken, ellerin hareketinin kuvveti ve zamanlamasi, topun yoniine, hizina, agirligina
ve biiytikliigiine gore ayarlanmalidir (Peper ve ark. 1994). Yakalama performansinin dogru
sergilenebilmesi icin, yakalayici ugus sirasinda topun gelecekteki uzamsal-zamansal Ozelliklerini
ongorebilmelidir (Montagne ve ark., 1999). Bu durum atis becerisi i¢in de gegerlidir. Dart atma, ince
motor kontrolii igeren kendinden tempolu, kapali bir beceridir. Isabetli bir sekilde dart atarken omuz
fleksiyon-abdiiksiyonuyla dirsegin uzatilmasina dogru hareket faz1 seklinde gerceklesmektedir. Atma
hareketinde genellikle mesafe ve dogrulugun bir kombinasyonu olacaktir. Belli bir mesafeden atiglarda,
serbest birakma hizi ve dolayisiyla atilan nesneye uygulanan kuvvet ¢ok 6nemlidir. Dart gibi atiglarda
ama¢ maksimum mesafeye ulasmak degildir; bunun yerine havada dogruluk veya minimum siire

Onemlidir. Dart atma becerisinde, nesnenin serbest birakilmasi, becerinin mesafe kisitlamalar1 i¢inde
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dogruluk elde etmelidir. Istikrar iin genis bir destek tabanina ihtiyag vardir. Bu sadece dart gibi isabetli
atislar i¢in degil, ayn1 zamanda momentum vektoriinde ani degisikliklerin meydana geldigi mesafe

atiglar1 icin de gecerlidir (Zatsiorsky, 2013).

Atis veya yakalama performansi sergilenirken viicudu uygun pozisyonda tutabilmek icin ayaklardan
el bilegine kadar ekstremiteler, eklemler ve kaslar kontrol altinda olmalidir. Yakalama gorevinde eli
dogru zamanda dogru yere getirmek i¢in, lateral pozisyonda el ile top arasindaki mesafe top miidahale
diizlemine ulagincaya kadar kalan siireyi kapsamalidir (Peper ve ark., 1994). Bir topun veya bagka bir
nesnenin tek elle yakalanmasi, beklenti (beklenti siiregleri ileri bildirime dayalidir ve el ile topa temasa
hazirlanilir) ve telafi edici (bu siire¢ geri bildirim tabanlidir ve el ile temas ettiginde topu sabitlemek
i¢in islev gormesidir) ndromotor kontrol siireglerinin bir kombinasyonuna dayanir (D’ Andolal ve ark.,
2013; Berg ve Hughes, 2019).

Bu durumda serbral lateralizasyonun atis veya yakalama becerisi iizerindeki etkisinin arastirilmasi
onem kazanmaktadir. Serebral lateralizasyon beynin sag ve sol hemisferleri arasinda anatomik ve
fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilir. Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin ydnetmektedir.
Solaklarda sol elin sag ele gote ustun becerisinin sag beyne; saglaklarda sag elin sol ele gore iistiin
becerisinin sol beyne bagli oldugunu rapor eden ¢alismalar mevcuttur (Penge, 2000). Beynin fonksiyonel
asimetrisi Onemlidir ve oOzellikle baskin solak sporcular spor dallarinda yetenek se¢iminde
degerlendirilmektedir (Gilimiis, 2017). Atis ve yakalama becerisinin birbirine benzer motorik yetenekler
olmasindan hareketle Bocce bransinda lateralizasyona gore bu becerilerin degerlendirilmesi nem
kazanlaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amacit Bocce sporcularinda lateralizasyona (el, bacak ve

g0z) gore yakalama ve atis performansinin degerlendirilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar
13-14 yas grubunda 36 erkek ve 39 bayan olmak tizere 75 bocce sporcusu arastirmaya katilmistir. Bocce
sporcularinin 38’si sag el kullanan, 37’si solaktir. Katilimcilarin boy uzunlugu ortalamasi (152,6 +9.45)
cm, viicut agirligi ortalamas: (43,99+9.44) kg'dir. Arastirmadan Once arastirmaya katilmaya goniillii
olan tiim katilimcilarin ebeveynlerine ve antrenorlerine Helsinki kriterlerine gore hazirlanmis olan

“Bilgilendirilmis Olur Alma Formu” imzalatilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin boy uzunlugu ve viicut agirlig: ortalama standart sapma degerleri.

Degisken N Art.Ort. SS
Boy Uzunlugu (cm) 36 152.85 10.55
Erkek
o Viicut Agirhigr (kg) 36 44.083 9.52
Cinsiyet —
B Boy Uzunlugu (cm) 39 152.36 8.46
ayan
Y Viicut Agirhigr (kg) 39 43.9 9.5
5 Boy Uzunlugu (cm) 38 154.40 9.11
Saglak — —
L Viicut Agirhigr (kg) 38 44.58 10.65
El Tercihi >
Solak Boy Uzunlugu (cm) 37 150.75 9.56
ola
Viicut Agirhigr (kg) 37 43.38 8.13

Dominant Elin Belirlenmesi
Katilimcilarin el tercihinin belirlenmesi i¢in Edinburgh El Tercih Anketi kullanilmistir. Anketin Tiirkge
gegerlik glivenirlik caligmas1 Uysal ve ark. (2019) tarafindan yapilmus ve Tiirkge glivenirligi miikemmel

olarak rapor edilmistir. Yaz1 yazma, resim cizme, firlatma, makas kullanma, dis fircalama, bigak
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kullanma, kasik kullanma, siipiirge kullanma, kibrit yakma ve kutu agma gibi becerilerde hangi elin

tercih edildigi ilgili sorular icermektedir (Oldfield, 1971). Anketin puan aralig1 -100 ile 100 arasindadir.

Dominant Bacagin Belirlenmesi

Dominant bacagin belirlenmesi i¢in katiimcilara “Topa hangi ayagimiz ile vurursunuz?” sorusu
yOneltilmis ve cevap baskin bacak olarak kaydedilmistir (McGrath ve ark., 2016; McCurdy ve Langford,
2005; Giirez, 2013; Brown ve ark., 2016).

Dominant G6ziin Belirlenmesi

Goz tercihinin belirlenmesi i¢cin Dolman’in "Hole-in-the-card test™i kullanilmigtir. Katilimcilar kollar
gergin bir sekilde oturmalar1 istenmis ve 25x15cm boyutunda olan ve ortasinda 3 cm ¢apinda agiklik
bulunan kart1 karsilarinda gosterilen A harfinin tam ortasinda tutmalari ve A harfini goriintiiden
¢ikarmayacak sekilde kart1 yiizlerine dogru yaklagtirmalar1 istenmistir. Boylece katilimcilar karti
dominant gozlerine dogru yaklastirmis olacaklardir. Her bir katilimci igin test iki kez tekrarlanmis ve

arastirmacit dominant gozii belirleyerek 6l¢iim formuna kaydetmistir.

Top Yakalama Performansi

Olgiimlere baglamadan 6nce katilimcimin topa uyum saglamast icin 5 kez topu yakalamasi igin atig
yapildi. Top yakalama yetenegi testi, birbirini takip eden 10 ardisik denemeden olusan sekiz seriden
olusmaktadir. Top katilimcinin eli ile koltuk alt1 arasindaki bolgeye gelecek sekilde atismistir. Cocuk
topu kagcirirsa veya viicudu ile destek alarak yakalarsa, yakalama basarisiz kabul edilmektedir. Toplam
puan 0O ile 80 arasinda degismektedir. (Waelvelde, Weerdt, Cock ve Engelsman, 2003). Top bel hizasinin
altinda veya omuz yiiksekliginin {izerinde atilirsa gecgersiz kabul edilir ve tekrar atis yapilir. Testi
uygulayan arastirmaci tutarli bir sekilde topu atabilmesi i¢in arastirmadan 6nce 100 atis yapmuistir.
Zorluk derecesi, topu iki eliyle, sonra bir eliyle yakalayarak ve mesafeyi artirarak ayarlanmistir.
Kurallara uygun sekilde yakalanan top atislar1 skor olarak kaydedilmistir (Waelvelde, Weerdt, Cock &
Engelsman, 2003).

Dart Atis Performansi

Diinya Dart Federasyonu kurallarina uygun olarak {iretilen Dart tahtast kullanismistir.
Diinya Dart Federasyonu standartlarina gore dart tahtasinin merkezi (bullseye) yerden 173 cm
yukarida, dart tahtasindan atis ¢izgisine olan "yatay" mesafe 237 cm olacak sekilde yerlestirilmistir.
Arastirmaya katilan biitiin Bocce sporcular1 daha 6nce dart atis1 yapmayan sporculardan olusmaktadir.
Her bir katilima test baglamadan 6nce 1sinmak igin sag ve sol el ile 10’ar adet dart atis denemesi
gerceklestirmistir. Bu denemelerin puani kaydedilmemistir. Deneme atislar1 tamamlandiktan 2 dakika
sonra test baslatilmistir. Tiim katilimcilar sirasiyla sag ve sol elleri ile 10’ar atis yapmistir ve skorlar

arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

Istatistiksel Analizler

Betimsel Istatistikler ve Kolmogorov Smirnov- Shapiro Wilk testinden yaralanarak dagilimin normalligi
test edilmistir. Veriler normal dagilim varsayimini karsilamadigindan ikili karsilagtirmalarda Mann
Whitney U testi ve iliskisel karsilastirmalar icin Spearman Korelasyon Katsayist kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmusgtir.

BULGULAR

Yakalama ve atig skorlarinin cinsiyete gére Mann Whitney U testi sonuglar: Tablo 2’de verilmigtir. Buna
gore sag el ile yakalama skorlar1 arasindaki cinsiyete bagh farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir ve
erkek katilimcilar lehinedir, U=449.500, p<.05 (Erkeka:.or=88.889+132.617, Bayanar.or=78.974+181.796).

Sira ortalamalar: dikkate alindiginda, erkek katilimcilarin sag el ile yapilan yakalama skorlarinin daha
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fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, cinsiyetin sag el ile yakalama performansinin artmasinda etkili

oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Sag el ile yapilan yakalama skorlarinda toplam sag el skoru arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir ve yine erkek katilimcilar lehinedir, U=463.500, p<.05 (Erkekar.or=263.889+326.258,

Bayanar.or=248.974+393.229).

Tablo 2. Cinsiyete gore yakalama ve atis skorlar1 icin Mann Whitney U analizi sonuglari.

Degiskenler N  Art.Ort. SS Mar.m- Z P
Whitney U
Sag el ile yakalama 75 83.733 166.663 449.500 -2.758 .006*
Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 670.000 -.355 723
Cift el ile yakalama (2m) 75 90.933 112914 670.500 -.359 720
Cift el ile yakalama (3m) 75 93.733 .86639 671.000 -.369 712
Sag el ile yakalama (2m) 75 85.333 147.349 629.500 -.802 423
Sol el ile yakalama (2m) 75  89.067 165.361 637.000 -738 460
Sag el ile yakalama (3m) 75 87.067 145911 654.000 -.530 .596
Sol el ile yakalama (3m) 75 89.200 170.659 642.500 -.684 494
Toplam yakalama skoru 75 705.867 849.339 596.000 -1.128 .260
Toplam sag el skoru 75 256.133 367.936 463.500 -2.553 .011*
Toplam sol el skoru 75  265.067 434.142 674.000 -.300 764
Toplam cift el skoru 75 184.667 185.511 677.000 -275 783
Sag el ile dart skoru 75 564.133 683.017 588.500 -1.206 228
Sol el ile dart skoru 75 496.267 1.076.628 682.500 -.207 .836
*p<.05
Tablo 3. El tercihine gore Mann Whitney U analiz sonuglar1
Degiskenler N  Art.Ort. SS Mar'm- z p
Whitney U

Sag el ile yakalama 75 83.733 166.663 415.500 -3.138  .002*

Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 595.000 -1.196 232

Cift el ile yakalama (2m) 75 90.933 112.914 451.000 -2.868  .004

Cift el ile yakalama (3m) 75  93.733 .86639 416.000 -3.411  .001*

Sag el ile yakalama (2m) 75 85.333 147.349 470.500 -2.570  .010*

Sol el ile yakalama (2m) 75  89.067 165.361 666.000 -420 .675

Sag el ile yakalama (3m) 75  87.067 145911 412.000 -3.212  .001*

Sol el ile yakalama (3m) 75  89.200 170.659 470.000 -2.678  .007*

Toplam yakalama skoru 75 705.867  849.339 507.500 -2.078  .038*

Toplam sag el skoru 75  256.133 367.936 347.000 -3.808  .000*

Toplam sol el skoru 75  265.067 434.142 590.500 -1.206 228

Toplam cift el skoru 75  184.667 185.511 412.000 -3.201  .001*

Sag el ile dart skoru 75  564.133 683.017 102.500 -6.376  .000*

Sol el ile dart skoru 75 496267  1.076.628  303.500 -4.236  .000*

*p<.05

El tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Buna gore sag el ile yakalama, ¢ift el ile 3m uzakliktan yakalama, sag el ile 2m uzakliktan yakalama, sag

el ile 3m uzakliktan yakalama, sol el ile 3m uzakliktan yakalama, toplam yakalama skoru, toplam sag
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el skoru, toplam cift el skoru, sag el ile dart skoru ve sol el ile dart atis skoru el tercihine gore (saglak
veya solak olma durumuna gore) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, solak katilimcilarin sol el ile 3m mesafeden yakalama ve sol el ile dart
atis1 skorlarinin, sag elini kullananlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatistiksel olarak farkli
¢ikan diger performanslarin tamaminda sonuglar sag elini kullanan katihimecilar lehinedir (Tablo 3). Bu

bulgular el tercihinin top yakalama ve dart atis performansinda etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Goz tercihine gére Mann Whitney U analiz sonuglar:

Mann-

Degiskenler N Art.Ort. SS ] V4 P
Whitney U

Sag el ile yakalama 75 83.733 166.663 647.000 -.548 .584
Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 621.000 -.846 .398
Cift el ile yakalama (2m) 75  90.933 112.914 668.500 -.326 .745
Cift el ile yakalama (3m) 75 93.733 .86639 693.000 -.048 .962
Sag el ile yakalama (2m) 75 85333 147.349 693.000 -.044 .965
Sol el ile yakalama (2m) 75  89.067 165.361 517.500 -2.046  .041*
Sag el ile yakalama (3m) 75  87.067 145.911 647.000 -.554 .579
Sol el ile yakalama (3m) 75  89.200 170.659 604.500 -1.068  .286
Toplam yakalama skoru 75  705.867 849.339 618.000 -.843 .399
Toplam sag el skoru 75  256.133 367.936 658.500 -414 .679
Toplam sol el skoru 75  265.067 434.142 551.000 -1.571 116
Toplam cift el skoru 75  184.667 185.511 694.500 -.028 978
Sag el ile dart skoru 75  564.133 683.017 677.500 -.208 .835
Sol el ile dart skoru 75  496.267 1.076.628 625.500 -.761 446

*p<.05

Goz tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
Buna gore goz tercihine bagh olarak gozlemlenen anlamlil farklilik sadece sol el ile 2m mesafeden top
yakalama testinde gozlenmistir, U=517.500, p<.05 (Tablo 4). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda sol
g6z dominansh katilimcilarin sol el ile 2m mesafeden yakalama daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, gbz dominansinin sol el ile 2m mesafeden yakalama performansi tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Bacak tercihine gére Mann Whitney U analiz sonuglar1

Mann-

Degiskenler N Art.Ort. SS . zZ P
Whitney U

Sag el ile yakalama 75  83.733 166.663 575.500 -1.362 173
Sol el ile yakalama 75  86.800 172.548 671.000 -.322 747
Cift el ile yakalama (2m) 75 90933 112.914 655.000 -513 .608
Cift el ile yakalama (3m) 75  93.733 .86639 464.500 -2.805  .005
Sag el ile yakalama (2m) 75 85333 147.349 690.000 -111 912
Sol el ile yakalama (2m) 75 89.067 165.361 662.500 -427 670
Sag el ile yakalama (3m) 75  87.067 145.911 639.500 -.669 .503
Sol el ile yakalama (3m) 75 89.200 170.659 583.500 -1.342 180
Toplam yakalama skoru 75  705.867 849.339 687.500 -.133 .894
Toplam sag el skoru 75  256.133 367.936 685.000 -.161 872
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Toplam sol el skoru 75 265.067 434.142 649.000 -.548 .584

Toplam: cift el skoru 75 184.667 185.511 561.500 -1.527 127
Sag el ile dart skoru 75 564.133 683.017 503.000 -2.096 .036
Sol el ile dart skoru 75 496.267 1.076.628 479.000 -2.348 .019

Bacak tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin Mann Whitney U testi sonuglar: Tablo 5'te verilmistir.
Buna gore cift el ile 3m mesafeden yakalama skorlar1 arasindaki bacak tercihine baglh farkliliklar
istatistiksel olarak anlamlidir, U=464.500, p<.05. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda sag bacak
dominansli katilimcilarin ¢ift el ile 3m mesafeden yakalama skorlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, bacak tercihinin 3m mesafeden cift elle yakalama performansini artirmada

etkili oldugunu gostermektedir.

Ayn1 zamanda sag el ile dart skoru arasindaki bacak tercihine bagl farkliliklar istatistiksel olarak
anlamlidir, U=503.000, p<.05. Sira ortalamalar: dikkate alindiginda sag bacak dominansli katiimcilarin
sag el ile dart atis skorlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Yine sol el ile dart skoru arasindaki
bacak tercihine bagh farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir, U=479.000, p<.05. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda sol bacak dominansl katilimcilarin sol el ile dart atis skorlarinin daha fazla oldugu

goriilmektedir. Bu bulgular, bacak tercihinin dart atis performansinda etkili oldugunu gostermektedir

(Tablo 5).

Tablo 6. Lateralizasyona gore korelasyon analizi sonuglar:

Dominant goz- Sol el ile yakalama (2m)  .238* Dominant el- Cift el ile yakalama (2m) -.333**
Dominant bacak- Sag el ile Dart atis1 -.244* Dominant el- Cift el ile yakalama (3m) -.397**
Dominant bacak- Sol el ile Dart atis1 273* Dominant el- Sag el ile yakalama (2m) -.299**
Dominant el- Sag el ile Dart atis1 - 741% Dominant el- Sag el ile yakalama (3m) -.373%*
Dominant el- Sol el ile Dart atis 492%* Dominant el- Sol el ile yakalama (3m) .311%*

Dominant el- Sag el ile yakalama -.365** Dominant el- Sag el ile yakalama toplam skor  -.443**

Korelasyon analiz sonuglarina gore dominant goz ile sadece sol el ile 2m mesafeden yakalama arasinda
pozitif yonlii korelasyon gozlemlenmistir. Yani sol goz dominansl olmak ile sol el ile yakalama
performans: arasinda iligki vardir. Sag bacak dominansli bocce sporcularinin sag el ile dart atis
performansi arasinda korelasyon gozlenmistir. Sol bacak dominansli bocce sporcularinin sol el ile dart
atis performanslar: arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamlidir. Sag el dominansh sporcularin sag
el ile dart atis performansi, sag el ile yakalama, sag el ile 2m mesafeden yakalama, sag el ile yakalama
toplam skor arasindaki iliskide anlamlidir. Sol el dominansli sporcularda ise dominant el ile sol el ile

dart atis1 ve sol el ile 3m mesafeden yakalama skorlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir

(p<.05).

Tablo 7. Yakalama ve atis performanslar arasindaki korelasyon analizi sonuglar:

£ E £ £ E E

a S S a S S

[ [ [ © © [ [} [

e £ 2i 2E 2E 2E 2P P :f

Korelasyon T 3 Ol T 3 T 5 T 5 Ol R

Katsayis1 Sonuclari alir 3 g & 4 E 4 B0 3 2 00 L g <

y < & S A= & £ O = S S &S &S S RS
Dart (sag el) 672%% 547 486™ 621%* 506** 358+ 597+ 100
Dart (sol el) -014 021 -200 -202 -249* 238 -193 251
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Yakalama ve atis performanslar1 arasindaki spearman korelasyon katsayisi analizi sonuglar
incelendiginde sag el ile dart atis performansinin sol el ile 3m mesafeden yakalama harig tiim yakalama
degiskenleri ile korelasyon sergiledigi goriilmektedir (p<.05). Sol el ile dart atisinin ise 2m ve daha ¢ok

mesafeden yakalama oldugunda korelasyon sergiledigini sdylemek miimkiindiir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amact 13-14 yas grubu Bocce sporcularinda top yakalama ve atis performansinin
lateralizasyona gore incelenmesidir. Arastirma bulgularina gore; sag el ile yakalama skorlar1 arasindaki
cinsiyete bagli farkliliklar istatistiksel olarak anlamlidir ve erkek katilimcilar lehinedir (Tablo 2).
Arastirmamiz ile benzer sekilde Barnett ve ark. (2010) ¢ocukluktan ergenlige kadar motor beceri
yeterliliginde cinsiyet farkliliklarini arastirdiklari boylamsal g¢alismada erkek katilimcilar bayan
katilimcilardan daha basarili performans sergilemistir. Kokstejn ve ark. (2017) her yas grubundaki kiz
ve erkek ¢ocuklar arasindaki temel motor beceri yeterliliklerindeki farkliliklar: degerlendirmek amaci
ile yaptiklar arastirmada hem yakalama hemde atis performansinda erkek ¢ocuklar kizlardan daha
basarili performans sergilemistir. Nelson ve ark. (1991) 5-9 yas arasi ¢ocuklarin atis becerilerinde
niteliksel olarak cinsiyet farkliliklar1 bulmuslar ve kizlarin bu diisiik performanslarini uygulama ve
cesaret eksikligine baglamiglardir. Benzer sekilde Wicks ve ark. (2015) 8-16 yas aras1 cocuklarda goz-el
koordinasyonunda boylamsal degisimleri inceledigi calismada tenis topunun duvara atilmasi ve tekrar
yakalanmasi seklinde uygulanan test prosediirii sonucunda erkeklerin tiim yas gruplarinda kizlardan
daha {iistiin nesne kontrol becerisine sahip oldugunu rapor etmislerdir. Bagimli degiskenin atilan
mesafe, topun hizi veya kullanilan hareketlerin gelisim seviyesi olup olmadigina bakilmaksizin,
erkekler gelisimsel olarak kizlardan daha avantajli durumdadir (Ehl ve ark. 2005). Arastirmamizda
cinsiyete bagli olarak dart atis performansinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir. Benzer
sekilde; Gromeier ve ark. (2017) ii¢ farkl1 yas grubunda geng sporcularin atma performansinda cinsiyete
dayal1 nitel ve nicel farkliliklar olup olmadigini degerlendirmek amaci ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir ve
atis dogrulugunda nicel performansta cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
bulunmamistir. Ancak atma hareketinin nitel degerlendirmesi ile ilgili olarak, erkek ve kadin
sporcularin onemli Olglide farklilastigi rapor edilmistir. Yakalama gibi motorik becerilerde erkek
katilimcilarin daha basarili oldugunu rapor eden litertiir tekrar1 ve meta analiz ¢alismast da vardir
(Barnett ve ark., 2016). Top becerilerinde (yani bir el ile bir hedefe veya duvara bir top atmak ve ayni el
ile tekrar yakalamak) gozlemlenen cinsiyete 6zgii farkliliklar, son zamanlarda yapilan birkag calisma
tarafindan desteklenmektedir (Davies & Rose, 2000; Giagazouglou et al., 2011; Junaid & Fellowes, 2006).
Etkinlik kaliplarin cinsiyete gore degismektedir ve erkeklerin ozellikle okulda ve bos zaman
faaliyetlerinde kizlardan daha aktif olma ve daha yiiksek yogunluklu aktivitelere katilma
egilimindedirler (Nilsson et al., 2009). Erkeklerin oyunlar1 genellikle top ile oynanan oyunlardan
olusmaktadir. Literatiirdeki bir¢ok ¢alisma gibi (Vedul-Kjelsas ve Stensdotter, 2012; Rodriguez-Negro
ve ark., 2019) bu calismada da erkekler lehine gozlenen top yakalama performansindaki farklilik
bulgulari, motor yeterlilikte ve 6zellikle el becerisi ve top becerilerindeki cinsiyet farkliliklarina katkida
bulunabilir (Junaid & Fellowes, 2006; Livesey, Coleman ve Piek, 2007). Ayrica, erkekler top becerileri
iceren faaliyetlere katilmalar1 icin daha fazla tesvik edilmekte ve bdylece bu becerilerdeki
performanslarini artirmalar1 desteklenmektedir (Barnett ve ark., 2010). Arastirmamizda gozlemlenen

cinsiyete bagli farkliliklar bu sekilde agiklanabilir.

El tercihine gore yakalama ve atis skorlarinin anlamlilik diizeyleri incelendiginde sag el ile yakalama,
cift el ile 3m uzakliktan yakalama, sag el ile 2m uzakliktan yakalama, sag el ile 3m uzakliktan yakalama,

sol el ile 3m uzakliktan yakalama, toplam yakalama skoru, toplam sag el skoru, toplam cift el skoru, sag
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el ile dart skoru ve sol el ile dart atis skoru arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
farkliliklardan sol el lehine olanlar yalnizca 3m mesafeden sol el ile yakalama ve sol el ile dart atis1 iken
anlamli ¢ikan diger degiskenlerin tamaminda skorlar saglaklar lehinedir. Calismamiz ile benzer sekilde
Montagne ve ark. (1999) topun yoriingesinin uzamsal karakteristiklerinin degistirilmesi (topun
yaklasma agisinin degistirilmesi) yoluyla yakalama hareketinin kinematiginde sistematik degisiklikler
oldugu rapor edilmistir. Arastirmamaiz ile benzer sekilde Tillaar ve Ettema (2009) deneyimli hentbol
oyuncularinda atislarin dogrulugunu, hizin1 ve kinematigini baskin ve baskin olmayan ele gore
karsilastirmak amaci ile yaptiklar1 ¢alismada baskin el ile atislarin atis hizi1 ve dogrulugu baskin
olmayan ele gére anlamli 6l¢iide daha basarili bulunmustur. Yine geng kriketcilerinde hiz ve dogruluk
i¢in baskin ve baskin olmayan kol atma teknikleri arasindaki farkliliklar: belirlemek, amaci ile yapilan
calismada dominant kol atislari, dominant olmayan ile kiyaslandiginda énemli 6l¢iide daha hizli ve
daha dogru oldugu rapor edilmistir (Sachlikidis ve Salter, 2007). Goz tercihine gore gozlemlenen
anlaml farklilik sadece sol el ile 2m mesafeden top yakalama testinde gozlenmistir ve sonuglar sol goz
dominansli sporcular lehinedir (Tablo 4). Sag elini kullananlarin sag goze baskin olmas: ve sol elini
kullananlarin sol goze baskin olma olasiligi daha yiiksektir (McManus, 1999). Sol géz dominansh
sporcularin sol el ile yaptiklar: yakalama performansinda daha basarili olmalar1 bu sekilde aciklanabilir.
Dart atma sirasinda goz-el koordinasyonu hem duyusal hem de motor bilesenleri ve bilissel
degiskenleri, 6rnegin, kisinin hedefe veya el kinematigine olan dikkatini igermektedir (Smirnov ve ark.,
2019). Fischman ve ark. (1992), 240 cocukla yaptiklar1 calismada, top yakalama becerisinin yani el-goz
koordinasyonunun yas ile birlikte artma egiliminde oldugu rapor edilmistir. Aslan ve ark. (2016) 3m
mesafeden duvara top atma ve ayni el ile yakalama performansini 6lgen Wall Catch testi uygulamis ve
yas arttikca, testten daha yiiksek skorlar elde edildigi rapor etmislerdir. Buradan hareketle goz
dominansinin yakalama veya atis performansma olan etkisinin gozlenmesi icin arastirma
grubumuzdan daha biiyiik yas grubundaki bireyler ile arastirma yapilmasi onerilmektedir. Bacak
tercihine gore sag bacakli ve sol bacakli sporcularin top yakalama ve dart atis performanslarinda

istatistiksel olarak herhangi bir farklilik gézlenmemistir (p>.05) (Tablo 5).

Arastirma bulgularimiza gore yakalama ve atis performanslar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglari
incelendiginde sag el ile dart atis performansinin sol el ile 3m mesafeden yakalama harig tiim yakalama
degiskenleri ile korelasyon sergiledigi goriilmektedir (p<.05). Arastirma bulgularimiz ile benzer sekilde
Rodriguez-Negro ve ark. (2019) yakalama ve nisan alma becerileri arasinda anlamli bir iligki rapor
etmiglerdir. Yine Dirksen ve ark. (2016), ortaokul 6grencilerinde artan atis dogrulugunun artan
yakalama performans: ile 6nemli Olgiide iliskili oldugunu bulmuslardir. Nisan alma ve yakalama
becerileri farkli unsurlara sahip olsa bile, genellikle ayn1 anda hem O6gretilir hem de 6grenilirdi.

Aralarindaki pozitif yonlii iliski bu sebepten kaynaklanabilir (Rodriguez-Negro ve ark., 2019).

Literatiirde Bocce sporcularinda yapilan g¢alismalar da yakalama ve atis performans: ile ilgili
karsilastirilabilir ¢alismaya rastlanmamuistir. Ulkemizde Bocce sporculari ile ilgili yapilan ¢alismalarda
spor psikolojisi alaninda (Arslan, 2018; Aydin ve Yasartiirk, 2019; Sarikabak ve ark., 2018) denge
becerisinin degerlendirilmesi (Tiikenmez, 2018) ve antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin incelendigi (Eler, 2018) calismalar mevcuttur. Bocce sporculari ile ilgili daha genis ve
kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir. Yapilacak ¢alismalarda kontrol grubunun kullanilmasi bransa 6zgii

Ozelliklerin daha net bir sekilde ortaya konabilmesi i¢in dnerilmektedir.
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