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Sosyal Medyada Salgin Psikolojisi: Algi, Etki ve Basa Cikma

Fatma KIRMAN !

Ozet

Insanlar tarih boyunca kendilerini ¢aresiz birakan ve hayatlarini tehdit eden dogal felaketler
ve salgin hastaliklar ile hep karsilasmiglardir. Béyle bir salgin felaketinin sonuncusu ise 2019
yilinin sonunda Cin’de ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin basindan itibaren tiim diinyaya yayilan
koronaviriis veya kisaca covid-19 salginidir. Uzun zamandir goriilmeyen boylesi bir 6liimctil
salginin  kiiresel yayginligi karsisinda insanlar biiyiik bir saskinlik ve hatta sok
yasamaktadirlar. Oyle ki bu kiiresel salgimin insanlarin tarim ve sanayi devriminden beri
yasadig1 en biiyiik degisime yol agtig1 sdylenebilir. Bu siiregte bir¢ok tilkede insanlarin evde
kalmasi, sokaga ¢ikmamasi, karantina gibi uygulamalar baslatilmistir. Evde kalan insanlar
duygu ve dusiincelerini siklikla sosyal medyada paylagmistir. Onlarin bu paylasimlara
bakilirsa, viriis salgini insanlarin giindelik hayatini ciddi sekilde etkilemis ve degistirmis,
insanlarda ¢esitli algilar ve duygular yasanmasina yol agmistir. Bir diger ifadeyle bu salgin
bireyin sadece fiziksel ve ruhsal sagligini degil, ayni zamanda aile hayatini, calisma hayatini,
egitim hayatini, toplumsal degerlerini, dini tutum ve davraniglarini, kendilik algisini, tiiketim
aligkanligini ve eglence anlayisini hatta giinliik rutinlerini de degistirip doniistiirebilecek
diizeyde kapsamli ve farkl: etkilere sahiptir. Ote yandan fiziksel ve zihinsel saglig1 tehdit
eden bu salginla basa ¢ikma noktasinda da farkliliklar s6z konusudur. Bu 6liimciil salginin
insan hayatinda meydana getirdigi kapsamli degisiklikler ile bireylerin salgini algilama,
etkilenme ve basa cikma stratejileri dehset yonetimi kurami ve atif/ylikleme kurami
cergevesinde ele alinmustir. Sosyal medyada bu salginla ilgili 17 kisinin yaptigi 60
paylasimin igerik analizi yoluyla algi, etki ve basa ¢ikma yoniinden psikolojik bir incelemeye

tabi tutan bu c¢alismada su sorulara cevap aranmistir: Dindarligi hakkinda kesin 6l¢tim
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olmamakla birlikte sosyal medyadaki paylagimlarinda dini séylemlere yer veren bireyler, bu
salgini nasil algilamaktadir? Salgin bireyler tizerinde nasil bir etki yapmakta ve bu etkiyi
insanlar nasil agiklamaktadir? Bireylerin bu donemde dini duygu, diisiince ve tutumlar1 nasil

etkilenmektedir? Bireyler bu salgin ile nasil basa ¢ikmaktadir?

Anahtar Sozciikler: Koronaviriis, Covid-19, Pandemi, Sosyal Medya, Basa Cikma.
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Psychology of Pandemia in Social Media: Perception, Effect and Coping

Abstract

People have always faced natural disasters and epidemics that have left them desperate and
threatening their lives throughout history. The last of such an epidemic disaster is the
coronavirus or covid-19, which appeared in China at the end of 2019 and spread to the whole
world since the beginning of 2020. In the global prevalence of such a deadly epidemic, which
has not been observed for a long time, people have experienced a great shock. It can be said
that this global epidemic caused the biggest change that people have experienced since the
agricultural and industrial revolution. In this process, practices such as staying at home, not
going out on the streets, and quarantine were started in many countries. People staying at
home have often shared their feelings and thoughts on social media. According to their
shares, the virus epidemic has seriously affected or even changed their daily lifes, and caused
various perceptions and emotions. In other words, this epidemic has comprehensive and
different effects that can transform not only the physical and mental health of the individual,
but also the family life, work life, educational life, social values, religious attitudes and
behaviors, self-perception, consumptional habits and understanding of entertainment, and
even their daily routines. On the other hand, there were differences in coping with this
epidemic that threatened physical and mental health. The comprehensive changes that this
deadly pandemic caused in human life and the individuals’ perception, affection and coping
strategies were discussed within the framework of terror management theory and attribution
theory. In this study, 60 shares of 17 people related to this epidemic in social media were
analysed to a psychological examination in terms of perception, influence and coping
through content analysis, and the following questions were answered: How do individuals
perceive this epidemic in their social media posts, although there is no precise measurement
about their religiosity? What effect does this epidemia has on individuals and how do

individuals explain its effects? How are individuals’ religious feelings, thoughts and
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attitudes affected during this period? What kind of coping strategy do individuals choice and
apply in this period?

Key Words: Coronavirus, Covid-19, Pandemia, Social Media, Coping Strategy.
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Insanlik tarihinde cok cesitli dogal afetler ve salgin hastaliklar yasanmustir. Insanlik
tarihinde goriilen salgin hastaliklardan en etkili olanlar arasinda veba, kolera, tifiis, ¢igek,
ebola ve grip sayilabilir. Boyle bir salgin felaketinin en sonuncusu ise 2019 yilinin sonunda
Cin’de ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin basindan itibaren tiim diinyaya yayilarak pandemiye
dontisen koronaviriis veya Kisaca covid-19 salginidir. Pandemi diinya genelinde ¢ok genis
bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel isimdir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne (DSO) gore, bir hastaligin pandemi olabilmesi icin genel ifadelerle {i¢ kriter
aranmaktadir. Bunlar, yeni bir viriis veya mutasyona ugramis bir etken olmasi, insanlara

kolayca gecebilmesi, insandan insana kolay ve siirekli bir sekilde bulasmasi olarak

sayilabilir (Seker, 2020: 19).

Tiirkiye’de ise koronavirlis 11 Mart 2020 tarihi itibariyle resmi olarak kayitlara

geemistir (www.saglik.gov.tr). Turkiye’de virtisiin goriildiigii ilk hafta “hayat eve sigar”

kampanyasi baslatilmis; farkli branslardan 38 uzmandan olusan Bilim Kurulu tarafindan
herkesin evde kalmasi, ¢cok acil olmadik¢a disartya ¢ikmamasi yoniinde uyarilar yapilmaistir.
Iki aylik zaman diliminde insanlar bir anda ortaya ¢ikan ve hayatlarini ¢ok ciddi bir bigimde
etkileyen bu durumun vehametini kavrayarak uyarilar1 nemli 6l¢iide dikkate almis ve yeni
duruma uyum saglamaya ¢aligmistir. Bu 6liimciil salginin insan hayatinda meydana getirdigi
kapsamli degisikliklerin kaynagi, dehset yonetimi kuramina gore olumlii olma
farkindaligidir. Dehset yonetimi kuramina (terror management theory) gore “6liimlii olma
farkindalig1” insanlarin algilarina, duygularina, tutum ve davraniglarina, hatta basa ¢ikma
stratejilerine etki etmektedir (Pyzszczyniski, Solomon & Greenberg, 2015:2; Bulut, 2015:
161).

Insanlar hayatlarinda birdenbire ortaya ¢ikan bir uyarici ile karsi karsiya kaldiginda
ilk olarak algilama ve anlamlandirma sorunu yasar. Daha sonra algilayip biligsel sema
olusturarak ¢6ziim i¢in yollar arar. Nitekim salgina yakalanmamak i¢in insanlarin eve
kapanip i¢ diinyalarina ¢ekilmesi onlar1 daha ¢ok diisiinmeye, bu duruma bir anlam bulmaya
sevketmistir. Atif/yiikleme teorisine (attribution theory) gore, insanlar kendilerini etkileyen

olay ve olgulart algilama, farkina varma, bir sebebe baglayarak agiklamak ve
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anlamlandirmak ve bdylece basa ¢ikmak isterler (Spilka, Shaver, & Kirlpatrick, 2001).
Psikologlara gore sikinti, stres, korku ve 6liim tehdidi gibi durumlarla karsilasan bireyler
psikolojik ozellikleri itibariyle farkli algilar ve tepkiler sergilerler (Baltas, 2008: 32).
Bireylerin i¢inde bulunduklar1 duygularin etkisi altindayken bu uyariciy1 yani salgini nasil
algiladiklari, kendilerini bu durumun nasil etkiledigi, bu salgina nasil bir anlam yiikledigi ve

nasil basa ¢iktig1 6nemlidir.

Insanlarin sosyal bir varlik olmasi sebebiyle duygularim disa vurmaya, paylasmaya
da ihtiyact vardir. “Gosteri toplumu”nun (Debord, 2006) karakteristigi olarak insanlar
yedigi, i¢tigi, gezdigi yerleri ve ayrica diisiincelerini paylagsma gereksinimi duymaktadir. Bu
ihtiyacin1 sosyal medya yoluyla gidermeye ¢alismistir. Bir diger ifadeyle “dijital ¢ag”
(Schmidt and Cohen, 2013) olarak anilan bir donemde salgin ile birlikte insanlar evlerde
internet, cep telefonu, radyo ve televizyon araciligiyla dig diinya ile baglanti kurmaya
calismislar ve sosyal medya iizerinden pek ¢ok paylasim yapmislardir. Bu paylasimlar
yaparken kendi fikirlerini pekistirmek amaciyla bazen {inlii bir yazar, bilim adaminin sdziine
veya kutsal kitaplardan pasajlara da yer verebilmektedir. Koronaviriis salginiyla ilgili sosyal
medyada yer alan paylasimlar bireylerin toplumsal, kiiltiirel ve dinl degerlere bakisini da
etkilemekte ve farklilastirmaktadir. Bu etki ve farklilasma olumsuz yonde olabilecegi gibi
hatirlatma, uyarma, tesvik etme seklinde olabilmektedir. Ayrica bu etki kisinin kendisini
etkiledigi gibi bagkalarinin goriislerini de etkileme potansiyeli tasimaktadir. Dolayisiyla bu
calisma paylasim yapan katilimer bireylerin iginde bulunduklari duygularin etkisi
altindayken salgini nasil algiladiklari, kendilerini bu durumun nasil etkiledigi, bu salgina
nasil bir anlam ylikledigi ve nasil basa ¢iktig1 tespit edilmeye caligilacaktir. Kisacast bu
arastirmada bireylerin salgini nasil algiladigi, duygularini ve algilarini sosyal medyada nasil
yansittigi arastirilacaktir. Dolayisiyla bu c¢alisma “nigin” sorusundan oncelikle “nasil”

sorusuyla ilgilenir.

Bu giinlerde insanlarin koronavirtis ile ilgili goriisleri, hayata bakisi, hayatin anlamin1
sorgulamasi, hayata dair oOncelikleri, dini duygu ve diislinceleri hakkinda ipuglari
barindirabilir. Insanlarin korkulari, kaygilar1 stresleri ve gelecege dair endiseleri varsa
paylasimlarina yansitabilir ve bu giinlerde stresleriyle basa ¢ikma yollarina paylasimlarinda

yer verebilir. Ayrica bu katilimcilarin paylasimlarindaki duygularini ifade edis bigimleri ile
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basa c¢ikma tarzlari arasindaki iligki de anlasilabilir. Bu diisiinceden hareketle sosyal
medyada yapilan paylasimlarindan yola ¢ikarak su sorulara cevap aranmistir: Bireyler bu
salgini nasil algilamaktadir? Salgin bireyler tizerinde nasil bir etki yapmakta ve bireyler bu
etkiyi nasil aciklamaktadir? Bireylerin bu dénemde dini duygu, diisiince ve tutumlart nasil

etkilenmektedir? Bireyler bu salgin ile nasil basa ¢ikmaktadir?

1. YONTEM

Bu arasgtirmada nitel metodoloji kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
teknikleri ile toplanmustir. Igerikler bazi kisilerin sosya medya paylasimlarindan
olugmaktadir. Sosyal medya platformlari, diisiincelerin igerik analizi vasitasiyla incelenmesi
bakimindan elverisli bir uygulama alani olusturmaktadir (Bilgin, 2014: 240) Bu ¢alismada
sosyal medyada yer alan paylasimlar, giivenirliligi tartismali olsa da sonugta insanlarin i¢
diinyalarina paralel paylagimlar olacagindan din psikolojisi a¢isindan degerli birer bilgi
kaynagi oldugu diislincesiyle igerik analizine tabi tutulmustur. Gosteri toplumunda
yasadigimiz i¢in insanlarin gézlerine hitap eden gorsel sunumlarin abartili olma ihtimali olsa
da savunulan fikirler konusunda abartinin az olacagi dustiniilmektedir. Hizli iletisim ve
erisim olanagi saglayan Whatsapp ve Twitter hesaplarinin ele alinmasinin sebebi, diger
sosyal medya hesaplarinin gorsellige hitap ederken, salgindan dolay1 baslatilan evde kalma
yani karantina giinlerinde diisiincelerin, goriislerin 6nem kazandigi, paylasimlarin daha ¢ok
yapildig1 mecralar olmasindan kaynaklanir. Ayrica Twitter da kullanicilar ilgi ¢ekici baglik
olusturmak i¢in giindem (hashtag) acarlar ve daha fazla icerik kesfetmek icin giindemlere
tiklarlar. Karantina giinlerinde ise korona hemen hemen her giin giindemin ilk sirasinda yer

almigtir. Dolayisiyla aranilan 6zellikteki kullanicilart saptamak daha kolay olmustur.

Bu ¢alisma Whatsapp ve Twitter kullanicisi olan 10 kadin 7 erkek toplam 17 kisinin
yapmis oldugu 60 paylasimdan olugmaktadir. Gergek isimler yerine cinsiyete gore E ve K
seklinde kodlanarak siralanan bu kisiler, koronaviris ile ilgili yorumlar yapmaya c¢alisan,
hesabina herkesin erismesinde sakinca gormeyenler arasindan se¢ilmistir. Sosyal medyada
yer alan paylasimlar her ne kadar inandiriciligi ve giivenilirligi tartismali olsa da degerli birer

bilgi kaynagidir. Ciinkii evde kalan insanlarin i¢ diinyalarina uygun paylasimlar yaptiklar
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kabuliinden hareket edilmistir. Bu kisilerin paylagimlar1 on giin boyunca takip edilerek
koronaviriis salginiyle ilgili algilar1, bu salginin kendilerinde nasil bir etkiye yol a¢tig1 ve bu

salginla nasil basa ¢iktiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir.

2. INSANLARDA KORONAVIRUS ALGISI

Psikolojik arastirmalarda basvurulan atif/ylikleme teorisine (attribution theory) gore,
anlamli ve anlam tireten bir varlik olan insan, fiziksel ve sosyal ¢evresinde olup bitenleri,
yeni karsilastig1 bir kavrami veya bir olay: algilama, farkina varma, bir sebebe baglayarak
aciklamak ve anlamlandirmak ister (Yaparel, 1994: 275; Giirses, 1998: 360; Spilka, Shaver,
& Kirlpatrick, 2001; Yapici, 2003: 127). Boylece bilissel bir ¢eligki yasamamak ve dengeye
kavusmak hedeflenir. Bir diger ifadeyle fikir sahibi olmak, o sey {izerinden iletisim kurmak,
harekete gecmek ya da kararlar vermek miimkiin hale gelebilir. Ancak karsilasilan olay
karsisinda hem duygusal tecriibenin hangi tiir olacagi hem de yogunluk derecesi kisinin
zihinsel yorumlamasina ve durumu ele alis tarzina baghdir (Emmons, 2013: 470).
Dolayisiyla insanlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik diizeylerine gore
cevresindeki olaylar1 algilamasi ve anlamlandirmasinda farkliliklar bulunmaktadir. Kimileri
koronaviriis salginint dine dayali olarak ilahi bir ikaz, uyari, ceza, imtihan ya da kader
seklinde algilarken, kimisi de daha sekiiler bir yaklasim tarzi sergileyerek dini veya ilahi,
metafizik giiclere atif yapmadan insanlarin dogay:1 tahrip etmeleri sonucunda doganin

intikam1 ya da biyolojik saldir1 ve komplo oldugunu dile getirir.

2.1. Dini Alg:

Kendisini dindar olarak tanimlayan, olaylara dini bakis a¢isiyla yaklasan insanlarin
O6nemli bir kism1 Allah’in hi¢bir seyi bosu bosuna yaratmayacagi Onciiliinden hareketle
deprem, salgin gibi basa gelen felaketlerin insanlar i¢in ilahi bir ikaz ve uyari, bir imtihan
oldugunu; insanlarin da bunlardan ders, ibret almasit gerektigini iddia etmistir. Sayica daha
az olan diger bir kesim ise ceza ve musibet olarak degerlendirmistir. Allah’in emir ve

yasaklarinin ¢ignenmeye basladigi, 6l¢ii ve dengenin bozuldugu, ahlaksizligin ¢ogaldig:
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zaman bazi felaketlerin gelmesinin ka¢inilmaz oldugunu savunurlar ve bazi Kur’an
ayetlerine atif yaparlar. Allah azabi kaldirdigi zaman tekrar kibirlenme ve simarma

basladigini ifade ederler.

Kuran’da Allah’in insanlar ¢esitli sekillerde sinayacagini séylenmekle birlikte basa
gelen her felaketin hangisinin uyari, hangisinin imtihan, hangisinin ceza oldugu
aciklanmamaktadir. Tiirkiye nin dini konularda halki aydinlatmakla sorumlu resmi kurulusu
Diyanet Isleri Baskanlig1 da hazirlamis oldugu bir kitapgikta korona salgimimi ikaz ve imtihan
olarak degerlendirmistir. “Ttiim diinyay1 saran koronavirus salginini, her ne kadar Allah’in
bir azabi veya kesin bir kiyamet alameti olarak sayamasak da, pekala bunu diinyanin

dengesini bozan beseriyet icin “ilahi bir ikaz” olarak kabul edebiliriz.” (DIB, 2020: 20).

2.1.1. ilahi Ikaz ve Uyan

Bazi paylagimlarda salginin ilahi bir uyari olarak degerlendirildigi ve ders alinmasi

geregine isaret edilir:
Allah aklimiza hi¢ gelmeyen yerden vurdu ve hi¢ goriinmeyen ile uyardi. (K4).

Gordiigiim kadariyla bu sikintili siiregte koronanmin her kesimden insanlarin inang
diinyasinda sagladigi olumlu katkiy: tiim vaiz ve vaizelerimiz yillarca ugrassa yapamazdi.

Umarim sahile ¢itkinca Tanri’yi1 unutma siirecimiz baslamaz. (K5).

2.2. ilahi imtihan

K35, E1 ve K2 salgini ilahi bir imtihan olarak degerlendirir ve su ayete atif yaparlar:
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve iirtinlerden eksilterek

deneriz. Sabredenleri miijdele.” (2/Bakara, 155).
Hepimiz imtihandayiz. Bu giinler de gececek! Asil imtihan o zaman baslayacak. (K5).

Salgini bir imtihan olarak degerlendirenler arasinda olumlu yaklasanlar oldugu gibi

imtihanin tam olarak anlasilmayacagi yoniinde endiseli olanlar da vardir:
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Bazen zor imtihanlardan gegeriz ama; Her zorlugun arkasindan, ferahligin

gelecegine inanan insanlariz biz. (E1).

Yok kardesim nerde, o kadar depremler oldu felaketler oldu daha ¢ok yoldan ¢iktilar.
(K2).

2.3. ilahi ceza, musibet

Paylasimlardan anlasilacagi tizere salgini ilahi bir ceza oldugunu diisiinen ve bu
dustincelerini Kuran ayetleriyle destekleyenler de bulunmaktadir: “Bagsiniza gelen herhangi
bir musibet kendi ellerinizle kazandiklarimiz yiiziindendir. Bununla beraber Allah yine de

cogunu affeder.” (Suara, 30).
Rabbim ben ne yaptim da bana gazaplandin. (E1).

Allah, kullarima bahsettigi sonsuz nimetlerine ragmen nankorliik gosteren insanlara
bile belli bir vakte kadar siire verip cezalarini ertelemekte, tovbe etme sansi tanimaktadir.

Ancak bunu anlamayan kavimleri de adaletinin bir tecellisi olarak cezaya ¢arptirmaktadir.
(E2).

Bir bagka paylasimda da salgin bir musibet olarak degerlendirilir ve Avusturalya’daki
yangin ve develerin oldiirtilmesi hatirlatilir: Hersey su develerin oldiiriilmesinden sonra
baslad... 11/Hid 64: Ey kavmim! Iste size miicize olarak Allah’m gonderdigi deve. Onu
bwrakiniz Allah’in miilkiinde otlasin. Ona kotiiliik etmeyiniz, sonra sizi yaklasan bir azap

yakalar. (K2).

2.4. Kader veya Kiyamet alameti
Ne yaparsan yap, kaderinden kagamazsin (E3).

Gegmeyecek, kim demis gececek diye. Kiyametin yaklastigini duymadin mi1? Toplu
oliimler bizi bekliyor. (K1).

Sanki kryametin provasini yasiyoruz, insanlar birbirinden kagiyor. (E2).
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Bu paylasimlardan da anlasilacagi {izere bazi insanlar covid-19 salginini kader veya
kiyamet alameti olarak algilamislardir. Bilindigi gibi Islam inancina gére kiyamet, Allah’mn
huzurunda durma yahut bu olayin baslangicin1 teskil eden kozmik degisikligin
gerceklesmesi sonucunda evrendeki diizenin altiist olmasi anlaminda (Serinsu 2010:205) bir
inang esasidir. Kuran’da kiyamet sahnesi ¢ok yerde gegcmesine ragmen kiyametin ne zaman
kopacag1 hakkinda bilgi bulunmamakta; sadece kiyametin kopusunun ¢ok yakin olduguna,

ansizin gelecegine vurgu yapilmaktadir.

2.5. Sekiiler Alg:

Bazi insanlar karsilastiklar1 olaylar1 dine veya dini fakt6rlere baglamak yerine somut
sebep sonug iliskisi g¢ercevesinde agiklamayi tercih ederler. Dogaya mistik bir anlam
yiikleme ihtiyaci giiderek olaylar1 dogayla irtibatlandirarak agiklamaya c¢alismak basit bir
kisilestirme olmayip bir algilama ve anlamlandirma tarzidir. Bir bagka algilama ve
anlamlandirma tarzi1 da komplo teorilerine bagvurmadir. Salginin gériinmez bir viriisten
kaynaklanmis olmasi belirsiz ve bilinmeyen bir diisman algisina yol agmistir. Gergek
sebebin belli olmamasi, dolayistyla makul bir sebep-sonug iliskisi kurulmamasi nedeniyle
gercek ya da hayali gli¢lere veya varliklara atif yapan bu yaklagim son zamanlarda olduk¢a

yayginlagsmistir.

2.5.1. Doganin Dersi ve Intikam

Dogal afetler ve salgin gibi kiiresel sorunlarin ve insanin igerisinde bulundugu
cikmazlar1 sekiiler bir yaklagimla insan-doga iliskisi baglaminda agiklamaya calisan
yaklasimlara gore bu sorunlarin temel nedenlerinden biri doganin tahrip edilmesidir.
Agliklar, yoksulluklar, savaslar, gdce zorlama, kitlesel katliamlar, doga ve hayvan
katliamlart vb. dogaya insan eliyle yapilan ciddi tahribatlardir. Bugiin insanin yaptigi
herhangi kotiilik gecmisine kot bir am1 olurken gelecegine kotii bir hediye olacaktir. Bu

sOyleme gore sadece salgin degil her tiirlii felaketler doganin bir dersi veya intikamidir. Her
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giin pek ¢ok insanin 6zellikle de ¢ocuklarin 61diigii bir diinyada bu gergege ilgisiz kalanlara

doga bu salginla adeta bir ders vermektedir.

Sanirim doga bize bir mesaj veriyor: Gereksizsiniz. Hava, su, toprak ve gokyiizii sizsiz

gayet iyi. Bunu hatirinizdan ¢ikarmayin. Benim misafirimsiniz, sahibim degil. (K3).

2.5.2. Komplo

Insanlar sebep-sonug¢ =zinciri icerisinde agiklayamadiklari, anlamlandirmakta
zorlandiklar1 olaylar1 eskiden oldugu gibi bugiin de dogaiistii gliglere ve metafizik varliklara
atfen agiklamaktan ¢ekinmezler. Bir farkla ki, eskinin dogatistii gii¢lerinin yerini bugiiniin
analistleri, stratejistleri almis ve komplo teorileri yayginlik kazanmistir. Yeni bir viriis olarak
ortaya ¢ikan ve kisa zamanda biitlin diinyada etkili olan covid-19 salginini algilamak ve
anlamlandirmakta zorlanan insanlarin bir kismi da komplo teorilerine meyletmistir. Salgin

sonrasi yeni bir diinya diizeni kurulacagi ifade edilmistir.

Coronaviriisiin nasil ortaya ¢iktigina dair agik¢ca bir bulgu yok, komplo biiyiik.
Diinyaya getirilecek yeni bir nizam igin korona sadece bir sebeptir. Nizami yeniden kim tesis

edecek? Seytaniler mi, Rahmaniler mi? (KS).

Sosyal medyada yer alan bazi videolarda bu virtisiin laboratuvar ortaminda tiretildigi
ve biyolojik bir saldir1 oldugu da diistinilmektedir. Ayrica ¢ok giiclii her seyi bilen, her seyi
kontrol eden ve kaydeden birilerinin oldugu, yash ve ise yaramayan toplulugu 6ldirtip giiglii
olanlar1 ¢ip takarak takip edecek bir giicten veya giiclerden bahsedilmektedir. Ancak
biyolojik bir silah iddialar1 hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir.

3. KORONAVIRUSUN INSANLAR UZERINDEKI ETKIiSi

Sel ve deprem gibi dogal afetlerin insanlarin bireysel ve toplumsal hayatina etkileri
tizerine bazi ¢alismalar yapilmistir (Kiigiikcan, Kose, 2000; Okumus 2002; Sarp 2014;
Duman, 2016). Tarihi siiregte yasanan salgin hastaliklarin da milyonlarca insanin hayatini

etkiledigi bilinmektedir. Koronaviriis salgininin da kiiresel planda insanlar1 tehdit eden ¢ok
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yikic1 etkileri oldugu agiktir. Insanlarin salgin esnasinda yasadigi korku, sikinti ve stres,
onlarin fiziksel ve ruhsal saglig1 tizerinde son derece biiyiik etkiler olusturmaktadir. Dijital
cag olarak anilan bir donemde salgin ile birlikte internet, televizyon, cep telefonu gibi
teknolojik araglarin kullanimi 6ne ¢ikmis; insanlarin ¢alisma ve sosyal hayati, giindelik
yasantilar1 degismis, 6grenciler ve 6gretmenler online egitime ge¢mislerdir. Salginla birlikte
normal goriilen durumlar degisirken normal goriilmeyen durum ve davranislar ise

normallesmeye baslamistir (Yesildal-Reyhanlioglu 2020; Giing6r, 2020).

3.1. Psikolojik Etki

Koronaviriis diger salginlara gére ¢ok daha hizli yayilmasi, belirti vermeden diger
bireylere bulasabilmesi, yiizeylerde uzun siire canliligini koruyabilmesi bireylerde ¢ogu
zaman sikinti, stres, korku ve panige yol agabildigi gibi ruhsal ve fiziksel sagliklarini da
etkilemis, ayrica bireysel ve sosyal hayatta degisiklere de sebep olmustur. Evde kalma ve
karantina uygulamasi bireyleri olumsuz yonde etkilemistir. Bununla beraber gelecege timitle

bakanlar da vardir.

3.1.1. Anlamsizlik ve Belirsizlik

Ani ve biiyiik degisikliklikler bireylerde bir anlam sorunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Hayat bir anda anlamini yitirdiginden oncedan zevk veren seyler hicbir anlam ifade
etmeyebilir. Koronaviriisiin aniden ortaya c¢ikmasi, belirgin bazi semptomlar1 olmakla
birlikte herhangi bir belirti vermeden de bulasmasi, hizli yayilmasi ve heniiz tedavisinin
olmamast insan hayatinda anlamsizlik, bosluk ve belirsizlik ortaya ¢ikarmistir. Belirsizlik
kavrami agik ve goriiniirde olmayan, anlagilmayan, baska bir seyle karistirilabilme olasilig1
olan, sinirlandirilmamis, kararlastirilmamis, belirsiz olma durumunu ifade eder (Cakir 2011:
64). Bilimin bile aciz kaldig1 boyle durumlarda insanlar belirsizlik duygusu ve korkusu

hissedebilir.
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Birden her sey anlamint yitirdi. Birden dogrular yanlis, yanlislar dogru oldu. Yapilan
planlar, kurulan hayaller ugtu gitti avucumuzdan. Imkdnsiz isler oldu, iki ay once anlatsalar

inanmazdin. Olsen cenazene gelecek insan bulamazsin. Her sey yalan oldu. (E6).

Bir diinyada uyuya kaldik, bir baska diinyada goziimiizii agtik. Aniden Disney
biyiileyiciligini kaybetti. Paris artik romantik degil, New York ayakta durmuyor. Cin seddi
artik koruyucu degil, Mekke bombos, artik her sey bos ve anlamsiz. (K6).

Yeni dostlarim var artik: Sabun, su, sikinti. Ayni gemide, stiratle bir bilinmeze dogru

gidiyoruz... (K10).

Bireyler anlamlandirmakta zorlandi81 belirsiz ve 6ngoriilemeyen durumlar karsisinda
giivenlik sorunu yasabilmektedir. Bilindigi gibi fizyolojik ihtiya¢lardan sonra gelen giivenlik
ihtiyact diizenli ve istikrarli bir hayati ve endise ve korkudan uzak olmayi gerektirir
(Maslow, 1970: 39-43). Giivenligin artmasi diyor Bauman “daima ozgiirliigiin feda
edilmesini gerektirir. Ciinkii ozgiirliik ancak giivenlik pahasina genisletilebilir. Ozgiirliiksiiz
giivenlik koleliktir. Giivenligin olmadigr ozgiirliikse terk edilis ve koybolustur.” Korona

gtinleri bitince nasil bir diinyaya uyanacagiz? (ES).

3.1.2. Sikinti ve Stres

I¢inde yasanilan sartlara, mekanlara, kiiltiire ve ekonomik standartlara gore degisiklik
gosteren salginlar, hastaliklar, sikintilar, zorunluluklar, catigsmalar, zorlanmalar ve hayal
kirikliklar1 da dengeyi bozmakta, sikint1 ve strese yol agarak rahatsizlik yaratmaktadir (Sahin
1994:5). Son zamanlarda ortaya ¢ikan ve hizla yayilarak salgin haline gelen koronaviriis de
dengeyi bozan bir stres etkenidir. Insanlar viriise yakalanma, sevdiklerine bulastirma riski
karsisinda sikint1 ve strese girmektedirler. Sayet bulasma s6z konusu olursa bu hastaligin
tedavisi olmadigi i¢in bu durumdan kurtulup kurtulamama durumu da strese neden
olmaktadir. Salgin sonrasi hayatin nasil olacagi ve gelecek kaygisi insanlarda strese yol
agmaktadir. Insanlar hastalia bulasma riskinden dolay1 stres yasadigi gibi karantinaya
girmesi, evde kalmasi nedeniyle ayni seyleri yapmak zorunda kaldigi, disart c¢ikma

ozglrliigii kisitlandigi i¢in de can sikintisindan dolay1 stres yasamaktadir.
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Evin i¢i dar geliyor, boguluyorum, duvarlar iizerime tizerime geliyor, zaman sanki

akmuyor, sanki uzun mesafeler yiirtimiisiiz de ¢ok yorgunuz. (K3).
Su geniy diinyaya sigmayan goniil simdi bir odaya kapand: kaldi, sikildim artik. (E4).

Insan sosyal bir varlik oldugu icin konusmaya ihtiyaci vardir. Bu yiizden evde kalma,
sosyal mesafe ve izolasyon gibi kavramlar insanlara ¢ok sicak gelmemistir. Evde kalip vakit
gecirmek i¢in stirekli sosyal medyada arkadagslarini takip ederek ve haber izleyerek aym
seyleri tekrar etmek sadece yasam kalitesini degil, ruhsal dengeleri de sarsabilmektedir. Bu
ylizden hayatin yavaslamasi ve evde kalmak insanlar i¢in ¢ok sikici gelmis, hatta hapis
hayati olarak algilanmistir. Bu yiizden “evde kal” uyarisina uymayip disariya kagan insan
manzaralarina rastlanmistir. Disarda mevsim baharmis gezip dolasanlar varmis giinler su

gibi akarmis ge¢miyor giinler gegmiyor. (K9).

Belli bir diizeyde endise ve stresin hayati bigimlendirme ve yon verme adina gerekli
oldugu bilinse de bu stresin siddeti ve derecesi artarsa bir takim rahatsizliklar bag
gosterebilir, hatta kisiyi hayatina son vermeye kadar gétiirebilir. Bir paylasimda da kisiye
stirekli felaket haberleri izlettirilirse olusan stresin insan hayatini degistirebilecegi dile
getirilmistir: 70 yasinda birine hergiin bu felaket haberlerini izletin, “Swra sana geliyooor,

sana geliyoooor ™ mesajini verin, iddia ediyorum bu insan birkag ay iginde oliir. (K6).

3.1.3. Kaygi ve Korku

Ter6r yonetimi kuramina gore dlumliiltgiinin hatirlatilmast bireye kaygi ve korku
vermektedir (Bulut, 2015: ). Herkesin yasayabilecegi temel bir giidii olan korku, aniden
ortaya ¢ikiveren gercek veya algisal bir tehlikeye karsi gosterilen duygusal bir reaksiyondur
(Apaydin, 2016: 142). Tehlike disiincesinin uyandirdig1 duygusal bir reaksiyon olan korku
aslinda insanin karsilastigi bir nesneye veya duruma degil, kendi diisiincelerine verdigi bir
reaksiyondur (Geng6z, 1998:15). Korkunun rasyonel olan ve olmayan iki tiirlinden
bahsedilebilir. Rasyonel korku sosyal mesafeye uymay1 kolaylastirirken, rasyonel olmazsa

kisi uyarilar1 dikkate almayabilir. Belli dozu asan korku bir siire sonra fiziksel mesafeye
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sonra da insanlar arasinda giliven sorununa yol a¢makta yani duygusal mesafeye

yansimaktadir. Ciinkii yakini hasta olursa biliyor ki kendisine de risk altindadir.

Viriis daha ¢ok kisiden kisiye gegiyor. Hastalikli bir kigiyle 1 metrelik mesafe icinde
temas etmeden yaklasik 10 dakika gegirdiginizde viriis bulasma riski olusuyor.
Koronaviriise DUR demek i¢in sosyal mesafeyi korumak saglhigimiz agisindan onemlidir.
Liitfen uyarilara uyalim... Boynuma sarilma giiliim benden sana geger oliim. Nazim Hikmet.

(E7).

Salgin dolayisiyla olasi risk ihtimaline karsi ayni ortamda bulunulan insanlarla ve
esyalarla temas etmeme ve uzak durma bir refleks olmanin Stesine gecerek kalici bir korkuya
hatta daha ileri giderek bir saplantiya dénesebilir, 6liim korkusunu da tetikleyebilir. Aksine
bazi veriler olmakla birlikte bazi ¢alismalarda (Harmon-Jones, at. all. 1997) yiiksek benlik
saygisinin dlimliilik uyariminin etkilerini azalttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Aslinda
6liim insanlarin en temel varolussal korkusudur. Insanin varligina bir tehdit olarak algiladig1
6limden korkmasi son derece dogaldir. Bir paylagimda da tarihte yasanan veba salginiyla
benzetme yaparak korku ve panigin neden oldugu olumsuz duruma vurgu yapilmistir. Birey

belli durumlarda korku ve panikle depresif ruh haline girebilir ve hayatini sonlandirabilir.

Tiiccarn biri bir giin yolda Veba ile karsilasir ve “Nereye gidiyorsun?” diye sorar.
Veba “Bagdat’a” diye yanmitlar. “Kag kisinin camni alacaksin?” diye tekrar sorar Tiiccar.
Veba “Cok degil, sadece 5 bin kisi” der. Aradan zaman geger ve Tiiccar yolda yine Veba 'yi
goriir. Fakat duymustur ki Bagdat'ta vebadan dolay: 60 bin kisi 6lmiistiir. “Bana 5 bin kisiyi
oldiirecegini soylemistin. O da “ben 5 bin kisiyi oldiirdiim digerleri korku ve panikten oldii”
demigtir. (K6).

3.1.4. Umut ve Iyimserlik

Salgin karsisinda olumsuz duygu ve diisiincelere kapilmayip gelecege umutla
bakanlar da vardir. Umut, zorluklar arasinda bir soluklanma, miicadeleler boyunca kararlilik
ve sonsuz seving, giivence verir (Emmons, 2013: 482). Insanin zorluklar karsisinda yilmayip

gelecege dair olumlu bir beklenti i¢cinde olup yasadigi her seyin iyi yanlari gérmesinde
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iyimser bir bakis acis1 son derece Snemlidir (Oztiirk, 2017: 167). Salgin karsisinda gelecege
umutla bakmada devletin kriz siirecindeki tutumlar1 da belirleyici olmaktadir. Denebilir ki
gelismis tilkelerde bile saglik sisteminin ¢okme tehlikesiyle karsi karsiya kalmasina ragmen
Tuirkiye nin gerekli tedbirleri zamaninda alarak dimdik ayakta olmasi insanlara giiven ve

umut astlamistir.

Saglikta ¢ok iyi gidiyoruz elhamdiilillah, en yakin zamanda bu illetten kurtulacagiz,

bu konuda inancim tam. (K3).
Ve giin gelecek; “Bu da gecti, hamd olsun” diyecegiz. (E4).
Ingallah bir giin mehtdba dalip, hep beraber bugiinleri anariz. (E5).
Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler. (K8).

Paylasimlardan anlasildigi kadariyla umut ve iyimserlik ile dindarlik arasinda bir
iligki vardir. Dindar insanlar genelde yasanilan olumsuz olaylar1 felaketlestirmemektedir.
Cogunlukla i¢inde glizel giinlerin olacagi, kotii olaylarin bitecegine dair umut vardir.
Yapici’'nin (2007) yaptig1 ¢alismada dindarlik arttik¢ca depresyon, umutsuzluk ve intihar

olasiliginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

3.2. Fiziksel Saghga Etki

Salgin hastaliklar kisi ve toplum sagligin1 tehdit eden ciddi bir olgudur. Salgin
hastaliklar kisiye yalnizca psikolojik olarak zarar vermekle kalmayip, biyolojik ve fiziksel
olarak ¢esitli etkilerle kendisini gostermektedir. Oliimciil hastaliklar insanlarda stres, korku,
giivensizlik, umutsuzluk, asir1 heyecan, endise, baski gibi psikolojik rahatsizliklara yol actig1

gibi, viicudun dengesini bozarak bedende de farkli sorunlara sebep olmaktadir.

Kendimi ¢ok bitkin hissetmeye basladim, istahim kesildi, bugiinkii vakay

ogrenecegim diye bekliyorum ge¢ saate kadar sonra uykularim kagiyor. Kalp ¢arpintist da

basladi. Ne yapmam gerekir? (K7).

“Viicut saghginiz ile beraber, Akil saghiginizi da koruyun. Unutmaymiz, bozulan
psikoloji, vucut direncini dibe indirir. (K6)
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Disaridan ya da iceriden gelen bir uyar1 insani olasi tehlike i¢in uyarmakta ve tehdit
Ogesi ile panik yapmadan dnlemler almay1 saglamaktadir. Bu tehdit durumu bazi bireyleri
coziimler ve stratejiler tretmeye yonlendirken bazilarini ise higbir gergeke¢i ¢oziim
tiretemeyip akil, ruh ve beden sagligim zorlamaktadir. Insanlarda duygu durumunun elem
ve kedere yonelmesi hayattan zevk almay1 da engeller. Glinliik hayat hastaya agir gelmeye

baslar (Koknel, 2005: 58).

3.3. Dini ve Manevi Etki
3.3.1. Dini ve I¢sel Muhasebe

Bu salginin nedeniyle evde kalinan siire i¢inde insanlar i¢ diinyalar ile basbasa
kalarak salgin, doga ve Tanr1 hakkinda diistinme ve algilarini, varolugsal amacini gézden
gecirme, muhasebe yapma firsati bulmustur. Acil olmadik¢a disar1 ¢ikmayip evde kalan
insanlar i¢gsel muhasebe yaparak neler yaptiklarini, eksiklerinin ve hatalarinin neler

oldugunu diisiinme firsati bulmustur.

Insan dar alana cekilince, disart ile baglantisini kesince kendisiyle basbasa kaliyor.
Konugma ve hesap sorma vakti geliyor. Hesap sorduk¢a hayatin tadint almaya bagsliyorsun.
Diigiiniiyorum da, Allah sinarken ¢oziim yolunu da gosteriyor. Demek ki Allah’in ya ¢ok

sevdigi bir huyunuz var ya da siz O 'nun ¢ok sevdigi bir kulunu seviyorsunuz. (K7).

Aslinda ne ¢ok sey varmuis siikretmemiz gereken. Sahip oldugumuz igin farkina
varamadigimiz, ihmal ettigimiz ne ¢ok sey, saglik, seyahat vs. Paran var harcayamiyorsun,

zamanin var gezemiyorsun. (KS5).

Bir depremlik, bir viriisliik, bir niikleer savaglik hayatlarimiz var. Nasil da duyarsizca
yvasiyor, nasil da hi¢ 6lmeyecekmis gibi hesaplar igine giriyoruz. Ne ¢ok goniil yikiyor, ne
cok kul hakkina giriyor, ne ¢ok zulmediyor ve ne ¢ok kibirden kuleler insa ediyoruz. Insan

diinyada neler yaptigim diisiindiik¢e hatalarint daha iyi anliyor. (K8).

Calismaktan vakit bulamadigimiz seyleri yapma imkanimiz oldu. Sevdiklerimizle

daha ¢ok vakit gegirme, dertlegsme imkani oldu. Belki de salgin sonrasi d6zlemini duydugumuz
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seylere daha fazla oénem veririz, kalp kirmaz, kin giitmeyiz. Allah belki de eksikliklerimizi
diistinmemiz igin firsat verdi. (K4). Bu paylasimda dine daha ¢ok yakinlasma, diisiinme, her
yanlista dogruyu gérme s6z konusudur. “Bir musibet bin nasihatten iyidir” ataséziinde de
ifade edildigi gibi bir felaket bazen insana var oldugunu hatirlatmakta ve dogruyu daha iyi

anlamasini saglamaktadir.

K4 “Iste boyle. Her sey bir anda ‘Oliim’ gibi son buluyor veya kisitlaniyor.
Evilerimizden disariya ¢ikamiyoruz. Camilerimiz tedbir amagli toplu ibadete kapand.
Kdbe 'de bir siireligine tavdf durdu. Boyle bir Kdbe goriintiistine miisliimanlarin kalbi
dayanir mi? Allah miisliimanlara neden evinin kapisini kapatti1?” diyerek olayin kendini
etkiledigini emojilerle de bildirmistir. Bireysel dindarligin kaynaklarindan olan korku ve
acizlik duygusu Allah’a daha ¢ok sarilmayi hissettirmistir (Kayiklik, 2002: 38). Kabe’nin ve
camilerin kapatilmasindan duyulan hiiziin dini duygularinda yogunluga sebep olmustur
denilebilir. Nitekim 2400 kisi tizerinde Nisan 2020°de yapilan bir arastirmaya gore,
katilimcilarin ¢ogu koronaviriis etkisiyle bu yil Ramazan ayinda camiye gidip ibadet
edememekten (%52.9) ve teravih namazi kilamamaktan (%59) rahatsizlik duyduklarini
belirtmislerdir (Areda 2020: 10, 13). Anlasilan din, her ne kadar bigim degistirse de varligin
karantina doneminde de devam ettirmektedir. Dar alanda sikisip evlere hapsolmanin
getirdigi i¢sel bir bakisla bireyselleserek 6zellesmis; toplumsal planda dindarligin yerini
bireysel dindarlik almistir. Anlagilan nicel sekiilerlesmeden nitel sekiilerlesmeye dogru bir

stire¢ yasanmaktadir (Kirman, 2005; Kirman 2016: 260).

3.3.2. Degisen Manevi Degerler

Salginin etkileri arasinda bazi dini ve manevi degerleri ciddi manada degistirdigi de
belirtilmelidir. Ozellikle izolasyon ve sosyal mesafe ile artik insanlar birbirinden
uzaklasmaya baslamig; misafirlik, hasta ziyareti, selamlasma, sarilma, el 6pme gibi
toplumsal degerler askiya alinmis veya uzaktan yapilir olmustur. Salgin 6ncesinde toplum

tarafindan benimsenen degerlerin simdi tam tersini yapmak adeta bir deger haline gelmistir.
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Kucaklasmak, opiismek birdenbire silah haline geldi ve evebeynleri, arkadagslart

ziyaret etmemek sevgi geregi oldu. Aniden giig, giizellik, para degersiz oldu. (K3).
Sevdiklerimize sarilamaz olduk, babamizin elini operken bile diisiiniiyoruz. (E1).

Salginla birlikte biiyiiklerin elini 6pme, tokalasarak veya kucaklasarak selamlasma
yerine eski bir Tiirk adeti olan Kay1 selami veya dirsek ya da goniil selam1 adin1 verdikleri
temassiz selamlagmalar ortaya ¢ikmig; farkli sosyo-kiiltiirel ge¢mislere sahip insanlar
tarafindan da benimsenmistir. Denebilir ki, toplumsal degisme siirecinde dini ve manevi
degerler bir siire unutulsa da tekrar hatirlanmakta ve canlandirilmaktadir. Bazi paylagimlarda
koronavirtisiin aile fertlerini bir araya getirme, es ve cocuk sevgisi, yaslilara saygi gibi bazi

manevi degerleri olumlu yonde degistirdigi ifade edilmistir:

Gengler eve gelmez, esler birbirini gormez olmustu, ¢ocuklar kreste perisandi. Simdi

bir odaya dolduk, viriis sayesinde aile olduk. (E1).

Bizim kiiltiiriimiizde yashilar, ihtiyarlarimiz irfan, hikmet ve kiiltiir aktarimini

saglayan ulu ¢inarlardir. Onlar: koruyalim, ihtiyaglarini karsilayalim. (K7).

3.3.3. Yardimlasma ve Dayanisma

Koronaviriis salginiyla Tiirk toplumunda digerkamlik, yardimlasma, dayanisma
canlanmigtir. Insanlar kendisine bulasma riskini bile diisinmeden ihtiya¢ sahiplerinin
yardimina kosmus, adeta seferber olmustur. Salgin zamaninda ihtiya¢ duyulan degerlerden
en Onemlisi belki de budur. Bilim Kurulu tarafindan hastaliga yakalanma ve oliim riski
yiiksek olarak tanimlanan 65 yas iistliniin evde kalmasi 6nerilmistir. Bu kesimin ihtiyaglarini
karsilamak {izere jandarma, polis, zabita ve goniilliller seferber olmustur. Ayrica siyasi
partisi ne olursa olsun biitiin belediyeler ve sivil toplum kuruluslar: Tiirkiye nin her yerinde
basta yasl kesim olmak iizere vatandaslarin yardimina kosmustur. Bu da Tiirk toplumunun
ozellikle zor zamanlarda yardimlagma ve dayanigsma ruhunu yansitan ornekler olmustur. Bu

durum paylasimlara yansimistir:
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Yardimlasmaya ve dayanmismaya, birlik ve beraberlige bugiinlerde daha ¢ok

ihtiyacimiz var. Gelin canlar bir olalim. (K2).

Bir ¢ok firma maske tiretimine baslayarak Saglk Bakanligina bagis yapmus, yurdum

insant yardimlasmaya hep onem vermistir. (E6).

Az once Kizilay mahallemize gelip kimseyi ayirt etmeden iicretsiz ekmek dagitti. Bize

de sordu ben param varken almaya utandim. “Tesekkiir ederiz biz alabiliriz” dedim. (E6).

Korona viriis tedbirleri kapsaminda 65 yas ve iistii ile kronik rahatsizligr olanlarin
sokaga ¢itkmalart kisitlandi. Onlarin ihtiyaglarimin giderilmesi i¢in bir grup olusturuldu.
Bize de yaslilarin maagslarini ¢ekip teslim etmek gorevi verildi. Katilmak isteyenler 6zelden

bana ulagabilir. (K8).

Salginla birlikte Tiirk toplumunda canlanan yardimlasma ve dayanigma ruhu sadece
yurtici ile stmirl kalmamis, yurtdisina da tasmustir. Tiirkiye resmi agiklamalara gore (iletisim
Baskanligi) 54 iilkeye saglik konusunda yardim yapmistir. Hatta gelismis tilkelerin bile
yardimina kosmustur. #ilkemlegururduyuyorum giindemi altina su yorumu yapmistir:
“Ulkem, kendisine yapilan bunca haksizliklara ragmen saghk soz konusu olunca kotiiliik
diisiinmeden herkese yardim ediyor (E6). Gergekten de son zamanlarda saglik konusunda
Tirkiye bliylik bir ilerleme kaydetmistir. Hastane ve saglik hizmelerinin ileri diizeyde

sanayilesmis toplumlarin aksine bedava olmasi da bu konuda ilerlediginin kanitidir.

Egitim, calisma ve diger amaclarla yurt disinda yasamay1 segcen ve orada viriise
yakalanan insanlar tilkelerine geri donmek ic¢in basvuru yapmislardir. Bunlar belli bir
program dahilinde havayoluyla tahliye edilmis ve yurda getirilmis, hatta bir tek kisi i¢in bile
ambulans ucak gonderilmistir. Tiirk olmak benim su¢um degil” diyerek Italya’ya yerlesti.
Italya’da  koronaviriis hizla yayilinca PERISANIZ dedi. Simdi de Tiirkiye'ye “Beni
Italya’dan alin” diye basvuru yapiyor! (K8).

Bilimsel arastirmalar 6nemli toplumsal degerlerden biri olan yardimlasma ve
dayanismanin zorluklarla miicadelede motivasyon kaynagi oldugu gibi bireyler arasinda
mutsuzlugu ve yalnizlig1 gidermede basat bir rol oynadigini géstermektedir (Baycar, 2019:

200). Tirkiye’de empati, yardimlagsma ve dindarlik {izerine yapilan psiko-sosyal bir
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arastirmanin (Ayten, 2013) bulgularina gore, Tiirk halki baskalarini anlama ve empati
kurarak onlarin dertleriyle dertlenmeye ve muhtaglara yardim etmeye egilimlidir. Zira
bilinmektedir ki dayanisma, yardimlagma, digerkamlik, sevgi, merhamet, kardeslik gibi

degerler Tiirk milletinin kiiltlirel dokularina iglemistir.

3.4. Sosyal Etki
3.4.1. Hayat Tarz Degisikligi ve Uyum

Korona salgin1 kiiresel lgekte kabul edilmis bir¢ok ezberi temelinden sarsmis,
hayatin akisinin degismesine yol agmistir. Insanlarin psikolojileri, diisiinceleri, yeme ve
icme aligkanliklari, uyku diizeni, tiiketim bigimleri, ¢alisma saatleri, hatta inanclari da
bundan nasibini almistir. Egitim sanal ortamda siirmeye, toplantilar telekonferas yoluyla
yapilmaya baslanmistir. Kamu ve 6zel isyerlerinde esnek ¢alisma stratejisi ve evden ¢alisma
yayginlasmistir. Bu dénemde evde kalan bireyler igin erken kalkma, diizenli uyku, tefekkiir,
ibadet etme, kitap okuma gibi aliskanlar kazanma firsati olusabilirken sosyal hayattan uzak
kalan bireyler de sigara, diizensiz beslenme, uyku diizensizligi ve televizyon, telefon ve
dijital oyun bagimliliklart gibi problemlerle karsilasabilir (Gilingor 2020:59). Salgin,
insanlarin hayat tarzlarinda ve aligkanliklarinda meydana gelen zorunlu degisiklikler

karsisinda uyum sorunlar1 da ortaya ¢ikarmistir:

“Hayat tarzimiz, ve aliskanlarimiz degisiyor farkinda degil misiniz. Caresizce daha
kapali, daha ice doniik yasamaya basliyoruz. Insanlar ve iilkeler buna uyum saglayamazsa

vok olmasi kaginilmaz.” (K10).

Salgin nedeniyle baslayan evde kalma uygulamas: aile i¢i toplumsal cinsiyet rol
dagilimini degistirmistir. Biyolojik ve fiziksel yonden farkli olan kadin ve erkek, toplumsal
ve kiiltiirel degerler ve sorumluluklar agisindan da farkli davranis kaliplar1 sergilerler
(Kirman 2016: 308). Kadin ve erkegin calisma hayati, gilinliikk hayati, evlilik ve aile
yasamindaki rollerinde belirgin farkliliklar goriilmektedir. Genelde kadina annelik ve ev
hanimlig1 rolii yiikleyen ataerkil toplumlarda gecerli olan cinsiyet¢i yaklasim (Ecevit, 2011:

133-140) “erkek temizlik yapmaz, yemek yapmaz, {itii yapmaz” gibi sdylemler hala devam
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etmektedir. Ancak evde kalma uygulamasiyla pek ¢ok erkek mutfaga girmis, yemek yapmis
ve ev iglerine yardimer olmustur. Bununla birlikte bazi erkeklerin yeni rollerini reddederek

aile icinde ¢atisma yolunu da segebildigi soylenebilir:

“Hatunlarn ev isi vermelerinden dolayt yakinda erkekler korona morona dinlemez,

kendilerini sokaga atarlar.” (E4).

Anlagilan salgin dolayisiyla ataerkil rollerde esnemeye gidilerek evde sikilmadan
kaynaklanan bir yasam tarzi1 degisikligi gériilmektedir. Bu hayat tarzi degisikligi insanlarin
kendi tercihinde olan bir degisiklik degil, zorunluluktan kaynaklanan bir degisiklik olmasina
ragmen bu durumdan memnun olanlar ve ataerkillige dykiinenler de vardir. “Diine kadar
hayat ¢ok hizlrydi, Hep bir yerlere yetisme telasi, varlik icinde yokluktan canlar sikilmist.
Dissal motivasyonlu bir hayatti bu. Oysa simdi huzur ve sakinlik var” diyen K7, ¢alisan bir
kadin olmasindan dolay1 isten geldikten sonra ev mesaisinin baslamasiyla yorgunlugun
arttigini, oysa simdi bu hayat tarzi degistigini kabul etmekle birlikte bu durumdan

memnuniyetini de dile getirmektedir.

4. SALGINLA BASA CIKMA

Salginin ortaya ¢ikardigi sikinti, stres ve zorluk halini insanlarin bir kismi kolay
atlatirken bazilar1 ise bir takim zorluklar yasarlar. Bir baska anlatimla iki farkli kisi aym
uyaran ile karsilasip farkli tepkiler verebilir. Bu durum, uyaranin bir tehdit olarak algilanip
algilanmamasina baglidir. Kisi, uyarani bas edemeyecegi bir tehdit olarak algiladigi zaman
yasadig1 kaygi diizeyi yukari ¢ikmaktadir (Lazarus, 1994: 59). Buna karsi zor ve sikintili
durum karsisinda insanlar ¢ogu zaman hayatta kalmak ve zorlukla basa ¢ikmak i¢in ¢areler,
cikis yollart aramaktadir. En yalin tanimiyla bir kisinin sikint1 ve stres yaratan durumlarla
ugrasma siiresine “basa ¢ikma” denir (Atkinson ve ark. 2012). Sikint1, stres ve zorluklarla
basa ¢ikma yontemleri bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilir. Ayni olay
farkl kisilerde, hatta bazen ayni insanda farkli zamanlarda farkli tepkiler ortaya ¢ikarir. Bu
tepkiler tamamen kisisel algilara baghdir (Hisli, 1994: 45). Bu yiizden basa ¢ikma stratejileri
ile ilgili farkli tipolojiler yapilmistir. Ancak basa ¢ikma yollarini yaygin bir kabulle “dini
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basa ¢ikma yollar1” ve “sekiiler basa ¢ikma yollar1™ seklinde ikiye ayirmak miimkiindiir.
Nitekim yapilan arastirmalarda (Yegin, 2010; Kirman, 2013, 2015) bireylerin sikinti, stres
ve ofke ile miicadelede sekiiler karakterli psikolojik careler yaninda dini garelere de
bagvurduklari sonucuna ulagilmistir. Insanlar karsilastiklar1 zorluklar ve sikintilar karsisinda

duruma gore bazen sekiiler, bazen dini, bazen de ikisine birden bagvurabilmektedir.

4.1. Sekiiler Basa Cikma

Baltas sekiiler bir yaklagimla basa ¢ikmay1 bedensel, zihinsel ve davranigsal seklinde
tic ana baglik altinda inceler ve bunlarin igerigini su sekilde siralar: Temel nefes egzersizleri
zihinsel diizenleme, fiziksel egzersiz yapma, biyolojik geri bildirim, gevseme, sosyal destek
alma, tatile ¢ikma, hobiler gelistirme, kendini gelistirme, zamani etkili kullanma, etkili
iletisim dili kullanma, saglikli beslenme ve uzman yardimi alma (Baltas, 2008: 186-278).
Bu kapsamda pozitif telkinler, olumlu diisiinme, gevseme egzersizleri, yoga, toplumsal
aktiviteler, hobiler, komedi tiirii dizi, film, tiyatro, spor, diizenli bir uyku, yiiriiyiis, ylizme,
dans, bale, aerobik, gezi, seyahat, eglence vb. etkinlikler de sikinti ve stresin etkilerini

azaltici faktorler olarak goriiliir.
“Bu donem, kesinlikle eve uygun hobi ve spor zamani.” (ES).

“Stresten kurtulmak igin bol bol yiiriiyiis yapin ayrica korona sonrasi ig¢in de deneme

olsun, yiiriiyemeyip diisersiniz bak.” (K9).

Sikint1 ve stres karsisinda insan kendini teselli edecek ve i¢inde bulundugu boslugu
dolduracak seyler arar. Eglenerek, hobi edinerek ya da zararli aligkanliklar edinerek bu
durumdan kurtulmaya galisir. Insan i¢in hicbir sey tutkusuz, eglencesiz, ugrassiz durgunluk
icinde olmaktan daha dayanilmaz degildir. Eglence ve bazi aligkanliklar kisa bir siire de olsa
mutluluk saglar. Bir arastirmada da belirtildigi gibi, mizah duygusu yiiksek bireylerin daha
gercekei bilissel degerlendirmeler yapmalari, daha saglikli bir benlik kavramina ve daha
yiiksek bir benlik saygisina sahip olmalari, daha iyimser olduklari i¢in doyumlu sosyal

iligkilere sahip olmalari, zorluklarla daha etkili ve saglikli basa ¢ikabilmeleri miimkiindiir
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(Daglar ve ark. 2018: 95-6). Esprili ve mizah duygusu olanlar komik ve eglenceli videolar,

fikralar paylasarak arkadaslarina bu zor zamanda moral vermeye ¢alismislardir.
“O bizimle dalga gegecegine biz onunla gegelim.” (E4).
“Evinde saklan sobelenme, Coronadan uzak dur debelenme.” (ES).

Gliniimiiz insaninin korkularinin tistesinden gelebilmek i¢in eglenceye yoneldigini
elestirel bir tarzda belirten bir yazara gére “Zihnimize pompalanan korku haddini asar da,
her birimiz g6zl pek kahramanlara doniisiiriz diye, korkularimiza ninni olarak eglenceye
gark edilmis durumdayiz. Kadim kiiltiirde korku metafizik tirpertiden paymni alirdi,
giinimiizde korkunun paymna diisen, eglence biraz daha eglence.” (Barbarosoglu, 2020).
Anlagilan modern diinyada insanlarin duygulari da degismis ve daha sekiiler bir karaktere

biirlinmisttir.

4.2. Dini Basa Cikma

Zor ve sikintili bir durumla karsilasan insanlar miicadele i¢in bir basa ¢ikma yolu
olarak dine de yonelebilirler. Ciinkii bireysel ve toplumsal agidan ¢ok genis bir ¢ercevede
islev goren din, insanlarin i¢ diinyalarindaki ahenk ile davranislarinin seklini ve yoniinii
belirlemedeki denge saglayici rolii itibariyle varolussal ¢6zlimleme ve hayati anlamlandirma
gliclii bir olgudur (Karacoskun, 1998:1). Anlam verilemeyen olaylar karsisinda din bir
kaynak islevi gordiigti gibi denklestirici fonksiyonu (Kirman 2016: 74) ile de zorlugun ve
sikintinin kabullenilmesini ve tistesinden gelinmesini kolaylastirir. Anlasildigi kadariyla din,
denklestirici ve telafi edici fonksiyonuyla insana karsilastig1 zorluk ve sikintilarin karsiligini
bu diinyada olmazsa bile ahirette mutlaka alacagini vaat ederek acilar1 hafifletmektedir. Dini
basa c¢cikma genelde iki yonde gergeklesir: kabullenme ve siginma. Dini basa ¢ikma
stratejisini tercih eden insanlar oncelikle sorunun varligin1 kabul ederler ve daha giiclii
olduguna inandiklar1 varliktan yardim isterler. Yiice bir varliga inanan her insan tiziintii,

acizlik, ¢aresizlik ve timitsizlik karsisinda dua etme ihtiyaci hisseder.

Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin. (Bakara,
153). Kurtulus regetesi ve ruhen olgunluk icin sabur ve namaz. (E3).
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Ilahi Yarab ii¢ aylarin hiirmetine icinden ¢tkamadigimiz zorluklar: kolaylastir ve bizi
selamete ulastwr. Biitiin kotiiliiklerden, kaza, bela ve musibetlerden muhafaza eyle Allah im.

Dert verip derman aratma! (K1).

Rabbin seni unutmadi, sahipsiz de birakmadi. Seni yokluk gecesinden varligin ufkuna
eristirdi. Taze bir bahar gibi giin yiiziine ¢ikardr bedenini. Oyleyse dile diisen icten dua
olmali. (E2).

Kur’an’dan sureler, ayetler okudum. Ezandan sonra sesli dualar okunmasi ¢ok giizel.

Avrupa iilkelerinde de kiliselere giderek dualar yapildi. Yer gok duayla... (K4).
Kinanmadan Asik, devrilmeden Dervis olunmaz derler, sabir ve tevekkiil. (E7).

Bela gelince oldugun yerde kal ve hatalarini ara; bulunca tevbeyi istigfar: arttir.
Sabir iste, tovbeyi tutmak icin sebat dile. O 'nun kudret eli oniinde dur, rahmetine yapis; o

dar halin gitmesini dile ve o hdlde bulunan iyiligi ara. Abdiilkadir Geylani. (K5).

K1 moralin diizelmesi i¢in gonderilen komik s6z ve videolarin olmamasi gerektigine
vurgu yapmaktadir. Bu salginin Allah’1n ilahi bir uyarist olduguna ve bol bol tefekkiir etmek
varken komik videolarin maneviyati azalttigini diistinmektedir. Bu stire zarfinda bol bol
Kuran okumak gerektigine vurgu yapmaktadir bu sebeple arkadaslarina “Ciiz dagitsam alan

olur mu?” tarzinda ctimleler kullanmistir.

Dini basa ¢ikma konusunda bir hususun altinin ¢izilmesi gerekir: Salgin siirecinde
din adina yapilan baz1 sdylemler, sosyal medyada dini icerikli baz1 videolar, yazili ve gorsel
paylasimlar bireylerin din algisini ister istemez etkileyecektir. Salgin tehdidi ve tehlikesiyle
basa ¢ikmak adina stirekli ve asir1 diizeyde yapilan dini telkinlerin s6z gelimi salgin1 bir ilahi
ceza olarak gorme, bilimsel ¢6ziim yollar1 yerine stirekli dua ve ibadet etme Onerileri

yapilmast bireylerin din algisini zedeleyebilir (Glingor 2020:51).
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4.3. Dini ve Sekiiler Basa Cikma

Bazi insanlar dini, bazilar1 ise sekiiler basa ¢ikma yollara basvururken her ikisine
birden bagvuranlara da rastlanmaktadir. Kimileri de bazi giinlerde sekiiler basa ¢ikma

kullanirken bazi giinlerde ise dini basa ¢ikma sekli kullanabilmektedir.

Ben stresimi atmak igin bugiin ¢evresi 8 metre olan halinin etrafinda dua ederek 400

tur attim. Sen ne yaptin? (K5).

Bu felaketten kagis yok. Uzun siireden beri yapamadigimiz seyleri yapmaya ¢alismali,
aile tiyeleriyle daha fazla vakit gecirmeli, ayrica bol bol sabir ve tevekkiil etmeli. (K4).

[lgingtir, bir paylasimda da salginla ilgili bilimsel ve sekiiler izahlar yaparak, olumlu
disiinmenin 6nemini vurgulayarak sekiiler basa ¢ikma yontemini kullandigi gibi ne kadar
bilimsel diistinse de kutsaldan maneviyattan uzak kalinamayacagini ifade etmektedir:
Korona ¢ok sinsi bir yaprya ve karaktere sahip. Ancak taktik manevralarla teknik nakavt
etme imkanimiz var kisa ve orta vadede. Uzun vadede, saglam stratejiler gelistirebilirsek
basa ¢itkmamiz miimkiin goriiniivor. Bu aralar kafam bazen salt bilimsel takiliyor, Kutsal

boyutun sarteli diigiiveriyor. Corona etkisi mi ki? (ES).

SONUC

Koronaviriis salginini sosyal medyada yapilan paylasimlardan hareketle psikolojik

acidan algi, etki ve basa ¢ikma yoniinden ele alan bu arastirmada su sonuglara varilmistir:

Son zamanlarda diinya geneline yayilan ve tiim {ilkelerde goriinen koronaviriis
salgini, dil, din, ik, zenginlik, fakirlik ayrimi yapmadigi gibi sinir da tanimamaktadir.
Auf/Yiikleme kuramina gore insanlar karsilastiklart bu zor durumu agiklamaya, bir anlam
vermeye calismaktadirlar. Bazi biyolojik ve tibbi agiklamalar olsa da insanlar ni¢in boyle bir
durumla kars1 karsiya geldiklerini sorgulamaktan vazgecememektedir. Bireylerin sosyal,
kiiltirel ve psikolojik durumunlarina gore algilarn farklilagmaktadir. Bir kismua

paylasimlarinda dini daha ¢ok 6n plana ¢ikarirken daha az bir kismi da sekiiler bir tutum
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sergilemistir. Dini algilar arasinda ilahi uyar1, imtihan, ceza, kader 6ne ¢ikarken, kiyametin
yaklastigina isaret olarak degerlendirenler de bulunmaktadir. Salgini doganin etkisine
baglayanlar ise bu durumun biyolojik oldugunu, insanligin kendi elleri ile dogaya yaptiklari

tahribatin sonucu oldugunu ifade etmektedir. Komplo teorisi diyenler de bulunmaktadir.

Gortinmeyen bir oliimciil virlis 6lim farkindaligi olusturmak suretiyle biitiin
insanlarin hayatini kapsamli bir sekilde etkilemektedir. Korona salgini nedeniyle
gerceklesen degisiklikler bireylerin fiziksel sagligini, psikolojisini, dini ve sosyal hayatlarini
etkilemeye devam etmektedir. Olumsuz etkisi, hastaligin oliimciil olmasi ve heniiz
tedavisinin bulunamamasindan kaynaklanan anlamsizlik, yalnmizlik, umutsuzluk, sikinti,
stres, korku ve panige yol agmasidir. Bu tiir psikolojik etkilerin akil ve fiziksel sagligi da
olumsuz etkilemesi olas1 bir durumdur. Baz1 bireylerde de hayat tarzi degisikligine uyum
problemi farkedilmistir. Salginin insanlar tizerinde olumlu etkilerinden de s6z edilebilir. Bu
kapsamda i¢sel muhasebe yapma, muhta¢ durumda olanlara yardim etme, sabirli ve umutlu
olma, es ve cocuklarla birlikte vakit gecirme, yaslilara saygi gosterme gibi kaybedilmeye
yiiz tutan bazi degerlerin hatirlanmasi sayilabilir. Paylagimlarin yaridan fazlasinin
etkilenmeyle ilgili olmasi salginin giicii ve yaygmhiginin bir gostergesidir. Kadinlar
erkeklere gore daha fazla etkilenme yoniinde paylasimda bulunmus; buna karsin erkekler

kadinlara oranla gérece daha fazla basa ¢ikma yoniinde paylasim yapmistir.

Paylasimlari incelenen katilimcilardan bir kismi salgin déneminde dini basa ¢ikma
stratejisi benimseyerek giintiniin cogunu Allah’a yonelip sabir, dua ve tevekkiil ederek dini
bir yol tercih ederken, bir kism1 da hobi, miizik, yliriiyiis, eglenceli magazinel igerikli video
ve tv seyretme, ya da espri ve mizahi tercih ederek sekiiler basa ¢ikmayi tercih etmektedir.
Birkag kisi ise bir giin dini basa yolunu baska bir giin ise sekiiler basa ¢ikma yolunu bazen
de ayn1 anda her ikisini tercih etmektedir. Kisacasi basa ¢ikma yollar1 bireylerin psikolojik

durumlarina gore degisiklik arzetmektedir.

Bu aciklamalara ilaveten sosyal medya tizerinden yapilan paylagimlarin genel bir
degerlendirmesi yapildiginda, insanlarda oliimii hatirlatan, korku ve stres olusturan
koronaviriis salgini nedeniyle bir i¢sel muhasebe yapma; hayatin anlami, tabiat ve Tanr1

hakkinda diistinme; ailenin 6nemini farketme ve aile fertleriyle daha ¢ok ve kaliteli vakit
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gecirme; yardimlasma ve digerkamlikta artis; dinl duygu ve disiincelerde ve bireysel
dindarlikta kismi bir canlanma yoniinde bulgular elde edilmistir. Kisaca bu salgiin insan
hayatin1 genelde olumsuz etkilemekle birlikte bazi olumlu degisiklikler meydana getirdigi

de soylenebilir.
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