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Oz
i§sizligin saglik tizerindeki olumsuz etkileri bilinmesine ragmen bunlarin boyutlar:
arastirmacilar tarafindan tam olarak ortaya konulamamaktadir. Temel sorun, saglikli
isgticti arz1 ve igsizlik ile saglik arasindaki karsilikli etkilesimde sosyal faktorlerin
etkili olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Sosyal smif, yoksulluk, yas, gelir diizeyi ve
konut farkliliklar1 sosyal faktorler olarak siralanabilir. Sosyal faktorler, issizlik ve
saghk arasindaki iliskiyi dolayli olarak etkilerken issizlik ve saglik karsilikli olarak
birbirlerini dogrudan etkilemektedirler. Islerini kaybedenlerin bir takim saghk
sorunlarinin ortaya ¢ikmasi (depresyon, kaygi, intihar, akciger kanserine bagl
olumler, yetersiz beslenme, saglik hizmetlerine erisememe) kaginilmaz iken sagliksiz
isgtictiniin de ekonomik biiytime tizerinde olumsuz etkilerinin olmas1 muhtemeldir.
Bu calismada, Tiirkiye icin 1988-2018 dénemine ait issizlik ve saghk verilerinden
yararlanilmistir ve zaman serisi analizi yapilmstir. Saglig1 temsilen dogusta yasam
beklentisi, finansal gelismeyi temsilen yurt ici kredilerin GSYIH igindeki pay1,
enflasyonu temsilen TUFE ve ekonomik biiytimeyi temsilen GSYIH ve issizligi
temsilen toplam isgticii icerisindeki igsizlik orani alinmistir. Calismadan elde edilen
sonuglar soyledir: uzun dénemde issizlik, finansal gelisme ve enflasyondan dogusta
yasam beklentisine tek yonlii nedensellik iligkisi tespit edilmistir. Ayrica uzun
donemde ekonomik biiytime ile saglik arasinda karsilikli nedensellige rastlanmustur.
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Kisa donemde ise ekonomik biiytimeden sagliga ve saghktan finansal gelismeye
dogru tek yonlii nedensellikler s6z konusudur. Bu sonuglar uzun dénemde issizligin
sagligin 6nemli bir nedeni oldugunu kanitlar niteliktedir. Buradan hareketle politika
yapicilara igsizligin azaltilmasina ek olarak igsiz kalanlarin ekonomik, sosyal ve saglik
bakimindan desteklenmesi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogusta yasam beklentisi, issizlik, saglik, ARDL sinr testi,
nedensellik.

JEL Kodlari: 119; O50; E17.

Abstract

Although the unfavorable effects of unemployment on health are known, their
dimensions cannot be fully revealed by researchers. The main problem may be due to
the healthy labor supply and the social factors being effective in the interaction
between unemployment and health. Social class, poverty, age, income level and
housing differences can be listed as social factors. While social factors indirectly affect
the relationship between unemployment and health, unemployment and health affect
each other directly. While some health problems (depression, anxiety, suicide, deaths
due to lung cancer, malnutrition, lack of access to health services) are inevitable for
those who lose their jobs, unhealthy workforce is likely to have negative effects on
economic growth. In this study, unemployment and health data were used in the
period of 1988-2018 for Turkey and time series analysis was done. Health is proxied
by life expectancy, financial development is proxied by the share of domestic loans in
GDP, inflation is proxied by CPI, economic growth is proxied by GDP and
unemployment is proxied by the share of total labor force. According to the results
obtained from the study, one-way causality relationship was determined from
unemployment, financial development and inflation to life expectancy in the long
term. In addition, mutual causality was observed between economic growth and
health in the long term. In the short term, there are one-way causations from economic
growth to health and from health to financial development. These results prove that
long-term unemployment is an important cause of health. Therefore, policy makers
are advised to support unemployed people in terms of economic, social and health, in
addition to reducing unemployment.

Key Words: Life expectancy, unemployment, health, morbidity, mortality, ARDL

bounds test, causality.
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1. Giris

Makroekonomik  gostergelerden igsizlik haddinin  saglk
gostergeleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve sonuca gore
¢oztimler sunulmasi amaciyla ¢ok sayida calisma yapilmustir. Yapilan
calismalarda, issizlik ile buna bagh olarak sagligin bozulmasma
yonelik alman tedbirler arasinda pozitif bir iliski oldugu
gortilmektedir. Ancak issizlik ile sagliktaki bozulmanin ortaya nasil
koyulacag1 tam olarak belirlenememistir (Moser vd., 1986; Paul ve
Moser, 2009). Burada ozellikle iki husus arastirmacilarin dikkatini
¢ekmistir ve bu hususlara cevap aramislardir. Bunlardan ilki issizligin
mi saghgmn bozulmasinda daha etkili oldugu yoksa sagligin
bozulmasimin m (saglksiz isgiicti arz1) bireylerin issiz kalmasinda
etkili oldugudur (Clark ve Oswald, 1994). Burada 6nemli olan bu
iliskinin sadece istatistiksel olarak ortaya koyulmas: degil gercekte ne
oldugunun da belirlenebilmesidir.

Kiresel ya da ulusal ekonomik kriz donemlerinde isverenlerin ilk
basvurduklar1 sey calisanlarinin bir kisminin isine son vermektir.
Genellikle islerine yaramadigim diistindiikleri kisileri ncelikli olarak
isten cikarmaktadirlar. Burada hangi kriterlerin kullanilacagi hususu
isgticli verimliligi ile aciklanabilir (Currie ve Madrien, 1999; Dorling,
2009). Boyle bir durumda isveren, isten c¢ikarmalar1 verimsiz
isgticlinden yapmaktadir. Verimsiz olan bireyler ya sagliksiz isgticii
(6rnegin, kronik bir hastaligi olan) ya da tiretim siirecinde diger
calisanlara gore katma degeri diistik oldugu distiniilen bireylerdir
(Mckee-Ryan vd., 2005). Anlasiliyor ki, ekonomik krizler toplam
issizler icerisinde saglikli olan bireylerden ziyade sagliksiz bireyleri
daha ¢ok kapsamaktadir. Bu durum, aktif ¢alisanlarin ortalama olarak
saglik durumlarinda iyilesmeye neden olabilir. Boylece, isten
¢ikarilmalar sonucunda calisanlarin daha zinde olmalar1 saglanmis
olabilir. Burada ulasilan sonug, isgiicti verimliligi ve sonucunda
tiretimin artmasi baglaminda degerlendirilmektedir.

Arastirmacilarin tizerinde durdugu ikinci husus ise, isini kaybeden
bireylerin yasadigi ekonomik, sosyal ve saglik sorunlaridir. Isini
kaybeden bireylerin digerlerine gore saglik hizmetleri taleplerinin
daha fazla olmasit muhtemeldir. Ancak, bunlarin eskisine gore sagliga
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erisimleri zorlasacaktir. 1§sizligin siiresi uzadikca basta issiz kalan kisi
olmak tizere aile fertleri de bircok alanda dezavantajli konuma
geleceklerdir. Ekonomik giictinti kaybeden hane halkimin basta saglik
sisteminden yeterince yararlanamama olmak tizere egitim ve barmnma
kosullar1 da bozulacaktir (Moser vd., 1986). Eger bireyler issiz
kaldiklarinda bu stirenin kisa olacagina inaniyorlarsa issizligin neden
olacag1 sorunlar1 daha az hissedeceklerdir.

Ekonomik krizlerin bas gosterdigi donemlerde konjonktiir
doneminin uzun stirmesi halinde hane halklarinda gelecek kaygisina
ve belirsizlige bagh olarak bir takim saglik sorunlar1 gortilmektedir.
Isini kaybeden bireylerde daha ¢ok kaygi/endise, yalmzlik duygusu,
depresyon ve bunlara baghh olarak mental/zihinsel hastaliklar
gozlemlenmektedir (Paul ve Moser, 2009; Norstrom vd., 2014;
Brydsten vd., 2015). Dolayisiyla fiziksel veya zihinsel yonden hastaligt
bulunan bireylerin issizligi artirdig1 soylenebilir. Sagliksiz fertlerin ve
ailelerin artmas: toplumsal uzlasiy1 zedeleyerek, sosyal sorunlarin,
asayis olaylarinin artmasina neden olmaktadir. Bu durum devletlerin
saglik, yargi ve asayis ytikiinti artirmaktadir. Ayrica tilkelerin yonetim
sekli de issizlik sonrasi soziinii ettigimiz sorunlarin siddeti tizerinde
etkili olmaktadir. Sosyal devlet anlayisinin hakim oldugu
ekonomilerde issizligin neden olacag1 sorunlarin siddeti daha az
olmaktadir. Basta sosyal transferler olmak {izere issizlik sigortas: ve
benzer destekler hane halklarinin ekonomik kayiplarini azaltmakta ve
toplumsal statiilerini korumaktadir. Ulkelerin yonetim bigimi ayni
zamanda, issizligin dezavantajli gruplar (saglik sigortas: olmayanlar,
engelliler, cocuklar, yaslilar vb.) tizerinde ciddi sorunlar olusturmasini
da belirlemektedir (Wilson ve Walker, 1993; Ahn vd., 2004).

Ekonomik krizlerin yasandigl ve issizligin arttigt donemlerde,
ozellikle sigorta kapsaminda olmayanlar, ¢ocuklar, yashlar ve kronik
hastalig1 olanlarin kottii etkilenecegini ifade eden calismalar mevcuttur
(Brenner ve Money, 1983). Bu durumda, issiz kalan bireylere maddi
glivence saglanmasi, proaktif saglik bakimi ve yeniden istihdam icin
egitim verilmesi, issizligin saghk {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltabilir. i@sizlik ile saghk arasindaki iliskinin aksine, istihdamin
artmasiyla saglik gostergelerinde iyilesmeler oldugu bilinmektedir.
Ogzellikle iilkelerin kalkinmasi ve kisi basina diigen gelirin artmasmim
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saglik gostergelerini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan ok
sayilda calisma vardir (Paul ve Moser, 2009; Norstrom vd., 2014; Ahn
vd., 2004; Gerdthama vd., 2016; Levine, 2013; Ertekin vd., 2016: Cetin
ve Ecevit, 2010; Kesbi¢ ve Salman, 2018; Bagc1 ve Borii, 2018;
Kriegbaum vd., 2010; Moller, 2012).

I@sizligin bireyler tizerindeki soz konusu etkileri farkhilik
gosterebilir. Issizlik ile temel saglik sorunlar1 arasindaki iliskide her bir
bireyin kendine 6zgii durumlar:1 nedeniyle etkilenme bigimleri de
farklidir. Bireyler arasi farkliliklara; egitim diizeylerindeki farkliliklar,
sosyo ekonomik durumlar, cinsiyet, yas, toplumsal ve aile desteginin
olup olmamasi ve tilkede uygulanan saglik sistemi gosterilebilir (Paul
ve Moser, 2009). 1930'larda yasanan biiyiik ekonomik buhranin ve
daha sonra ortaya c¢ikan benzeri ekonomik krizlerin neden oldugu
issizligin  sosyal, ekonomik ve saglik {izerindeki etkileri
arastirmacilarin tizerinde durdugu konular arasinda yerini almustur.
Arastirmacilarin 6zellikle tizerinde durduklar1 husus, krizlerin issiz
biraktig1 bireylerin her birinde goriilen etkilerin siddetinin farkh
olmasidir. Calismalarinda, yasam kosullar1 iyi olmayan ailelerde
issizligin dramatik sonuclar dogurdugunu ortaya koymuslardir
(Smith 1987). Issizligin cinsiyet tizerindeki etkileri de farklilik
gostermektedir. Literattir incelendiginde, issizligin kadinlara gore
erkeklerde daha fazla etkili oldugu goriilmektedir (Phillip ve Hansen,
1990; Paul ve Moser, 2009). i§sizligin bireylerin davranislarin
degistirip degistirmedigini ele alan ¢alismalar, zararlh hap kullanimz,
sigara ve alkol tiiketimi ve sans oyunlarina egilimlerinin arttig1
sonucuna varmuglardir. Bu tiir davranis degisikliginin aile
bittinltigtinin  bozulmasinda temel risk faktorleri oldugu
bilinmektedir (Paul ve Moser, 2009).

Yukaridaki agiklamalar, issizlik ile saglik arasindaki iliskinin teorik
temellerini ortaya koydugu gibi iki degisken arasindaki iliskinin
ampirik olarak arastirilmasmin gerekliligini de ortaya koymaktadir.
Bu nedenle calismanin temel amaci, issizligin saglk {izerindeki
etkisini dogusta yasam beklentisi baglaminda Tiirkiye ekonomisi
ozelinde 1988-2018 donemini kapsayacak sekilde ampirik olarak
arastirmaktir.
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Bu calismanin mevcut literatiire sagladig1 katkilar sunlardir: Ilk
olarak; Tiirkiye ekonomisi gibi yeni end{istrilesen ve gelisen bir piyasa
ekonomisinin analiz edilmesidir. Saglik alanindaki énemli atilimlar ve
issizlik gostergelerindeki yukar1 yonlii trendin hiz kazanmis olmasi iki
degisken arasindaki ampirik analizin Tirkiye baglaminda
arastirilmasimi  6nemli kilmaktadir. Ikinci olarak; bu konudaki
calismalarin buytik bir kismmin panel veri analizi yontemiyle
aciklanmis olmasi, zaman serisi c¢alismalarinin oldukga sinirh
olmasidir. Ozellikle hem egbiitiinlesme hem de uzun dénem katsay1
tahmini ve nedensellik analizlerinin birlikte bir zaman serisi
calismasinda biittinlestirilmis olmasi bu calismanin ayr1 bir katkist
olarak yorumlanabilir. Ayni zamanda saghigin issizlik elastikiyet
katsayilarinin DOLS, FMOLS ve CCR gibi ti¢ farkli tahminci
tarafindan arastirilmis olmas1 uzun dénem sonuglarinin daha saglikl
ve giivenilir sonuglar elde edilmesini saglamustir. Ugtincti olarak;
issizlik ile saghk arasindaki iliskinin analizinde issizligin yamn sira
literatiirde tizerinde 6nemle vurgu yapilan finansal gelisme, enflasyon
ve ekonomik biiytime degiskenleri de ampirik modele diger bagimsiz
degiskenler olarak ilave edilmistir. S6z konusu degiskenlerin modele
eklenmis olmasi saghgm iyilestirilmesinde sunulacak politika
onerilerinin de gesitlendirilmesini saglamistir. Son olarak; elde edilen
ampirik bulgularda, issizlik ile saglik arasinda negatif bir iliskinin yan1
sira issizlikten sagliga dogru isleyen bir nedenselligin oldugu tespit
edilmistir.

2. Literatiir Taramasi

Issizlik ile saghk arasindaki iliskiyi ele alan cok sayida calisma
vardir. Bu ¢alismalarda saglik kavramina ytiklenilen anlam farklilik
gostermektedir. Saglik kavrami cogunlukla; bebek olim hizi, dogusta
yasam beklentisi (Monsef ve Mehrjardi (2018), saglik harcamalarmin
GSYIH icindeki pay1, mental hastaliklar, sigara ve alkol kullanimina
bagli saghk sorunlari, kaba 6lum orani, intihar vakalarindaki artis
olarak ifade edilmektedir (Martikainen vd., 2007; Martikainen, 1990;
Lundin, 2011; Zagozdzon vd., 2014; Ahs ve Westerling, 2006; Morris
vd., 1992; Martikainen, 1990; Iversen 1989; Iversen vd., 1987; Moser
vd., 1984).
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Issizlik ve saglik arasindaki iliski, ekonomistlerin genis capta
ilgilendigi bir alan olmustur. Bu alanda yapilan ilk calismalarda
zaman serisi analizleri kullanilarak gelismis {tilkelerin Milli Gelirleri,
issizlik oranlar1 ve 6liim oranlar1 arasindaki korelasyonu tespit etmeye
caligmuglardar.

Brenner ve Mooney (1983), 1936-1976 donemi igsizlik ve 6liim orani
verelerini Ingiltere ve Galler igin 1909-1976 dénemi verileriyle de
Amerika'min i¢cinde oldugu Avrupa {lkelerini incelemislerdir.
Calismalarinda elde ettikleri sonuca gore, genel issizlik ve olim
oranlar1 arasinda pozitif bir korelasyon oldugu sonucuna
varmuglardair.

Clark ve Oswald (1994) tarafindan ele alinan calismada, issizleri
guvence altina almak amaciyla gelismis bir sosyal gitivenlik sistemine
(issizlik sigortas1 gibi) ragmen issizler calisanlara gore kendilerini
daha giivende hissettiklerini beyan etmislerdir. Ayrica, reel GSYIH'da
meydana gelen artisin bireylerin refah dtizeylerini artirarak
mutluluklarina katki saglamasi beklenmektedir. Tersine ekonomik
durgunluk ve/veya kriz donemlerinde bireylerin refah diizeylerinde
bozulma olacak ve kendilerini mutsuz hissettiklerini beyan edenlerin
orani1 artacaktir. Winkelmann ve Winkelmann (1995) yasam
memnuniyeti anketinden yararlanarak issizler tizerine bir calisma
yapmuglardir. Orneklemlerindeki igsiz erkekler, yasadiklari sorunlarin
(ekonomik ve saghk sorunlar)) %70'inin manevi unsurlarla
aciklanamayacagini daha ¢ok maddi unsurlardan kaynaklandigini
vurgulamislardir.

Jin vd., (1995) issizlik ile saghk gostergeleri arasindaki iliskiyi
ortaya koyabilmek ic¢in yaptiklar1 ¢alismalarinda; issizlik ile fiziki
hastalik, psikolojik hastalik, saglik hizmeti kullanimi ve olim riski
oranlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismadan elde ettikleri
bulgulara gore, issizlik ile bagimsiz degiskenler olan olimler,
hastaliklar ve saglik hizmeti talebindeki artis arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iligki vardir.

Martikainen ve Valkonen (1996) calismalarinda issiz kalan
bireylerin hayatlarinin ne kadar zorlastigin1 ve ayni zamanda issizligin
bireylerin 6liimiine neden olup olmayacagin tespit etmek
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istemislerdir. Finlandiya’ya ait verileri analiz ettiklerinde uzun stire
issiz kalan bireylerin isini kaybetmeyenlere gore daha yiiksek oliim
oranlarina sahip olduklar1 sonucuna varmislardir. Bu olim
oranlarinin, issizlik 6ncesine gore erkelerde %141, kadinlarda ise %35
arttig1 sonucuna varmislardir.

Lavis (1998) longitudinal yontemden yararlanarak issizlik orani,
issizlik stiresi ve 6liim orani arasindaki iliskiyi analiz etmistir. Analiz
sonucuna gore isini kaybeden erkekler, yaslar1 geregi oliime daha
yakin olanlar ve emeklilere oranla daha ytiksek olim tehlikesi
icindedirler. Kendilerini o¢liime daha yakin gormektedirler. Bu
calismada ayrica igsizlik stiresi ile 6liim oranlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Calismanin en 6nemli sonucu ise, uzun siire igsiz kalan erkeklerin, kisa
stire issiz kalanlar ve issiz olmayanlara gore olume daha yakin
olduklarimni ifade etmeleridir.

Bjorklund ve Eriksson (1998), issizligin Danimarka, Finlandiya,
Norveg ve Isvec'teki ruh saghgina etkilerini incelemislerdir. Ulkelere
ait capraz kesit ve zaman serisi verilerinden yararlanarak issizligin
beklendigi gibi issiz olmayanlara gore ruh sagliklarii olumsuz yonde
daha fazla etkiledigini ortaya koymuslardir. Calismalarda ¢ogunlukla,
issizligin ruh saglig1 tizerindeki olumsuz etkisinin ne kadar stirdtigti
tam olarak tespit edilememistir. Ancak issizligin bireylerin ruh saghg:
tizerindeki olumsuz etkileri cogunlukla kabul edilmektedir.

Gerdtham ve Johannesson (2002), kiiresel ya da ulusal ekonomik ya
da finansal krizlere baglh olarak issizlik oranindaki dramatik artisin
olum oranlarin1 arttigini  ortaya koyan c¢alismalarin basinda
gelmektedir. Ayrica, issizligin artmasi kaba 6liim oranlarmin artmasi
yaninda bazi saglik sorunlarina da neden olmaktadir. Bu durum
bireylerin yasam kalitelerini bozmaktadir.

Bartley ve Plewis (2002) ise calismalarinda, issizlik stiresinin
uzamasinin saglik sorunlarina etkisinin artacaginm
vurgulamaktadirlar.

Issizlik ile saglik arasindaki iliskinin teorik temeli cogunlukla
Currie ve Madrian'n (1999) calismalarma dayandirilmaktadir. Bu
calismalara gore tiiketiciler, tiiketim ve eglence yaninda sagligi da
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iceren bir fayda fonksiyonunu en iist diizeye ¢cikarmak istemektedirler.
Bireyler saglikli kalmak adma zaman icerisinde sagliklaria ve saglik
tirtinlerine yatirim yaparlar. Bunu hasta olduklarinda hem isgticti
kaybina hem de 6nemli bir gelir kaybimna ugrayacaklarin bildikleri icin
yaparlar. Boylece bos zaman ve calisma arasindaki segenekte bos
zamani se¢ebilme tercihleri olsun isterler. Bilinmelidir ki tiiketicilerin
saglik hizmetleri piyasasindan faydalanabilmeleri igin calismaya
zaman ayirmalar1 gerekmektedir. Saghigr bozulan emegin marjinal
verimliligi duisiik olacaktir. Elbette isveren agisindan isgticti verimligi
onemlidir. Calisanlar hicbir zaman verimlerinin diismesini ve buna
bagl olarak islerini kaybetmek istemezler ve islerine daha ¢cok zaman
ayirmay1 tercih ederler (Gordo, 2006).

Gordo (2006), Almanya’da anket ¢alismasiyla elde ettigi veriler
tizerinden longitudinal yontemle issizlik stiresi ile sagligin bozulmasi
arasinda nasil bir etkilesim oldugunu analiz etmistir. Kisa streli
issizligin sadece erkeklerde olumsuz etkileri oldugu ancak kadinlarda
olmadig1 sonucuna varmustir. Issizlik siiresi 2 yildan fazla oldugunda
hem erkeklerde hem de kadinlarda saghik onemli olgiide
bozulmaktadir. Ayrica Gordo, issizlerin istihdam edilmesiyle saglik
durumlar1 arasindaki iliskide su sonuca ulasmustir: Tekrar ise
almmanin issizlik siiresinden bagimsiz olarak hem erkekler hem de
kadinlarin sagliklar: tizerinde olumlu bir etkisi vardir.

Paul ve Moser (2009) calismalarinda issizligin akil saglig:
tizerindeki etkilerini farkli  katmanlarda incelemislerdir.
Calismalarinda, issiz insanlarin isi olanlara kiyasla daha fazla
psikolojik sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica, az gelismis, gelir
dagilimi esitsizliginin daha fazla oldugu tilkelerde issizligin akil
sagligl tizerindeki negatif etkilerinin daha yogun oldugu sonucuna
varmiglardur. Issizlik ve akil saghgr ile ilgili farkl tilke gruplari tizerine
yaptiklar1 calismalarinda, {ilkelere gore farkli sonuclar elde
etmislerdir. 12 tlke icin yapilan ve 1950-1985 yillarimi kapsayan
calismalarinda, sadece ABD’de issizlik ve intihar oranlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Diger tilkelerde ise iki gosterge arasinda zayif bir iliski oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir.
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Gaspar (2009), 1950-1977 donemine ait verileri kullanarak Kanada
icin zaman serisi analizine dayanarak igsizlik ve 6liim orani arasinda
negatif bir korelasyon oldugu sonucuna varmistir (Gaspar 2009).

Strandh vd., (2012) issizlik, cinsiyet ve zihin sagli1: cinsiyet
rejiminin rolti baslikli ¢alismalarinda, Isvec ve Irlanda’da issizlik ile
zihinsel iyilik hali arasindaki iliskide cinsiyetin roliinii incelemislerdir.
Iki iilkeden elde edilen verilerin sonuclarma gore, Irlanda’da issizlik,
kadinlara gore erkekler arasinda daha fazla ruh saghgmmn
bozulmasina neden olurken Isvec’te, kadinlar ve erkeler issizlikten esit
olciide etkilenmektedirler.

Holland (2012), issizligin saghk tizerindeki etkilerini arastirdig:
calismasi, Giiney Minnesota’da ytiz ytize goriisme yontemiyle anket
calismasina dayanmaktadir. Arastirmasinda su {i¢ sorununa cevap
aramaya calismustir: Birincisi, insanlarin issiz kalmaktan kaynakl
saglik endiseleri nelerdir? Tkincisi, insanlarin issiz kalmaktan kaynakl:
zihinsel saglik endiseleri nelerdir? tictinctisii ise, issizligin saglik ve
zihin saghg1 {tizenindeki etkilerinde yasmn o©nemi var midur?
Calismasindan elde ettigi sonuglara gore, katilimcilarin tamamiin
fiziksel saglik endiseleri vardi ve bunlarin zihinsel saglik kaygilar:
farkliydi. Holland'in ulastigr diger sonuclara gore, issizlik sadece
hastalanma riskini arttirmakla kalmiyor ayni zamanda kisinin zihinsel
sagligin1 da biyuk olglide etkileyerek depresyona ve kendine olan
glivende azalmaya neden olabiliyor. Depresyon ve dzgiiven sorunu
yasayan bireylerin ailesine ve arkadaslarina kars: yabancilastig1 ve bir
takim saglik hizmetlerine ihtiya¢ duydugunu ifade etmistir.

Toffolutti ve Scuhke (2014), 23 Avrupa Birligi tilkesine ait issizlik ve
olum oranlar1 verilerini kullanarak Biiytik Durgunluk déneminde
makroekonomik diististin gesitli saglik ve saglik davranisi gostergeleri
tizerindeki kisa vadeli etkisini incelemislerdir. Ayrica, saglanan sosyal
koruma diizeyine gore etkinin tilkeler arasinda farklilik gosterip
gostermedigini de incelemislerdir. Calismada kullanilan degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlaml: iliski bulunmustur. Elde ettikleri
sonuglara gore; issizlik oranindaki %1’lik bir artis, 6liim oranlarinda
%3,4, kardiyovaskiiler hastaliklarda %3,7, siroz- ve kronik karaciger
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hastalig1 ile iliskili 6ltimlerde %9,2, motorlu tasit kazasi ile iligkili
oltiimlerde ise %11,5lik bir azalmaya neden olmaktadir.

Ertekin vd., (2016), Tiirkiye tizerine yaptiklar1 calismalarmda 1960-
2013 donemi igin kisi basina gelir ve issizlik orani ile bebek 6ltim orani
verilerini kullanarak zaman serisi analizi yapmuslardir. Calisma
sonucuna gore, kisi basina milli gelir ile bebek 6ltiim orani arasinda
negatif, issizlik orani ile bebek 6liim orani arasinda ise pozitif bir iliski
tespit etmislerdir.

Gilerytiz ve Kose (2017), igsizlik oranlarindaki degisimler ve saglik
gostergeleri arasindaki iliskiyi, Ttirkiye’ye ait verilerden yararlanarak
analiz etmislerdir. 1960-2015 yillarini kapsayan zaman serisi analiz
sonuglarina gore issizlik orami ile saglik gostergeleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir iliski vardir. Issizlik ile dogusta yasam
beklentisi arasinda negatif, issizlik orani ile dogurganlik orani, kaba
Oliim orani ve bebek olim orani arasinda pozitif iliski bulmuslardir.
Zaman serisi analizinde ortaya ¢ikan bulgularla issizlik oran1 ile bebek
olim orani, dogum orani ve ekonomik nedenlere bagh intihar vaka
sayis1 arasinda pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica
igsizlik orani ile kaba 6liim orami arasinda negatif yonlia bir iligki
oldugu sonucuna varmuslardir.

Monsef ve Mehrjardi (2018), 2002-2010 donemine ait verilerden
yararlanarak 136 tilke {izerine panel veri analizi yapmistir. Analiz
sonucuna gore, issizligin dogusta yasam beklentisini negatif yonde
etkiledigi ayrica enflasyonun da dogusta yasam beklentisi tizerindeki
etkisinin negatif ve istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
varmiglardir. Ancak gelismis iilkelerde durum tam ters yondedir.
Issizlik ve dogusta yasam beklentisi arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

4. Ampirik Analiz

4.1. Ampirik Model ve Veri Seti

Bu calismada, issizlik ile saglik iliskisi Tiirkiye 6rneginde 1988-2018
donemi itibariyle ARDL smr testi yaklasimiyla analiz edilmistir.
Calismanin ampirik modeli, Monsef ve Mehrjardi (2018)'nin ¢alismast
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dikkate almarak belirlenmistir. Tam logaritmik model olarak
diistintilen regresyon denklemi asagidaki gibi ifade edilebilir:

INLIFE, = 84 + 8,InUNEMP, + 8,InFD, + 85InINF, + 8,InGDP,

Burada 8, ve u; swrasiyla sabit katsayr ve hata terimini ifade
etmektedir. LIFE, saghgl temsilen dogusta yasam beklentisini,
UNEMP, issizligi temsilen toplam isgtiicti i¢indeki issizlik oranini, FD,
finansal gelismeyi temsilen 6zel sektore verilen yurt ici kredilerin
gayrisafi yurtici hasila (GSYIH) igindeki paymi, INF, enflayonu
temsilen ttiketici fiyatlar1 yillik artis oranini ve GDP; ise ekonomik
bliyiimeyi temsilen 2010 sabit dolar fiyatlariyla GSYIH'yi
belirtmektedir. Tim degiskenler logaritmalar1 alindiktan sonra
ampirik  analizlere dahil edilmislerdir. Boylece, elastikiyet
yorumlarmin yapilmast miimkiin olmustur. Degiskenlerin hepsi
Diinya Bankasi, Dinya Kalkinma Gostergeleri (World Bank, World
Development Indicators, 2020) veri sitesinden temin edilmistir.
Literatiir incelendiginde; igsizlik ile saglik arasinda negatif bir iligkinin
varligi nedeniyle §; Kkatsayisiin negatif bir deger almasi
beklenmektedir. Finansal gelisme ile saglik arasinda hem pozitif hem
de negatif bir iliskinin varlig1 dikkate alindiginda §, katsayisinin
beklenen degeri negatif ya da pozitif olabilecektir. Enflasyonun saglhik
tizerindeki teorik agidan negatif bir etkisinin varlig1 nedeniyle &3
katsayisinin negatif bir deger alabilecegi ifade edilebilir. Son olarak;
ekonomik biiytimenin saglik tizerindeki pozitif etkileri nedeniyle 6,
katsayistnin beklenen degeri pozitif olabilecektir. Tablo 1'de soz
konusu degiskenlerin 1988-2018 donemindeki tanimlayici istatistikleri
yer almaktadir.
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Tablo 1: Tanimlayici Istatistikler

Istatistikler InLIFE; InUNEMP: | InFD; InINF; InGDP;
Ortalama 4.260 2.842 3.292 3.197 27.133
Median 4.270 2.817 3.064 3.072 27.034
Standart hata 0.063 0.136 0.574 1.055 0.401
Minimum 4.147 2.569 2.648 1.832 26.532
Maximum 4.349 3.125 4.260 4.656 27.846
Carpiklik -0.287 0.004 0.588 0.011 0.245
Basiklik 1.817 2.355 1.744 1.186 1.875
Jarque-Bera 2.233 0.536 3.824 4.247 1.944
Olasilik 0.327 0.764 0.147 0.119 0.378
Gozlem sayist 31 31 31 31 31

Grafik 1, logaritmasi alinan degiskenlerin zaman igindeki 1988-2018
donemi itibariyle trendlerini gostermektedir.

Grafik 1: Degiskenlerin Trendleri
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4.2. Ekonometrik Metodoloji

Calismada ilk olarak serilerin duraganlik ozellikleri Ng-Perron
(2001) birim kok testleriyle incelenmistir. Ng-Perron (2001) MZa, MZt,
MSB ve MPT istatistikleri olarak isimlendirilen ve diger klasik birim
kok testlerine gore daha giiclii ve giivenilir sonuglar verebilen dort
farkli test istatistigi gelistirmistir. S6z konusu test istatistikleri su
sekilde ifade edilebilir:

Mzg
(T2 - 2) @
2T—22Z=13’t2—1
MSB¢4
1
_ (AT Bt yia 3)
Ao
Mzg
= MZ3xMSB* 4)
MpP¢
(( —257—2 T 2 —2m—1(.d\?
(C 2T Zt—lyt_l —c™°T ()’T) )//10
_ if xe = (1) (5)
- T
(22172 ) 32, =T (08)°) /2o
t=1
\ lf X = (1, t),

Her bir test istatistigi i¢in asimtotik kritik degerler Ng-Perron (2001)
tarafindan tablolastirilmistir. Sayet test istatistigi degeri kritik
degerden biiytik ise bu durumda serinin duragan olmadigmi ifade
eden sifir hipotezi (Ho) reddedilmekte ve serinin duragan oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Birim kok analizinin ardindan egbiitiinlesme analizine gecilmistir.
Bu galismada degiskenler arasindaki uzun donem iliskisinin varligy,
Pesaran vd., (2001) tarafindan sunulan ARDL sinir testi esbtitiinlesme
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yaklasimi ile belirlenmistir. ARDL smur testi kiiciik orneklemlerde
uygun sonuglar vermesi, degiskenlerin farkli biutiinlesme
diizeylerinde analiz yapmasi ve hem uzun dénem hem de kisa donem
dinamiklerini birlikte tahmin etme 6zelliklerinden o6tiirti diger klasik
esbuitiinlesme testlerinden tistiin bir test olarak bilinmektedir (Pesaran
vd., 2001). Calismada asagidaki gibi bir ARDL modeli kurgulanmaistir:

AInLIFE, = ag + YP_, ay; AIMLIFE, ; + ¥}, ay; AMUNEMP,_; +
Yoz AINFD_; + X1 ag; AININF,_; + X]_ as; AInGDP,_; +
BiINLIFE,_; + BoInUNEMP,_; + B3 + B4InFD,_; + BsInINF._; +
BeInGDP,_; + &; (6)

Burada A fark islemcisini, p1; ise normal dagilim ve sifir ortalamaya
sahip hata terimlerini ifade etmektedir. ARDL sinr testinde uygun
gecikme uzunlugunun belirlenmesinin ardindan esbiitiinlesmenin
varliginin tespitine gecilir. Burada Pesaran vd., (2001) tarafindan
gelistirilmis olan alt ve {ist kritik degerler hesaplanan F-istatistigi ile
karsilastirilir. F-istatistigi degeri tist kritik degeri asmasi durumunda
degiskenler arasinda bir egsbiitiinlesmenin oldugu sonucuna
varilirken, F-istatistigi degerinin alt kritik degerin altinda kalmas:
durumunda ise degiskenler arasinda esbiitiinlesmenin olmadig:
sOylenir. Sayet esbiitiinlesme var ise bu degiskenler arasinda bir uzun
donem iliskisinin oldugu anlamina gelir. F-istatistigi degeri alt ve ist
kritik degerler arasinda kalirsa bu durumda egbiitiinlesme icin bir
sonuc ¢ikarilamaz.

Esbiitiinlesmenin  arastirilmasinin  akabinde uzun doénem
katsayilarinin tahminine gecilmis bu amagla DOLS, FMOLS ve CCR
tahmincileri uygulanmustir. Literatiirde en 6nemli tahmincilerden biri
olarak kabul edilen ve Stock ve Watson (1993) tarafindan gelistirilen
DOLS teknigi degiskenlerin birinci farkini, birinci farki almnmis
serilerin gecikme ve onciillerini dikkate alan genis bir regresyon
modeli gelistirmis ve ortaya g¢ikan regresyon denkleminin OLS ile
tahminine imkéan tanimistir. Parametrik olmayan 6zellige sahip olan
FMOLS teknigi (Phillips ve Hansen, 1990) ile CCR yaklasim1 (Park,
1992) regresyon modelini tahmin ettikten sonra parametre
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tahminlerini modifiye etmistir. Bunula birlikte hangi tahmincinin
daha tsttin oldugu konusunda literatiirde bir konsensiis
olusmamustur.

Calismada degiskenler arasindaki nedensellik iliskisinin tahmin
edilmesinde Engle ve Granger (1987) tarafindan literatiire
kazandirilan VECM Granger nedensellik testine yer verilmistir. Bu
nedensellik testini diger klasik nedensellik testlerinden ayrilan en
onemli 6zelligi hem kisa donem hem de uzun dénem nedenselligini
analiz  etmesi yani dinamik bir nedensellik  analizi
gerceklestirebilmesidir. Bu yaklasimin 6nemli bir 6zelligi uzun dénem
iliskisinden elde edilen hata diizeltme teriminin klasik VAR modeline
bir degisken olarak ilave edilmesidir. Bir VECM modeli asagidaki gibi
kurulabilir:

InLIFE; by €11i€12i€13iC14iC15i
INnUNEMP, b, €21i€22i€23iC24iC25i
(1-L)| InFD; =|b; +Z?:1(1—L) €31iC32iC33iC34C35i
InINF,; b, €41i€42iC43iC44iCs5i
InGDP, bs €51i€C52iC53iC54iCs5i
INLIFE,_, |«
INUNMP,_,| |B
x| InFD._; |+|@|ECT,_,
InINF,_; 9
InGDP;_4 Ly
rUtt
Uzt
+ | U3t )
Uyt
[ U,

Burada (1-L) ve ECT sirasiyla fark operatoriinii ve hata diizeltme
terimini ifade etmektedir. Hata diizeltme teriminin katsayisinin
anlamli t-istatistigi uzun donemli nedensellige isaret ederken
degiskenlerin birinci farklarimin katsayilarmna uygulanan F-
istatistiginin anlamli bulunmasi da kisa doénem nedenselliginin
varligini belirlemektedir.

4.3. Ampirik Bulgular
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Degiskenlerin birim kok analizinde kullanilan Ng-Perron birim kok
testlerinden elde edilen sonuglar Tablo 2'de goriilmektedir. Bu
sonuglara gore %5 anlamlilik seviyesinde tiim degiskenler diizeyde
birim kok icerdiklerinden duragan bulunmamustir. Birinci farklar:
alindiginda degiskenlerin duragan hale geldikleri dolayisiyla
biitiinlesme seviyelerinin I(1) oldugu sonucuna varilmistir. Serilerin
birinci farkinda duragan bulunmasi esbiitiinlesme analizi icin ARDL
smir testine izin verdigi gibi uzun donem katsayilarinin tahmininde
DOLS, FMOLS ve CCR tahmincilerinin ve nedensellik analizinde ise
VECM Granger nedensellik testinin kullanilmasina imkan tanimaistir.

Tablo 2: Ng-Perron Test Sonuglar1

Degiskenler | MZ,  [5CV | MZ [ %5CV| MSB | %5CV| MPT | %5CV| Sonug
Panel A: Diizey
InLIFE 1430 [8.100 | 2.638 | -1.980 | 0.202 | 0.233 | 1.843 | 3.170 -
InNUNEMP | -6.905 |8.100 | -1.769 | -1.980 | 0.256 | 0.233 | 3.848 | 3.170 -
InFD 20447 8100 | -0.218 | -1.980 | 0488 | 0.233 | 17.024 | 3.170 -
InINF 20942 8100 | -0.622 | -1.980 | 0.660 | 0.233 | 22.590 | 3.170 -
InGDP 1445 8100 | 1.107 | -1.980 | 0.765 | 0.233 3170 -
Panel B: Birinci fark
AInLIFE -20.750 8100 - 1980 | 0147 | 0233 | 1718 | 3170 | I(1)
AINUNEMP | -14.369 [8.100 | -2.679 | -1.980 | 0.186 | 0.233 | 1.707 | 3170 | I(1)
AInFD 13.224[8.100 | -2.563 | -1.980 | 0.193 | 0.233 | 1.881 | 3.170 | I(1)
AInINF 142578100 | -2.584 | -1.980 | 0.181 | 0.233 | 2.038 | 3.170 | I(1)
AInGDP 8.100 1,980 0.233 3170 | 1(1)

Not: Optimal gecikme uzunlugu, SIC kriterine gore belirlemistir.

Gerek ARDL sinir testi esbiitiinlesme yaklasimi gerekse VECM
Granger nedensellik analizi, optimal gecikme uzunlugunun
belirlenmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle optimal gecikme
uzunlugu VAR modeli yardimiyla arastirilmis, sonuglar Tablo 3'te
verilmistir. Bu sonugclara gore; uygun gecikme uzunlugu SIC kriterine
gore 2 olarak belirlenmistir. Otokorelasyon ve degisen varyans
problemlerinin 2 gecikmeli VAR modelinde bulunmadig: tablo
sonuglarindan anlasilmaktadir. Her ne kadar Nazlioglu vd., (2014)
calismasinda oldugu gibi zaman serilerinde maksimum gecikme
uzunlugunun 3 ve 4’e kadar uzatilmas1 miimkiin olsa da bu calismada
3 ve 4 maksimum gecikmelerinin kullanilamamasimin nedeni s6z
konusu gecikmelerde VAR modelinin degisen varyans testini
hesaplayamamasidir. Bu nedenlerden 6tiirti, uygun VAR modeli 2
gecikmeli model olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3: Gecikme Uzunlugunun Belirlenmesi

Gecikme LR FPE AIC sIC HQ LM White
uzunlugu testi testi
0 } 294¢09 | 5457 | 5221 | 5383 | - }
27.762 151.006
1 396.685 | 312615 | 13394 | 17826 | 8798 | (T o6)
. . . . 130566 302.123
2 65244 | 550616 | 21141° | 18548' | 20329 | 0% 0450

Not: *optimal gecikme uzunlugunu gosterir. Parantez icindeki degerler olasilik
degerleridir.

Calismada degiskenler arasindaki esbiitiinlesmenin
arastirlmasinda  kullanilan ARDL  smmur  testi  egbiitiinlesme
yaklasimindan elde edilen sonuclar Tablo 4’te verilmistir. Elde edilen
ampirik bulgular F-istatistigi degerinin (9.79), tist sinir degerini (4.37)
%1 anlamlilik seviyesinde astigini gostermektedir. Bu sonug issizlik,
finansal gelisme, enflasyon, ekonomik biiytime ve saglik arasinda bir
esbiitlinlesmenin yani uzun doénem iligskisinin mevcut oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu ampirik bulgu hata diizeltme terimi (ECT\.)
katsayisinin negatif ve istatistiki olarak anlamli bulunmasi bulgusuyla
da desteklenmektedir. Zira bu katsayinin negatif ve istatistiki olarak
anlamli bulunmas1 degiskenler arasinda bir egbiitiinlesmenin
varligina kanit olarak yorumlanmaktadir.

Tablo 4: Sinur Testi Sonugclar:

Tahmin edilen model F(InLIFE/InUNEMP,InFD,InINF,InGDP)
Optimal gecikme uzunlugu [2,1,0,2,1]

F-istatistigi 9.79™

ECT (. -0.010™

Esbiitiinlesme Var

Pesaran vd., (2001) F-istatistigi kritik degerleri

Anlamlilik seviyesi Alt siur degeri, 1(0) Ust sinur degeri, I(1)
1% 3.29 4.37

5% 2.56 3.49

10% 2.20 3.09

Not: Optimal gecikme uzunlugu, SIC kriterine gore belirlenmistir. =, %1
seviyesinde anlamlilig1 gosterir.

Tablo 5'te uzun donem tahmin sonuglar1 gortilmektedir. DOLS
tahmin sonuglaria gore saghgin issizlik elastikiyet katsayis1-0.098
olarak bulunmustur. Bu katsay: istatistiki olarak %5 seviyesinde
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anlamlidir. Buna gore, issizlikteki %1’lik bir artisin dogusta yasam
beklentisinde %0.098lik bir azalisa neden olmaktadir. Dolayisiyla
uzun donemde issizlik sagligi negatif yonde etkilemektedir. Sagligin
finansal gelisme elastikiyet katsayis1-0.071 ve istatistiki olarak %5
seviyesinde anlamlidir. Buna gore finansal gelismedeki %1’lik bir artis
uzun donemde dogusta yasam beklentisinde %0.071°lik bir azalisa
neden olmaktadir. Dolayisiyla uzun donemde finansal gelisme ile
saglk arasinda negatif iliskiye rastlanmistir. Diger taraftan, sagligin
enflasyon elastikiyet katsayisi-0.026 olarak tespit edilmis olup bu
katsay1 istatistiki olarak %5 seviyesinde anlamlidir. Bu sonu¢ uzun
donemde enflasyondaki %1’lik bir artistn  dogusta yasam
beklentisinde %0.026’lik bir azalisa neden oldugunu ifade etmektedir.
Buna gore, enflasyonun saglik tizerindeki uzun donemli etkisinin
negatif oldugu soylenebilir. Son olarak, saghigin reel gelir elastikiyet
katsayis1 0.208 olarak ve istatistiki acidan %1 seviyesinde anlaml
bulunmustur. Bu durum reel gelirdeki %1’lik bir artisin uzun
donemde dogusta yasam beklentisinde %0.2081lik bir artisa neden
oldugunu acgiklamaktadir. Bu nedenle uzun dénemde ekonomik
biiytimenin saglig1 pozitif etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Tablo 5
ayni zamanda saghgm issizlik, finansal gelisme, enflasyon ve
ekonomik biiytime elastikiyet katsayilarinin uzun donem DOLS
sonuglarinin FMOLS ve CCR sonuglariyla benzerlik arz ettigini ortaya
koymaktadir.
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Tablo 5: DOLS, FMOLS ve CCR Tahmin Sonuglar1

Degiskenler DOLS FMOLS CCR
Katsayilar Katsayilar Katsayilar

Sabit -0.801* -0.742 -0.712
InUNEMP; -0.098~ -0.031™ -0.042™
InFD -0.071* -0.050" -0.049~
InINF; -0.026" -0.013™ -0.013™
InGDP; 0.208" 0.195" 0.195™
Diagnostic testler

R2 0.999 0.970 0.970
Adj. R2 0.998 0.966 0.960
SE of regression 0.000 0.011 0.011
SSR 0.000 0.003 0.003

Not: Optimal gecikme uzunlugu, SIC kriterine gore belirlenmistir.

ok

ve ” sirastyla %1 ve %5 diizeyinde anlamlili1 gosterir.

Calismada nedensellik analizinde kullanilan VECM Granger
nedensellik testinden elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur. Bu
ampirik bulgulara gore uzun donemde issizlik, finansal gelisme ve
enflasyondan dogusta yasam beklentisine yani sagliga dogru isleyen
tek yonlii nedensellik iligkisi tespit edilmistir. Uzun dénemde aym
zamanda ekonomik biiytime ile saglik arasinda karsilikli nedensellige
rastlanmistir. Kisa donemde ise ekonomik biiytimeden saghga ve
sagliktan finansal gelismeye dogru isleyen tek yonlii nedensellikler

s0z konusudur. Bu sonuclar uzun donemde issizligin sagligin 6nemli

bir nedeni oldugunu kanitlar niteliktedir.

Tablo 6: VECM Granger Nedensellik Analizi

Uzun
Kisa donem donem
(F-istatistigi) (-
istatistigi)

Bagimli AInLIFE | AINUNEMP | AInFD | AInINF | AInGDP
degisken t t t t t
AInLIFE; - 0.271 2.579 0.604 3.245* -5.633"
AINUNEMP | 0.962 - 0.645 1.414 0.513 -1.274
t
AInFDy 3.873™ 1.275 - 2.526 2.036 -1.173
AInINF; 1.442 2.068 0.744 - 0.480 0.733
AInGDP 1.679 0.885 1.270 0.452 - -2.710*

“ve ™ sirasiyla %1 ve %5 diizeyinde anlamlilig gosterir.
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Ozetle, calismada 1988-2018 donemindeki igsizlik ile saglik
arasindaki nedensellik iliskisi analiz edilmistir. Birim kok analizinde
Ng-Perron birim kok testleri, degiskenler arasindaki esbiittinlesme
analizinde ise ARDL siur testi kullanmilmistir. Degiskenlerin uzun
donem elastikiyet katsayilarinin belirlenmesinde DOLS, FMOLS ce
CCR tahmincileri, degiskenler arasindaki nedensellik iliskisinin
arastirllmasinda ise VECM Granger nedensellik yaklasimi
uygulanmistir. Calismadan elde edilen birim kok bulgular: serilerin
biittinlesme diizeyini I(1) olarak belirlemis, bu sonu¢ ARDL sinuir testi,
DOLS, FMOLS ve CCR tahmincileri ile VECM Granger nedensellik
testinin uygulanmasina izin vermistir. Ampirik bulgular serilerin
esbiitiinlesik oldugunu yani issizlik, finansal gelisme, enflasyon ve
ekonomik biytime ile saglik arasinda bir uzun donem iliskisinin
varligini ortaya koymustur. DOLS, FMOLS ve CCR tahmincilerinden
elde edilen sonuclarla issizligin uzun donemde saghgi negatif
etkiledigi tespit edilmistir. Ampirik bulgularda finansal gelisme ve
enflasyon ile saglik arasinda negatif bir uzun donem iliskisine
rastlanmustir. Ekonomik biiytimenin saglik tizerindeki etkisinin pozitif
oldugu sonucu da elde edilen 6nemli bir bulgudur

5. Sonuc ve Politika Onerileri

Issizlik gostergelerinin yukar1 yonli egilim gostermesine ragmen
dogusta yasam beklentisi oranlarindaki iyilesmeler Turkiye
ekonomisinin son zamanlarda yasadigi olumlu yondeki onemli
degisimleri ortaya koymaktadir. Ayrica bu gelismelerin saglik
sistemindeki iyilesmeyi gosterdigi de sdylenebilir.

Bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarin korunmas: ve
iyilestirmesinde politika yapicilara onemli gorevler diismektedir.
Oncelikle, fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol acan unsurlari tespit
etmek (koruyucu onlemler) ve bunlar1 tedavi etmektir. Ayrica bu
saglik hizmetlerinin adaletli bir sekilde dagitilmasi dolayisiyla
toplumun her kesimi i¢in ulasilabilir ve esit olmasinin saglanmas: da
gerekmektedir. Bu calismada o6zellikle makroekonomik faktorlerin
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 tizerindeki etkileri literatiir
tizerinden ampirik calismayla ortaya konulmaya calisilmistir. Karar
vericilerin bu alanda gelistirdikleri politikalarda makroekonomik
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gostergeleri de goz oniinde bulundurmalar: ve giintimiiz sartlarna
gore giincellemeleri gerekmektedir. Ekonomide belli bir kalkinma
seviyesine ulasmak kisi basma ditisen milli gelirin artmasin ve
bireylerin refah seviyelerinin yiikselmesini saglamaktadir. Bu
durumun istihdamin artisiyla issizligi onleyecegi ifade edilebilir.
Boylece issizlikten kaynakli saglik sorunlari azalacak ve ayni zamanda
saglikli bireylerin isglicii verimliligi baglaminda tiretime katkilari
artacaktir.

Akademik calismalarin gogunda saglik gostergesi olarak bebek
olum hizi ve dogusta yasam beklentisi kullanilmaktadir. Bu
gostergelerin yaninda toplumun ruh saghgi ve onun dogurdugu
sonugclarin hem akademik ¢calismalarla hem de ilgili kurumlarca analiz
edilmesi uygun olabilir. Bu c¢alismanin literatiir ve uygulama
kismindan da goriilecegi tizere, fiziksel ve ruhsal sagliksiz olma
halinin etkileri sadece bireyin kendisi, ailesi ve cevresi ile smirh
kalmamakta ayni zamanda ekonomiyi de etkilemektedir. Makro
iktisadi gostergelerin, basta enflasyon ve issizlik olmak {izere biitce
aci81, cari acik, faiz ve doviz kurunun saglk tizerindeki olumlu ve
olumsuz etkileri hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde dikkate
alinmas: yararh olabilir.

Son olarak bu calisma konu ile ilgili gelecekte yapilacak calismalara
da yol gosterici niteliktedir. Soyle ki; baska bir calismada kaba 6ltim
oranlar1 ve saghk harcamalar1 gibi cok cesitli saglik gostergeleri
kullanilarak s6z konusu degiskenlerin saglik tizerindeki etkileri
arastirilabilir. Ayrica Tiirkiye gibi orta-ytiksek gelir diizeyine sahip
bazi tilkeler birlikte analiz edilerek karsilastirmali bulgular ve politika
onerileri sunulabilir. Ya da farkli gelismislik seviyelerine sahip {ilke
gruplar1 analize dahil edilerek panel veri calismas1 gerceklestirilerek
tilke gruplar1 arasindaki farkli sonuglar yorumlanabilir.
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