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Vladimir ivanovig Alekseevski’nin Raporuna Goére 1891 Yilinda
Ardahan’da Gergeklesen Difteri Salgini

Harun ARSLANTURK*
Ozet

1877-78 Tiirk-Rus savasl neticesinde Carlik sinirlari icinde kalan Kars
ve cevresinde Rus isgali kirk yil kadar stirmistir. Donemin Rus Askeri
Valiligi tarafindan devam eden isgal yillarinda askeri, idari, ekonomi,
egitim ve saglik alanlarinda cesitli faaliyetler yirGtilmustlr. Ruslar,
saglik faaliyetleri kapsaminda basta Kars Merkez olmak Uizere bu
vilayete baglh diger yerlesim yerlerinde hastaneler ve eczaneler agmis,
her gecen yil saglik biitcesi miktarini ve saglik personeli sayisini kademeli
olarak artirmistir. Ruslarin bélgede saglik faaliyetlerine 6nem verdigi ve
saglik hususunda bir diizen oturtmaya calistigl bu vyillarda hig
beklemedikleri bir saghk sorunuyla karsilasiimistir. Bu sorun 1891
yihinda Kars Vilayeti Ardahan okruguna bagl Nikolayevka'da difteri
salgininin meydana gelmesidir. Salginin baslamasiyla Ruslar Ardahan’da
gérev yapan Rus Doktor Vladimir ivanovi¢ Alekseevski'yi, salgini
durdurmakla gorevlendirmistir. Alekseevski'nin raporu dogrultusunda
idari ve tibbi gerekli biitlin glivenlik 6nlemleri alinarak salginin daha
fazla yayilm géstermesinin 6niine gegilmistir. Glinimizden yaklasik yiiz
otuz yil kadar 6ncesine uzanan bu slireg, her ne kadar kisitl imkanlarla
yapilan salginla miicadelenin mikro diizeyde bir 6rnegini teskil etse de
alinan kararlar ve uygulanan vyontemler bakimindan iginde
bulundugumuz silirece dair ¢citkarim yapmak acisindan kiymete haizdir.
Bu calismada, Alekseevski’'nin notlarindan yola cikilarak yillar 6nce
Ardahan’da meydana gelen difteri salgini analiz edilmis ve bu salginda
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alinan saglik tedbirlerinin glinlimiizde yasanilan salgin hastaliklara karsi
verilen miicadeleyle benzerlik gosterdigi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Carlik Rusya, Ardahan, Salgin, Difteri,
Nikolayevka, Viadimir ivanovig¢ Alekseevski

The 1891 Diphtheria Outbreak in Ardahan According to the Report
by Vladimir lvanovich Alekseevsky

Abstract

After the Turkish-Russian war of 1877-78, the Russian occupation in
Kars and its vicinity, which remained within the borders of Tsarist
Russia, lasted for about forty years. During the occupation period,
various military, administrative, economy, education and health based
activities were carried out by the Russian Military Governorate of the
period. The Russians opened hospitals and pharmacies in primarily Kars
center and other settlements of this province within the scope of their
health activities, and they gradually increased the amount of the health
budget and the number of health personnel. During these years when
the Russians placed importance on health activities and tried to get
organized regarding the health sector of the region, a health problem
they never expected was encountered. This problem was the onset of
diphtheria epidemic in 1891 in Nikolayevka, which is connected to
Ardahan District in Kars Province. With the onset of the outbreak, the
Russians commissioned Russian Doctor Vladimir lvanovich Alekseevsky,
who served in Ardahan, to control the outbreak. In accordance with the
report of Alekseevsky, the necessary administrative and medical
precautions were taken to prevent the epidemic from further
spreading. Although this process, dating back to about a hundred and
thirty years ago, is a micro-level example of fighting against the
epidemic with limited facilities, it is still worthwhile to make inferences
about the process that we are going through nowadays with regard to
the decisions taken and the methods applied. In this study, based on
the notes of Alekseevsky, the diphtheria pandemic that occurred in
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Ardahan years ago was analyzed and it was emphasized that the health
measures taken in this pandemic are similar to the struggle against
pandemic diseases experienced today.

Key Words: Tsarist Russia, Ardahan, Epidemic, Diphtheria,
Nikolayevka, Vladimir Ivanovich Alekseevsky.

Girig

Dinya llkeleri arasinda iliskilerin yogunlasmasi ticaretin artmasina
neden olmustur. Ancak bu iliskiler zamanla (lkelerin birbirlerinden
sadece ticari esyalari degil distinceleri ve teknikleri de beraberinde
aktarmasina neden olmustur. Bahsi gecen bu olumlu dolasimin yani sira
iliskilerin azami bir diizeye ulagsmasi toplumlarda var olan hastaliklarin,
mikroplarin da tasinmasi gibi olumsuz bir sonucu da beraberinde
getirmis ve salginlara yol agcmistirl. Tarih boyunca cok sayida insanin
olimine yol acan bu salgin hastaliklar, imparatorluklari yikmis, ordulari
kirmig, yasama ve sevme bicimlerini strekli degistirmistir2.

Salgin ve bulasici hastaliklardan biri olan difteri, ilk olarak 1826
yilinda Pierre Bretonneau tarafindan tanimlanmis olup seyrine gore bu
hastaliga Latince deri/kaplama manasina gelen “diphthérite” adi
verilmistir®. Halk arasinda “kuspalazi”® olarak da bilinen difteri, o dénem
Rusya idaresindeki Ardahan’a bagli ve 9 verst® uzakliktaki Nikolayevka®
koéylinde 1891 yili Mayis ayinin ikinci yarisinda bas gostermistir. Koy

1 William H. McNeill, Diinya Tarihi, Cev. Aldeddin Senel, imge Kitabevi, Ankara 2015, s.
261.

2 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincii Atlisi: Salgin ve Bulasici Hastaliklar, Cev.
Selahattin Erkanli, iletisim Yay., Istanbul 2013, s. 15.

3 Ugur Kostakoglu-Gurdal Yilmaz, “Difteri”, Tiirkiye Klinikleri: Enfeksiyon Hastalklari
Dergisi, C. 8/ S. 3, 2015, s. 1.

4 Hastalik hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. Alaaddin Pasha-Hakan Erdem, “Difteri ve Diger
Corynebacterium Enfeksiyonlarl”, Enfeksiyon Hastaliklari, Edt. Firdevs Aktas, Nobel Tip
Kitabevleri, Ankara 2011, s. 239; ilknur Aydin, Bulasici Hastaliklar: Bakim ve Korunma,
Palme Yay., Ankara 2005, s. 60-61.

5 Verst: 1,066 metreye denk gelen eski bir Rus uzunluk ¢l birimi.

6 Rusca adlandirmasi Nikolayevka “Hukonaeska” olan kéyiin ismi gliniimiizde Sulakyurt
(Sarzep) olarak gegmektedir.
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sakinlerinin hastalik hakkinda bilgi sahibi olmamasi, salginda hasta sayisi
ve Olimlerin artmasi lizerine 24 Mayis’ta sancak doktoru koyu ziyaret
etmis ve yaptigl tetkiklerin ardindan burada difteri salgini oldugunu
tebariiz etmistir. Bahsi gecen tarihe kadar salginla ilgili 12 vaka tespit
edilmistir. Salginin yayilma hizinin heniiz diislik seyretmesinden dolayi
bir an énce bu salginin kontrol altina alinmasi i¢in Ardahan nacalnigi’
tarafindan 26 Mayis giinii Dr. V. i. Alekseevski® bolgeye gdnderilmistir.
Alekseevski bolgeye gelir gelmez Ardahan’in imkansizliklar igindeki
durumunu fark etmis ve Rusya’nin hicbir bolgesinde saglik bakimindan
bu kadar yetersiz baska bir yer olmadigini belirtmistir. 0, 4534 km2alana
sahip, nifusu 46.347 olan bu sehirde sadece 1 doktorun, 1 saghk
calisaninin ve bunun yani sira 1 tane de 06zel randevulu saglik
kurumunun bulundugunu beyan etmis, bdlgedeki saglik altyapisi ve
halkin saglik durumu hakkinda tespit yapmaya baglamistir®.

Ardahan’da meydana gelen difteri salgininin ortaya c¢ikis slirecinin
aydinlatilmasi, salgina karsi alinan tedbirlerin anlasilabilmesi, boélge
doktoru ve yoneticilerinin gosterdigi basarili miicadele ancak Ruslarin
saglik alaninda Ustlendigi etkin rolle agiklanabilir. Bu sebeple Rus isgali
altindayken bolgede meydana gelen bu salginin nedenlerini anlamak,
bolgedeki sosyal hayata biraktig etkiyi gozler Online sermek ve
glinimizdeki salgin hastaliklarla miicadele yontemlerinin tarihi
vakalarla ne kadar ortak yonlerinin oldugunu tespit etmek amaciyla
hazirladigimiz bu calismaya baslamadan, her gecen vyil saglk

7 Nagalnik “HavanbHuK”, albay veya yiizbasl ritbesinde yerel-askeri idareciye verilen
unvandir.

8 1859 yilinda Ortodoks rahibi bir ailede dogan Vladimir ivanovig Alekseevski, 1878
yilinda Simbirskaya Duhovnaya Seminariya (Simbirsk ilahiyat Okulu)’yi bitirdikten sonra,
Peterburg’daki imperatorskaya Mediko-Hirurgiceskaya Akademiya (imparatorluk Tip-
Cerrahi Akademisi)'ya kayit olmustur. 1883 yilinda da bu akademiden mezun olan
Alekseevski, carliga bagli pek ¢ok bolgede askeri doktor olarak galismigtir. 1890-93 yillari
arasinda da Rus isgali altindaki, Kars Oblast’na bagli Ardahan Okrugu’nda goérev
yapmistir. Alekseevski, son olarak 1925 yilinda Maykop Tiberkiloz Dispanseri’sinden
sorumlu doktor olarak atanmis ve 9 Haziran 1926’da da burada hayatini kaybetmistir.
Bkz. N. Krasnopevtsev, “V. i. Alekseevski. Nekrolog”, Gazeta Krasniy Pahar, 9 lyun 1926.
9 V. i. Alekseevski, “Ocerk Difteritnoy Epidemii v Ardaganskom Okrug, Karsskoy Oblasti,
Letom 1891 goda”, Sankt-Peterburg 1893, s. 4.
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hizmetlerine daha fazla biitce ayiran, saglik tesislerinin yapimina daha
fazla 6nem veren ve saglik calisani sayilarini artiran Ruslarin bolge
genelinde uyguladiklari saglik politikalarini genel mahiyetiyle géstermek
isabet olacaktir.

Carlik Rusya Donemi Kars ve Cevresinde Saglk Faaliyetleri

1877-78 Tiirk-Rus Savas! neticesinde imzalanan Berlin Antlasmasi ile
Elviye-i Selase (Kars-Ardahan ve Batum) Rus tahakkiimiine girmistir'®.
Donemin Kars Askeri Valiligi tarafindan 1894-1912 vyillari arasinda
vilayetin genel bir panoramasinin cizildigi, 0630p Kapcckoli
O6aacmu*'(Obzor Karsskoy Oblasti) adli yilliklar hazirlanmistir. Bu
yilliklarda, halk sagligi bashgi altinda, yillara goére hastane sayisi, agilan
eczaneler ve hastalara yazilan receteler, saglik hizmetlerine ayrilan
bilitce ve bolgede gorev yapan saglik calisanlarinin sayilar ayrintili bir
sekilde ele alinmistir.

1894 yilinda Kars Vilayeti sehir merkezinde Kapcckuli BoeHHblli
Focnumans (Karsskiy Voenniy Gospital) “Kars Askeri Hastanesi” disinda
ne devlet ne de 6zel olmak kaydiyla herhangi bir hastane veya klinik
mevcuttu!?, Bakima muhtag veya acil tibbi miidahalede bulunulmasi
gereken hastalar, sehir doktoru tarafindan kabul edilerek olusturulan
gecici bir klinikte ayakta tedavi ediliyor ve mimkiin oldukca da bu
hastalarailag saglaniyordu. 1894 yilinda bu sekilde toplamda 2317 hasta
tedavi edilmis, hastanede tedavi edilmesi gereken hastalar ise 196
hastanin bulundugu askeri hastaneye génderilmistir3. 1902 yilinda Kars

10 Akdes Nimet Kurat, XVIII. Yiizyil Sonundan Kurtulus Savasina Kadar Tiirk-Rus lliskileri,
Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2011, s. 90.

11 Obzor Karsskoy Oblasti za 1894 god.- 1912god., (Prilojenie k vsepoddanneysumu
otgetu voennago gubernatora Kars. Obl.), Tipografiya Kantselyarii Voennago
Gubernatora Karsskoy Oblasti, Kars 1895-1914.

12 Ruslar, 19. asirda sadece isgal ettigi Tlirk topraklarinda degil ayni zamanda Osmanli
Devleti sinirlari igerinde istanbul’da da saglik faaliyetleri kapsaminda hastane agmis ve
bu hastanede bakima muhtag Ortodokslarin tedavisini listlenmistir. Bkz. Fatih Unal,
“Osmanli istanbul’unda Bir Rus Misyoner Hastanesi: Pangalti Nikolayev Hastanesi”,
MUTAD, C. 5/ S. 2, 2018, s. 235-258.

13 Obzor Karsskoy Oblasti za 1894 god., 1895, s. 38-40.
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sehir merkezinde 6 yatakli bir hapishane hastanesi acilmisti*. 1905
senesinde ise Ardahan’a bagli Damal-Posof kazalarinda, Horasan
kazasina bagli Karakurt’ta ve Oltu’da her biri 6 yatakl olmak tzere klinik
tarzinda sivil saglik merkezleri hizmet vermeye baslamistir’>. 1905 yilina
ilaveten 1912’de Kars’a bagh Plodorodnoe!® kdyiinde, Suregel ve
Grenaderskoe!’ kazalarinda, Olor (Olur)da, Kagizman ve Ardahan
merkezde 6 yatakh birer hastane daha yapilmistir®®.

Kars Vilayeti genelinde 1894 yilinda sadece Kars merkezde 1 eczane
vardi. Bu eczanede 7128 ruble 79 kopek tutarinda, toplamda 8141
recete karsihgl ilag verilmistir’®. Dért yil sonra 1898'de eczane
sayilarinda artis goriilmus, Kars’in disinda Ardahan ve Kagizman’da da
birer eczane daha acilarak bdlge geneli eczane sayisi 3’e kadar
ylkselmistir. 1898 yilinda bu 3 eczaneden alinan ilag tutarlari ve recete
sayilar soyledir: Kars’ta 7621 ruble 28 kopek tutarinda 9930 recete,
Ardahan’da 855 ruble 34 kopek tutarinda 1123 recete ve Kagizman’da
844 ruble 56 kopek tutarinda 933 recete?®. 1902 yilina gelindiginde ise
yukarida bahsi gecen 3 eczaneye ilaveten Sarikamis’ta bir eczane daha
hizmete girmis fakat o yil eczanede satilan ilag tutari ve recete sayisi ile
ilgili herhangi bir malumat yoktur?'. Kars Vilayetine bagli bir diger
yerlesim yeri olan Oltu’da da ilk olarak 1909 yilinda eczane acgilmistir?2,
Vilayet geneli eczane sayisi 1912 yilinda, Kars merkezde 2, Ardahan,
Kagizman, Sarikamis ve Oltu’da 1’er olmak Uzere 6'ya ulasmis ve yil

14 Obzor Karsskoy Oblasti za 1902 god., 1903, s. 42.

15 Obzor Karsskoy Oblasti za 1905 god., 1906, s. 50.

16 Plodorodnoe “MnogopoaHoe” koyli, muhtemelen 1896 vyili nifus sayimi
istatistiklerinde mevcut olan Prohladnoe “MpoxnagHoe” (ginimizde Kars merkeze
bagli Bogazkoy) koyl olmalidir. Bkz. Obzor Karsskoy Oblasti za 1896 god., 1897, Lit. B.,
Vedomost, nasellennim punktam Karsskoy Oblasti, s pokazaniem gisla dimov, dus i
natsionalnosti korennago naseleniya.

17 Grenaderskoe “I'peHaaepckoe”, Zarusat olarak da bilinen yer, glinimiizde Kars’a bagli
Arpacay ilge merkezinin Rusga adlandirmasidir.

18 Obzor Karsskoy Oblasti za 1912 god., 1914, s. 40.

19 Obzor Karsskoy Oblasti za 1894 god., 1895, s. 38.

20 Obzor Karsskoy Oblasti za 1898 god., 1899, s. 36.

21 Obzor Karsskoy Oblasti za 1902 god., 1903, s. 41.

22 Obzor Karsskoy Oblasti za 1909 god., 1910, s. 102.
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sonunda bu eczanelerden 58.647 ruble 30 kopek karsilhiginda ilag
alinmistir®,

Kars vilayeti genelinde, saglik hizmetlerine ayrilan biitge ve saglik
¢alisanlar sayisi 1894 yilindan baslayarak 1912 yilina kadar ayrintili bir
sekilde verilmistir. Bilgilerin daha agik bir sekilde anlagilmasi agisindan
bu hususlarin yil yil grafik seklinde gosterilmesinin daha uygun olacagi
kanaatine vardik.

Grafik 1. Yillara Gére Saghk Harcamalarina Ayrilan Biitce
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Kaynak: Obzor Karsskoy Oblasti za 1894 god.- 1912god.

1894-1912 vyillari arasinda bolge genelinde gorev yapan doktor,
saglk memuru ve ebe sayilarinin yillara gore dagilimi da asagidaki
grafikte verilmistir.

23 Obzor Karsskoy Oblasti za 1912 god., 1914, s. 41.
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Grafik 2. Kars Vilayeti Genelinde Yillara Gére Saglik Calisanlar
Sayisi
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Kaynak: Obzor Karsskoy Oblasti za 1894 god.- 1912god

Yukaridaki grafiklerden de anlasilacagi tzere Ruslarin, bolgeyi ele
gecirdikten sonra hem saglik biitge oranlarini hem de saglik galisani
sayisini kademeli olarak artirdigini gézlemlemekteyiz. Ruslar, saglik
biitcesini o donemde dort farkli gelir kaleminden saglamaktaydi. Misal
vermek gerekirse 1895 yilinda olusturulan 27.046,41 ruble tutarindaki
saglk biitgesinin, 17.985,50 rublesi igisleri Bakanligi’'ndan, 1260 rublesi
Maliye Bakanhg’ndan, 2388,47 rublesi okrug?* ek fonlari ve para
cezalarindan, 2560 rublesi zemstvo?® gelirlerinden ve 2852,44 rublesi

24 Bolge manasina gelen okrug “okpyr”, askeri, siyasi ve ekonomik manada daha kiiglik
birimlere ayrilmis Rus idari yapisidir.

25 Zemstvo “3emctBo”, 1864’de Il. Aleksandr tarafindan imzalanan nizamnameyle
yurirlige giren ve 1917 yilina kadar devam eden Rusya’nin merkezi vilayetlerinde yerel
yonetimlerin segilmis idari birimleridir. Ayrintih bilgi i¢in bkz. G. A. Gerasimenko,
Zemskoe Samoupravlenie v Rossii, Moskva 1990.
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sehir gelirlerinden karsilanmistir?®. Grafikte belirtilen saglik calisanlarina
ilaveten 1895 vyilindan itibaren Kars vilayet merkezinde bir bayan
doktorun?’ yani sira 1902 yilinda yine Kars’ta gérevli ikisi kadin toplam
g dis hekiminin de bu tarihten sonra saglik calisanlari kadrolarina dahil
edildigini gérmekteyiz?.

Nikolayevka’da Difteri Salgininin Baglamasi ve Salginla ilgili Yapilan
Bazi Tespitler

Ardahan’da difteri salgini  basladiginda, salginin  merkezi
konumundaki Nikolayevka’ya génderilen Doktor V. i. Alekseevski, kdye
gittiginde hem bdlge, hem yasayan halk hem de meydana gelen salginla
alakali genel bir degerlendirme yapmis ve su hususlari belirtmistir: “27
Mayis (1891) giinii Nikolayevka’ya gittiGimde altmis hane (415 kisi) olan
kéyiin dagin etedginde uzanan diimdiiz iki sokadi vardi. Bayram
glinlerinde 2 veya 3 evde bliyiik-kiigiik herkes bir araya gelir, dua
ederlerdi. Gergeklestirilen bu dini ritiielden sonra uzunca bir ¢ay icme
seremonisi gerceklesirdi. Son glinlerde kéyiin her yerinden toplanan
semaverlerle caylar yapilir ve din gérevlileri ahaliye bir takim talimatlar
verirdi. Tiim hastaliklarin ‘Tanri’nin iradesinden’ kaynaklandidi inanci,
hastaligin oldugu odada Tanri’nin hiddetinin dinmesi igcin dua edilen
anlamsiz bir diisiinceye déniisiirdi. Oliilerin gémiilmesinin ardindan,
diger tiim dinlerde oldugu gibi bliyiik-kii¢iik herkes 6lii evinde toplanirdi.
Hasta ¢ocuklar genelde saglikli cocuklarla ayni ortami paylasiyor, bu da
ayni kaptan yemek yemelerine sebep oluyordu. Bu durum kéyde salginin
hizli bir sekilde yayilmasina zemin hazirliyordu. Nikolayevka’da yaptigim
tetkikler sonucunda salginin Elizavetpol Guberniyasi’ndan Nisan ayinda
buraya gelenlerden kaynakladidiydi. Bu salgin kéyde 5 Eyliil’'e kadar

devam etti?®.”

26 Obzor Karsskoy Oblasti za 1895 god., 1896, s. 51.
27 Obzor Karsskoy Oblasti za 1895 god., 1896, s. 51.
28 Obzor Karsskoy Oblasti za 1902 god., 1903, s. 40.
29 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 5; Benzer bir sekilde 19. yizyilin
sonlarinda hac farizalarini yerine getirmek igin Cidde’ye giden Rusyali Misliman hacilari
arasinda da ciddi bir bigcimde salgin hastaliklar bas gostermisti. Rus Carligi Ardahan’da
oldugu gibi Cidde’ye bir doktor gdndererek salgin hastaligin engellenmesi ve Rusya
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Koydeki salginda toplamda 146 hasta tespit eden Alekseevski,
kolaylilk saglamasi agisindan hasta sayisint 12 ayrn haftaya
paylastirmistir.

Grafik 3. Haftalara Gére Hasta Sayisi
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Kaynak: Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 5.

Aleekseevski yukarida gosterilen Haftalara Go6re Hasta Sayisi
grafigini su sekilde yorumlamistir: “Salginin yayilma hizina baktigimizda
ilk ti¢ haftada yliksek sayida seyrettigini, dérdiincii haftada hafifledigini,
sonraki iki hafta boyunca ylikseliste oldugunu, yedinci haftada tekrar bir
diisiis yasadigini ancak onuncu haftadan sonra salgin oraninin giderek

icerisine yayllmasini 6nlemek igin incelemeler baslatmisti. Ancak hacilarin salgin hastalik
olmasina ragmen dikkatsiz davranmalari bunun Allah’in takdiri oldugunu kabul etmeleri
ve birbirleri ile yakin temasta bulunmalari hastaligin Rusya iglerine kadar yayilmasina
sebebiyet vermisti. Rusya’nin Cidde’deki salgin hastaliklari 6nlemek igin yurittigu
faaliyetler igin bkz. Mesut Karakulak, “Rus Limanlarindaki Tirkistan Hacilari:
Karadeniz'den Hicaz’a Hac Yolunda Vapurlar”, Tiirkistan’dan Anadolu’ya Tarihin izinde,
Prof. Dr. Mehmet Alpargu’ya Armadan, Ed. Zeynep iskefiyeli, Muhammed Bilal Celik,
Nobel Yay., Ankara 2020, s. 280-296.
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diistligiinii gézlemliyoruz. Salginin haftalik hasta sayisi oraninin oldukga
yiiksek sayiyla sona ermesi de dikkat gekicidir®®.”

Salginin haftalik hasta sayisina gore 6lim oranini gosteren grafik ise
asagidaki gibidir:

Grafik 4. Haftalara Gére Hasta ve Olii Sayisinin Yiizdelik Orani

Hasta-Oliim Oranlarinin Haftalik Yizdesi
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Kaynak: Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 6.

Alekseevski, salginin seyrinin daha da anlasilir olmasi agisindan
hasta-6lim oranlarini haftalik olarak degerlendirmistir. “Oliim oraninin
en fazla sayida hastaligin gériildigi lg¢iincii haftada diistiigii, hastalik
sayisinin ciddi anlamda azaldidi yedinci haftada ise tekrar yiikseldigi
gériiliir. Bu ¢ercevede hastaligin niceligi ve malignitesi’® birbiriyle

30 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 5.

31 Latince “Malignitas” olarak bilinen ve genis anlamda bir hastaligin, dar anlamda ise
bir timériin kéti gidis gdsterme durumu; habaset. Bkz. Siireyya Ulker, Tip Terimleri E/
Sézliigii Latince-Tiirkge, Erkam Matbaasi, istanbul 2002, s. 196.
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226 1891 Yilinda Ardahan’da Gergeklegen Difteri Salgini

ortlismemektedir. Buradan ¢ikan 6nemli sonug¢ sudur ki: salginin seyri
hakkinda 6liim oraniyla ayni diizlemde yer alan sayisal ifadelere
bakilarak dogru fikrin olusmasi imkdansizdir. Goriiniise gére salginin seyri
sicakhk dalgalanmalariyla alakalidir. Bir hafta boyunca li¢ kez yapilan
sicakhk edrileri bize: sicakhk diistiigiinde hastahk sayisinin azaldid,
sicaklik yiikseldiginde ise hastalik sayisinin arttiGini gésterdi. Olim
oranlarinin sicaklikla ilgili verilerinde ise tam tersi bir durumla karsi
karsiyayiz. Sicaklk arttiginda 6liim orani azaliyor, sicakhik azaldiginda
ise 6liim orani artiyor*?”.

Cocuklarin hangi vyaslarda difteri enfeksiyonuna daha duyarl
oldugunu bulmak icin, kayitl aile listeleri ve mevcut kaydi olmayanlari
ise 1 Ocak’tan itibaren kaydetmek suretiyle bir tespitte bulunmak
isteyen Doktor Alekseevski, Nikolayevka’da yasayan 415 kisinin 15
yasina kadar olan ¢ocuklarini yani toplamda 206 kisiyi bu tespite dahil
etmis ve bunlari asagidaki grafikte belirtildigi gibi ayr ayri kategorize
etmistir3,

Grafik 5. 1-15 Yas Araligindaki Cocuk Sayilarinin Dagilimi

Yas Araligina Gore Cocuk Sayisi
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Kaynak: Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 6.

32 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 6.
33 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 6.
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Harun ARSLANTURK 227

Genellikle bu yas araligindaki cocuklarin difteri enfeksiyonundan
daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Ancak grafikten yasa bagl enfekte
olma oranini analiz etmek pek de miimkiin géziikmemektedir. Durumun
daha acik bir sekilde kavranmasi agisindan 1-15 yas araligindaki cocuk
sayllarina gore vaka grafigini vermek daha yerinde olacaktir.

Grafik 6. 1-15 Yas Araligindaki Cocuk ve Hasta Sayilarinin Yiizdelik
Orani

Yas Araligina Gore Hastalanma Orani
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Kaynak: Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 7.

Alekseevski, 1-15 yas araligindaki cocuklarin hastalanma grafigini su
sekilde yorumlamistir: “Yukaridaki grafikten anladigimiz kadariyla 4, 8
ve 9 yasindaki cocuklarda hasta sayisi aynidir. Bununla birlikte diger yas
gruplarina baktigimizda biiyiik él¢iide farkliiklar géze carpmaktadir.
Yine grafikten yola ¢ikarak bu hastaliga en duyarli olanlar, hasta sayilari
% 100’0 bulan 5 ve 8 yas kategorileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sirasiyla 9 yas % 75, 6 yas % 73.3 ve 2 yas % 73.3 oraniyla en ¢ok enfekte
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228 1891 Yilinda Ardahan’da Gergeklegen Difteri Salgini

olan gruplar olarak siralanmaktadir. Bu yas araliklarini % 71.4 ile 7 yas
grubu ve % 54.3 ile de 3 yasindaki cocuklar takip etmektedir. Bir yasina
kadar olan ¢ocuklarda hastalik oraninin diger yastaki ¢cocuklara gére
nispeten daha diisiik olmasi, bu yastaki cocuklarin hastaligi difteri
salgini ile bulasan bademcik iltihabi seklinde geciriyor olmalarina
baglidir. Bize 6yle geliyor ki, bu yastaki cocuklarin anne siitii almalari ve
beslenmelerinde asgari diizeyde ek gida kullanimi da hastalanma
oranlarini en aza indirmektedir**.”

1-15 vyas araligindaki c¢ocuklarin cinsiyete gore enfeksiyon
duyarliliginin olusturuldugu grafikler de asagidaki gibidir.

Grafik 7. 1-15 Yas Aralidi Erkek Cocuk ve Hasta Sayisi Orani

1-15 Yas Araligi Erkek Cocuk ve Hasta Sayisi Orani
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Kaynak: Alekseevski, “Ocerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 7-8.

34 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 7.
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Harun ARSLANTURK 229

Grafik 8. 1-15 Yas Aralidi Kiz Cocuk ve Hasta Sayisi Orani

1-15 Yas Arahigl Kiz Cocuk ve Hasta Sayisi Orani
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Kaynak: Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 7-8.

“Cinsiyete gore 1-15 yas araliginda yapilan hasta istatistiklerine
baktigimizda erkek ¢ocuklarinin ortalama %62.3 oraninda, kizlarin ise
ortalama %57 oraninda bu hastaliga yakalandigini gérmekteyiz. Her
yastan hasta erkek cocuklarinin orani kiz ¢ocuklarinin oranina goére
%5.3’den daha fazladir. Hastalik oranlarini 1-6 ve 6-15 yas araliginda ele
aldigimizda 6 yasina kadar erkek cocuklarin orani %81.8, kiz cocuklarinin
orani ise %56.3 olarak belirlenir. 6 yasindan 15 yasina kadar olan
hastalik oranlarinda ise erkekler %50.6, kizlar %66.8 olarak karsimiza
ctkmaktadir. Yani yasin artmasiyla birlikte difteri enfeksiyonuna karsi
kizlarin duyarhligr artarken erkeklerde azalma oldugu saptanmistir. Bu
hastalarin 6liim oranlarina baktigimizda ise her yas grubundan
erkeklerin 6liim orani kizlara gére %3.3 daha fazladir. Alti yasina kadar
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230 1891 Yilinda Ardahan’da Gergeklegen Difteri Salgini

ve alti ila dokuz yas araliginda 6liim ve hastalik oranlarinda ¢ok fazla
fark yoktur. Her iki cinsiyette de oranlar neredeyse aynidir®>.”

Daha 6nce 1-15 yas araligindaki ¢cocuklarin enfekte oranlarini veren
Alekseevski yetiskinler icin de ayrica bir degerlendirme yapmis ve bazi
hastalarin hikayelerini anlatarak hastalik siireci hakkinda bilgiler
vermistir. “15 yas (stii 24 kisi bu hastaliga yakalanirken bunlarin 20’si
kadin 4’ii erkek olarak kayit altina alindi. Hasta olan kadinlarin ¢ogu
enfekte olmus c¢ocuklarin anneleri veya yakin akrabalariydi.
Yetiskinlerden hayatini kaybeden erkeklerden biri 18 digeri ise 19
yasindaydi. Bu hastalikta gériilen en sik belirti (yiizdeki dokusal
bozuklugun disinda) servikalP® dokusunun sismesiydi ve hastalarin
%59’unda bu belirtiler gézlemlendi. Bu édem ¢ok kisa siirede ortaya
cikardi, lg¢-bes saat icerisinde hasta taninamaz hale gelirdi.
Submandibular®” bélge ve servikal doku biiyiik 6l¢iide sismekte ancak
nadir durumlarda hastalar kurtarilabilmektedir. Petr K., 19 yasinda
saglikli beslenmis ve saglam fiziki yapiya sahip biri. 3 Haziran aksami
tarladan dénmdiis, bas adrisi ve titreme hissetmis, geceleri yutkunma
zorlugu ve yliksek ates belirtisi varmis. 4 Haziran giinii saat 12:00’da
hastanin yanina vardigimda, kendinden ge¢cmis halde 6ylece yatiyordu.
Sternuma® gecen servikal dokuda olduk¢a biiyiik bir 6dem, siirekli
kokulu salyanin geldidi yari-agik adiz, édem nedeniyle farenks®
neredeyse kapali, nabiz diisiik, sik sik soluma, sorulan sorulari
cevaplayamama ve tek bir damla su yutamaz durumdaydi. Tiim bu

belirtileri gésteren Petr K. 4 Haziran aksami yasamini yitirdi*°.”

35 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 8.

36 Serviks, Ingilizce “Cervix” olarak da boyun ya da boynun 6n-alt kismi. Bkz. ismet
Dokmeci, Biiyiik Tip Sézliigii, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul 2014, s. 896.

37 Submandibular, alt cene kemigi. Bkz. Cagatay Giiler, Ogrenci Tip S6zliigi, Palme Yay.,
Ankara 2012, s. 433.

38 Sternum: gogus kemigi. Gogls on duvarinda yukaridan asagiya dogru uzanip
kostalarla eklemleserek gogis kafesinin olusumuna katilan kemik; iman tahtasi. Bkz.
Ulker, Tip Terimleri..., s. 322.

39 Farenks ya da farinks olarak bilenen, agiz boslugu ile burun boslugu arasindaki ileti
yolu; yutak. Bkz. Dékmeci, Biiyiik Tip..., s. 283.

40 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 9.
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Harun ARSLANTURK 231

Nikolayaevka’da meydana gelen difteri salgininda daha once
rastlanilmayan vakalar da mevcuttu. Bu durum hakkinda Doktor
Alekseevski sunlari aktarir: “Difteri salgininda meydana gelen doku
bozuklugu hi¢ alisilagelmemis bir sekilde ayak parmaklarinda
gbzlemlendi. 4 yasinda bir erkek ¢ocugunun sag ayak basparmaginda
bir isilik vardi. Bu isilik llserleserek c¢iiriimeye baslayinca, ayak ve
bacadin alt kismi tamamen sismeye basladi. Yalnizca 3 giin igerisinde
yutaga etki eden iilser, boyun dokusunun da hizli bir sekilde sismesine
neden oldu ve hasta 5. gliniin sonunda hayatini kaybetti. Difterinin
larenkse*! gegisi cogunlukla 5 yasina kadar olan ¢cocuklarda gézlemlendi
ise de bu oran cok fazla degildi. Girtlak difterisi sadece 20 vakada
goriildii. Bu da tim hastalarin %13.6’s1 ve éliimlerin %27.7’sini
olusturmaktaydi. Bu durum difteri kaynakli en yaygin éliim nedeninin,
mekanik bogulmaya neden olan larenks yaralanmasi olduguna dair
genel kaninin aksinin ispatidir. Difteri salgini sirasinda yetiskinlerde
genel halsizlik, hafif ates ve bas adrisi sikdyetleri vardi. Bu durum 3-4
glin slirdii ve gecti. Bu vakalar difteri salgini olan ailelerde meydana
geldiginden, bu hastalar difteri ile iliskilendirilse de bélgesel vaka olarak
kabul edilmemelidir. Bu sonuca varmamizin nedeni ise sudur: bu
hastalarin ikisinde yumusak doku felci gériilmesine ragmen hizli bir
sekilde iyilesme géstermislerdir. Calismamiz gereken bu ortam ve
kosullarda daha ayrintili klinik gézlemler yapilamadi. Ciinkii temel
gérevimiz salgini durdurmakt/*?.

Salginin Diger Yerlesim Yerlerine Yayilmasi ve Alinan Onleyici
Tedbirler

Doktor Alekseevski salgina dair notlarinda, salginin Nikolayevka
disinda nerelerde gorildigiint, enfeksiyonun bulastigl yeni vaka
hikayelerinin nasil tespit edildigini ve bdlgede salginin daha fazla
yayllmasinin 6nline ge¢mek amaciyla hangi onlemlerin alindigini
ayrintih bir sekilde anlatmaktadir. “Ardahan okrugundaki salgini
durdurmak igin aldigimiz énlemler, bélge sakinlerinin dogasinda var

41 Larenks: girtlak, bogaz. Bkz. ismet D&kmeci, Biiyiik Tip..., s. 559.
42 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 9-10.
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232 1891 Yilinda Ardahan’da Gergeklegen Difteri Salgini

olan yasam kosullarina gére belirlendi. Nikolayevka kéyiinde neredeyse
tamami bir biriyle akraba olan ¢cok sayida Malakan® aile bulunuyordu.
Bu aileler o dénem Ardahan’in cesitli bélgelerine yerlestirilmisti. Temel
ugraslari siit ticareti olan Malakanlar, iirettikleri iiriinleri (siit, yumurta,
tereyagi ve sebze) Ardahan merkeze gdnderiyor, kadinlari ise
Ardahan’da gédrevli Rus blirokrat ve askerlerin camasirlarini yikiyordu.
Bu nedenledir ki, Ardahan-Nikolayevka arasinda siirekli ve yakin bir iliski
vardi. lliskilerin bu denli siki olmasi kéyde gériilen salginin Ardahan
merkeze, buradan da diger yerlesim yerlerine yayilmasina sebebiyet
verdi. Salginin daha fazla yayilmasinin éniine gegmek adina Kars Oblasti
Askeri Valisi, Nikolayevka’dan Ardahan ve diger kéylere, diger kéylerden
de Nikolayevka’ya giris ¢ikislari kontrol etmek amaciyla bes atl milis
kuvvetinin kurulmasi emrini verdi. Bundan béyle giris-¢ikis yapacak
kisiler gérevli doktordan izin alma mecburiyetindeydiler. Esasinda bu
onlemler kéy sakinleri icin gli¢ bir durumdu. Ciinkii onlar kazanglarindan
mahrum kalacaklardi, fakat bu durum tamamen zorunluluktan
kaynaklaniyordu. Kéyde yasayan ahalinin temel ihtiyaglarini karsilamak
maksadiyla belirlenen saglikli ii¢ kisi, tiim kéytin alisverisini yapmasi icin
gdrevlendirildi. Yapilan bu karantinanin ardindan komsu kéylerde
tarama yapildi fakat herhangi bir salgin bulgusuna rastlaniimadi.
Béylece Nikalayevka’da bélgesel 6nlemler artirilarak salginin diger

bolgelere yayilmasinin 6niine gegildi**.”

Doktor Alekseevski raporunda Ardahan’daki difteri salginin bir diger
ornegini su sekilde anlatir: “9 Haziran glinii yapilan taramalarda bélge
tip asistani ve Ardahan Topgu Tugayr’nda gérevli bir bas¢cavusun
ailelerinde difteri vakasi tespit edilmistir. Yapilan arastirma sonucunda,
Nikolayavka’da salginin bas gdéstermesinden énce topgu tugayinda

43 Malakanlar, Rus¢a “MonokaHe” olarak da bilinen, XVIIl. asrin son ceyreginde
Rusya’nin Tambov bdlgesinde ortaya gikan ve “Molokanizm”i kendilerine hayat felsefesi
olarak kabul eden bir topluluktur. 1877-78 Tiirk-Rus savasindan sonra Kars ve gevresine
yerlestirilen Malakanlar, bu bélgede 75 yil kadar varliklarini devam ettirmisler. Ayrintil
bilgi icin bkz. Orhan Tirkdogan, Kars’ta Bir Etnik Grup: Malakanlar’in Toplumsal Yapisi,
1Q Yay., istanbul 2005.

44 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 14.
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Harun ARSLANTURK 233

gdrevli bascavus, bu kéyden bir Malakan aile ile sik sik gériismiisler.
Goriistiikleri aile de Mayis ayinda salgindan ¢ocuklarini kaybeden
aileymis. Bu yiizden bascavusun kiigiik kizi 7 Haziran glinii aniden hasta
diistii. Bascavusun oturdugu evin hemen yani basinda da bélge tip
asistaninin evi bulunuyordu. 8 Haziran giinii saglik calisaninin esi oglunu
dikis makinesini édiin¢ almak amaciyla bascavusun evine génderdi.
Cocuk bu evde yaklasik bir saat kalarak bas¢avusun kiziyla oyun oynad..
Bu durum lizerine saglik calisaninin kizi da bir giin sonra hastaland.. Yine
bascavusla bélge idare kdtibinin evlerinin avlulari ortakti ve katibin kizi
oyun oynarken bascavusun evine gitti. Bundan dolay! 13 Haziran’da
katibin kizi, 14 Haziran da ise esi enfekte oldu. Ardahan’da enfeksiyon
bu sekilde yayihm gdésterdi. Salginin dar bir ¢evrede gerceklesmesi
nedeniyle kati bir karantina uygulandi. Vakalarin bulundugu evler
kirmizi bayraklarla belirlenmis ve disariyla olan tiim baglantilar
kesilmisti. Alinan bu kati 6nlemler sayesinde salgin daha fazla yayiimadi

ve 6 hastadan sadece (i¢ii yasamini kaybetti*.”

Nikolayevka’da baslayan salgin énce Ardahan merkeze ardindan da
merkeze baglh Mihaylovka®® kéyiinde goriilmiis ve kdydeki genel durum
Alekseevski tarafindan soyle degerlendirilmistir: “16 Haziran’da
Ardahan’a on iki verst uzaklikta bulunan Mihaylovka kéyiinde “bodaz
agrisi” sikdyeti bulunan bir erkek ¢cocuk 6ldii. Bu durum lizerine aileyi
ziyaret ettim ve iki difteri vakasi tespitinde bulundum. Bu salginin
Nikolayevka badglantili olduguna dair herhangi bir bulguya ulasamadim.
Ciinkii vakanin gériildiigii ailenin Nikolayevka ile higbir iliskisi yoktu.
Mihaylovka’da Mart ayinda bogaz agrisinin oldugunu gésteren belirtiler
varsa da resmi olarak bu ayda herhangi bir difteri salginina
rastlaniilmamus, ancak iltihapll faranjit bulgulari tespit edilmisti. Bu
baglamda kéyde tipki Ardahan’daki gibi lokal bir karantina ilan edildi.

45 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 14-15.
46 Mihaylovka “Mwuxaiinoska”, glinimizde Ardahan’a bagh Akyaka (Kodushara)
kdylnin Rusca adlandirmasidir.
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Bu karantinayla hastalik bir aile ile sinirli kalarak, dért kisinin 6limdyle

sonuclandi*’.”

Salginin merkezi konumundaki Nikolayevka’da ne gibi onlemler
alindigini yine Doktor Alekseevski'nin su aktardiklarindan 6greniyoruz:
“Ardahan ve Mihaylovka’da ev karantinasi uygulanirken, ayni durumun
on ailenin hasta oldugu Nikolayevka’da olmasini diisiinmek pek de
mantikll  olamazdi. Nikolayevka’da dini amaclarla yapilan hasta
ziyaretleri, cenazelerde toplu bir sekilde bir araya gelme ve en 6nemlisi
de “ibadet maksatl toplanma” salginin yayilmasina sebep olan en
tehlikeli olaylardi. Bundan dolayi bélge sakinlerine bu sekilde kalabalik
olusturmalarinin ne denli tehlikeli oldugunu ac¢ikladim ve nagalnikten
béylesi toplu organizasyonlarin yasaklanmasini istedim. Ayrica
hastaligin sadece komsulara degil kéytin u¢ noktalarina kadar yayilim
gésterdigini fark ettim. Bu durumu agiklamak oldukga basit: ivan Jabin
ailesinde bir hasta var. Birkag giin sonra bu hastalik Osip Jabin ailesinde
de gdriiliiyor. Yani acik¢a goriiliiyor ki akrabalar birbirlerine hasta
ziyaretlerinde bulundugundan enfeksiyon hizli bir sekilde yayilm
gdsteriyor. Bu ziyaretlerin dogru olmadigini belirten tiim uyarilan
yapmama ragmen, maalesef hi¢ kimse tarafindan dikkate alinmad..
Gizlice yaptiklari ziyaretler yliziinden salgini desteklemekten baska bir
sey yapmadilar. Hastaligin Tanri tarafindan goénderildigi, sadece
hastalik génderilen kisilerin hasta olacadi, bu hastalardan baska birine
enfeksiyonun bulasmayacadi inanci, o kadar kesin bir sekilde bédlge
sakinlerinin zihinlerinde yer etmisti ki, bilimsel gerceklikler dahi onlari
ikna etmeye yetmedi. Lakin tesadiifi bir deney bu inancin sarsilmasina
neden oldu. 15 yasinda bir kiz cocugu girtlak agrisi ¢ekiyordu. Daha
sonra kusma yoluyla fil(i)m* ¢ikarinca bunlari tavuklar yemeye basladi.
Ayni giiniin aksaminda fil(i)mleri yiyen iki tavuk 6ldi. Bu durum
karsisinda nihayet kéy ahalisi hastaligin bulasici olduguna ve hasta
ailelerle iliski kurulmasinin ne denli sakincali oldugunu anladi. Saghk
calisanlarinin bile bu hastaliktan etkilenmesi salgin inancini daha da
percinledi ve o gilinden sonra enfekte olma orani giderek azalma

47 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 15.
48 Fil(i)m, zarsi kaplama ya da 6rtii, ince katman. Bkz. Giiler, Ogrenci Tip..., s. 173.
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gosterdi. Bu durumda dodal olarak su soru ortaya ¢ikmakta: salgin bu
kadar biyiik boyutlara ulasincaya kadar hastalar neden izolasyonu
kabul etmediler? Bu d&nlemler yeterli personeli olan hastanelerin
bulundugu sehirler icin gecerli olsa da kirsaldaki kéylerde
uygulanmasinin pek miimkiin olmadigini gérmekteyiz. Nikolayevka’da
da hastalarin ayri bir odada izole edilmesi diisiincesini dile getirdigimde
bu durum pek de hos karsilanmadi. Neyse ki kbydeki ahaliyi hastanin
farkl bir odada izole edilmesi gerektigi diisiincesine ikna ettikten sonra
gordiik ki enfeksiyon yayihmi dogal olarak diislis gdsterdi. Ailede birisi
hasta oldugunda, miimkiin oldugu kadar enfekte olmus kisi ayri bir yere
alinarak, biitiin kisisel esyalari ayrildi. Saglikli kisilerin enfekte olmus

hastayla temasi da en asgari diizeye indirildi*®.”

Salginla ilgili bolge kosullari, insanlarin karantina siirecinde hangi
satlarda yerlesim yerlerini terk edecegi ve hastalara iyilesme-6lim
siirecinden sonra ne gibi islemler yapilacagl Alekseevski’'nin notlari
arasinda ayrintilariyla yer aliyordu. “Kéy halki bir hafta boyunca ot
bicme islemi icin evlerinden ayrilmak durumundaydilar. Bunun lizerine
Ardahan okrugu nagalniginden “kéyde kalan hastalarin yakinlari
tarafindan gézetim altinda tutulmasi, sadece saglikli kisilerin evlerinden
ayrilmasi ve ot bicmeye gidenlerin hasta olmalari durumunda derhal
kéye dbénmesi gerektigi” emrini vermesini istedim. Nacalnik,
Nikolayevka ve Ardahan Malakanlari’nin ot bicme esnasinda birbiriyle
karistirlmamasi ve temas etmemesi icin arazi sinirina gézlemciler
gdrevlendirilmesi emrini verdi. Hastalarin esyalari ile ilgili uyari
onlemleri kapsaminda, 6len hastanin hem elbiselerinin hem de yattigi
yatagin yakilmasi, iyilesen hastalarin esyalari ve giysilerinin 3-4 saat
kaynar suda bekletilmesi istendi. Odalar klor buhariyla dezenfekte
edilmeli, hastanin yattigi yer ve yatadi 1:1000 civa-kloriir ¢ézeltisiyle
temizlenmeli ve toprak zemin bol miktarda klor-kire¢ ¢ézeltisi eklenmis
civa-kloriir ile yikanmalidir. Tiim bu islemler hastalarin iyilesmesi ve
hayatini  kaybetmesi durumunda her defasinda tekrarland). Bu
tedbirlere ilaveten, salginin nihayete ermesiyle son hastanin 6liimiinden

49 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 16.
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on iki giin sonra, hastalik goriilen evler tekrar civa-kloriir ile dezenfekte
edildi. Kéy ahalisi de kendi inisiyatifleriyle biitiin hanelerini kirecle
badana ettiler. Boylece énleyici tedbirler ile ilgili yapilanlar ézetle
soyleydi:

1- Salginin diger yerlesim birimlerine yayilmamasi icin karantina
uygulanmis,

2- Hastalar miimkiin oldukg¢a saglikh kisilerden izole edilmis,

3- Hastanin esyalari ve giysileri zaman kaybedilmeden ya yakilmis ya
da dezenfekte edilmis,

4- Tim haneler iki kez iyice dezenfekte edilerek kire¢cle badana
yapillmstir.

Sadece Nikolayevka kéyiinde dért ay gibi bir siire varligini devam
ettiren salgin, bu énlemler sayesinde sona erdi.”®”

Difteri salginin merkezi Nikolayevka’nin toplam nifusu 415 kisiydi.
Alekseevski koye geldiginde tespit ettigi vakalarn daha iyi tetkik
edebilmesi acisindan hasta sayilarini 12 haftaya paylastirmistir. Bu
dagilimdan sonra toplam 146 hasta tespit etmis ve bu hastalarin 71’i
hayatini kaybetmistir. Alekseevski'nin yaptig bir diger degerlendirme
de ise 1-15 yas araligindaki toplam 206 cocuk teste tabi tutulmus ve
bunlardan toplam 122 vaka tespit edilmistir. Yine 1-15 yas araligindaki
cocuklarin cinsiyete tabi test sonuclarina gore 85 erkek ¢cocugun 53’0,
121 kiz ¢ocugunun ise 69’u bu hastaliga yakalanmistir. 15 yas Usti
yetiskin grubunda ise toplam 24 kisi hastalanmis olup bunlarin 20’si
kadin 4’G erkek olarak kayitlara gecmis ve 2 erkek hasta yasamini
yitirmistir.  Salginin  goruldigi  bir baska yerlesim yeri olan
Mihaylovka’da da bir aile ile sinirli olan vakalar sonucunda ayni aileden
4 kisi hayatini kaybetmistir.

Bu calismada dikkat ceken bir diger husus, salginin goruldigi
Nikolayevka ve Mihaylovka’da Ruslarin yogun olarak yasamis olmasidir.
Doktor Alekseevski’nin raporu dogrultusunda Ardahan’da sadece bu iki
koéyde salginin gorilmesi dikkat cekicidir. Zira Ardahan’a bagh diger

50 Alekseevski, “Ogerk Difteritnoy Epidemii...”, s. 17-18.
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yerlesim yerlerinden bahsedilmemesi, alinan tedbirlerin ne kadar (st
diizeyde oldugunu veya bu iki yerlesim yerinin milliyetlerinden o6turi
bolge yonetimi tarafindan 6zel bir ihtimam gosterildigi sonucunu
citkarmamiza yol agmaktadir.

Sonug

Tarihin hemen hemen her dénemi ¢esitli salgin hastaliklar meydana
gelmis, bu salginlar ¢ok sayida insan kaybina yol agmis ve yeryizinin
tarihi seyrini degistirmistir. insanoglunun vyizlerce vyildir salgin
hastaliklar hakkinda edindigi deneyim, bu salginlari tamamen sona
erdirmemis olsa da gelecekte meydana gelmesi mimkiin hastaliklarla
bas edebilecek gticti kendinde bulmasina vesile olacaktir.

1891 yilinda Ardahan’da meydana gelen difteri salgini her ne kadar
kiicik Olgekli de olsa tarihi ¢cikarimlar yapmak adina bize bir takim
mesajlar vermektedir. Donemin dogal ve fiziki sartlari glnimiuzle
kiyaslanamayacak diizeyde olmasina ragmen yapilan tespitlerin, alinan
koruyucu onlemlerin ve sarf edilen ¢abanin su zamanda verdigimiz
salginla micadele ile bircok ortak noktasinin oldugunu séylemek abesle
istigal olmasa gerek.

Bolgede salginin yayillmasi insanlarin hastaligi tanimamasi,
gecmisten gelen geleneklerini bir anda terk edememesi ve alinan
dnlemlere uymamasiyla aciklanabilir. Ozellikle kdylerde bayram ve dini
torenlerde ¢ok sayida insanin bir araya gelmesi, Nikolayevka’da salginin
hizli bir sekilde artmasini tetiklemistir. Salginin bas godstermesiyle
beraber kdye gelen V. i. Alekseevski, hastaligin daha iyi anlasiimasi igin
oncelikli olarak vakalar Gzerinde baz istatistiki tespitler yapmis ve bu
tespitler neticesinde bir takim 6nleyici kararlar alinmasi i¢in durumu
bolge yoneticisine bildirmistir. Hal boyle iken salginin merkezi
konumundaki Nikolayevka'da siki tedbirler alinarak diger yerlesim
yerlerine yayllmasinin 6niine gecilmeye calisilmistir. Alekseevski’nin
raporu dogrultusunda her ne kadar onlemler alinilsa da salginin
tespitinden 6nce koydeki hastalarla temas saglayan bazi ailelerle birlikte
hastalik Ardahan merkez ve Mihaylovka koyline de tasinmistir. Salginin
merkezi disinda bu iki noktada gorilmesiyle alinan tedbirler daha ileri
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bir seviyeye cikarilmis, hane hane karantina uygulamasi baslatiimistir.
Bundan sonraki sirecte tespit edilen enfekte olmus vakalar, ayr bir
odaya alinarak tam bir izolasyon saglanmis, saglikli kisilerle olan temasi
en aza indirgenmis ve hastalilk sona erdikten sonra da hanelerin
dezenfektasyonu titiz bir sekilde yapilmistir. Alinan tim bu 6nlemle
birlikte Mayis ayinda baslayan salgin Eylil ayinda sona ermistir.

Sonug olarak, salgin hastaliklar ve bu salginlarla ilgili bilgileri
glinim{ize tasiyan tarih, sadece ge¢misteki olaylar zincirini hikdye eden
bir bilim olmaktan cok esbak tecriibelere dayanarak insanlara, dogru
neticelere varmalari icin yon veren bir distince tarzi oldugunu bir kez
daha bizlere gostermistir.
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