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OZET

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de iiretilmekte olan sarmalik kiyilmus tiitiinlerin kimyasal igeriklerini ve
bunlarin referans sinir degerler igerisindeki yerini belirlemektir. Calisma sarmalik kiyilmus tiitiinlerin
yogun olarak iiretildigi Dogu ve Giineydogu Anadolu (Mardin, Diyarbakir, Hatay, Mus, Bitlis, Batman,
Adiyaman ve Malatya) bolgelerinde 2016-2017 yillarinda yiiritiilmiistiir. Arastirmada yoreyi temsil
edecek sekilde belirlenen 30 noktadan kuru yaprak tiitliin 6rnekleri toplanarak kimyasal kompozisyonlari
tespit edilmistir. Caligmada tiitiin yapraklarinda kiikiirt ve nikotin iceriklerinin referans degerlerin
iistiinde, kadmiyum ile arsenigin ise referans sinir degerlerin igerisinde oldugu belirlenmistir. Tiitiinde
kaliteyi olumlu yonde etkileyen glikoz, klorojenik asit ve rutin oranlarmin ise kalite tipi tiitiinlere gore
diisiik oldugu goérilmiistiir. Tirkiye’deki sarmalik kiyilmus tiitiin iiretiminde oryantal tiitiin {iretiminin
aksine seyrek dikim, daha fazla sulama-giibreleme yapildigi ve yogun kikiirt kullandig1 tespit
edilmigtir. Tarimsal dretimdeki bu farkliliklar tiitinlerin kimyasal kompozisyonunu dogrudan
etkilemigtir. Bunun sonucunda da tiitiinlerde nikotin orani ve kiikiirt igeriklerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Determination of Quality Properties and Applied Agricultural Practice In Roll Your
Own Tobacco

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the chemical content of roll-your-own tobacco produced in Turkey
and its position within the reference limit values. The study was conducted in the regions of Eastern and
Southeastern Anatolia (Mardin, Diyarbakir, Hatay, Mus, Bitlis, Batman, Adiyaman and Malatya) where
roll-your-own tobacco is produced intensively in 2017. The chemical compositions is determined by
collecting dry tobacco leaf samples from 30 spots in such a way that determined to represent the region.
In this study, it is determined that sulfur and nicotine content in tobacco leaves are above reference limit
values whereas cadmium and arsenic are within the reference limit values. Glucose, chlorogenic acid
and routine rates that affect quality positively in tobacco are determined to be low when compared to
quality type tobacco. In the production of roll-your-own tobacco in Turkey, it is determined that sparse
planting, more irrigation-fertilization and intensive sulfur are used, contrary to oriental tobacco
production. These differences in agricultural production directly affect the chemical composition of
tobacco. As a result, it is determined that nicotine rate and sulphur contents are high in tobacco.
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1. Giris

Dinya ve Turkiye’de uretilmekte olan tittnler
genellikle  sigara  yapiminda  kullanilmaktadir.
Tiirkiye nin Dogu ve Giineydogu Anadolu Bdlgelerinde
fabrikasyon islemlerine tabi tutulmadan kiyilip sarilmak
suretiyle tiiketilen tiitiin {iretimi de yapilmaktadir.
Sigara Gretimi belirli bir programa gore Uretilip
kontrollerden gecirilerek piyasaya siriilmektedir. Ancak
sarmalik kiyilmig tiitlinler piyasada herhangi bir
prosediire ve kontrol islemine tabi tutulmadan dogrudan
satilabilmektedir. Tiirkiye piyasasinda iretilen ve
tiiketilen sarmalik kiyilmis tiitiinlerin kimyasal icerikleri
ve bunlarin referans sinir degerler igerisindeki yeri
bilinmemektedir.

Sigara dumaninin ana bilesenleri, azot, oksijen ve
karbonmonoksittir. Yaklasik 4000 kimyasal maddenin
bulundugu sigaranin 6énemli toksik bilesenleri nikotin ve
kadmiyumdur (S6ylemez, 2011). Kadmiyum, vicuttan
atilimi1  oldukca yavag olan, biyolojik yarilanma
Omrunin 10-30 yil arasinda oldugu tahmin edilen bir
agir metaldir. Kadmiyum kadar zararli olan nikotin
titln bitkisi tarafindan tretilen bir alkaloittir (Ayan,
2008). Tiitin igerigindeki kiikiirt ile ilgili ¢aligmalar
yapilmis olsa da diinyaca 6n goriilen bir sinir degeri tam
olarak verilmemistir. Tiitiin gibi kayisi yetistiriciliginde
de sarartma amach kiikiirt kullanilmaktadir. Bu nedenle
kiikiirt icerigi icin kistas olarak Tiirk Standartlar
Enstitist’nin (TSE) 01.08.1993 tarihinde ve TS/485
sayili ile yiiriirliige giren kuru kayisi ihracat yonetmeligi
ornek alimabilmektedir. Yonetmelige gore %0.25 kiikiirt
orani istenmektedir. Ayrica kuru kayisi ithalati yapan
tilkeler igerisinde Almanya, Ingiltere, Fransa gibi
iilkeler 2000 ppm sinir isterken, Avustralya gibi bazi
iilkeler 3000 ppm diizeyini kabul etmektedirler (Uren,
2011). Sarmalik kiyilmig tiitiinler i¢in bu c¢alismada
3000 ppm dizeyi belirleyici olarak alinmustir.

Kuru tiitiin yapraginin ve sigara dumaninin igerigi
lizerine  bazi  arastirmalar  yapilmistir.  Yapilan
caligmalara gore; kadmiyum 110 pg (mikrogram), ¢inko
60 pg, asetik asit 330-810 gg (gigagram), nikotin 1.0-
2.5 mg (miligram), fenol 60-140 gg (gigagram) olarak
bulunmustur (Er, 2016). Ayrica, kanserojen oldugu
bilinen 4-Aminobifenil 4.6 pg, arsenik, benzen 12-48
gg, krom, nikel 20-80 pg miktarlarinda tespit edilmistir
(Asut, 1993; Zhu ve ark., 1996; Kayaalp, 1997;
Gazioglu, 1997; Fitzpatrick ve Blair, 2000). Birlesik
Krallikk ve Kore’ de sigara markalarinda yapilan
incelemelerde bulunan degerler sirasiyla arsenik 0.12-
0.23 pg, kadmiyum 0.90-1.02 pg, bakir 7.73-13.0 ug,
kursun 0.74-1.35 pg ve cinko 31.9-38.5 pg degerleri
arasinda Ol¢tilmistiir (Jung ve ark., 1998). Bulunan bu
degerler sinir referans degerlerin altinda oldugu
gorilmiistiir. Tirkiye’de 1981 yilindan itibaren her bir
sigaradaki nikotinin 1.3 mg sinirmin altinda olmasi
gerektigi ongorillmistir (Oral, 2010). 2008 Tarih ve
27065 sayilt resmi gazetede degisiklik ile zifir 10 mg,
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nikotin 1 mg ve karbon monoksit 10 mg degerinin
altinda olmasi gerektigi teblig edilmistir. Ayrica agir
metal referans degerleri her bir sigarada kadmiyum 1.7
ug, kursun 2.4 ug, arsenik 0.23 pg, bakir 15.6 pg, ¢inko
49.7 gg olarak ifade edilmektedir (Mussalo-Rauhamaa
ve ark., 1986).

Yapilan aragtirma sonucunda boélgede yetistirilen
sarmalik  kiyilmis  tiitlinlerin ~ kiikiirt ve nikotin
iceriklerinin referans degerlerin {izerinde oldugu
belirlenmistir. Yorede iretilen tiitiinlerde kullanilan
yogun giibre ve kiikiirt kullanimi nikotin ve kiikiirt
degerlerinin yiiksek olmasini sagladig
diistiniilmektedir. Tiirkiye’de iiretilmekte olan sarmalik
kiyilmig  titiinlerin, {ilkede uygulanmakta olan
sozlesmeli  iiretimin  disinda,  yetistiricilik ~ ve
devamindaki siirecin kendi haline birakilmasi standart
degerlerin disinda bir tiitiin mamuliiniin piyasada yer
aldigin1 gostermektedir.

2. Materyal ve Yontem

Bu aragtirma 2016-2017 yillarinda Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgelerinde sarmalik kiyilmisg
titin  dretimi  yapilan Mus, Diyarbakir, Batman,
Malatya, Adiyaman, Bitlis, Hatay, Mardin illerinde
yiriitiilmiistiir.

Calismada kiimeleme Ornekleme yodntemine gore
belirtilen 8 ilde (n*S2*t2/(n-1)*d2+S2*t2) belirlenen 30
noktadan Ornekleme yapilmistir. (n: kiime sayisi, S2:
standart sapma, t2: T tablo degeri (%5’e gore) ve d2:
ort.*0.1). Bu 30 nokta illerdeki tiitiin iiretim alan1 ve
iiretici sayisina gore belirlenmistir (Cigek ve Erkan,
1996). Kuru tiitlin yapragt 6rnekleri bahsi gegen illerden
yoreyi temsil edecek sekilde belirtilen noktalardan
alinmistir. Toplanan orneklere ait nikotin oranlari,
HPLC cihazinda 250 x 4.6 mm ve 5.0 mm partikiil
biiyiikliigiinde ACE CI18 kolon kullanilarak DAD
detektoriiyle yapilmistir (Moghbel ve ark., 2015; Kinay,
2018). Fenolik (klorojenik wve rutin) icerikleri yine
HPLC cihazinda 7.7 x 300 mm, 8 um C-18 kolon
kullanilarak DAD detektoriiyle yapilmigtir (Cirak ve
ark., 2016; Kinay, 2018). Agir metal miktarlar1 ise kuru
tiitlin yapraklar1 agat degirmeninde 6giitiilmiis, Ggiitiilen
orneklerden 0.2 g tartilarak mikrodalga cihazinda (Mars
Xpress) yas yakma metoduna gére H202-HNO3 asit
karisiminda yakilmigtir. Daha sonra bu 6rneklerde ICP-
OES (Thermo lIcap-7400) cihazinda kadmiyum, arsenik
ve kiikiirt elementlerinin okumasi yapilmistir (Kagar ve
Inal, 2008). Elde edilen bulgularda giiven sinirlarl
belirlenmistir (Yurtsever, 1984).

3. Bulgular ve Tartisma

Yapilan aragtirmada Adiyaman, Batman, Bitlis,
Diyarbakir, Hatay, Malatya, Mardin ve Mus illerinden
toplanan kuru tiitlin yapraklart icerigindeki kiikdirt
miktarlart belirlenerek % 95 giiven araligmma gore
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istatistiki analize tabi tutulmustur (Cizelge 1). Calisma
ortalamast 4340.46 ppm alt ve st smir degerleri
sirastyla 3908.26-4772.67 ppm olarak bulunmustur.
Calismada alt ve st sinir degerleri arasinda kalan aralik
Turkiye’de sarmalik kiyilmig tiitiin dretimi yapilmakta
olan bolgeyi temsil edebilmektedir. Arastirmada
belirlenen kiikiirt seviyeleri TSE standartlar1 ve daha
onceki caligmalara gore 3000 ppm seviyesine kiyasla
cok yiiksek ve istenilen deger sinirinin iizerinde oldugu
sonucu Gikmistir (Uren, 2011). Sadece 3 noktadaki
tiitiinlerin kiikirt igeriklerinin sinir degerler icerisinde
oldugu belirlenmistir.  Bu nedenle ¢alismanin
yiiriitiildiigl alanlardaki tiitiin tiretiminde yogun kiikiirt
kullaniminin oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin

saglik acisindan st tizerinde oldugunu

goOstermektedir.

sinirm

Kadmiyum tiitiin bitkisi iceriginde bulunan 6nemli
agir metallerden biridir. Calismada kadmiyum alt simir
degeri 0.345 ppm, st smir degeri 0.548 ppm ve
ortalama ise 0.447 ppm olarak bulunmustur. Calismada
alt ve st smur degerleri arasinda kalan 8 koy sinir
degerler icerisinde yer almaktadir. Caligmada elde
edilen 0.447 ppm seviyesindeki kadmiyum diinyada
referans degeri olarak kabul edilen 1.7 ug (1.700 ppm)
degerine kiyasla daha diisik diizeydedir. Ayrica
orneklerin toplandigi noktalarin tamaminin diinya
referans degerinin altinda oldugu  goriilmiistiir.

Cizelge 1. Sarmalik kryilmis tiitiin 6rneklerinin kiikiirt, kadmiyum ve arsenik miktarlar1

Table 1. Sulfur, cadmium and arsenic content of roll your own tobacco samples

No Ornek noktalar Kikirt (ppm)  Kadmiyum (ppm) Arsenik (ppb)

1 Malatya-Kurucaova 3783.21 0.3134 209.40

2 Malatya-Gedikagzi 5244.64 0.7303 171.37

3 Malatya-Findik 3802.57 10.344 56.40

4 Malatya-Merkez 3917.12 0.5990 48.67

5 Mardin-Kocalar 2987.87 0.4695 261.32

6 Mardin-Y lceler 3155.98 0.3363 153.13

7 Mardin-Merkez 3348.88 0.3057 199.48

8 Diyarbakir-Kizlar 5070.70 0.3067 212.60

9 Diyarbakir-Citlibahge 3406.95 0.2161 314.01

10 Diyarbakir-Cobantepe 5547.83 0.4568 254.40

11 Diyarbakir-Saribugday 3518.87 0.4785 256.33

12 Adiyaman-Recep 4958.28 0.6331 167.62

13 Adiyaman-Pinar 3727.31 0.3265 260.27

14 Adiyaman-Yesiltepe 4282.07 0.6693 274.86

15 Adryaman-Merkez 3260.06 0.3379 421.15

16 Mus-Ko6sk 2985.92 0.5405 830.42

17 Mus-Agarti 2258.16 0.7010 375.83

18 Mus-Dumlusu 4953.36 0.5618 329.69

19 Mus-Dedeyurt 3396.25 13.621 285.69

20 Batman-Balbagi 3963.99 0.1201 117.48

21 Batman-Yenikoy 4548.00 0.1200 75.36

22 Batman-Derince 3840.80 0.1200 43.72

23 Batman-Ergini 4735.36 0.2000 153.68

24 Bitlis-G6lbasi 5128.92 0.3600 433.52

25 Bitlis-Kusdili 4809.52 0.3600 135.16

26 Bitlis-Aridag 4947.68 0.5600 379.16

27 Bitlis-Sogiit 6913.20 0.3200 240.80

28 Hatay-Yalaza 5169.92 0.4400 10,44

29 Hatay-Gorentas 7605.68 0.1600 376.80

30 Hatay-Cabala 4944.16 0.2800 431.44

Ortalama 4340.46 0.4473 249.04

St. Hata 211.32 0.0490 29.84

Alt Deger 3908.26 0.3458 188.00

Ust Deger 4772.67 0.5488 310.08
p<0,05
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Baska bir agir metal olan arsenik miktarlari
ortalamasi 249.04 ppm olarak bulunmustur. Analiz
sonuglarina gore alt sinir degerinin 188.00 ppm ve {ist
sinir  degerinin  310.07 ppm oldugu belirlenmistir.
Istatistiki analizler sonucunda belirlenen alt ve iist smir
degerleri arasinda kalan deger araligi, bolgeyi temsil
eden degerler olup diinyada referans degeri olarak kabul
edilen 2.4 pg (2400 ppb) degerine kiyasla ¢ok diistiktiir.
Buna gore belirlenen noktalar icinde 10 kdy alt ve st
siir degerlerinin arasinda oldugu tespit edilmistir.

Titliin i¢in 2008 Tarih ve 27065 sayili resmi
gazetede sigaralardaki nikotin orami 1 mg’in altinda

olmasi gerektigi yaymlagmistir. Arastirmada belirlenen
noktalardan toplanan tiitiin yapraklarinin icerigindeki
nikotin oranlar1 ortalamasi %1.41 olan ¢alismada alt ve
ist smr degerleri sirasiyla  0.97-1.86  olarak
bulunmustur. Belirlenen %1.41 diizeyi sinir deger olan
1 mg seviyesinin iizerindedir. Ust sir degerinin
iizerinde 9 koy bulunurken, alt sinir degerinin altinda 16
kdy bulunmaktadir. Ayrica alt sinir degeri altinda kalan
16 koy aym1 zamanda 1 mg seviyesinin de altinda
kalmaktadir.

Cizelge 2. Sarmalik kiyilmis tiitliin 6rneklerinin nikotin orani, klorojenik asit ve rutin miktarlar1

Table 2. Nicotine ratio, chlorogenic acid and rutin content of roll your own tobacco samples

Klorojenik asit

No Ornek noktalari Nikotin (%) (ppm) Rutin (ppm)
1 Malatya-Kurucaova 5.3 97.1 147.58
2 Malatya-Gedikagzi 5.24 271.35 329.26
3 Malatya-Findik 1.66 374.06 474.7
4 Malatya-Merkez 1.77 251.1 442.98
5 Mardin-Kocalar 3.17 315.7 597.83
6 Mardin-Yliceler 0.82 297.16 532.08
7 Mardin-Merkez 0.85 318.62 484.32
8 Diyarbakir-Kizlar 0.87 372.58 458.46
9 Diyarbakir-Citlibahge 0.83 350.38 564.71
10 Diyarbakir-Cobantepe 1.02 536.59 506.93
11 Diyarbakir-Saribugday 0.73 473.35 575.87
12 Adiyaman-Recep 1.54 827.62 596.91
13 Adiyaman-Pmar 1.2 164.8 44451
14 Adiyaman-Yesiltepe 1.96 242.63 332.08
15 Adiyaman-Merkez 1.38 190.92 196.03
16 Mus-Ko6sk 11 690.34 806.61
17 Mus-Agart 0.8 437.56 545.67
18 Mus-Dumlusu 0.96 350.39 401.22
19 Mugs-Dedeyurt 1.42 665.07 925.96
20 Batman-Balbasi 0.64 233.11 288.77
21 Batman-Yenikdy 0.6 261.8 261.01
22 Batman-Derince 1.15 305.82 412.03
23 Batman-Ergiini 0.91 349.88 281.35
24 Bitlis-Golbast 0.8 450.82 506.04
25 Bitlis-Kusdili 0.88 627.18 634.23
26 Bitlis-Aridagi 0.71 319.56 434.74
27 Bitlis-Sogiit 0.95 659.84 835.19
28 Hatay-Yalaza 0.65 76.84 243.91
29 Hatay-Gorentas 0.46 52.89 89.86
30 Hatay-Cabala 2.13 18.61 151.24
Ortalama 1.41 352.79 450.07
St. Hata 0.21 36.16 36.71
Alt Deger 0.97 278.83 374.98
Ust Deger 1.86 426.75 525.16
p<0,05
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Adiyaman, Batman, Bitlis, Diyarbakir, Hatay,
Malatya, Mardin ve Mus illerinde yiiriitiilen arastirmada
belirlenen klorojenik asit ve rutin % 95 giiven araligina
gore istatistiki analize tabi tutulmustur. Klorojenik asit
ortalamas1 352.79 ppm, alt ve {st sir degerleri
sirastyla  278.83-426.75 ppm olarak  bulunmustur
(Cizelge 2). Yapilan arastirmada alt ve st sinir
degerleri arasinda kalan aralik calisma yaptigimiz
bolgeyi temsil eder niteliktedir. Buna gére 10 koy alt
siir degerinden daha az ve 9 koy iist degerden daha
fazla klorojenik asit igerigine sahip olurken 11 kdy sinir
degerler arasinda yer almustir. Rutin igin ¢aligma
ortalamast 450.07 ppm, alt ve iist sinir degerleri
sirastyla  374.98-525.16 ppm olarak belirlenmistir.
Fenolik maddeler titiin kalitesine olumlu yonde etki
etmektedir (Kurt, 2019).

Calisma esnasinda ¢iftcilerle yapilan yliz ylize
goriismeler sonucunda, tiitlin yetistiriciliginde ¢iftcilerin
% 100’iiniin hayvan giibresi, bunun yaninda ek olarak
%50’sinin diamonyum fosfat ve Ure gibi kimyasal
gibrelerden  dekara  8-12’ser kg  kullandig
belirlenmistir. Cift¢ilerin yetistiricilikte kullandiklari
giibre miktar1 oryantal tiitiin yetistiriciligi i¢in gerekli
olandan (Kmay, 2010) fazladir. Tiitiin yetistiriciligi
yapan ¢iftcilerin % 90’1 vejetasyon siiresi boyunca 7-8
kez sulama yaparken, %10’u tarlaya dikim sirasinda
sadece can suyu vermektedir. Ciftcilerin tamami
cigeklenme doéneminde tepe kirma islemi
yapmaktadirlar. Tutlini olgunlastirmak ve sarartmak
icin %15’lik kesim dekara 8-10 kg kiikiirt attigini ifade
ederken, yapragi sarartmak icin kullandiklar1 kiikiirt
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miktarini belirtmekten kaginmis ve bazi iireticiler ise hig
kullanmadiklarini ifade etmiglerdir.

4. Sonug

Tirkiye’de sarmalik  kiyilmig  tiitin =~ {iretimi
yapilmakta olan Adiyaman, Batman, Bitlis, Diyarbakir,
Hatay, Malatya, Mardin ve Mus illerinde yiiriitiilen bu
arastirmada tiitiin 6rneklerinde kimyasal kalite degerleri
belirlenerek diinyada kabul goren referans degerlerin
igerisindeki yeri tespit edilmistir. Arastirmada incelenen
kimyasal 0Ozelliklerden nikotin ve kukurt igerikleri
referans degerlerin iizerinde, arsenik ve kadmiyum
degerleri ise altindadir. Onemli saglik sorunlarina neden
olabilen bu bilesiklerin miktarlart ¢iftgilerin yetistiricilik
esnasinda yaptiklar1 uygulamalar ile dogrudan iligkilidir.
Tatlnde kimyasal kaliteyi olumlu ydnde etkileyen
fenolik bilesiklerden klorojenik asit ve rutin igerikleri
oryantal tiitiinlere gore diisiik olmasina ragmen,
yetistiricilik ~ yontemi  benzerlik gosteren burley
tltunlerinden daha yuksektir. Tlrkiye’de Uretilmekte ve
satilmakta olan sarmalik kiyilmis tiitiinlerin iiretim ve
satig stirecindeki denetim yetersizligi, insan saghigimi
tehdit etmekte ve lilke ekonomisine zarar vermektedir.
Sarmalik  kiyilmis  tiitiinlerin ~ baz1  kimyasal
bilesenlerinin konu edildigi ¢alisma ile Tirkiye’de bu
konuda ilk bilgiler raporlanmistir. Son yillarda artan
tilketimi de goz onilinde bulunduruldugunda Tirkiye’de
sarmalik kiyilmus tiitiinlerin referans degerleri ivedilikle
belirlenmeli, bu tiitiinler tiim yonleriyle caligmalara
konu edilmelidir.
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