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Sorumlu Yazar 0z

Berrak Given Coronaviris Hastaligr 2019 salgini (COVID-19) ilk olarak Aralik 2019°'da Cin’de basladi ve
Mart 2020’de kuresel bir pandemiye donusti. COVID-19 vaka sayisi yiksek olan Zonguldak’ta
Universite hastanesinde Biyokimya Laboratuvari igin, is akisini organize etmek ve laboratuvarda
guvenli bir calisma ortamini gelistirmek icin kendi rehberimizi olusturduk. Bu rehber, COVID 19
salgini sirasinda diger biyokimya laboratuvarlari icin degerli bilgiler saglayabilir.

E-posta
berrak_guven@hotmail.com

Anahtar Sézciikler: COVID-19, Biyokimya, Laboratuvar

ABSTRACT

The epidemic of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) first broke out in China in December 2019
Gelis Tarihi and evolved into a global pandemic in March 2020. For biochemistry laboratory of the university
10.06.2020 hospital in Zonguldak, that has high of COVID-19 cases, we created our own guide to organize
Revizyon Tarihi workflow and enhance a safe working environment in the laboratory. This report may provide
17.06.2020 valuable information for other biochemistry departments during COVID 19 outbreak.
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SARS-CoV-2 virlsinlin neden oldugu “Koronaviris
hastaligi 2019 (COVID-19)” Cin’de basladi ve kisa bir
surede dinyadaki diger Ulkelere yayildi (1). Dunya
Saglik Orgiti (DSO) COVID-19 salginini Mart ayinda
pandemi olarak tanimladi.

Salginin ilk ¢ikis zamanindan buglne kadar arastir-
macilar COVID-19 ile miicadelede, hastalarin takibi,
mortalite acisindan risk siniflamasi icin kullanilabilecek
laboratuvar parametreleri tanimlanmasi konusunda
calismaktadirlar. Bu parametreler incelendiginde enfla-
masyon, kardiyak ve kas hasari belirtecleri, karaciger ve
bdbrek fonksiyonu ve pihtilagsma sistemi belirtecleri gibi
cogunlukla biyokimya laboratuvarlarinda calisilan para-
metrelerin 6n plana ¢iktigi gérilmektedir (2). Bu nedenle
COVID-19 hastalarinin tani ve izlem asamasinda Biyo-
kimya laboratuvarlarina gelen érnek sayisi azimsanma-
yacak kadar fazladir.

Bu inceleme COVID-19 salgininin tlkemizde yaygin
gérilen yerlerinden biri olan Zonguldak’daki Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Merkezi Biyokimya laboratuvarinda is akisinin saglan-
mas! ve laboratuvar calisanlarinin givenligi icin uygu-
lanan prosedirler hakkinda bilgi vermektedir. Olustu-
rulan prosedirler DSO’niin COVID-19 salgini nedeniyle
yayinladigi laboratuvar biyogivenlik rehberine dayan-
maktadir (3). Rehbere uygun prosedurleri olusturmak
icin verdigimiz cabalarin ve deneyimlerin paylagiimasi
diger biyokimya laboratuvarlarina yardimci olabilir.

1. Biyokimya Laboratuvar Alanlari

Calisma strecinin agamalarina goére laboratuvar bélge-
leri tanimlandi ve bu bélgeler tzerinden hasta numune-
leriyle COVID-19 bulasini azaltacak kurallar olusturuldu.

1.1. Preanalitik Bolge

Hastane enfeksiyon kuruluyla koordinasyon kuru-
larak COVID-19 slpheli tanisiyla gelen tim &érnek-
lerin Laboratuvar igletim Sisteminde (LIS) uyari
vermesi saglandi. ilk planda sadece uyari veren
hastalar COVID prosedirine tabi tutulurken, iler-
leyen dénemde tim numunelere COVID-19 ile konta-
mine muamelesi uygulandi.

Laboratuvarin numune kabul ve analiz éncesi islemler
yapilan bolgesi kontamine bdlge kabul edildi ve bu
bdlgede goérev harici bulunma suresi en aza indirildi.

Numune santrifijleme isleminde, santrifdj bittikten
sonra santriflj kapagdi agilmasi icin 15 dk beklendi.
Santrifijlerin ¢calismadigi zamanlar kapaklar kapali
tutuldu.

Kan tuplerinde elle kapak agcma prosedurini ekarte
etmek icin tim kan &rneklerinin islenmesinde ve
analizérlere ait 6rnek tagima Uniteleri olan raklara
dizilmesinde offline preanalitik otomasyon sisteminin
kullanilmasi zorunlu tutuldu.

Orneklerin iglendigi bélgeye daha éncesinde labora-
tuvarimizda bulunmayan “Biyoguvenlik Kabini” kuru-
lumu yapildi. Orneklerin kapagi agildiktan sonra ana-
liz dncesi bekleme durumlarinda, biyoguvenlik kabini
icerisinde beklemesi saglandi (3).

1.2. Analitik Bélge

+ Analizérdeki calismalar esnasinda cihaz kapaklarinin
acik olmasi engellendi.

Numunelerden alikotlama yapilmamasi icin 6nleyici
calismalar yapildi.

Hastanedeki klinik bélimlere yetersiz numunelerle
ilgili islem yapilmayacagina dair én bilgi verildi ve
az olan numunelerin godeleme yoluyla cihazlara
yuklenmesi islemi kaldirildi.

Serum &rneklerinde olan ve cihazda alarma neden
olan pihti, jel vs. gibi 6rnege mudahale gereken
durumlar icin biyoglvenlik kabini kullanilimi zorunlu
tutuldu (3).

1.3. Post Analitik Bélge

+ Postanalitk asamada ortaya c¢ikan tim Ornekler
tehlikeli atik kabul edildi.

Atilma asamasina kadar tim numuneler biyoguvenlik
kabini icerisinde bekletildi.

Analizi biten 6rnekler glin sonunda, agzi kapali olarak
atildr.

2. Laboratuvar is Akisinda Degisiklikler

Hastanemizin pandemi hastanesi ilan edilmesiyle tim
testler acil kategorisinde degerlendirildi. Tam idrar
tahlililin bir parcasi olan ve manuel islem olarak risk
barindirdigina inandigimiz idrar mikroskobisi isteminin
laboratuvar uzmanlari karariyla kaldiriimasina karar
verildi ve yalnizca idrarin striple kimyasal incelemesi
yapildi (4). Laboratuvar istemi az olan bazi testlerin
kalite-kontrol degerlendirmeleri numune gelmesine gére
planlanarak, kit israfinin azaltilmasi saglandi.

3. Personel Koruma
3.1. Giysi

Tum personelin laboratuvar igine forma ve 6nlik diginda
giysiyle girisi yasaklandi. Onliik ve formalar kisinin diger
giysilerle ayni yerde (aski, dolap) barindiriimadi. Corona
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vir(s ailesi zarfli viris oldugundan dis ortam sartlarina
duyarh kabul edilip, laboratuvar giysilerinin temizliginde
en az 30 °C’de deterjanla yikama 6nerildi (5, 6). Forma
Uzerine tulum veya yesil box tipi 6nlik, numune ve
hastayla temastaki kisiler i¢in kullanildi (Sekil 1).

3.2. Koruyucu Ekipman

Laboratuvarda calisan tim personelin BSL-2 (Biyogu-
venlik Dlzeyi-2) sartlari icin gerekli olan kisisel koruyucu
ekipman (gbzllik, eldiven, maske) kullanmasi zorunlu
tutuldu (3). Numunelere veya cihaza ylklenen raklara
dokunulan eldivenle, diger tim yuzeylere temas engel-
lendi, eldiven degisimi saglandi. Numuneden sicrama
olusabilecek alanlarda siperlik kullanildi (Sekil 2).

3.3. Kigisel Hijyen

Laboratuvar icinde el dezenfektan Uniteleri artirildi. Has-
tanemizde gerekli egitimleri daha énceden verilen “El yi-
kama” prosedurinu 6zendirmek icin dermatolojik sorun
yasayan calisanlara yénelik, el dezenfektani ve hastane-
lerde kullanilan disik butgeli sivi sabun seceneklerinin
yani sira kalip sabun ile el yikama secenegi olusturuldu.

Cep telefonlari mimkin oldugunca calisma ortami
disinda tutuldu. is cikisinda cep telefonlarinin ik
sabunlu su veya dezenfektanla silinmesi hatirlatildi.

Tum laboratuvar personeli, laboratuvar iginde kisiler arasi
bosluk en az 1 metre olacak sekilde sosyal mesafenin
saglamasi yoéninde uyarildi. Tim personelin hasta
olduguna dair sézel bildirisi yeterli sayildi ve kisinin en az
14 gln laboratuvara girmesi engellendi (7). Hastanedeki
baska birimlerle ortak hizmet alinan temizlik elemaninin,
diger birimlerde yaptigi calismalar engellenip, sadece
laboratuvar icinde hizmet vermesi saglandi.

4. Dezenfeksiyonlar
4.1. Hava

Tum laboratuvar alanlari nébet degisimi 6ncesi (sabah,
aksam) ve 6gle tatili sirasinda pencere agmak suretiyle
en az 1 saat havalandirildi. Preanalitik b6lgede numune
kabul ve santrif(ij alani Uzerine takilan ultraviyole (UV)
Isiklart ile ginde 2 defa en az 1 saat dezenfeksiyon
uygulandi (Sekil 3) (8). Havadaki aerosoller ile anhk
bulag ihtimali olan bélimler igin %3 H,O, spreyleme
yapilarak alan 1 saat mahurlendi ve akabinde bu bdlim
havalandirildi (5).

4.2. Yiizey

Tdm ylzeyler ve bilgisayar ekipmanlarn (klavye, fare
ve dokunmatik ekranlar) gunlik olarak % 75 etanol ile
silindi. Numune dékilmesi veya sigramasi durumunda
birikintinin etrafa yaymadan gazli beze veya peceteye

Sekil 1. Laboratuvar personel giysileri.

Sekil 2.

Numune transfer
asamasinda siperlik
korumasi

Sekil 3. Ultraviyole (UV) isiklari ile sterilizasyon uygulamasi.

emdiriimesinden sonra, % 10’luk Sodyum Hipoklorit
(NaCIO) ile silme ve durulama islemi, pesisira %75
etanol ile temizleme uygulandi (5).

4.3. Zemin

Tum zeminler giinde 2 defa en az % 1lik Sodyum
Hipoklorit iceren dezenfektanla silindi (5).
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5. Atiklar

Tum hasta 6rnekleri agdzi kapal bir sekilde ayni gin
icerisinde atildi. Otomatik analizérlerin atiklarinin, disuk
numune hacmi ve ylzey aktif ajanlarin bulundugu
seyreltme asamalari nedeniyle risk olusturmadig
disunuldd. Analizér atiklarina nétralizasyon sistemleriyle
muamele sonucunda olusan pH degisiklikleri de virtisiin
yasam kosullarininin bozulmasi igin ekstra bir katki
olusturmaktaydi (6).

TARTISMA

COVID-19  biyokimya laboratuvar  protokollinin
kullaniimaya baslandigi 20 Mart 2020 ile bu incelemenin
yazildigi 20 Mayis 2020 tarihleri arasindaki pandemi
surecinde laboratuvarimizda toplam 17.600 numune
analiz edildi. COVID-19 6n tanisiyla laboratuvara
g6nderilen stipheli numunelerin orani % 30 civarindaydi
ve bu numunelerden istenen testlerin yaklasik % 35’i
klinik kimya, % 25 koagullasyon, % 25 kardiak, % 10
hormon, % 5 idrar analizinden olusuyordu. Laboratuvara
gelen Orneklerden bulagin énlenmesi icin uygulanan
prosediirler bu test sonuclarinin tamamlanma sarelerinde
bir miktar uzamaya neden olsa da, test sireleri
kliniklere taahhut edilen sinirlar icerisinde gerceklesti
ve is akisinda bir sorun yasanmadi. Olusturulan
prosedurlerde uygulama anlaminda en bulylUk sorun
postanalitik asamada, analizi biten kan tlplerinin kapagi
kapatilarak imhasinda gerceklesti. Parafilm yardimiyla
kapatilan ve biyoguvenlik kabini icerisinde bekleyen atik
tuplerin toplanmasi igin plastik, kirmizi renkli tibbi atik
posetleri yerine plastik, kesici ve delici tibbi atik kutusu
kullanildi (Sekil 4). Béylece enfekte atiklarin daha kapali
ve sizdirmaz bir sekilde tahliyesi saglanmis oldu.

Sekil 4.
Biyoguvenlik
kabini icindeki
tibbi atik
kutulari.

Personelin korunmasi i¢in uygulanan énlemlere ragmen
3 laboratuvar calisaninda viral enfeksiyon (dispne, ates,
Oksurik belirtileri gdsteren 2 kisi, ciddi diyare ve atesle
seyreden 1 kisi) semptomlari gérildid. COVID-19 PCR
sonucu negatif ¢cikmasina ragmen bu kigiler 14 gin
boyunca laboratuvar is planina dahil edilmedi. Bdylece
laboratuvar ici kigiler arasi bulagsma en aza indiriimeye
calisildi.

Biyokimya Laboratuvarlarina gelen kan 6&rnekleri
DSO’nin yénergelerine gére potansiyel bulas kaynag
olabilir. Bu nedenle biyokimya laboratuvarlarindaki
koruyucu ekipman kullanimi ihmal edilmemelidir. Biz
de laboratuvarimizda (N95 maske hari¢) koruyucu
ekipman kullanimini sagladik. Temininde yasanilan
sorunlar nedeniyle, Biyokimya laboratuvarlarinda N95
maskelerinin etkinligi ve gerekliliginin iyi tanimlanmasi
ve yOnergelerin bu konuda daha ayrintili bilgi vermesi
gerektigini distinmekteyiz.

Sonug olarak COVID-19 hastalarinin takibinde siklikla
kullanilan biyokimyasal testler nedeniyle biyokimya
laboratuvarlari riskli birimlerdir. Bu inceleme biyokimya
laboratuvarlarinda olusan risklerin azaltiimasi icin degerli
bilgiler saglayabilecek énlemleri vurgulamaktadir.

Etik Kurul Onayi

Derleme iigin etik kurul oluru gerekmemistir. Fotograflar
yazarlar tarafindan ¢rkilmis ve fotograflardaki calisanlardan
onam alinmistir.
Yazarlarin Katkilan
Derlemenin planlanmasi, tasarimi, yazilmasi: Berrak Giiven,
derlemenin planlanmasi ve son gézden gecirmesi: Murat Can.
Finansal Destek
Bu calisma icin higbir kurum veya firmadan finansal destek
alinmamigtir.
Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda cikar ¢catismasi yoktur.
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Prosedirlerin  uygulanmasinda ve olusmasinda verdikleri
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