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ARTICLE INFO

Bu ¢alismanin amaci, Ramazan etkinlikleri baglaminda nostalji egilimi faktorlerini ortaya koyarak,
bu faktorlerin katilim davranislar ve demografik 6zelliklere gore farklilasma durumunu ve akis
deneyimi, etkinlik tatmini, bos zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu dogrultuda arastirma, kolayda drnekleme yontemi ile Eskisehir Ozdilek Alisveris
Merkezi'nde diizenlenen Ramazan etkinliklerine katilan 228 kisi ile gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler SPSS23 programinda analiz edilmistir. Faktor analizinde; nostalji egilimine iligkin
kisisel nostalji, hatira duyumsama, gegmis 6zlemi, canlandirilmis nostalji ve kagis olarak bes
faktor ortaya ¢ikmustir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, nostalji egilimi faktorlerinin etkinlik
tatmini, bos zaman tatmini ve yasam tatmini iizerinde bir etkisi oldugu goriiliirken, akis deneyimi
ve mutluluk {izerinde etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, faktorlerin farklilasma durumlarina
iligkin t-testi ve ANOV A'dan yararlanilmistir.
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The aim of this study is to examine the factors of nostalgia proneness in the context of Ramadan
activities and to examine the differentiation status of these factors according to demographic
characteristics and their impact on flow experience, activity satisfaction, leisure satisfaction, life
satisfaction and happiness. In this direction, the re-search was carried out with 228 people
participating in the Ramadan activities organized by Eskisehir Ozdilek Shopping Center with
convenience sampling method. The obtained data were analyzed in the SPSS23 program. In the
factor analysis, five factors have emerged; personal nostalgia, memory sensation, past longing,
virtual nostalgia and escape. As a result of the regression analysis, it was found that the factors of
nostalgia proneness had an effect on activity satisfaction, leisure satisfaction and life satisfaction
while it did not have any effect on flow experience and happiness. In addition, the t-test and the
ANOVA on the differentiation of the factors were used.

1. Giris

Pazarlama literatiiriine

postmodern
girmesiyle birlikte pazarlamanin islevselligine ydnelik

bircok kavram ortaya ¢ikmustir. 11k kez Stephen Brown
tarafindan ortaya atilan Retro pazarlama kavrami bunlardan
birisidir (Brown, 2001; Dagdas, 2013). Retro pazarlama
kavrami, ge¢mis ile ilgili ¢esitli yaklagimlar olarak da

pazarlamanin
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bilinmektedir. Retro pazarlamanin geg¢mise doniik bir
Ozellige sahip olmasi, yeni pazarlama stratejilerinin
olmamasindan degil, tam tersine pazarlamanin dinamik bir
yapist olmasindan kaynaklanmaktadir (Kaya, 2009).

Retro  pazarlama;  gegmise  duyulan  6zlemden,
aligkanliklarimizdan dolay1 ortaya c¢ikan, gecmis ile ilgili
yaklagimlardir. Baska bir tamimlamaya gore de retro
pazarlama; gegmisteki markalarin, olaylarin, modalarin vb.
yeniden hayat bulmasi olarak tamimlanan nostalji temelli
pazarlamadir (Dagdas, 2013).

Postmodern pazarlamanin bir pargasi olan nostaljinin,
postmodern bireylere dogrudan veya dolayli deneyimler
sunmasi nostaljiyi hedef kitle ve etki alani olarak
genisletmistir. Nostaljiyi genellikle yasin ilerlemesiyle veya
emeklilik durumuyla ortaya ¢iktigin1 belirten arastirmalarin
yani sira genglerin de nostaljiye olan ilgilerini gdsteren
birtakim c¢aligmalar (Schindler ve Holbrook, 2003;
Hemetsberger vd., 2011; Giizel ve Okan, 2016)
bulunmaktadir. Giizel ve Okan (2016) bireylerin anlam,
deger, amac ve farkindalik arayisinda, deneyimlerindeki
olumlu noktalarin, nostaljinin yasla iliskisi olmadigini ve
belli donemlere ait degerlerin birlesmesiyle ortaya ¢iktigini
ifade ederek, teknolojiyle i¢ i¢e olan postmodern bireylerin
sanal iligkilerden uzaklasarak sicak, samimi, gergek
iliskilere olan arzularmin nostaljiyi ortaya c¢ikardigini
belirtmektedirler.

Nostalji, bireylerin kendi deneyimlerinden olusabilecegi
gibi gegmiste yagamis olan bagka kisilerin deneyimlerinden
de olusabilmektedir. Bu dogrultuda nostalji, deneyimlerin
ozelliklerine gore gercek, canlandirilmis ve toplumsal
nostalji olarak siniflandirilabilecegi gibi tarihsel ve kisisel
nostalji  olarak da  smiflandirilmaktadir.  Yapilan
siniflandirmalar dogrultusunda, ger¢ek ve kisisel nostalji
ayni anlamda kullanilmakta ve gegmiste edinilen tecriibe ve
bu tecriibenin hissettirdigi duygu durumu olarak ifade
edilmektedir. Bunun yaninda, ger¢ek nostalji sadece kigisel
deneyimlerden olugmaktadir (Davis, 1979).

Nostalji bakis agisiyla Tiirk kiiltiiriinde, Ramazan ayinda
gerceklesen birtakim etkinlikler 6nemli bir yere sahiptir.
Ramazan ayi, Miislimanlarin kutsal saydig1 aylardan biri
olmasinin yani sira Tiirk milletinin kendine 6zgii bir yagam
tarzi haline getirerek bir kiiltiir yogunluguna doniistiirdigii,
sadece dini bir anlam yiiklemedigi, bu anlamini ¢esitli
etkinliklerle siislendirdigi giizel zaman dilimlerinden birisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin Miisliiman milletlerin
kutladigi Ramazan, Tiirkiye'deki kutlanis, uygulanis,
yasanis tarzi ve kiiltiirel boyutuyla yalniz Tiirklere ait olan
ve yalniz Tiirk insaninin anlayabilecegi bir Tiirk Ramazan’1
haline gelmektedir (Ozden, 2006).

2. Literatiir
2.1. Nostalji Kavrami ve Retro Pazarlama

Nostalji kavrami Yunanca yuvaya, vatana doniis anlamina
gelen ‘nostos’ ve act ¢ekmek anlamina gelen ‘algos’
kelimelerinin birlesiminden meydana gelmektedir. Nostalji;
gecmiste yasanilan mutluluk, iligkiler, objeler ve mekanlar
gibi bireylerin gegmise ait olan her seye karsi hissettikleri
duygu durumudur (Eser, 2007). Nostalji kavrami, bireylerin
yasamlarinda kisisel (ger¢ek) nostalji ve toplumsal
(canlandirilmig) nostalji olarak iki farkli sekilde meydana
gelebilmektedir. Kisisel (gercek) nostalji; bireyin gegmiste

bizzat kendi yasadig, tercihleri veya begenileri gibi sahsa
ait deneyimler iken, toplumsal (canlandirilmig) nostalji
bireylerin kendi yasadigi deneyimler olmayip atalarindan
(Jung’a gore arketipler, Rapaille’e gore alt kiiltiirler),
tarihten kalan dolayli yolla olusan deneyimlerdir (Rapaille,
2010; Demir, 2008).

Nostalji kavrami, genellikle geleneksellik ya da gecmisle
bagdastirilsa da 6ziinde daha genis anlamlar igermektedir.
Nostalji; dogrudan deneyimlere dayali olarak kisisel
nostalji (personal nostalgia) ve kiiltiirel nostalji (cultural
nostalgia) ile dolayli deneyimlere dayali olarak kisilerarast
nostalji (interpersonal nostalgia) ve canlandirilmis nostalji
(virtual nostalgia) olmak iizere dort kategoriden
olugmaktadir. Kisisel nostalji bireysel deneyimlerden
olugurken,  kiiltiirel  nostalji  dogrudan  ortaklasa
deneyimlerden, kigilerarasi nostalji bagkalarinin yasadigi
deneyimden ve canlandirilmis nostalji ise dolayli olarak
ortaklaga deneyimlerden olugmaktadir (Holak vd., 2006).

Nostalji, gecmiste kalanlara duyulan hasret veya gecmis
yasantilara duyulan o6zlem olarak ifade edilmektedir
(Holbrook, 1993; Akt. Ozhan ve Altug, 2017b). Holak ve
Havlena (1998) nostaljinin ge¢misle ilgili objeler, kisiler,
faaliyetler, deneyimler, diislinceler hatta aktiviteler
tizerindeki bireylere yansiyan olumlu ruh hali ve duygu
durumu  seklinde  kavramsallastirilabilecegini  ifade
etmektedirler. Retro; Tiirkge’de geri, geriye dogru, gegmise
ait ve tersine anlamlarina gelen, Ingilizce bir kelimedir.
Retro kelimesinin pazarlama ile iliskisine bakildiginda,
geemiste moda olan bir akimin tekrar moda olmasi olarak
ifade edilmektedir (Keskin ve Memis, 2011). Brown (2001)
retro pazarlamayi; gegmis doneme ait tiriin veya hizmetlerin
giinlimiize taginmasi olarak tanimlarken, Dagdas (2013)
gegmise ait moda, marka, olay, {irlin veya hizmetin yeniden
canlanmasi olarak tanimlamaktadir.

Retro pazarlama repro, retro ve repro-retro olmak iizere iic
grupta ele alinmaktadir (Brown, 1999). (1) Repro, gegmiste
moda olan, giizel olan {irlin ya da hizmetlerin yeniden
iiretilmesi iken, (2) Retro, eski ile yeninin birlestirilerek
sunulmasidir. Bunun yaninda, (3) Repro-Retro, Neo-
nostalji olarak da bilinen bu kavram nostalji temelli olarak
gelistirilen driinlerdir. Brown vd. (2003) ise retro
pazarlamay1 retro markalarin 4A’s1 olarak bilinen (a)
allegory (marka hikayesi), (b) arcadia (idealize edilmis
marka toplumu), (¢) aura (marka 6zii) ve (d) antinomy
(marka paradoksu) olmak {izere dort temaya ayirmaktadir.

2.2. Retro Bos Zaman

Brown (2001) retro pazarlamayi; gecmis doneme ait {iriin
veya hizmetlerin ~ gilinlimiize taginmasi olarak
tanimlamaktadir. Baska bir tanima gore ise retro pazarlama,
gecmise ait moda, marka, olay, iiriin veya hizmetin yeniden
canlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Dagdas, 2013).

Postmodern bakis agis1 ile retro pazarlama, bugiiniin ge¢mis
ve gelecek ile iligkili olmasin1 amaglamaktadir (Keskin ve
Memis, 2011). Ayrica, retro pazarlama {iriin, mal veya
hizmetten alacagimiz hazzi uzun bir siireye yayarak ve ¢ok
yiiksekte bir beklenti olmaksizin bireylere gizemli bir
deneyim yasatmaktadir (Brown, 2001).

Retro kavrami, alternatif ya da yeralt1 kiiltiiriiyle iliskili
yakin ge¢miste bilerek ve gayri resmi bir sekilde kullanim
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anlamina gelmektedir. Baslangigtan itibaren retro, belirli bir
gecmisin farkli versiyonlarina dayanmakta ve ¢ogu zaman
bu gecmisin baskin goriiniimiine ve degerlemesine karsi
durmaktadir. Nostalji ve ironiye farkli bir odaklanma ile,
retro, ge¢mise ait malzemenin kasitli ve taniabilir bir
sekilde yeniden kullanilmasina dayanarak, gecmisle olan
baglar1 dogrulamakta ve bunlara meydan okumaktadir
(Handberg, 2015).

Miisliiman diinyasinda, Ramazan'm dini bir aydan kiiltiirel,
ticari ve sosyal bir etkinlige doniistiigline dair ¢ok sayida
isaret vardir (Sandik¢t ve Omeraki, 2007; Odabasi ve
Argan, 2009). Ramazan ay1 boyunca gesitli mekanlarda
etkinlikler diizenlenmektedir. insanlar giin batimindan 6nce
bu mekanlarda toplanmakta ve iftardan sonra ¢esitli kiiltiirel
etkinliklere, aligverise ve eglencelere katilmaktadirlar.
Etkinlikler sanatsal gdsterilerin yani sira, Ramazan ve Islam
dininin farkli yonlerini de icermektedir. Ozellikle eglence
etkinlikleri arasindaki gosteriler, c¢ogunlukla Osmanl
Imparatorlugu déneminde cok popiiler olan ama modern
¢agda uzun zamandir unutulmus olan Hacivat-Karagéz ve
meddah gibi geleneksel sanat formlarini igermektedir
(Sandik¢1 ve Omeraki, 2007).

Tiim yapilan tanimlamalar dogrultusunda, retro kavramina
bos zaman perspektifinden bakildiginda, eskiden var olan
birtakim aktivitelerin  giiniimiize getirerek  yeniden
canlandirilmast olarak ifade edilebilir. Bu baglamda,
Ramazan ay1 boyunca c¢esitli mekanlarda diizenlenen
Hacivat-Karag6z, gblge oyunlari, semazen vb. aktiviteler
birer retro bos zaman aktiviteleri olarak degerlendirilebilir.
Buradaki amag, birgok duygunun yogun yasandigi
Ramazan ayinda eskiden popiiler olan birtakim aktivitelerin
giiniimiize getirilerek canlanmasi ve yeniden yasatilmasi
olarak ifade edilebilir.

2.3. Akis Deneyimi

[Ik defa Csikszentmihalyi (1975) tarafindan ortaya atilan
akig kavrami, insanlarin is, spor ve sanatsal performans gibi
giinliik faaliyetlerinde motive edici bir etken oldugunu ve
iyi bir duygu veya “optimal deneyim”i tamimlamak i¢in
kullanilan teknik bir terimdir (DosSantos vd., 2018).
Ayrica, akis deneyimine yonelik literatiirde birgok
tanimlama yapilmaktadir. Akis deneyimi bireyin biitlin bir
ilgiyle herhangi bir etkinlige katildiginda hissettigi biitiinsel
duygudur (Novak ve Hoffman, 1997). Moneta (2004) akis
deneyimini, bireyin yapmis oldugu etkinlik tizerinde biligsel
yeterlilik ve kontroliiniin oldugunu hissetmesi, etkinligin
icinde kaybolmasi ve etkinlikten aldigi igsel zevk olarak
tamimlamigtir. Bir bagka tanima goére de akig; bireyin
kendisini bilissel olarak etkili hissedip, etkinlige derinden
dahil oldugu, giidiilenmeyi ve eglenceyi yiiksek diizeyde
deneyimledigi durum olarak ifade edilmistir (Asakawa,
2004). Liao (2006) ise akisi, bireyin kendisini giizel
duygulara biraktig1 ve biligsel olarak etkili, yeterlilik hissini
elde etmis, mutlu, giidiilenmis hissettigi psikolojik durum
olarak tamimlamaktadir. Birey akis halinde etkinlige
tamamen odaklanarak 6z biling kaybi yasamakta, etkinlik
iizerinde bir kontrol hissetmektedir. Akis deneyimine
ulasmis bireylerde doyum, zevk, mutluluk, eglence gibi
sonuglar ile kargilasilmaktadir (Ayazlar, 2015).

Akis, insanlarin zamani, yorgunluklarini ve diger her seyi
unuttuklart ve sadece katildiklar1 aktiviteye kendilerini

verdikleri 6znel bir durumdur. Akisin belirleyici 6zelligi,
arzu edilen aktiviteye yogun deneyimsel katilimdir
(Csikszentmihalyi vd., 2014). Akis deneyiminde, soz
konusu aktiviteye karsi algilanan zorluklar beceriler
tarafindan dengelendiginde, bireyin odaklanma, izleme
stiresi vb. artar. Bu artan dikkatle katilim, kiginin aktiviteye
tam olarak katilma deneyimini yasamasma izin verir.
Zorluklar becerileri asmaya baslarsa, endiselenmeye ve
endiseli hale gelmeye baslayabilir; beceriler zorluklari
agsmaya baslarsa, bir kisi rahatlar ve sikilabilir (Abuhamdeh
ve Csikszentmihalyi, 2012). Akis aktivitelerinin temel
amaci, haz veren deneyimler saglamasidir. Oyun, sanat,
gosteri, dini téren ve spor bunun 6rnekleridir. Yapilandirma
bicimlerinden dolay1 katilime1 ve izleyicilerin son derece
eglenceli olan diizenli bir zihin haline ulagmasina yardim
eder (Csikszentmihalyi, 2018).

Ateca-Amestoy vd. (2008) goére bos zaman, bireyin i¢sel bir
giidii ile ozgiirce sectigi etkinliklerden olusan kosullari
ifade etmektedir. Dolayisiyla igsel giidii unsurlarini
kullanan akig deneyiminin bos zaman etkinliklerinde ortaya
¢itkma olasiligt varsayilmaktadir. Bu dogrultuda akis
deneyiminin bos zaman etkinliklerinden elde edilen
deneyimin doyumuna etki etmesi beklenmektedir. Bu
baglamda, Ramazan’in ibadet ay1 olmasinin yani sira ayni
zamanda Tirk mizah ve eglence oyunlarmin bu ayda
yogunlukla uygulanmasi Ramazan ayinin Tiirk kiltiiriine
0zgii bir yoniidiir.

2.4. Yasam Tatmini ve Bos Zaman Tatmini

Yasam tatmini ile bos zaman tatmini arasinda pozitif
iliskiler bulan birtakim g¢aligmalar (Ateca-Amestoy vd.,
2008; Spiers ve Walker, 2009; Liang vd., 2013; Kim vd.,
2016) bulunmaktadir. Yasam tatmini genellikle, bireyin
yasamu ile ilgili 6nemli olan tatmin ve tatminsizlikten
kaynaklanan bir refah duygusu olarak
kavramsallastirilmaktadir (Liang vd., 2013). Bearon (1989)
yasam tatminini durumsal faktorler, basarilar ile istekler
arasindaki bir iligki olarak tanimlamaktadir. Shichman ve
Cooper (1984), yasam tatmininin daha iyi yasama, hayattan
zevk alma ve genel olarak daha iyi bir yasam kalitesine
sahip olma anlamina geldigini belirtmektedir (Akt. Wang
vd., 2008). Asan ve Erenler (2008) yasam tatmininin,
kiginin kendi yonlendirdigi hayatindan ne kadar ¢ok
hoslandig1 ve kisinin genel olarak yagamu ile ilgili duygulari
ifade ettigini belirtmektedir.

Yasam tatmini, bireylerin mevcut hayatlarini beklentileri ile
kargilagtirarak,  motivasyonlarm1  en st  diizeyde
gorebilmeleri ve yasam doyumu ile iyi bir sekilde
karsilagtirabilmelerinin bir sonucu oldugu belirtilmektedir.
Bir baska ifade ile bireyin beklentileri ile yasami arasindaki
durumun tutarliligr ile kanitlanan duygusal durum olarak
ifade edilmektedir (Toros, 2018). Yasam tatmini,
mutlulugun  veya  Oznel iyi  olusun  “biligsel”
kavramsallagtirmas1 olarak goriilmektedir. Bireyin, yasam
basarilar1  algis1  ile mevcut standartlar arasindaki
uyumsuzluk ne kadar diisiitkse, yasam doyumu o kadar
yiiksek olabilmektedir (Sirgy, 2012).

Tatmin, genellikle bos zamanin temel faydasi olarak
goriilmektedir ve ¢esitli bos zaman deneyimlerinde ortaya
¢ikabilir (Broughton ve Beggs, 2007). Beard ve Ragheb
(1980: 22) bos zaman tatminini, "bireyin, bos zaman
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aktivitelerine ve segimlerine katilmasi sonucu ortaya ¢ikan,
algiladig1 veya kazandigi olumlu algi ve duygular. Genel
bos zaman deneyimleri ve durumlar ile ilgili olarak su
andaki icerigin veya memnuniyetinin derecesi" olarak
tanimlamaktadir. Tatmin kavram goreli olmak ile birlikte,
genellikle kisinin bir duruma kars1 beklentileri ile gercek
durum arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (Broughton ve
Beggs, 2007). Bu c¢alismada, Ramazan ayinda diizenlenen
cesitli aktivitelerden kaynaklanan bos zaman tatminleri
iizerinde durulmaktadir.

2.5. Mutluluk

Mutluluk arayisi evrenseldir ve insan varligi kadar eskidir
(Bailey ve Fernando, 2012). Mutluluk kavrami, psikoloji,
rekreasyon, bos zaman vb. alanlarda Onemli bir yere
sahiptir (Argan vd., 2018). Seligman (2002) tarafindan
gelistirilen modele gore mutluluk; zevk, anlam ve baglilik
olarak ii¢ yoOnelmeden olugmaktadir. Olumlu duygular
cesitli aktivitelere katilmaya motive eder ve ustalik
seviyesinde gorevlerin tamamlanmasini saglamaktadir. Bu
nedenle, basariya katkida bulunurlar ki bu da daha olumlu
duygulan tetiklemektedir. Kisisel bir anlam duygusu, asil
ama¢ kazanimina yol agmaktadir. Zevk ve bir anlam
duygusunun birlikteligi, mutluluk deneyimini
kolaylagtirmaktadir (Kalka ve Lockiewicz, 2017). Pozitif
etki ve Oznel iyi olus olarak da tanimlanan mutluluk,
kalitim, ¢evre ve tutumun bir iiriiniidiir (Seligman, 2002).

Sirgy (2012), mutlulugun insanlarda en iyiyi ortaya
cikardigint ve onlar1 daha sosyal, isbirlik¢i ve etik hale
getirdigini  belirtmektedir. Ayrica aragtirmalar, ruhsal
mutluluga iligkin olarak, mutlu insanlarin gegmiste daha
fazla yardim davranigina ve gelecekte bagkalarma yardim
etmek icin daha fazla istek ve niyet bildirdiklerini
gostermistir. Bu olumlu ruh hali, sosyal ve toplum yanlist
aktivitelere yonelik artan ilgiyle iliskilidir (Sirgy, 2012).

Cinsiyet, mutluluk duygusu iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip degildir, ancak siklikla kadinsi bir 6zellik olarak
goriilmekte ve daha toplumsal bir egilim ve daha biiyiik bir
mutlulukla iligkilidir (Michalos, 1991; Akt. Bailey ve
Fernando, 2012). Bireyin egitim ve gelir seviyesi, evli
olma, fiziksel saglik, bos zaman memnuniyeti ve diizenli
fiziksel aktivite mutlulugun ¢evresel yordayicilari arasinda
yer almaktadir. Ayrica, sosyal etkilesim de kisinin mutluluk
seviyesinde giiclii bir etkiye sahiptir. Arkadas sayisi,
katilim siklig1 ve resmi ve gayri resmi sosyal etkinliklerin
sikligt daha ¢ok Oznel iyi olus diizeyleriyle iliskilidir
(Bailey ve Fernando, 2012). Bunun yaninda Bailey ve
Fernando (2012), mutlulugun yaygin olarak kabul edilen ve
¢ok &viilen bir yap1 olmasma ragmen, zor ve gegici bir
karaktere sahip oldugunu belirtmektedir.

Ryan ve Deci (2000), mutlu insanlarin daha fazla kendini
gelistiren Oznitelik tarzlarina sahip olduklarini ifade
etmektedirler. Bu nedenle, olumlu duygular pozitif bilisler
icin yolu agcmakta ve bu da olumlu duygulara katkida
bulunmaktadir (Akt. Sirgy, 2012). Dolayistyla mutluluk
genellikle, bireyin yasam tatmini seviyesi ve hayat
kalitesini belirleyen tiim hayatinin bir 06zeti olarak
goriilmektedir (Argan vd., 2018). Argan vd. (2018)
caligmalarinda, bos zaman tatmini ve rekreasyonel
aktivitelerin yasam tatmini ve mutluluk tizerinde dnemli bir
rol oynadigina dikkat cekmislerdir.

Yukarida literatiirde verilen bilgiler 15181inda, nostalji egilim
faktorlerinin akis deneyimi, etkinlik tatmini, bog zaman
tatmini, yasam tatmini ve mutluluk arasinda iligkilerin
olabilecegi ongodriilmektedir. Bu anlamda, yukarida verilen
bilgi ve bulgulara ek olarak nostaljinin gegmisle ilgili
objeler, kisiler, faaliyetler, deneyimler, diislinceler ve
aktiviteler tizerindeki bireylere yansiyan olumlu ruh hali ve
duygu durumu {izerine olan etkileri dogrultusunda
gelistirilen hipotezler asagidaki gibidir;

Hi: Nostalji egilim faktorleri ile akis deneyimi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

H>: Nostalji egilim faktorleri ile etkinlik tatmini arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Hs: Nostalji egilim faktorleri ile bos zaman tatmini arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Hs: Nostalji egilim faktorleri ile yasam tatmini arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Hs: Nostalji egilim faktorleri ile mutluluk arasinda anlamli
bir iligki vardir.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada, tesadiifi olmayan Ornekleme yontemlerinden
biri olan kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir.
Kolayda orneklemede amag, isteyen herkesin &rneklem
igerisine ve Ornekleme dahil edilmesidir. Denek bulma
islemi, belirlenen orneklem hacmine ulasilincaya kadar
devam etmektedir (Ural ve Kilig, 2013). Bu dogrultuda,
aragtirmanin  orneklemini, Ramazan aymda Eskisehir
Ozdilek Alisveris Merkezi'nde diizenlenen etkinliklere
katilan 228 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan kisilere anket formu dagitilmis ve veriler kisi
yonelimli (self administrated) teknik ile elde edilmistir. Bu
teknikte anketorler, anket formlarin1 Orneklem grubuna
dagitir ve orneklem grubundaki kisilerde sorulart tek tek
okuyarak cevaplandirir (Kurulgan ve Argan, 2006).

3.2. Veri Toplama Aract

Arastrmada  kullanilan anket formu 4 bolimden
olusmaktadir. ilk béliimde; nostalji egilimi ile ilgili 31
ifade, ikinci boliimde; akis deneyimi (Jackson ve Marsh,
1999), etkinlik, bos zaman (Neal vd., 1999) ve yasam
tatmini (Hultell ve Gustavsson, 2008) ve mutluluk (Bailey
ve Fernando, 2012) ile ilgili 20 ifade, tigiincii boliimde;
arastirma katilimcilarinin Ramazan ay1 boyunca katildiklar
aktivitelere iligkin 7 ifade ve son bdliimde katilimcilarin
demografik o6zelliklerine iligkin sorular yer almaktadir.
Calismada Havlena ve Holak (2000)’mn nostalji egilimi
(Nostalgia-Proneness)  olgegini  Tirkgeye  uyarlayip
gecerlilik ve giivenilirligini yapan Ozhan ve Altug
(2017a)’un  g¢aligmasindan  yararlanilmistir.  Anketin
doldurulma siiresi yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir. Elde
edilen veriler SPSS23 programinda analiz edilmistir.
Aragtirma, Mayis 2018-Haziran 2018 tarihleri arasinda
gerceklesen Ramazan ay1 igerisinde yiirtitilmstiir.
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4. Bulgular
4.1. Arastirma Katilimcilar

Arastirma katilimecilarina iligkin  demografik &zellikler
Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Katilimcilarmin Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet
Kadm 94 41,2
Erkek 134 58,8
Yas
18-25 38 16,7
26-35 102 44,7
36-45 62 27,2
46-55 17 75
56 ve lstii 9 3,9
Medeni Durum
Evli 115 50,4
Bekar 110 48,2
Diger 3 1,3
Egitim Durumu
Ilkokul veya daha < 10 4,4
Ortaokul 35 15,4
Lise 114 50,0
Universite (On lisans/Lisans) 60 26,3
Lisansiistii (Y.lisans/Doktora) 9 3,9
Meslek
Memur 27 11,8
Isci 74 32,5
Emekli 13 57
Ev Hanimi 35 154
Y 6netici 23 10,1
Esnaf 14 6,1
Serbest Meslek 13 57
Ogrenci 29 12,7
Ayhk Ort. Gelir Durumu
2000 TL veya daha < 47 20,6
2001-4000 TL 97 42,5
4001-6000 TL 71 311
6001-8000 TL 13 57
Arastirma  kattlimecilarinin =~ demografik  6zellikleri

incelendiginde; orneklemin %41,2'sini (94 kisi) kadin ve
%58,8'ini (134 kisi) erkek katilimcilar olusturmaktadir.
Ayrica katilimcilarin  yag gruplarma iliskin  dzellikler
incelendiginde; biiylik c¢ogunlugu (%44,7) 26-35 yas
araliginda iken, %27,2’si 36-45 yas, %16,7’si 18-25 yas,
%7,5°1 46-55 yas ve %3,9’u 56 ve lizeri yas araligindadir.
Katilimcilarin - medeni  durumlarina iliskin  6zelliklere
bakildiginda; %50,4'0 (115 kisi) evli ve %48,2'si (110 kisi)
bekardir. Bunun yaninda, egitim durumlarina gore
katilimeilarin  yarist (%50) lise mezunu iken, %26,3’i
iniversite (6n lisans/lisans), %15,4’4 ortaokul, %4,4’0
ilkokul veya daha diisik, %3,9’u lisansiistii (yiiksek
lisans/doktora) egitim durumuna sahiptir. Katilimcilara
iliskin meslek gruplar1 incelendiginde; %32,5’i (74 kisi)
is¢i, %1544 (35 kisi) ev hanimi, %12,7°si (29 kisi)
ogrenci, %11,8’1 (27 kisi) memur, %10,1’1 (23 kisi)
yonetici, %6,1°1 (14 kisi) esnaf, %5,7’si (13 kisi) emekli ve
serbest meslek grubundadir. Ayrica, katilimcilara ait gelir
durumlarma gore; %42,5’i 2001-4000 TL, %31,1’1 4001-
6000 TL, %20,6’s1 2000 TL veya daha diisiik ve %5,7’si
6001-8000 TL araliginda aylik gelir durumuna sahiptir.

4.2. Ramazan Etkinliklerine Katilim Durumu

Katilimcilarin Ramazan etkinliklerine katilim durumlari
Tablo 2’de yer almaktadir.

Aragtirma katilimcilarinin Ramazan aymda katildiklart
aktiviteleri gosteren Tablo 2 incelendiginde; en fazla
Hacivat-Karagoz (=167, %73,2) ve golge oyunlart (f=129,
%56,6) aktivitelerine katildiklar1 goriilmektedir. Bunun
yaninda, katilimcilarin en az ilgi gosterdikleri aktivite canli
heykeller (f=11, %4,8) olarak ifade edilebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin Ramazan Aktiviteleri Olarak Katildiklar1
Aktiviteler

Aktiviteler f %
Hacivat-Karagoz Evet 167 73,2
Hayir 61 26,8
Sihirbaz Evet 39 17,1
Hayir 189 82,9
Meddah Evet 91 39,9
Hayir 137 60,1
Semazen Evet 53 23,2
Hayir 175 76,8
Tahta bacak Evet 25 11,0
Hayir 203 89,0
Canli heykeller Evet 11 48
Hayir 217 95,2
Golge oyunlari Evet 129 56,6
Hayir 99 43,4

4.3. Nostalji Egilimi Faktorleri

Ramazan ay1 boyunca diizenlenen aktivitelere katilan
bireylerin, nostalji egilimlerine yonelik faktorlerin
belirlenmesi amaciyla Agciklayict Faktor Analizi (AFA)
kullanilmistir. Bu dogrultuda, yapilan analiz sonucunda
"kisisel nostalji", "hatira duyumsama", "ge¢cmis Ozlemi",
"canlandirilmis nostalji" ve "kacis" olmak tizere bes faktor
ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan faktorlere iliskin ayrintilar
Tablo 3’te yer almaktadir.

Nostalji egilimine yonelik yapilan faktor analizinde Kaiser
Meyer Olkin (KMO) 0,869 olup, faktdér analizinin
uygulanabilmesi i¢in bu oran yeterlidir. KMO Kkatsayisi,
veri matrisinin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadig: ve
veri yapisinin faktor ¢ikarma igin uygunlugu hakkinda bilgi
verir. Faktorlesebilirlik icin KMO'nun .60'tan yiiksek
cikmast beklenir (Biyiikoztirk, 2018). Bartlett Test for
Sphericity (BTS) ise 4350,055 (p<0,01) olarak saptanmustir.
Ortaya ¢ikan tiim faktorlere iliskin Cronbach Alpha (o)
katsayilar1 .70 ve {lizerinde olmasi Olcegin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Bes faktore iliskin toplam 6lgek
giivenilirlik ~ katsayisi  ise .93 olarak bulunmustur.
Giivenilirlik katsayilariin .70’ten (Nunnally ve Bernstein,
1994) biiyiik olmasi &lgegin giivenilir olduguna isaret
etmektedir.

Orijinal dlgekte toplam 31 ifade olmakla birlikte, yapilan
faktor analizi dogrultusunda faktor yiikleri diisiik olan veya
farkli boyutlar altinda toplanan 7 ifade ¢ikarilmistir. Diger
bir deyisle, .50'nin altinda olan ifadeler analize dahil
edilmemistir.
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Tablo 3. Nostalji Egilimi Faktorleri

Faktorler

Yiik

Ort.

S.S.

Kisisel Nostalji

-Sik sik cocuklugumdaki olaylar1
hatirlarim

-“Eski giizel giinleri” 6zlerim.
-Gegmisten gelen insanlar ve yerler
benim i¢in 6nemlidir.

-Eski televizyon ve radyo
programlarindan yenilerine gére daha
fazla zevk alirim.

-Cocukken yedigim yiyecekleri
yemekten hoslanirim.

-Eskiden filmlerin daha iyi oldugunu
diigtiniirim.

-Ailem ya da arkadaslarimla eski
giinlerden sz etmekten hoslanirim.
-Gegmiste yapmis oldugum seyler
hakkinda hayal kurmaktan
hoslanirim.

175

,780
,763

740

644
831
792

,664

3,72

3,70
3,71

3,65

3,69
3,33
3,49

3,64

1,301

1,220
1,228

1,310

1,174
1,029
1,072

1,154

Tablo 4’te faktorler arasindaki korelasyon matrisine yonelik
ayritilar yer almaktadir. Ortaya ¢ikan faktorler arasindaki
korelasyon matrisine gore; kagis ve gegmis Ozlemi
faktorleri hari¢ diger tiim faktorler arasinda anlamli bir
iliskinin  (**p<0,01; *p<0,05) oldugu goriilmektedir.
Faktorlere iligkin ortalamalar incelendiginde en yiiksek

ortalamanin  (3,68) canlandirilmis nostaljide oldugu
goriilmektedir.
Tablo 4. Faktorler Arasindaki Korelasyon Matrisi
Faktorler 1 2 3 4 5
Kisisel Nostalji 1
Hatira Duyumsama ,106** 1
Gegmis Ozlemi ,515**  416** 1

**
Canlan_(_11r11m1s 610%* 61O ,320 1
Nostalji
Kag1s ,326**  213** 086 ,141* 1

Faktor sirasma gore; Ort.= 3,6173; 3,6544; 3,2500; 3,6842;
2,9795- S.S.= 1,01079; ,88264; ,53614; ,84057; ,93162

Hatira Duyumsama
-Gegmisimdeki mutlu anlarimi {izgiin
anlarimdan daha fazla hatirlama
egilimindeyim.

-Gegmiste sahip oldugum duygulari
yeniden hissetmeyi arzularim.
-Kendi yas grubumdaki kisilerle
benzer 6zelliklere sahibim.
-Anilarimi anlatmaktan hoslanirim.
-Ziyaret ettigim ya da yasadigim
yerleri hatirlamaktan zevk alirim.

,529

,628
,838
778

,688

3,63

3,65
3,62
3,64

3,73

1,163

1,160
1,028
1,104

1,064

Gegmis Ozlemi

-Simdiki oyuncaklarin,
cocuklugumdakilerden daha iyi
oldugunu diisiiniiriim.

-Baska zamanlar ve yerler hakkinda
kitap okumaktan ya da film
izlemekten hoslanirim.

-Uzgiin hissettigimde kendimi
neselendirmek i¢in sik sik gegmisi
diigtiniirim.

-Gegmise ait miizik duydugumda
veya TV programi izledigimde
kendimi kendi jenerasyonuma ait
hissederim.

,733

,740

776

,761

3,46

3,51

3,38

3,57

,907

1,004

1,032

,943

Canlandirilmis Nostalji

-Bazen bagka bir zamanda ve yerde
yasamis olmayi istedigim olur.
-Onemli tarihi olaylara imza atan
kisilerden olmak isterim.

-Bazen ge¢mise donebilmeyi
istedigim olur.

-Bazen ulusumun tarihindeki 6nemli
olaylar sirasinda yagamis olmay1
isterdim.

142
,646
,545

,675

3,69
3,75
3,62

3,67

1,108
1,046
1,176

972

Kacis

-Tatil giinlerini ailem veya eski
arkadaglarim yerine yeni
arkadaglarimla gegirmeyi tercih
ederim.

-Ailem ve bilyiliklerimin gegmiste
yasadiklarini ve tecriibelerini
dinlemekten hoslanmam.
-Kargilagtigim olaylarla basa ¢ikmak
icin gecmisten faydalanmam.

,699

,813

770

3,09

3,02

2,95

1,117

1,256

1,162

*p<0,05; **p<0,01

4.4. Nostalji Egilimi Faktorlerinin Akis Deneyimi,
Etkinlik Tatmini, Bos Zaman Tatmini, Yasam Tatmini
ve Mutluluk Iliskisi

Nostalji egilimi faktorleri ile akis deneyimi, etkinlik
tatmini, bog zaman tatmini, yasam tatmini ve mutluluk
arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunu gosteren Tablo 5 incelendiginde; nostalji egilimi
faktorlerinin akis deneyimi {izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Bu
dogrultuda Hj hipotezi reddedilmistir.

Tablo 5. Nostalji Egilimi Faktorlerinin Akis Deneyimi Uzerine
Etkisi

Faktorler Std. B t R?2  Ayar F
R2

Kisisel -0,111 -1,677

Nostalji

Hatira -0,027 -0,414

Duyumsama

Gegmis 0.140 2126 0,034 0,012 1,569

Ozlemi

Canlandiril -0,034 -0,512

mus Nostalji

Kagis -0,019 -0,287

Sabit 53,435

Toplam agiklanan varyans= 71,294

Faktor siralamasima gore; Ozdeger= 10,165; 2,401;1.838; 1,415; 1,291-

Aciklanan varyans= 42,353;10,003; 7,660, 5,898; 5,380

Alpha (0)=,95; ,86; ,83;,79;,70

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 6'da gosterilen, nostalji egilimi faktorlerinin etkinlik
tatmini izerine etkisine iliskin standardize edilmis f
degerleri incelendiginde; sadece hatira duyumsama
faktoriiniin  (f=0,323; p<0,01) etkinlik tatmini {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Diger faktorlerin, etkinlik tatmini iizerinde
anlamli bir etkisinin bulunmadigi sdylenebilir. Nostalji
negilimi faktorlerinden biri olan hatira duyumsama faktorii
etkinlik tatmini bagimli degiskeninin yaklagik %11'ini
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aciklamaktadir. Bu dogrultuda H» hipotezi kismen kabul
edilmistir.

Tablo 6. Nostalji Egilimi Faktorlerinin Etkinlik Tatmini Uzerine
Etkisi

Faktorler Std. p t R? Ayar F
RZ

Kisisel 0,001 0,017

Nostalji

Hatira 0,323  5,151**

Duyumsama

Gegmis 0100 1508 0126 0107  6430**

Ozlemi

Canlandiril 0,083 1,325
mi§ Nostalji

Kagis -0,072 -1,142

oldugu goriilmektedir. Kigisel nostalji ve hatira duyumsama
faktorleri yagam tatmini bagimli degiskeninin yaklasik
%>5'ini agiklamaktadir. Bu dogrultuda Ha hipotezi kismen
kabul edilmistir.

Tablo 8. Nostalji Egilimi Faktdrlerinin Yasam Tatmini Uzerine
Etkisi

Faktorler Std. B t R? Ayar F
RZ

Kisisel -0,157  -2,422*

Nostalji

Hatira 0,200  3,097**

Duyumsama

Gegmis 0,031 -0483 0070 0049 3,342

Ozlemi

Sabit 78,251

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 7'de nostalji egilim faktorlerinin standardize edilmis
B degerlerine gore, gecmis Ozlemi (p=0,223; p<0,01)
faktoriiniin bos zaman tatmini tizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda, hatira duyumsama ($=0,166; p<0,01) ve kacis
(B=0,165; p<0,01) faktorlerinin de bos zaman tatmini
lizerinde etkisi birbirlerine yakindir. Buna karsin, kisisel
nostalji ve canlandirilmis nostaljinin bos zaman tatmini
tizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaktadir. Bu dogrultuda
Hs hipotezi kismen kabul edilmistir.

Tablo 7. Nostalji Egilimi Faktorlerinin Bos Zaman Tatmini
Uzerine Etkisi

Canlandiril 0,013 0,207

mis Nostalji
Kagis 0,064 0,989
Sabit 78,199

Faktorler Std. p t R? Ayar F
RZ

Kisisel -0,059 -0,932

Nostalji

Hatira 0,166  2,625**

Duyumsama

Gegmis 0223 35160 0108 0088 5397

Ozlemi

Canlandiril 0,018 0,278
mus Nostalji

Kagis 0,165 2,605

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 9'da gosterilen regresyon analizi sonucuna gore;
nostalji egilimi faktorlerinin mutluluk tizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadig tespit edilmistir. Bu
dogrultuda Hs hipotezi reddedilmistir.

Tablo 9. Nostalji Egilimi Faktorlerinin Mutluluk Uzerine Etkisi

Faktorler Std. B t R?2  Ayar F
R2

Kisisel -0,054 -0,825

Nostalji

Hatira 0,139 2,104*

Duyumsama

Gegmis 20,061 20,931 0,036 0,015 1,673

Ozlemi

Canlandiril 0,097 1,467

mis Nostalji

Kagis 0,032 0,485

Sabit 78,025

Sabit 79,230

*p<0,05; **p<0,01

Tablo 8'de nostalji egiliminin yasam tatmini {izerinde
etkisine  iliskin  standardize edilmis [  degerleri
incelendiginde; hatira duyumsama ($=0,200; p<0,01)
faktoriinlin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip

*p<0,05; **p<0,01

4.5. Faktorlerin  Demografik  Ozelliklere ~Gore
Farklilasma Durumlari

Nostalji egilimi faktorlerinin demografik ozelliklere gore
farklilagma durumlarini incelemek amaciyla t-testi ve
ANOVA'dan yararlanilmigtir. Katilimeilarin - demografik
ozelliklerine gore farklilagsma durumlari Tablo 10°da yer
almaktadir.
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Tablo 10. Faktorlerin Demografik Ozelliklere Gére Farklilasma Durumlari

Faktorler Cinsiyet Egitim Gelir Yas Meslek

t p F p F P F p F p
Kisisel Nostalji -1,938 ,054 1,642 ,165 3,460 ,017* 1.590 ,178 3,668 ,001**
Hatira Duyumsama -2,448 ,015* 2,974 ,020* 3,442 ,018* 1,239 ,295 4,661 ,000**
Gegmis Ozlemi ,501 ,617 1,140 ,338 1,416 ,239 ,378 ,824 ,825 ,567
Canlandirilmig -3,646 ,000** 3,328 ,011* 4,605 ,004** 3,176 ,015* 7,828 ,000**
Nostalji
Kagis -,470 ,639 ,941 ,441 2,366 ,072 1,722 ,146 1,937 ,065
*p<0,05; **p<0,01
Tablo 10 incelendiginde; hatira duyumsama ve caligmanin, literatiire katki baglaminda 6nemli oldugu

canlandirilmis nostalji faktorlerinde cinsiyete ve egitim
durumlarima goére anlamli farklilik (*¥*p<0,01; *p<0,05)
bulunmustur. Cinsiyete gore farklilasma durumlarinda sz
konusu iki faktor, kadin katilimcilarin lehine anlamli bir
farklilik  (**p<0,01; *p<0,05) gostermektedir. Egitim
durumuna gore farklilagma durumlarinda ise lisansiistii
egitim durumuna sahip olan katilimcilarin, diger egitim
seviyelerine gore yiiksek bir ortalamaya sahip olup, anlaml
farklilik vardir. Katilimeilarin gelir durumlarina ve meslek
gruplarina bakildiginda; kisisel nostalji, hatira duyumsama
ve canlandirilmis nostalji faktorlerinde anlamli bir farklilik
(**p<0,01; *p<0,05) ortaya ¢ikmustir. Her ¢ faktdr igin,
6000-8000 TL aras1 gelir durumuna sahip olanlar daha
diisiik gelire sahip olanlara gore yiiksek bir ortalamaya
sahiptir. Bunun yaninda, kisisel nostalji ve canlandirilmig
nostalji faktorlerinde yonetici meslek grubu ve hatira
duyumsama faktoriinde serbest meslek grubu diger meslek
gruplarina goére daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
Katilimeilarin yas gruplart dikkate alindiginda yalnizca
canlandirilmis nostalji faktoriinde anlamli farklilik (p<0,05)
oldugu goriilmektedir. 36-45 yas grubundaki katilimcilarin
ortalamalar1 diger yas gruplarma goére daha yliiksektir.
Katilimeilarin medeni durumlari higbir faktérde anlamli bir
farklilik gostermemistir. Faktorlerin demografik 6zelliklere
gore farklilasma durumlari Tablo 10'da ayrintili olarak
gosterilmektedir.

5. Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda, nostalji egilim faktorleri kisisel
nostalji, hatira duyumsama, gegmis 6zlemi, canlandirilmig
nostalji ve kagig olarak bes faktér altinda toplanmistir.
Ortaya ¢ikan faktérler, Ozhan ve Altug (2017a)'un, Havlena
ve Holak (2000)’m nostalji egilimi (Nostalgia-Proneness)
Olgegini Tiirkgeye uyarlaylp gecerlik ve giivenirligini
yaptiklar1 ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Ozhan ve
Altug (2017a) nostalji egilimine yonelik kisisel nostalji,
kisileraras1 nostalji, canlandirilmig nostalji ve kiiltiirel
nostalji olarak dort faktor ortaya koymuslardir. Yapilan bu
caligma ile kisisel nostalji ve canlandirilmis nostalji
faktorleri paralellik gostermektedir. Bunun yaninda, bu
calismada farkli olarak hatira duyumsama, gecmis 6zlemi
ve kacgis faktorleri ortaya c¢ikmustir. Caligmanin, Tiirk
kiiltiirii i¢in Onemli bir zaman olan Ramazan ayinda
gerceklestirilmesi ve bu donemde duygularin daha yogun
yasanmasi bu farkliligi dogurmus olabilir. Bu yoni ile

sOylenebilir.

Arastirma dogrultusunda yapilan korelasyon matrisi
incelendiginde, ortaya ¢ikan faktorlerden gegmis 6zlemi ve
kacis faktorleri harig, diger tiim faktorler arasinda anlaml
bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, geg¢mis
0zlemi daha c¢ok eskiye ozlem gibi duygu yogunlugu
barindirirken, kagis ise daha ¢ok mevcut durumdan sikilma,
farklilik yaratma duygularinin 6n plana ¢ikmasinin yarattigi
farkliligin bir sonucu olarak goriilebilir.

Arastirmada sonucunda ortaya ¢ikan faktorlerin demografik
ozelliklere gore farklilasma durumlari incelendiginde,
hatira duyumsama ve canlandirilmis nostalji faktorlerinde
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, kadinlarin gegmis ile
ilgili daha duygusal baglar kurdugu yoniinde bir ¢ikarim
yapilabilir. Bunun yaninda, egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin egitim diizeyi diisiik olan bireylere goére hatira
duyumsama ve canlandirilmis nostalji faktorlerinde yiiksek
bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore,
egitim seviyesi arttikca bireylerin eskiye 6zlemlerinin
arttig1 yoniinde yorumlanabilir.

Ortaya g¢ikan faktorlerden kisisel nostalji, hatira
duyumsama ve canlandirilmis nostalji faktorlerinde, gelir
durumlarima ve meslek gruplarina gore farklilagsmalarinda
ise yiiksek gelire sahip bireyler diisiik gelire sahip bireylere
gore daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Boym (2001),
bugiiniin nostaljisinin tiiketici kiiltiirii ile gii¢li bir sekilde
baglt oldugunu belirtmektedir. Nostalji endiistrisi igin
zaman paradir (Akt. Karaosmanoglu, 2010). Bu goriise
paralel olarak, yiiksek gelirli bireylerin diigik gelirli
bireylere gore nostaljik aktivitelere katilmalar1 daha
miimkiin olabilir. Bunun yaninda, kisisel nostalji ve
canlandirilmig nostalji faktoriinde yonetici meslek grubu en
yiiksek ortalamaya sahip iken, hatira duyumsama
faktoriinde serbest meslek grubu on plana c¢ikmaktadir.
Katilimeilarin ~ yas  gruplarina  gére  farklilagma
durumlarinda, canlandirilmis nostalji faktoriinde 36-45 yas
grubu en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. -

Aragtirma katilimcilarinin nostalji egilimi faktorleri ile akig
deneyimi, etkinlik tatmini, bos zaman tatmini, yasam
tatmini ve mutluluk arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaciyla ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir.
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Yapilan regresyon analizi sonucunda; nostalji egilimi
faktorleri ile etkinlik tatmini, bos zaman tatmini ve yagam
tatmini arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Buna gore nostalji egilimi faktorlerinden
sadece hatira duyumsama faktoriiniin tatmin iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda, hatira
duyumsama, ge¢mis 6zlemi ve kagig faktorlerinin de bos
zaman tatmini iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Ayrica, kisisel nostalji ve hatira
duyumsama faktorlerinin yasam tatmini iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulasilirken, nostalji egilim faktorlerinden
hicbirinin akis deneyimi ve mutluluk iizerinde -etkili
olmadig1 tespit edilmistir. Nawijn ve Veenhoven (2011),
bos zaman calismalarinin ¢ogunlugunun kesitsel oldugunu
ve bu ylizden de neden ve etkiyi belirlemenin zor oldugunu
ifade ederek, belirli bos zaman aktivitelerinin mutluluga
etkisine yeterince dikkat edilmedigini belirtmektedir.

Genel olarak arastirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, yerel ve 6zel isletmelerin kiiltiiriimiizde var
olan geleneksel etkinliklerin yagatilmasi, canli tutulmasi ve
yeni nesile aktarilmast adina her yas grubuna hitap edecek
etkinlik cesitlerini yayginlastirilmast
Onerilmektedir.

arttirarak

6. Sinirliklar ve Gelecek Arastirmalar

Arastirma, Mayis 2018-Haziran 2018 tarihleri arasinda
gerceklesen Ramazan ayi ile sinirhidir. Arastirmayi, sadece
Eskisehir Ozdilek Alisveris Merkezi'nde diizenlenen
Ramazan etkinliklerine katilan bireyler olugturmaktadir. Bu
baglamda, ileride Ramazan etkinlikleri diizenleyen daha
fazla mekanin ve Orneklemin aragtirmaya dahil edilmesi
daha genellenebilir sonuglara ulasmaya olanak taniyacaktir.
Bunun yaninda, arastirma sadece Eskisehir ili ile sinirlidir.
fleride yapilacak arastirmalarda, cesitli bolgelerde bulunan
illerin dahil edilmesi farkli sonuglara ulagmaya firsat
taniyabilir. Ayrica ileride yapilacak benzer calismalarda,
farkli Miisliman ilkelerin de aragtirmaya dahil edilmesi
kiiltiirel agidan birtakim farkliliklar: ortaya koyabilir.
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