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Ozet goriiniimde bransa 6zel degisiklikler olustugu literatiirde
[

Insan viicudunda kas, eklem ¢ap1, kemik uzunluklari,
yag dokusu, beden ¢evre dl¢ciimleri antropomeetrik
olgiimler ile belirlenmektedir. Antropometrik o6lgiim
yontemleri, bireyin veya sporcu gruplariin kemik uzunluk
olctimleri, fiziksel 6zelliklerin belirlenmesinde kullanilan,
maliyeti diisiik, uygulamas: pratik 6l¢iimlerden meydana
gelmektedir. Ol¢iim degiskenlerinden ¢ok kullanilan
kullanilanlar1 kiitle ve boy uzunluklaridir. Fiziksel yap1
belirlenirken kullanilan 6l¢timler; ¢ap, ¢evre, uzunluk
ve deri kivrim kalinliklaridir. Antropometrik o6l¢timler
sayesinde insan bedeninin genel yogunlugu, bedenin deri
alt1 yag orani ve viicut kas kiitlesi hesaplamalar1 yapilir.
Bu hesaplamalar1 yapilmasi i¢in viicudun toplam kiitlesi,
boy uzunlugu, eklem genisligi ile kas toplam genis alan
cevresi 6l¢iimii alinmaktadir. Kas gevresi ile eklem genislik
olgim oranlar1 yag dahil olmayan agirlig1 elde etmemizi
saglar, fakat kas cevre ol¢timlerinin deri alt1 yag seviyesi
ile alakali oldugu soylenebilir. Bunun sonucu olarak ¢evre
olgtimleri viicudun yagl ve yagsiz kas oranini agikladigini
soyleyebiliriz.

Biitin spor branslarinda etkili bir performansa
ulasabilmek icin ilk olarak yapilan spor bransina uygun
bir fiziksel yapinin gerekli oldugu distinilmektedir.
Bireyin genetik var olan fiziksel yapisi, aktivite yapma
diizeyi tizerinde veya belirli bir bransa 6zel bireyin yatkin
olmasinin belirleyici bir rolii oldugu, bunun yani sira
devamli yapilan fiziksel etkinlikler neticesinde fiziksel
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gozlemlenmigtir.

Yapilan aragtirmalarda, farkli spor branslarinda
sporcularda farkli somatotip Ozeliklerin gortldigi,
sporcunun fiziksel o6zelliklerinin somatotip yapisinda,
bransa sporcu aliminda ve basar1 elde etmesinde 6nemli
etkisinin oldugu, bu etkenler ile denge kabiliyetinin
viicudun kiitle ile orani ve kas esnekligiyle yakindan
yakindan ilgili olmasi ile dengesinin genel kabiliyetinin
genel esneklik durumuyla mobiliteyi yiikselttigi, fiziki
aktivitelere bagli kas hasari riskini azaltmada etken
oldugu diisiintilmektedir. Fiziksel uygunluk ve mobilite
diizeylerinin yarismaci sporcu ve normal spor yapan
sedanterlerin ortaya koydugu performansta etkili oldugu
yapilan arastirmalarda gozlemlenmistir.

Bizim de amacimiz Hayrettin Giirsoy Spor
Lisesi ogrencilerinin, antropometrik ve somatotip
yogunluklarinin tespit edilmesi ve viicut oran seviyeleri
de formiillerle belirlenerek denge oOzellikleri iizerinde
etki diizeylerini arastirmaktir. Caligmaya 16-17 vyas
grubu 11 kadin (yas 16.27+0.46 yil, boy 163.55+2.60 cm
viicut agirligr 53.88+8.75) ve 19 erkek (yas 16.55+0.51
boy 171.8+4.85 viicut agirligi 65.45+7.23) toplam 30
goniilli olarak secilen spor lisesinde okuyan 6grenci
katilimci olmustur. Arasgtirma gruplarindan kas, kemik,
eklem oOl¢timleri ile oran indeksleri, (deri alti yag
diizeyleri, kemik uzunlugu cap ve cevre dl¢timleri) ve
flamingo ayr1 ayr1 tek ayak statik denge testi uygulandi.
Somatotip karakterlerinin tespitinde Heath - Carter

o
HJhar HAZIRAN 2020 - BAHAR



Cemre Can AKKAYA, Hakan TAN, Bergiin Merig BINGUL

*

The Effect of Physical Structure on Balance Performance

formiili uygalanmigtir. Antropometrik oran indeks
olgtimleri (kal¢a indeksleri, cormique indeksleri, acromi-
iliacus indeksleri, martin indeksleri, gogiis ¢evrelerinin
ol¢timleri) formiillerle bulunmustur. Veriler analizinin
yapilmasinda SPSS  22.0 yazilmi kullanidmigtir  ve
indekslerle denge performanslarinin iliski tespitinde ¢ok
degiskenli korelasyonel yontem analizi yapildi. Kadin spor
lisesi 0grencilerin somatotip karakterleri 3-3-3 (dengeli
somatotip), erkek sporcularin somatotip ortalamalar1 2-4-3
(dengeli mezomorf) olarak hesaplanmigtir. Literatiir farkli
spor branglarinin farkli somatotip yapilara sahip oldugunu
gostermektedir.

Farkli spor branslarinda takimlarda yer alan erkek
sporcularin farkli oran indeksleri ve denge ile fiziki
uygunluk diizeylerinde cesitlilikler tespit edilmistir. Bu
gesitliliklerin degisik branslarin gerekliligi olan farkl
fiziki yapilar1 ve antrenman metodlariin farkliligindan
ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir. Ayr1 olarak boy, agirlik ve
VKI'nin degisik spor branslarda farkli fitness parametreleri
ile birbirini etkiledigi analiz edilmistir. Kuliip yetkili ve
antrendrlerinin, okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin
gocuklars, gengleri ve o&grencileri spora yonlendirme
noktasinda bransa 0Ozglin fiziksel parametreler ve
antropometrik oran indeks diizeylerini 6l¢iimlemesinin
gerektigini bununla birlikte brans segimlerinde fiziki
uygunluk parametrelerinin biitiin olarak ele alinarak,
¢ok genis kapsamli bir test taramasi ile yonlendirmelerin
yapilmasi tavsiye edilmektedir.

Caliymamizda erkek ve kadin spor lisesi 6grencilerinin
somatotip karakterleriyle denge ozellikleri birbiriyle
iligkisine rastlanmamigtir (p>0.05). Diger fiziki uygunluk
parametreleri ile statik denge oranlar1 arasindaki iligkiye
bakildiginda kadinlarin ayak uzunluklariyla baskin
olmayan ayaklarinin statik dengele performanslariyla
aralarinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde iliski
bulunmustur (p<0.05). Denge performansi ile fiziksel yap1
arasindaki iligki ile ilgili ¢aliymalarin literatiirde farkli
sonuglar ortaya koydugu goz 6niinde bulunduruldugunda
daha fazla genis kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: denge, somatotip, proporsiyon.

Abstract

n the human body, muscle, joint diameter, bone

lengths, adipose tissue, body circumference
measurements are determined by anthropomeetric

measurements. Anthropometric measurement methods
consist of bone length measurements of the individual or
groups of athletes, low cost and practical applications used
in determining physical properties. The ones used more
than the measurement variables are the mass and length.
The measurements used in determining the physical
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structure; diameter, circumference, length and skin fold
thickness. Thanks to anthropometric measurements, the
general density of the human body, the subcutaneous fat
ratio and body muscle mass calculations are made. In
order to make these calculations, body weight, height,
joint diameter and muscle circumference measurements
are taken. Muscle circumference and joint diameter
measurement rates enable us to obtain lean body mass,
but muscle circumference measurements can be said to
be related to subcutaneous fat level. As a result, we can say
that environmental measurements explain the body's rate
of fat and lean muscle.

In order to achieve an effective performance in all
sports branches, it is considered that a physical structure
suitable for the sports branch was made first. It has been
observed in the literature that the genetic existing physical
structure of the individual has a decisive role on the level
of activity or the tendency of the individual to a specific
branch, as well as branch-specific changes in the physical
appearance as a result of continuous physical activities.

In the researches, different somatotype features are
seen in athletes in different sports branches, the physical
properties of the athlete have an important effect on the
somatotype structure, the sportsman intake and success
of the branch, the balance ability and these factors
are closely related with body mass index and muscle
flexibility, and the balance feature increases mobility with
flexibility. Is thought to be effective in reducing the risk
of muscle damage due to physical activities. It has been
observed in the studies that physical fitness and mobility
levels are effective in the performance of competitors and
sedentary sportsmen.

Our aim is to determine the anthropometric and
somatotype densities of Hayrettin Giirsoy Sports High
School students and to determine their effect levels
on balance properties by determining their body ratio
levels with formulas. A total of 30 volunteer sports high
school students, 11 women (age 16.27 + 0.46 years, height
163.55 + 2.60 cm body weight 53.88 + 8.75) and 19
men (age 16.55 + 0.51 height 171.8 + 4.85 body weight
65.45 + 7.23), participated. Among the research groups,
muscle, bone, joint measurements and ratio indices
(subcutaneous fat levels, bone length diameter and
circumference measurements) and flamingo individual
foot balance test measurements were applied. Heath-
Carter formula was used to determine the somatotype
characters. Anthropometric ratio indices (hip index,
cormique index, acromi-iliacus index, martin index, chest
circumference index) were calculated with formulas.
SPSS 22.0 Package program was used to analyze the
data and multivariate correlational method analysis was
performed to determine the relationship between indexes
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and balance levels. Somatotype characters of female
athletes were calculated as 3-3-3 (balanced somatotype),
and somatotype average of male athletes were calculated
as 2-4-3 (balanced mesomorph). The literature shows
that different sports branches have different somatotype
structures.

Different ratio indices of male athletes in different
sports branches, and variations in balance and physical
fitness levels were determined. These variations are
thought to arise from the difference of different physical
structures and training methods required by different
branches. Separately, it was analyzed that height, weight
and BMI affect each other with different fitness parameters
in different sports branches. It is recommended that club
officials and coaches measure physical physical parameters
and anthropometric ratio index levels at the point of
directing physical education teachers in schools to children,
young people and students.

In our study, no relation was found between somatotype
structures and balance properties in both men and women
(p> 0.05). When looking at the relationship between other
physical fitness parameters and balance performance, a
statistically significant relationship was found between
foot length and nondominant foot balance performance in
women (p <0.05). Considering that studies related to the
relationship between balance performance and physical
structure show different results in the literature, it can be
said that more comprehensive research is needed.

Keywords: balance, balance, somatotype, proportions.

GIRIS
Genel olarak biitiin spor branglarinda yiiksek etkili bir
performans ortaya koyarak basari elde etmek icin
ilk olarak brangin gerekliliklerinde olan fiziksel 6zelliklere
sahip olunmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Bireyin genetic
olarak sahip oldugu fiziksel uygunluk yapisal ozellikleri,
antrenmana katilim seviyesi iizerinde veya 6zel olarak
brangina 6zgii bireyin yatkinlik diizeyinin yiiksek olmasi
belirleyici faktér oldugu, bunun yani sira diizenli olarak
yapilan egzersiz c¢aligmalar1 neticesinde fiziksel yapida
bransa 6zgiin farkliliklar olustugu bilinmektedir (Gualdi-
Russo & Zaccagni, 2001:256-257).

Simdiye kadar vyapilan bazi arastirmalar, cesitli
branglardan sporcu gruplarinin farkli somatotip yapilara
sahip oldugu, sporcularin fiziki yapilarinin somatotip
karakterleri ve brans se¢imi yapilip yonlendirilmesinde,
basariya ulagsma diizeyinde biiyiik etkisi oldugunu ve
bu etkenlerin sporda yeterli yiiksek diizey performansi
beraberinde getirdigini gostermektedir. Bu sebepten
gogu arastirmacilar, ¢esitli sporcu gruplart ile branga
uygun c¢alismalar yapmis, bu spor branslarina yonelik
antropometrik oran indeksleri gelistirmis ve aragtirmalarda
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bu oran indekslerden yararlanmislardir.

Bireyin somatotip karakterlerini tespit etmek
icin kullanilan oran indekslerden spor branslarinda
faydalanilabilmektedir (Cicioglu, Giinay, & Gokdemir,
1998:9).  Insanin viicudunda kemiginin uzunluk
olgiileri, kaslarin dokusu, yag orani seviyeleri fiziki yapi
ol¢timleri yapilarak belirlenebilmektedir. Fiziki yapinin
ol¢iimlenmesinde uygulanan metodlar, bireyin veya
gruplarin kemik uzunluklari, fiziki 6zellik yapilarinin
tespit edilmesinde kullanilan detayli veriler ortaya
koyan, maddi olarak uygun, pratikte yapilmasi kolay
ol¢iim metodlarindan olugur (Onal, 2016: 98-99). Ol¢iim
parametreleri arasinda en ¢ok kullanilan 6l¢timler
viicudun kiitlesi ve boyun yiikseklik 6l¢timleridir. Fiziki
yapida toplam ve kesitsel olarak yorumlama yapilmasinda
esitli Ol¢im yontemleride kullanilmaktadir (gap,
gevre, uzunluk ve yag kalinlik seviyeleri). Fiziki yap1
ol¢iim yontemleriyle insan viicudu toplam o6zellikleri,
toplam yagli ve yagsiz beden agirligi verileri elde
edilir. Bu nedenle bedenin toplam kiitlesi, boy toplam
uzunluk, geniglik ile g¢evrenin olgiimlenmesinden
alman verilerden faydalanilmaktadir. Kas c¢evresiyle
genislik 6l¢timleri insan bedeninin yag hari¢ agirhiginin
bulunmasini saglar, lakin farkli ¢evre 6lgtimleri alinarak
viicudun yaginin oraninin degeri verileriyle alakasinin
bulunduguna deginilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak,
kasin gevresinin olgiimleriyle diger ol¢timler ile insan
bedeninin yag ve yag olmadan kas agirliginin oraniyla
ilgili bilgiler elde edilebilecegini ortaya koyabiliriz
(Zorba, 2006: 71).

Sporcularin  dengesiyle ilgili yeteneginin kasin
fibrillar aras1 i¢ koordinasyonu, propriyoseptif duyusu ile
toplam kondisyon seviyesinin alakali olmasiyla birlikte
somatotip karakterleri ve fiziksel ozellik yapilarinin
denge performanslarinda etki oraninin yiiksek oldugu
soylenebilir. Denge, insan bedeninin merkez noktasinin
(agirhk merkezi) degisimine karsi konumlanma ve
yeniden denge kuran motorik yetenek olmasiyla vestibiiler
systemin, gorsellik olarak ve duyusal hissiyatlarin
doniitiiyle sinirlerin ve kaslarin iletilerinin uyarilmasinin
sonucunda meydana gelmektedir (Boccolini,2013:
37). Dengenin iki baglik altinda ele alindig1 bilinir. Tek
ayak statik denge, insan bedeninin dengesini sabit bir
konumda veya sekilde hareketin minimum seviyede
tutularak dengede kalabilme yetenegidir. Dinamik
denge oOzelligi ise mobilitenin tamamini veya bir
kismini dengesini saglayabilme yetenegidir (Kusakoglu,
2012:5-6). Ortaya konulan performansin yiiksek
derecede onemli olan etkeninden ve kondisyon diizeyi
ozelliklerinin temel yapisini olusturan denge ozelligi
spor bransina 0Ozgiin yeteneklerin bagarili diizeyde
diizeyde gergeklestirilmesinde oOnemli bir faktordiir
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(Erdogan, 2017: 11). Bundan dolay: dengeyi kontrol etmek
ve siirekliligini devam ettirmek i¢in yapilan antrenman
programlarinin 6nemliligine vurgu yapilmalidir. Statik
dengenin performans diizeyi, bedenin kiitlesinin orani ve
esnekliginin arasinda iligkisinin belirlendigi ve insan statik
dengesinin kabiliyetinin esneklik ile birlikte yasam kalitesi
diizeyini yiikselttigi, yogun antrenmanlardan dolay1
meydana gelen spor yaralanmalarini minimum diizeye
indirme noktasinda yiiksek 6nem arz ettigi arastirmalarla
ortaya konmustur. Fiziki uygunluk diizeyi, yarigmacilar
ile normal yasantisina devam eden insanlarin mobilite ve
hareketlilik yeteneklerinde 6nemli diizeyde etkisi oldugu
gozlemlenmistir (Aydogan ve Ark.,2017:12). Performansta
etkili fiziki 6zellik, diger ifade sekliyle motorik yetenekler,
fizyolojiyle ilgili sistem potansiyellerinin ger¢eklestirilme
diizeyindeetkiyaratmaktadir. Fiziki6zellikler; yarismacinin
optimal diizeyde potansiyel sergileyebilmesinde etken
faktorlerdendir (Ayan ve Ark., 2011: 27).

Bizde arastirmada Hayrettin Gilirsoy Lisesi iginde
okuyan ve spor yapan 6grencilerin fiziki yapilari, somato
karakterlerinin analizi ile antropometri alaninda oran
indeksleriyle statik dengelerinin performansinda ki etki
durumlarini arastirarak analiz etmektir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Caligma evrenininde, 2018-2019 déneminde Hayrettin
Giirsoy Spor Liseside egitim goren 16-17 yas seviyesinde
ogrenimine devam eden erkek ve kiz 6grenci grubu yer
almaktadir. Aragtirma 6rnekleminin grubunu da ¢alismada
bilgilendirme sonucu goniilliiliik esasiyla katilim saglayan
11 kadin, (yas 16.27+0.46 yil, boy 163.55+2.60 cm, viicut
agirhgr 53.88+8.75) ve 19 erkek yas 16.55+0.51, boy
171.8+4.85 viicut agirhigr 65.45+7.23) toplam 30 goniillii
olan sporcu olugturmaktadir.

Arastirmanin Yontemi ve Uygulama

Caligmanin resmi olarak yapilabilmesi i¢in Kocaeli
Universitesi klinik arastirmalar etik kurulu tarafindan
etik kurul onay: alinmistir. Aragtirma igin nicel aragtirma
biciminden ¢ok degisken olan korelasyon yontem analizi
yapilmistir. Aragtirma i¢in denek grubuna aydinlatilmig
onam bilgisi sunulmasi sonrasi, tiim katilimcilardan
ebeveynleri ve kendilerinin imzasiyla gonilliiliik i¢in
aydinlatilmis onam bilgi formu doldurtulmustur.

Sporcu dgrenci grubuna bir giin 6nce yiiksek yogunluklu
antrenman gerceklestirmemeleri bilgisi ve 24 saat 6ncesi
cay, kahve benzeri diiiretik etkisi bulunan sivilar1 yiiksek
dozajda almamalar1 soylenmistir. Testlerden Once,
katilimcilarin hareket kabiliyetlerini azaltmayacak uygun
giysi ve ayakkabi kullanmalari talep edilmistir. Hayrettin
Giirsoy spor lisesine ait egzersiz odasinda fiziksel yap1
olgiimleri yapildiktan sonra statik dengelerinin diizeylerini

Olcmek icin 15 dk hareketli 1sinmalar kullanilmistir.
Sonrasinda flamingo statik denge testi baskin ve baskin
olmayan bacak olarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Antropometrik Olgiimler

Katilimar erkek ve kiz 6grencilerin boy uzunluklar:
duvar cetvel skalasi, beden cevrelerinin 6l¢imleri (mezura
ile mm olarak), viicut kiitleleri (tanita marka elektronik
ozellikli tartiyka kg birimiyle), genislik 6l¢timleri (kayan
kaliper) derinlik dl¢timleri (kivrik uglu kaliper) ve deri
alt1 yag kalinhik diizeyi (holtain marka skinfold kaliper)
kullanimiyla 6l¢timlenmistir.

Hesaplama Formiilleri

Viicut yag yiizdesi SIRI formiili ile (4.95/Viicut
Yogunlugu) -4.50, antropometrik oran indeksleri
agagida belirtilen formiiller kullanilarak analiz edilmistir
(Tablol).

BEDEN CORMIQUE ACROMI MARTINE BACAK KALGCA GOGUS
KUTLE  INDEKS - INDEKS INDEKS INDEKSI CEVRE
INDEKSI ILIACUS INDEKSI
(VKI) INDEKS
Beden (Oturma (biiliac Boy / (100* (100* (100*gogiis
agirhg yiiksekligi genislik x Gogiis bacak biiliac gevresi)/
(kg)/ Boy /boy)x 100 100)/Biacr ~ Genigligi uzunlugu  genislik)/  boy.
(m) 2 omial )/boy boy

genislik

Tablo 1. Antropometrik Oran Indeksleri Formiilleri

Somatotip Hesaplama Formiilleri

Somatotip o6zelliklerini belirlemek i¢cin Heath-Carter
yontemi kullanilmigtir (Carter & Heath, 1990). Endomorfi
=0.7182 + 0.1451 (X1) - 0.00068 (X2) + 0.0000014 (X3)
X1 = Triceps deri kivrimi, X2 = Subscapula deri kivrimy,
X3 = Suprailiak deri kivrimi
Mezomorfi ={(0.858 X HUM.BL.CAP) + (0.601 X FEM.
BI.CAP) + (0.188 X (BIC.CEV. — TRIC.DERI KAL.) +
(0.161 X (CALF CEV. - CALF DERI KAL.)) - (BOY X
0.131) +4.5}

Ektomorfi =( BOY - AGIRLIK ORANI ) X 0.732 - 28.58
BOY- AGIRLIK ORANI (BAO) = BOY (CM)/ KUP KOK
AGIRLIK (KG) (TAMER, 2000).

BAO > 40.75 ise Ektomorfi = 0.732 BAO - 28.58

4.75 =2 BAO > 38.25 ise Ektomorfi = 0.463 BAO - 17.63
BAO < 38.25 ise sonug degere 0.1 eklenir.

Flamingo Denge Testi (FDT)

Aragtirmanin  grubunun  statik  dengelerinin
diizeyini tespit etmek maksatiyla Flamingo Denge Testi
uygulandi. Testin uygulanisina gore ¢alisma grubu; 50
cm. uzunlukta, 4 cm. yiikseklikte ve 3 cm. genislikte
tahtadan olan denge ekipmaninin istiine baskin olan
ve baskin olmayan ayaklarini kullanarak dengelerini
sagladilar. Bosta olan ayaklarini dizden ag1 yaparak,
kalgalarina kaldirarak, ayni yondeki el ile kavrayacak
bicimde pozisyonunu sagladilar. Calisma grubunda bir
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ayaklariyla denge saglanir iken, siireleri baslatildi ve 1 cinster — ACRUK d v—
Yy Yy %

. .. . . . . R
dakika siiresince dengelerini korumaya ¢alistilar. Dengeleri = %S 1 p X 1 p X R p s 1 p

- . Z )+ )+ - - )+ -,
korunamadlglnda (ayak blraklldlglnda) tahta alanlndan % KADIN L 164,09+2,76 ,366 ,268 55,09+8,36 - ,947 20,40+2,87 -094 783 1569+195 -441 ,175
du§tugunde, bedenin blr bOlumuyle zemine dOkunmak 8 |erxex 172,07+4,92 -088 720 65,22+7,00 - 871 22052205 111 650 9512272 302 208
9 ,040

ve benzerl) Surelerl duraklatldl. Arastlrmanln grubunda’ = KADIN 164,09+2,76 ,113 740 55,09+8,36 , /589 20,40+2,87 ,330 ,321 15,69+1,95 ,133 ,697
sabit denge ekipmaninin tizerinde denge saglanildiginda, % ! »
. . . . =
Surelerl aynl Zamandan devam ettl' Her dengelerl §i ERKEK 172,07+4,92 -223 360 65,22+7,00 , /936 22,05:2,05 ,187 442 9,51x272 ,052 ,832
korunamadiginda 30 puan olarak segilen puandan azaltma 2 ’ "

yapilarak degerlendirme vyapildi ve skorlar1 yazildi
Denekler 30 saniye siiresinde 15 kez denge saglanamazsa
testleri gecersiz sayilmistir. Bir dakika boyunca testin bu
bicimde siirmesiyle siireleri bittiginde, ¢aligma grubunun
her denge kurma denemesi (diisme sonrasi) not alinmis,
bu say1 test sonunda toplam siireleri bittiginde puan olarak
not edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veri analiz yontemi olarak SPSS 22.0 programinin
paket ozellikleri kullanilmistir. Arastirmanin deneklerinin
degisken parametrelerinde gergeklestirilen verilerden elde
edilen bulgu sonuglarinin aralarinda istatistiki bakimdan
onem diizeyi yiiksek farkin goriiliip goriilmedigini tespit
etmek i¢in; normallik dagiliminda olan parametrelerde
pearson korelasyon, normallik dagiliminda olmayan
degisken parametreleri i¢in spearman korelasyon testleri
uygulanmigstir. Verilerin %95 giivenirlik diizeyinde p<0.05
anlamliligin seviyesinde degerlendirme yapilmigtir.

BULGULAR

Sekill. (Kadin ve erkek sporcularin somatotip ortalamalarr)

-Kadin katilimcilarin somatotip ortalamasi ayrintili
olarak hesaplanmistir yuvarlanmis olarak 3-3-3 (dengeli
somatotip), erkek katilimcilarin somatotip ortalamalar:
2-4-3 (dengeli mezomorf) olarak hesaplanmustir.
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Tablo 2. Cinsiyet A¢isindan Dominant ve Nondominant Ayak Denge ile Boy,
Agirlik, VKI ve Yag Yiizdesi Iligkisi.

-Kadin ve erkeklerde dominant ve nondominant
ayak denge ile boy, agirlik, VKI ve yag yiizdesi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir
(p>0,05).

CINSIYET ENDO MEZO EKTO
X+8S r p X£SS r P X+8S R P

5
: KADIN 2,51+0,75 -550 ,079 2,95+1,76 -185 ,587 3,58+1,43 ,127 710
:

ERKEK 2,10+0,59 ,245 , 415#2,13 ,099 686 2,81+1,01 -083 ,737

9 312

= KADIN 2,51+0,75 ,188 , 2,95¢1,76 ,014 ,968 3,58+1,43 -330 ,321
zZ
< 1 580
£
g %
§: ERKEK 2,10+0,59 ,037 , 4,15+2,13 ,048 ,846 2,81£1,01 -148 ,546
% 9 881

Tablo 3. Cinsiyete Gore Dominant ve Nondominant
ligkisi.

Denge ve Somatotip

-Kadin ve erkeklerde dominant ve nondominant ayak
denge ile endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir
(p>0,05).

ACROMI- MARTIN INDEKS GOGUS INDEKS

iLIACUS INDEKS

CiNsi-
YET

KALGA INDEKS CORMIQUE INDEKS

X85 P XsSS5 ot p  XsSS ¢ P

KADIN 1581+ 147 ,666 79,45+ -379 ,251 90,84+ -009 ,979 /208

1,51 2,03

DOMINANT AYAK

15,50+ 152 7812+ 376 7894+ 026 916 i+ 4160 ! A62

3,55 2,02 0,08

KADIN 15,81 334 7945+  -050 883 -142 677 1,95+ -037 51,25 915

1,51 012

1550+ 275 255 7812t | 294 S115 641 190+ - 5255+

NONDOMINANT

2,02 0,08 2,28

Tablo 4. Cinsiyete Gore Dominant ve Nondominant Ayak Denge ve Indeksler
Tligkisi

-Kadin ve erkeklerde dominant ve nondominant
ayak denge ile kalca indeksi, cormique indeks, acromi
iliacus indeks, martin indeks ve gogiis cevre indeksi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

2,
°
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edilmemistir(p>0,05).
CINSi- BACAK OTURMA AYAK UYLUK BALDIR
i YET UZUNLUGU YUKSEKLIGH
z X85 r P XaSS P XaSS p XSS r p XSS * P
2
E KADIN 33,74+ 391 ,234 130,34+ -180 ,597 23,59+0, ,172 ,612 38,81 -441 ,175 37,54+2, ,208 /539
£ 2,51 91 2,44 58
s 3,74
2
ERKEK 37,73+ ,018 ,940 13434+ ,215 376 2492+¢1, -312 ,194 40,18 ,033 892 39,15+3, -150 ,540
1,37 32 2,74 04
453
KADIN 3374t ,106 756 130,34x ,131 701 23,50:0, 679° ,022 3881 266 429 37,5482, 573 065
E 2,51 91 2,44 58
< 3,74
z
2
O |ERKEK 3773+ -253 296 13434+ -266 271 2492+1, -330 ,167 40,18 ,061 ,805 39,15:3, -126 608
g 137 2 2,74 04
e 4,53

Tablo 5. Cinsiyete Gére Dominant ve Nondominant Ayak Denge ve Uzunluk
Migkisi.

-Kadinlarda ve erkeklerde dominant ve nondominant
ayak denge ile bacak uzunlugu, oturma yiiksekligi, uyluk
ve baldir uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

-Kadinlarda ayak uzunlugu ve nondominant ayak
denge arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit
edilmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Hayrettin Giirsoy Spor lisesi’ nde farkli branslardan
Ogrenci grubunjn morfolojiki yapilar1 ve fiziksel
yapilari, somato karakterleri ile antropometriden oran
indeks ylzfeleri de analiz edilerek statik dengelerinin
performanslariyla arasinda olan etkisel farkliliklar
Olcimlemek ve ¢ikarimlarda bulunmak amaci ile
gerceklestirdigimiz ~ ¢aliymamizda kadin sporcularin
somatotip  karakterleri ortalamast 3-3-3  (dengeli
somatotip), erkek sporcularin somatotip ortalamalari
2-4-3 (dengeli mezomorf) olarak bulunmustur (Sekil
1). Literatiire bakildiginda cesitli spor branglarinin farkl
somatotip yapilarinin oldugunu gérmekteyiz. Kadin ve
erkek spor lisesi Ogrencilerinin somatotip karakterleri
agisindan baskin olan, ayni zamanda baskin olmayan statik
dengelerinin performanslarinin anlamlilik diizeyinde fark
bulunmadig), sonuglardan kadin spor lisesi 6grencilerin
ayaklarinin uzunluguyla baskin olmayan ayaklarinin statik
dengesinin performanslariyla istatiski agidan anlamlilik
diizeyinde iliski bulundugu (p<0,05), baska parametrelerle
yikselen ve azalan dogrultuda diisitk diizeyde farkli
baglant: bulunmasina karsin anlamlilik diizeyinde iligkiye
ulagilmadig1 bulgularina varilmigtir. Elde edilen sonuglarla
literatiirde yapilan aragtirmalar tartisilip, aragtirma analiz
ve bulgular incelenmigtir.

Qiu ve Xiong (2013) ¢ocuklarla eriskin kisiler
ile gerceklestirdigi aragtirmada VKI ve statik denge
performanslar1 arasinda ¢ocuklarda denge ozelligi
yiikseldikge VKI'in azalma egiliminde oldugu, eriskinlerde
ise anlamli diizeyde sonug¢ elde edilmedigini, denge
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ve vicut kiitlesi arasinda c¢ocuklarda ve eriskinlerde
viicut kiitle orani azalma egiliminde olduk¢a denge
kabiliyetinin yiikseldigini agiklayarak analiz etmislerdir.
Gergeklestirdigimiz aragtirmada da dominant ayak ile
yakin veriler analiz edilmistir. Moein ve Movaseghi (2016)
VKI’ yla ve duragan dengelerinin performanslariyla
hareketli olarak uygulanan dengelerinin performansinin
artan yonde iligkisinin bulundugunu ve bu iliski
seviyesinin az derecede bulundugunu agiklamislardir,
bu aragtirmada boylarinin uzunlugunun yikseldikce
hareketli olarak uygulanan denge performansinin azalma
egiliminde oldugunu, statik denge performanslarinda
ise anlamlilik oraninin farkli olmadigini séylemislerdir.
Giirkan (2012) viicut kiitlesi yiikseldikge denge 6zelliginin
azalma egiliminde oldugunu, Ku ve ark. (2012) yiiksek
derecede viicut kiitlesine sahip olan ¢ocuklar {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada statik denge kabiliyetinin yiiksek
kiitleli kisilerde azalma egiliminde oldugunu ve VKI ile
yag oraninin yiizdesinin yiikseldik¢e denge kabiliyetinin
azalma egiliminde oldugunu bildirmislerdir. Bizim
calismamizda ise kadin 6grenciler dominant ayak denge
kabiliyeti ile kiitle, yag yiizde orani ve VKI arasinda
benzer nitelikte sayilabilece veri sonuglar1 oldugu, erkek
ogrencilerde yalnizbeden kiitlesinde yakin nitelikte veriler
bulundugunu, VKI ile yaglarinin yiizde oraninin yakin
nitelikte sonuglar sergilemedigi soylenebilmektedir. Bu
sonuglarin nedeninin ¢alisma grubunda olan 6grencilerin
farkli spor branglardan ve yas grubu ozelliklerinin diger
yapilan aragtirmalarin 6rneklem grubu ozellikleriyle
degisik ozelliklerden yapilmasiyla sonuglandirilabilir.
Top ve ark. (2018) hareketli zemin dengelerinin
performans diizeyinde yarigmaci grubun somatotip
karakter ozelliklerinin durumuna gore farklilagtigin,
statik denge performans: Ozelliklerinin ise farklilik
gostermedigini analiz yapmislardir. Alonso ve ark. (2012)
denge oOzelliginin ektomorfi degeriyle istatiski olarak
belirgin diizeyde artan yonli iligkisinin olustugunu,
ektomorfi egilim degerleri yiikseldik¢e deney grubunun
denge kabiliyetininde arttig1 sonucuna varmiglardir.
Salimi ve ark. (2016) statik dengenin ozelligiyle
somato karakterlerinin iligkisel diizeyiyle alakal1 agidan,
denge performansinin, endomorfi ile mezomorfi
bakimindan anlamlilik diizeyi ve azalan yonlii bir
alakasinin oldugu analizine varmus, elde edilen analizinde
endomorfiyle mezomorfik ozellige yonelen sonuglarin
denge 6zelliginin azalarak devam ettigini bildirmislerdir,
ektomorfi  degerininde  dengenin  performansiyla
artan  dogrultuda iligkisinin ortaya kondugunu
bildirmislerdir. Bu yaptigimiz analizde de; dengeyle
ektomorfik degerinin artan dogrultuda iliskisinin
(r=,127) oldugunun fakat istatistiki a¢idan anlamlilik
diizeyinde farkliligin bulunmadig1 sonucuna varilmistir.
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Spor lisesinden sporcularin ¢esitli branslardan ve degisik
egzersiz uygulamalarindan dolay1 somato karakterlerinin,
antrenman seviyesiyle egzersiz uygulama egilimlerinin
etkeni mevcuttur. Uygulanan antrenmanlar kisinin fiziki
goriiniimiinde farkliliklara ve degisimlere yol acacagindan
dengelerinin  performans degisimlerinin  anlamlilik
diizeyinde bulgular ortaya koymadigi ve bunu. Kapsaminda
gergeklestirilen arastirmalarin benzer brangtan sporcularin
aragtirilmasinda etken bir analiz ¢ikacagi 6ngoriilmektedir.
Moein ve Movaseghi (2016) geng ve orta yaslar arasindan
iniversitede spor yapan ogrenciler ile gerceklestirdigi
aragtirmada antropometrik oran indeksler (viicut boy
uzunlugu, kiitle, alt ekstremitelerinin kemik boyutlariyla
genisligi en cok cevrelerinin 6l¢iimlerinin, VKI, belin
kalcayla orantisinin 6l¢timii) ile statik dengelerinin
performanslar1 arasinda olan iligkisine bakmiglar ve
baskin ayaklarinin sabit dengeleriyle bacagin alt kisim
uzunlugunun arasindaki iligki r=0,164 seviyesinde
azalan oranda iligkiyi analiz etmislerdir. Yapilan bu
aragtirmada baskin olmayan ayaklariyla sabit dengelerinin
performansinin iligki degerinde istatistiki olarak anlamlilik
diizeyinde korelasyona rastlamamuslardir. Saglik sorunu
olmayan kadinlarin sabit dengesinin oOzelliginde olan
degisik oranlar1 analiz eden fiziksel yap1 oran indekslerin
soz konusu olmadigr ayn1 zamanda gormelerinin duyusu,
vestibiiler ve propriyoseptif mekanizmalar benzeri bagka
parametrelerin denge kabiliyetinde roliiniin fazla etken
oldugu gortsiinde olmuglardir, yaptigimiz ¢alismayla
benzerlik 6zellikler goriinmektedir ama kadinlarin baskin
olmayan ayaklarinin uzunluguyla sabit dengelerinin
performanslariyla  aralarinda  anlamlibk  diizeyinde
yiikselen yonde iliskisinin oldugu farklilik agisindan
diget caliymadan ayri olarak analiz edilmistir. Qiu ve
Xiong (2013) 15 ergen sporcu ile yaptig1 c¢alismada
sporcularin ayaklarinin uzunlugunun statik dengelerinin
performanslariyla  yiikselen — dogrultuda  anlamlilik
diizeyinde korelasyon bulmuslardir ve ayaklarinin
uzunlugunun yiikseldik¢e denge kabiliyetininde arttig
sonuglarini elde etmislerdir. Bu elde edilen sonuglar
calismamizdada anlamli diizeyde bulgu elde ettigimiz
sporcularin  ayaklarinin  uzunluklarinin ~ ve  sabit
dengelerinin performansi iligkilerini destekler niteliktedir.

Spor lisesinden 6grenci grubunun fiziksel hareketlilik
seviyesi degisikliklerinin fiziki 6zelliklerinde etkili
oldugu, bunun nedeninin dengelerinin performanslari ile
somato karakterlerinin etkisel iligki diizeyinde anlamlilik
seviyesinde bulgular ¢ikartmadigi kanisina varilmistir. Igili
gergeklestirilen arastirmalarin benzer brans sporculariyla
ve fazla katilimciyla uygulanarak yapilmasina ihtiyag
oldugu diistintilmektedir.
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