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Ozet

19. yiizyilda Aydinlanma diisiincesinin etkisiyle meydana gelen bilimsel ve teknolojik gelismeler, insan ruhu ve
davranislarinda ortaya ¢ikan bozukluklarin tani ve tedavisinde farkli yontemlerin ortaya ¢cikmasina sebep olmustur.
insan ruhunun dogrudan gézlemlenebilmesinin zorlugu, bu yéntemlere iliskin farkl araclar kullaniimasina yol
acmigtir. 19. yiizyilda fizyonomi yaklasiminin popiilerlesmesiyle, insanlarin yiiz ifadelerinden ruhsal durumlarina
iliskin bilgi edinilebilecegi ve bu bilgiler 1siginda ruh hastaliklarinin siniflandirilabilecegi iddiasi ile ¢alismalar
ortaya konmustur. Yapilan calismalarda, sanat tibbi amaglarla kullanilmigtir. Bu dogrultuda, 19. yiizyilin erken
donemlerinde ruh saghgi bozuk olan kisilerin portrelerini ¢cizmek icin ressamlar gérevlendirilmistir. Fotografin
kesfinden sonra ise Ingiliz psikiyatrist Hugh Welch Diamond yeni bir yaklasim ortaya koyarak ruhsal bozukluklari
olan hastalarin portre fotograflarini cekmistir. Boylece psikiyatri fotografciliginin temelleri atilmis, izleyen
donemlerde de ruhsal bozukluklarin tani ve tedavisinde fotograf bir arag olarak kullanilmistir. Bu arastirma da, 19.
ylizyilda psikiyatri fotografciliginin gelisimini ortaya koymayi ve ruh hastaliklarinin tani ve tedavisinde fotografin

nasil kullanildigina iliskin genel bir cerceve cizmeyi amaglamaktadir.
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THE DEVELOPMENT OF EARLY I9TH CENTURY PSYCHIATRIC
PHOTOGRAPHY AND HUGH WELCH DIAMOND

Abstract

Scientific and technological developments, which took place in the |9th century with the effect of Enlightenment
thought, led to the emergence of different methods in the diagnosis and treatment of disorders in human psyche
and behavior. The difficulty of directly observing the psyche led to the use of different tools related to these
methods. With the popularization of the physionomy approach in the | 9th century, studies have been put forward
with the claim that people can get information about their mental status from facial expressions and that mental
ilinesses can be classified in the light of this information. In these studies, art was used for medical purposes.
Accordingly, painters were assigned to draw portraits of people with mental disorders in the early |9th century.
After the discovery of the photograph, English psychiatrist Hugh Welch Diamond took a new approach and took
portraits of patients with mental disorders. Thus, the foundations of psychiatric photography were founded and
photography was used as a tool in the diagnosis and treatment of mental disorders in the following periods. This
research aims to reveal the development of psychiatric photography in the 19th century and to draw a general
framework on how photography was used in the diagnosis and treatment of mental illnesses.
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Giris

Orta Cag'da, ruhsal bozuklugu olan kisilerin dig diinyadan soyutlandiklari,
“deli" olarak nitelendirildikleri, tecrit altinda tutulduklari, “deliligin" tes-
pitinin insanhk disi yéntemlerle yapildigi bir dénem hakimdi. Bu kisilerin
sorumlulugu, o dénemde genellikle ailesindeydi. Kati dini inancglara sahip
ailelere mensup ruhsal bozuklugu olan kisiler ise, kiliselerde din adamlar
tarafindan seytan cikarma gibi yontemlerle iyilestiriimeye calisiimaktay-
di. 18. ylzyilin sonlarinda, ruh sagligi yerinde olmayanlara yonelik ticari
amagch 6zel bakim evleri acilmisti. Bu bakimevleri hastalara deli gémlegi
giydirilip, el ve ayaklarina zincirlerin takildigi yerlerdi. Bu bakimevlerinde
hastalarin bakimini Gstlenenler de, hekimlerden ziyade bakicilardi. 19. yiiz-
yildan énce, ruh hastaliklarinin nedenleri hakkinda bilgi cok azdi. Tip he-
kimleri, genel tibbi bilgilerinin yettigi 6lclide ruhsal bozuklugu olan kisilere
kaynaklik etmeye calissalar da, yeterli olamadilar (Ekmekgi, 2018, s. 78).

19. ylizyil 6ncesinde var olan bu iklim, insanlk disi uygulamalara sahne
olmustur. Tablonun degismesine olanak saglayan hlimanistik yaklagim,
Fransiz tip hekimi Philippe Pinel ile (1745-1826) ortaya cikmistir. Pinel, psi-
kiyatri alaniicinde en kokll degisimi yapan, “deliligin zincirlerini kiran™ kisi
olarak tarihte yerini almistir. O'nun sayesinde Aydinlanma'nin hiimanizmi,
rasyonalizmi ve sekiiler ilerleyisi psikiyatristler tarafindan somutlagsmistir.
Pinel'in tedavi yontemi temelde, hastanin cektigi zihinsel aciyr azaltmaya
yoneliktir. Pinel, tedavinin etkinligini ve niceligini 6lcmek icin istatistiksel
verileri ilk kez kullanan psikiyatri hekimlerindendir (Pietikdinen, 2015, s.
106).

Philippe Pinel, 1793'te La Bicetre Hastanesi ve on bin hasta kapasitesi ile o
dénemlerde diinyanin en biiylk ruh saglgi ve hastaliklari hastanesi olan La
Salpetriere'de calisirken hastalarina ahlaki tedavi (moral treatment) yakla-
simini uygulamistir (Pietikdinen, 2015, s. 106). Bu yaklagimda, ruhsal bo-
zuklugu olan kisiler “Orta Cag dislincesindeki gibi hayvani dlizeye inmis,
tim kapasitelerini yitirmis bireyler olarak degil; nazik ve insani bir sekilde
davranilmasi gereken, sanssiz ve aci ceken insanlar” olarak goérilmektedir
(Ekmekgi, 2018, 5.79). Hiimanistik yaklasimi ile zincirleri kirmakla kalma-
yan Pinel, ilk kusak psikiyatristleri de egitmistir. 1806 yilinda yayimlanan
A Treatise on Insanity (Delilik Uzerine Bilimsel Bir inceleme) eseri, Fransiz
ve Anglo-Amerikan tibbinda buytk bir etki yaratarak psikiyatri alaninda
klasik eserlerden biri haline gelmistir.

Bu gelismelerle birlikte psikiyatri ilk olarak Fransa'da bagimsiz bir tip dali
olarak ortaya ¢ikmistir. Alman tip hekimi Johann Reil, psikiyatri' kelimesini
1808'de ortaya atmis olmasina ragmen, 19. ylizyll tibbinda bu kelime
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yaygin bir sekilde kullanmilmamustir. 19. ylizyil boyunca ruhsal hastaliklar,
ruhsal bozuklugu olan kisilerin kendilerine yabancilasmasi (alienation)
olarak anlasiimig ve bu dénemlerde ruh saghg ve hastaliklar hastanele-
rinde calisan psikiyatristler, ruh bilimci anlamina gelen alienist kavramiyla
adlandinlmiglardir. Psikiyatri kelimesinin kullanimi ise ruhsal hastaliklarin
tedavisinin dile geldigi 1820'li yillarin son zamanlarina denk gelmektedir
(Pietikdinen, 2015).

Philippe Pinel'in ruh saglgi alaninda déniim noktasi olan yaklasimi sonrasi,
insan davraniglarini anlamaya, tanimlamaya ve Pinel'in (1806) “anlama
fonksiyonlarinda meydana gelen bozulma" (s.33) olarak tanimladigi ruhsal
hastaliklari belilemeye yonelik cabalar da artis géstermistir. Bu cabalar,
oncelikli olarak hastaliklarin siniflandirlmasina yonelik girisimler olmustur.
Duygularin  “dolaysiz 6lcme araclaryla 6lclilebilmesinin”  mimkin
olmamasi sebebiyle, ruhsal hastaliklari siniflandirmada 6ncelikle bireylerin
ruhsal durumlarini anlayabilmek icin bir gdsterene ihtiya¢ duyulmustur. Bu
gosteren de; kisinin yasantiladigi duygular, gérinimiinde degisikliklere?
yolacarakbelirten yiizifadesi olmustur (Kirmayer'den aktaran Candansayar
ve Cosar, 2001, s. 24).

Bu dogrultuda psikiyatristler, ruhsal hastaliklarin siniflandiriimasinda;
dénemin popiler fizyonomi yaklasimindan da etkilenerek ruh saglig
bozuklugu olan kisilerin yuz ifadelerini gézlemlemis ve bu gozlemlerini
sanatcilara resmettirmislerdir. BOylece ruh hastaliklari semptomlar
(belirtileri) kayit altina alinmig ve gorsel olarak kategorize edilmistir. Ruhsal
hastaliklaritanimlama ve siniflandirma amacli tibbiilllistrasyonlardan sonra,
fotografin kesfi ile resmin yerini fotografik gorlntiler almistir. Fotografi
tanisal ve tibbi amaclarla sistematik olarak psikiyatride kullanan ilk kisi
olan Hugh Welch Diamond, “psikiyatri fotografciliginin babasi” olarak bu
alanin onclist kabul edilmistir.

! Psikiyatri (psychiatry) kelimesinin kékeni olan psycho, “maddi olmayan ruh veya aklin onun icinde bulundugu,
ancak maddi bedenle 6zdes olmayan” dualistik goriisiinii yansitan “ruhla ilgili olan” anlamina gelmektedir
(Oxford English Dictionary) (Web | : https://www.oed.com/ Erisim tarihi: 21. 01. 2020).

2 Goriiniimdeki bu degisimler, duygulanim (affect) olarak ifade edilmektedir. Yasantilanan duygunun kisi
tarafindan hissedilmesi ise “emotion” olarak adlandiriimaktadir. Tiirkce'de duygu sozciigii ile karsilansa da,
daha yaygin olarak emosyon sézciigii kullaniimaktadir. Emotion sozciigii koken olarak Latince “movere”
sozciigiinden gelmektedir ve hareket, degisim anlamini tasimaktadir. Kisinin bedensel ve ruhsal islevlerinde
ortaya cikan bir degisimin kisi tarafindan hissedilmesi anlaminda kullaniimaktadir. Insanlar cesitli durumlar
karsisinda bir dizi psiko fizyolojik degisimler yasantilarlar ve bunlari emosyonlar olarak hissederler. Tiirkce deki
duygu sozciigii bu anlami tam olarak verememektedir. Bu nedenle psikiyatrik literatiirde emosyon olarak
kullaniimaktadir. Duygulanimla emosyon arasindaki iliski olduk¢a karmasiktir, ancak duygulanimin yasantilanan
duygunun ozellikle yiize olmak iizere bedene yansiyan gériiniimii, emosyonun ise kisinin yasantiladigi duyguyu
hissetmesi oldugu soylenebilir (Kirmayer'den akt. Candansayar ve Cosar, 2001, s. 24).
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ilk Tibbi illistrasyonlar (Medical Illustrations)

19. ylizyihn ilk dénemlerinde ruhsal bozuklugu olan kisilerin fiziksel gora-
nimlerinin, ruhsal durumlarini yansittigi goriisti yaygin bir kabul olmustur.
Bu durum, fizyonominin® (physiognomy) 19. ylzyilda yeniden popler
bir yaklasim haline gelmesinin bir sonucudur®. Fizyonomi, “bir kisinin dig
goriinlstiniin; onun karakterinin, icgtdulerinin ve davraniglarinin goste-
reni oldugu fikrine dayanmaktadir ve bu yaklasima gore tiim bunlar insan
ruhunu disariya yansitmaktadir.” O dénemlerde fizyonomi, 6zellikle yiiz
ifadelerine odaklanmakla birlikte, bedensel isaretlerin insan davraniginin
disavurumu oldugunu savunanlar da bulunmaktadir (Hartley, 2001, s. 16).
Fizyonomik gorus, Antik Yunan'dan Cin'e kadar bircok medeniyette kabul
goérmiistir. Ozellikle 18. ve 19. ylizyilda “"Aydinlanma disiincesinin gérme
duyusuna atfettigi 6nem ve estetik kuramindaki 6nemli gelismeler” ile
fizyonomi yeniden popdiler bir hale gelmistir (Yumul, 2012, s. 6). Bu go-
risten etkilenen tip hekimleri hastaliklarin siniflandinimasinda, hastalarin
yliz ve beden isaretlerini temel almiglardir. 19. ylizyilda psikiyatri, “zihnin
goriinmeyen hareketlerini, bedenin gorilebilir isaretlerinden okumustur”
(Rutanen, 2015, s. 1).

Fizyonomi yaklasimindan etkilenen bilim cevreleri; bireylerin duygulari,
dustinceleri ve karakterlerine iliskin bilgiyi onlarin dis gériiniimlerinden
elde edebileceklerini varsaymiglardir. Bu gériisten hareketle, insanlarin yliz
ifadeleri ve beden hareketlerinden cikarsadiklari fizyolojik isaretleri, gorsel
yolla kayit altina alarak ruhsal hastaliklarin belirlenmesinde somut veriler
elde etmeye calismislardir. Bunun icin de ilk olarak, hastalarin portrelerini
cizmeleri icin ressamlari gérevlendirmislerdir®.

Tibbiilllistrasyon tarihinin erken dénemlerinde, ressamlar® hastaliklarin be-
lirtilerini resmetmeye ilgi duymus olsalar da, onlarin gizimleri tibbi bir ama-
ca hizmet etmemistir (Gilman, 1976). Tibbi amach illiistrasyonlar, ruhsal
hastaliklarin siniflandinimasinda Fransiz geleneginin kurucusu olan Fransiz
psikiyatrist Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840) ile dikkat cek-
mistir. Philippe Pinel'in 6grencisi olan Esquirol ruhsal hastaliklarin siniflan-
dirlmasinda, hastalarin gériiniimlerine odaklanmistir. Esquirol, Fransa'da

3 Fizyonomi, giiniimiizde kabul edilen bir yaklasim olmamakla birlikte, “sézde” bir bilim olarak degerlendiril-
mektedir.

* Fizyonomi, 18. yiizyilin sonlarinda isvicreli fizyonom, yazar ve filozof Johann Caspar Lavater (1741-1801)
tarafindan yeniden kurulmustur (Chester, 2015).

* Ressamlarin siparis iizerine yaptiklari bu portreler literatiirde “commissioned portrait” olarak adlandirilmak-
tadir.

¢ Or: Albrecht Diirer, Melancholia (1514)
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Salpétriére Psikiyatri Hastanesi'nde calistigi siire boyunca hastalarinin port-
re cizimleri igin ressamlari gérevlendirmistir (bkz. Gérsel 1 ve 2). Esquirol,
monomania (saplanti) ve lypemania (siddetli melankoli hali) kavramlarini
ilk kez ruhsal hastalik siniflandirmasinda kullanan kisidir (Beveridge, 2018,
5. 275).

Gorsel |. Georges Francois Gabriel, epilepsi hastasi bir kadin, 1818, illiistrasyon, Sal-
petriere Psikiyatri Hastanesi/Fransa (Solda)

Gorsel 2. Georges Francois Gabriel, zeka geriligi olan bir kadin, 1818, illiistrasyon, Sal-
petriere Psikiyatri Hastanesi/Fransa (Sagda)

Esquirol'un 6grencisi ve meslektasi Etienne-Jean Georget', portre cizimleri
icin Fransiz ressam Theodore Gericault't (1791-1824) goérevlendirmistir
(Beveridge, 2018, s. 275). Gericault'un ruh saghg bozuk kisileri resmet-
tigi son donem calismalari ile resim ve psikiyatri yakinlasmaya baslamistir
(Gilman, 1976).

Esquirol, Salpétriere Hastanesi'ndeki hastalarinin portrelerini iceren Des
Maladies Mentales (A Treatise on Insanity) adli eserini 1838 yilinda yayim-
ladiktan sonra; tibbi portrelere olan ilgi dnemli dl¢tide artmistir. Bu ilgi 6zel-
likle fizyonomi alani tizerinden gelismistir. iskoc tip hekimi ve psikiyatrist
Alexander Morison (1779-1866), Esquirol’un ¢alismalarini yakindan takip
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etmis ve O da, kendi hastalarinin portrelerini farkli sanatgilara’ resmettir-
mistir (Beveridge, 2018, s. 275-276).

Alexander Morison, Esquirol’'un calismasinda yer alan portre gizimlerden
ve kendi hastalarinin portrelerinden olusan The Physiognomy of Mental
Diseases (Ruhsal Hastaliklarin Fizyonomisi) kitabini 1843 yilinda yayimla-
migtir. Morison (1843) bu eserinde fizyonominin 6nemini su sekilde tar-
tismustir:

Fizyonominin, ruhsal hastaliklar tizerinde calisiimasi kadar gerekli oldugu bir has-
talik sinifi daha yoktur. Fizyonomi, yalnizca farkl gesitlerin karakteristik 6zelliklerini
ayirt etmemize olanak saglamakla kalmaz; ayni zamanda bu 6zelliklerden hangisini
gosterdigine gore kiside hangi hastaligin oldugunu haber verir ve sakinlesme goru-
lenlerde iyilesme dénemine gecildigi gdriisimiizii dogrulamis olur (s. 1).

Morison bu gorisleri dogrultusunda ruhsal hastaliklari; mani (mania),
monomani (monomania), demans (demantia) ve zeka gerilikleri (idiot
- embesil) olarak dort temel baslik altinda siniflandirmistir. Bu basliklar
da, hastaliklara eslik eden farkli duygular ve diger belirtiler temelinde alt
siniflara ayirmistir (bkz. Gorsel 3). Morison, her bir hastaligi farkli hasta
portreleri ile resmederek ruhsal hastaliklara iliskin gorsel bir rehber sun-
mustur (Morison, 1843).

Gérsel 3. Monomaninin dinsel inamisla iliskili bir tiirii - demonomanisi® olan bir hasta,
illiistrasyon, Bethlehem Psikiyatri Hastanesi, Londra

7 Alexander Morison; Simon Jacques Rochard, Alexander Johnston ve Charles Gow gibi sanatgilarla caligmistir
(Web 2: https://wellcomecollection.org/works/da%kf2zs. Erisim tarihi: 20. 01.2020).

8 Demonomani (demonomania): Kétii bir ruh ya da seytan tarafindan kontrol edildigi ya da bu giiclerin

kendi icerisinde bulundugu seklinde inanisa sahip olunan, saplantili kaygi durumu (APA Online Dictionary).
(Web 3: https://dictionary.apa.org/demonomania. Erisim tarihi: 26.01.2020).
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R.B. 40 yagsinda. Eskiden kimyager olan hasta, su anda kendini bir tanri olarak gé-
riyor. Tanrinin bir hiikiimdarla bile el sikismayacagini séyleyerek herhangi biriyle
el sikismaktan kaginiyor. Bir kisiyle selamlasirken séyle diyor: ‘Ben diinyanin ve
cennetin savascl tanristyim. Sana vurarak seni bir anda 6ldurebilirim’ (Morison,
1843, s. 208).

Morison, hastalarinin ruhsal bozukluklarinin akut ve akut sonrasi donem-
leri hakkinda daha detayl bilgiler veren bu dénemlere ait kisa agiklamalara
da yer vermistir® (bkz. Gorsel 4 ve 5).

Gorsel 4. Alexander Johnston, epilepsi ile birlikte seyreden manisi olan bir hasta mani
nobetindeyken, 1838, illiistrasyon, Bethlehem Psikiyatri Hastanesi, Londra

A.H., 60 yasinda. Bir siiredir periyodik mani ataklari olan hastanin nébetleri 6 hafta
araliklarla ortaya cikiyor. Son on glindir ise ndbetler aniden baslyor. Hasta diz
¢Okiyor, dua ediyor ve yiksek sesle sarki sdyllyor ve sonrasinda tehlikeli bir hale
geliyor. Maalesef ki, gecirdigi ndbetlerden birinde ona yemek vermek icin yanina
gelen kadini yakaladi ve 6ldiirdii. Hastanin epilepsi ndbetinden sonra, siddet egilimi
azalmaya bagladi; bu da epileptik maninin olagan seyrine karsittir, epilepsi nébeti
genelde mani semptomlarini artirir (Morison, 1843, 5.66).

? Detayli bilgi icin bkz. Morison, A. (1843). The Physiognomy of Mental Diseases. London: Lonngman and Co.
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Gorsel 5. Alexander Johnston, epilepsi ile birlikte seyreden manisi olan bir hastanin nébet
sonrasi, sakinlesmis hali, 1838, illiistrasyon, Bethlehem Psikiyatri Hastanesi, Londra

A.H.'nin iki ya da G¢ giinde bir gecirdigi epilepsi ndbetleri birkag haftadir devam
ediyor; ancak hasta sakin, kendinde ve kendini idare edebiliyor. Bagirsaklari mani
dénemi boyunca giiclii ilaglari gerektirecek kadar yavas calisiyor. Hastanin zapt
edilmesi ve karanlik bir odada tecrit edilmesi gerekiyor (Morison, 1843, 5.70).

Morison (1843) ylizdeki ifadenin hem ruhsal durumla yakindan iliskili hem
de ruhsal duruma bagl oldugunu belirtmistir ve bu iligkiyi su sézlerle agik-
lamigtir:

Delilik durumunda, benzer duygu ve disiincelerin tekrarlanmasi, géz kaslarinin
hareketlerinin izleyen tekrari ve ylizde tuhaf bir ifadenin olmasi; ruh saghg bozuk-
luklarinin kibir, 6fke, stiphe, nese, ask, korku ve yas gibi farkli 6zelliklerini karakterize
eden bu duygu ve dislnceler ile vahsilik, soyutlama ve deliligin bir kombinasyo-
nudur (s. 1).

Tdm bu anlatilanlardan anlasilacagi Gzere; dénemin egemen fizyonomi
yaklagiminin etkisi ile, psikiyatri hekimleri insan duygu ve dustincelerini
yansittigl iddiasiyla yiz ifadelerine ve bu ifadelerin isaretlerine odaklan-
miglardir. Ruhsal bozuklugu olan kisilerin portre cizimleri ile de bu isaretleri
gorsellestirmiglerdir. Bu dogrultuda 19. ylzyilin ilk yarnsinda Morison ve
Esquirol'un galismalari hem ruhsal hastaliklari siniflandirma hem de sanati
tibbi bir amacla kullanarak ilk tibbi illlistrasyonlari ortaya koyma girisimleri
olmasi bakimindan dénemin 6ncli calismalari olarak gosterilebilir.
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Psikiyatri Fotografcilhigi (Psychiatric Photography)

19. ylizyilin bilim anlayisinda yaygin olan ampirist'® yaklasim, gézlemlene-
bilir ve duyularla algilanabilir bilgiye olan sarsilmaz gliveni de beraberinde
getirmistir. 1839 yilinda daguerreotype'" ile elde edilen ilk fotografik go-
rlintl, bilimsel calismalara katki saglamak agisindan da oldukca etkili bir
kesif olmustur. Fotograf, ani zamanda sabitleyerek o ana ait gorsel bilginin
elde edilmesine ve sonraki donemlere aktarilabilmesine olanak tanimistir.
Psikiyatri bilimi de, fotografin tarihi kayit altina alabilen bu 6zelligini, ruh
hastaliklarinin tani ve tedavisinde etkili bir arag olarak kullanmaya basla-
mistir.

Fotografcilik ve psikiyatri 19. ylizyilin ikinci yarisinda Bati Avrupa'da birbiri
ardina gelisen alanlar olmusglardir. Her iki alan da, kavramsal olarak Aydin-
lanma Dénemi'nin Amprisizm'i ile Kartezyen Dualizm'in'"? ve maddi olarak
EndUstri Dénemi'nin teknolojisini esas aldiklarindan modern yaklagimlar
olarak kabul edilmislerdir (Rutanen, 2015, s. 1).

19. ylizyilin ortalarinda fotograf, ruhsal bozukluklar olan kisilerin dis go-
riintislerinden, onlarin hastaliklarina iliskin ¢ikarsama yapilabilecegini iddia
eden bilim cevreleri tarafindan, fizyonomik saptamalar icin etkili bir ara¢
olarak gorilmiustir. Buna gore, insanlarin yliz ifadeleri ve beden hareket-
leri fotograf ile kayit altina alinmis; kaydedilen bu fotograflar hastalara
ait fizyolojik isaretleri anda sabitleyerek, hastaliklarin siniflandirnimasinda
kolaylk saglamistir. Boylece fotograf, gercekligi tasvir edebilmesive somut
bir sekilde yansitabilmesi ile, anlik gérintilerin en gercekgi yolla yakalana-
bilmesine olanak tanimistir. Bilimde pozitivizm ilkelerinin kabul gérdigi bu
dénemde, gercekligi gozle gorilebilir sekilde donduran fotograf, bilginin
givenilir bir temsili haline gelmistir. Amerikali kiiltiir ve edebiyat tarihgisi
Sander L. Gilman (1859) fotografin bilim icin énemini, ingiliz Tip Dergisi
Lancet'te su sézlerle ifade etmistir: “Oziinde fotograf -gercekligin sanati

19 Bilginin yalnizca duyusal deneyim yoluyla elde edilebilecegini savunan felsefi gériis.

' Daguerreotype, Louis Jacques Mande Daguerre tarafindan kesfedilen, giimiis ve bakir karigimi bir plaka
lizerine civa buhari yardimiyla aktarilan gercek gériintiidiir. Daguerre’in bu konudaki kesifleri; giimiis iyodiiriin
1s1ga karsi olan duyarlihgi, civa buhari ile goriintiiyii netlestirebilme, tuz ve su ile gériintiiyii sabitleyebilmektir.
Bu iicii bir araya geldiginde Daguerreotype’i olusturdu. Pozlama siiresi bu teknikle yarim saate indi. Ayrica
goriintii netligi acisindan hayranlik uyandiracak bir gériintii kalitesi vardi ve fotograf cogaltilabiliyordu. Fransiz
hiikiimetinin ayni yil icerisinde Daguerreotype’in tiim diinyada licretsiz olarak kullanilabilecegini aciklamasi ise
fotografciligin bir meslek ve sanat dali olarak yayilmasini sagladi. 1839 yili fotografciligin resmi dogum yili olarak
kabul edildi (Web 4:https://www.iienstitu.com/blog/daguerreotype-fotografcilikta-tarihi-bulus. Erisim tarihi:
02.03.2020).

12 Kartezyen Dualizm, Descartes'in; zihin ile bedenin birbirinden ayri ama birbiri ile iliskili tozler oldugu
goriistine dayanir (Gokberk, 2003, s. 240-241).
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ve sanattaki gercekligin temsilcisi- bilimin tasvir etmeye calistigi tim yapi
ve bicimleri yeniden Uretmenin temel araci olarak gértinecektir” (s. 89).
Fotograf Kiiratori Phillip Prodger de, fotografin bilimsel bir aragtirma araci
olarak gelisimini su sozlerle aciklamistir:

ik basta, fotograflar baski ve cizimler ile ayni sekilde degerlendirildi. Onlara uy-
gulanan standartlar olan inandiricilik, hakimiyet, beceri ve ikna edicilik ayni dlgiide
fotograflara da uygulandi. Ancak fotografik teknoloji hizla gelisti. Bu yaklasik 50
yil stirdil, fakat fotograf 1800'IG yillarinin yarisinda, geleneksel ¢izim ve baski re-
simden ziyade, hakimiyet alanini genisletti. Fotograf, ciplak goéziin gorebildiginden
daha hizli sekilde resmi ceker hale geldigi zaman, bilimsel dogruluk dl¢timlerini
etkilemeye basladi (Akt. Popova, 2011) .

Boylece fotograf, bilgiye ulasmada ve bilginin kayit altina alinmasinda
gorsel bir arag olarak énemli bir role sahip olmustur. Tim bu gelismeler;
19. ylizyilda psikiyatri fotografciliginin ortaya ¢ikmasina neden olarak sa-
natin tip bilimi icinde daha gériiniir hale gelmesine yol agcmistir. ingiliz bir
psikiyatrist ve fotografci olan Hugh Welch Diamond (1809 -1886)
psikiyatri fotografciliginin 6nclisii olarak kabul edilmektedir. Diamond, ta-
rihte, fotografi iyilestirici bir amagla sistematik olarak kullanan ilk kisidir.
Diamond'un ¢alismalarindan daha 6nce, psikiyatride kullanilan tibbi illiist-
rasyonlar olmasina karsin, O'nun yéntemi digerlerinden daha detayl ve
sistematiktir. Tanisal, siniflandirici ve iyilestirici amaglarla hastalarinin fo-
tograflarini ceken Diamond, tanisal fotografciligi (diagnostic photography)
dailk uygulayan kisi olarak bilinmektedir. Sander Gilman, Diamond'in hem
benligi anlama bicimleri hem de bu bicimleri fotografik olarak yakalama
yollarindan 6tlirti, O'ndan bir mucit olarak s6z etmistir (Gilman, 1976, s.
7).1848-1858 yillari arasinda ingiltere'de Surrey County Psikiyatri Hasta-
nesi'nin kadin bélimunde yonetici olarak calisan Diamond, burada calistigi
slire boyunca, hastalarinin portre fotograflarini cekerek onlarin yiizlerin-
deki ifadeleri kayit altina almistir. Diamond, hastalarinin fotograflarini diiz
ve sade bir arka plan 6nilinde siradan pozlarla cekmistir (bkz. Gorsel 6 ve
7). Hugh Diamond bir hastanin ruhsal durumunun, fizyonomisi ve ylz
ifadesinden ¢ikarsanabilecegini ortaya koymustur. Bu dlsiinceden hare-
ketle; fotograflardaki bazi hastalarin yiz ifadelerinin kuruntulu paranoya
ve melankoli gibi hastaliklari yansittigini belirtmistir. Diamond, fotografin
ruh hastaliklarinin tani ve tedavisinde yardimci bir arag oldugunu belirterek
fotografi iyilestirici bir amacla kullanmigtir™*

'3 Web5:http://www.getty.edu/art/collection/artists/ | 805/hugh-welch-diamond-british- 1 809- 1 886/.Erisim
tarihi:13.11.2018 . Web é:https://www.thevintagenews.com/2016/05/04/photos-asylum-patients- | 9th-centu-
ry-british-psychiatrist-used-photography-analize-mental-disorder/ Erisim tarihi: 13.11.2018 .
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Gorsel 6 (solda) ve 7 (sagda). Hugh W. Diamond, hasta portrelerinden érnekler,
1850’ler, Surrey County Psikiyatri Hastanesi, ingiltere

Hugh Diamond, tip uzmanligi ile fotografik becerilerini birlestirerek psiki-
yatri fotografciligina cok énemli katkilarda bulunmustur (Harding, 2013).
1856 yilinda yayimlanan “On the Application of Photography to the Phy-
siognomic and Mental Phenomena of Insanity” (Deliligin Fizyonomik ve
Zihinsel Fenomenleri Uzerine Fotografin Uygulanisi) makalesinde, portre
fotograflarin ruh hastaliklarinin tani ve tedavisinde kullaniminin énemi-
ne iliskin bilgiler vermistir. Buna gore, psikiyatride fotograflari kullanmak
degerli vakalanin kalici olmasini saglayarak onlari sadece su an icin degil,
sonsuza dek gozlenebilir hale getirmektedir. Ayni zamanda Diamond'un
deyisiyle “fotograflar, mikemmel ve givenilir kayitlardir” (Diamond,
1856/2010, s. 8). Fotografci ise, “insan ruhundaki degismez bulutlari,
gecici firtinayi veya glines 1sigini aninda yakalar; bdylece bir metafizikginin,
insan zihninin felsefesine yonelik arastirmalarinda gorintr ve goértindr ol-
mayana taniklik etmesine ve onun izini siirmesine imkan verir" (Diamond,
1856/2010, s. 2).

Alman tip hekimi Profesér Johann Christian August Heinroth (1773-1843)
da, Diamond'un gorUsleriyle paralel olarak, hastalarin portre fotografla-
rindan onlarin hastaliklarini tanimlayabilmek icin kanitlar saglanabilece-
gini belirtmistir. O'na gore fotograf, bu tanimlamalar dogrular ve detay-
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landinr. Boylelikle, bu yolla elde edilen kanitlarla, hastaliga iliskin bilgiye
en kestirme yoldan ve en kapsaml sekilde ulasiimig olur (akt. Diamond,
1856/2010, s. 3).

Diamond (1856/2010) fotografi cekilen hastalarin genel olarak bu durum-
dan hosnut olduklarini ve bu durumun onlarin ilgilerini cektigini gézlem-
ledigini belirtmistir. Ruhsal hastaliklarinin tedavisinde ilerleme kaydeden
vakalarinda da benzer tiirde bir memnuniyete sahit oldugunu da ifade
etmistir. Hugh Diamond, mani dénemindeki geng bir hastasinin, hastali-
ginin farkli dénemlerini temsil eden, dort portre fotografi incelemistir (bkz.
Gorsel 8). ilk iki portrede, hastanin gériintimiinii diken diken olmus saglar,
catik kaslar, sabit bir sekilde bakan, huzursuz gézler temsil etmektedir.
Uclincii portre, hastanin giiliisiinde, ruhsal bozukluga ait kahkahanin ye-
rini hliznl bir gllimseyisin aldig asamayi goéstermektedir. Bu asamada,
hastanin saclari alnina dogal bir sekilde diismustir. Zihinsel ajitasyonun™
bir gbstergesi olarak alinda derin olmayan izler vardir. Dérdlincii portrede
ise derin bir sakinlik vardir. Hasta iyilesmistir (Diamond, 1856/2010, s. 4).

Gorsel 8. Hugh W. Diamond, mani dénemindeki bir hastanin, hastaliginin farkli dénem-
lerini temsil eden portre fotograflar, 1850’ler, Surrey County Psikiyatri Hastanesi,
Ingiltere

'# Zihinsel ajitasyon: Huzursuzluk ve kaygi iceren asiri psikomotor uyarim durumu (Psikoloji Terimleri S6zliigti,
2000, s. 6).
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Diamond, hastaligin iyilesme stirecinin farkl evrelerini goésteren bu fo-
tograflarin; tedavinin baslangicindan sonuna kadar gecen sireci, gozle
gorllir bir hale getirmesi bakimindan énemli oldugunu belirtmistir. O'na
gore, “blylk ve hasta icin inanilmaz bu degisimin” kayit altina alinarak
iyilestiginde hastaya gosterilmesi, hastanin kendindeki gelisimi gérmesi
ve devam eden yasaminda motive edici bir glic olmasi acisindan da kayda
degerdir (Diamond, 1856/2010, s. 4).

Diamond hastalarin kendi fotografik temsillerine bakmalarinin, hastalikla-
rnin farkina varmalarinda gerekli olan dogru 6z yansitmayi yapabilmeleri
icin onlan zorladigini da belirtmistir. Diamond icin iyilesme, ruhsal bozuk-
lugun kabuliinden ortaya ¢ikmistir ve O'na goére bu tedavi, icsel anlayis-
la digsal temsilleri eslestirmeyi icermektedir. Ruhsal bozukluk, “hastalarin
gorlndukleri yol ve baktiklarini distindUkleri yol arasindaki bélinmeden”
kaynaklanmaktadir (Diamond, 1856/2010, s. 23).

Tibbi etik alaninda calismalarini ylriiten Amerikali akademisyen Sharro-
na Pearl (2009) Diamond'in tibbi fotograf projesinin; hastalari, fizyono-
mik bakisi iyilestirici bir arag olarak kendilerine dogru cevirmeye davet
ettigini belirtmistir. Boylece Diamond'in fotograflari, izleyicilerin, zneleri
fotografcinin géziinden gormelerine yardim eden aracili aynalar olarak
islev gérmektedir. Pearl'e gore, fizyonomi prensiplerinin uygulanmasiyla
bu goérintiler, normalde gizlenmis alanlara- psikiyatri hastanelerinin gizli
derinlikleri ve bozulmus insan zihninin daha da gizli derinliklerine- erigim
saglamistir (s. 290).

Sharrona Pearl (2009), tiim bu goérisleri ile Diamond'in fizyonomik esaslar
cok yeni bir yéne dogru cevirdigini ortaya koymustur. Diamond, diger bir-
cok fizyonomi uygulayicisinin aksine; degisim, davranis ve yliz ifadeleriyle
ilgilenmistir. Diamond fotografik analizlerinde, bozulan bir zihnin diizeltile-
bilecegi varsayimina dayanarak kisilikten ziyade davranislari izlemistir. Di-
amond'a gore, akildigi davranig hastalarin yizlerinden anlasilabildigi gibi,
saclari, giyimleri ve bedenlerinden de anlasilabilmektedir (Pearl, 2009, s.
290).

Hugh Diamond, deliligin bircok dlstince alani iginde farkli agimlamalarinin
oldugu ve bu sebeple farkli bakis acilariyla anlatildigini ortaya koymustur.
O'na gore, bir fotografcinin bakis agisi diger bitlin gorislerden farkli ola-
caktir. Diamond (1856/ 2010) bu farki su sézlerle aciklamaktadir:

Bir metafizikgi, ahlak kuramcisi, fizikgi ya da psikolog deliligi farkl bakis agilariyla ve
farkl tanimlamalarla aciklayacaklardir. Bir fotografcinin ise pek ¢ok durumda kendi
dilinin herhangi birinden yardim almaya ihtiyaci yoktur. Bunun yerine fotografc,
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sessiz ancak doganin dilini anlatan kendinden 6nceki resmi dinlemeyi tercih eder.
Zihinsel acinin derecesi agisindan farklilik gésteren anlasiimasi gui¢ terimleri (6r:
Gzlntd, derin Ozdnth, keder, melankoli, i1stirap, umutsuzluk) kullanmasina gerek
yoktur. Resim, kendisi icin konusur ve mutsuzluk dlcegindekiilk ve en yiiksek duygu
arasinda ulasilan kesin noktayi gosterir. Fotografci tarafindan hayattan gosterilenler,
go6zlemcinin dikkatini herhangi bir dogal olmayan tanimlamadan ¢ok daha giigli
bir sekilde yakalar (s. 2).

Hem bir psikiyatrist hem de bir fotografci olan Diamond igin, bilim ve
sanat ugrasilari birbirine karisarak her ikisi de benligin egitimine hizmet
etmektedir. Diamond fotografciligin, hem sanatin hem de bilimin kay-
naklarindan yararlanarak benlik gelisimi icin kullanilabilecegini belirtmistir
(Pearl, 2009, s. 291).

Diamond, 1852 yilinda Londra Sanat Toplulugu'nda acilan, Surrey Psiki-
yatri Hastanesi'ndeki hastalarinin portre fotograflarinin yer aldig1 “ Deliligin
Tarleri (The Types of Insanity)” sergisi ile hem bilim hem de sanat alanin-
da Gnln0 pekistirmistir. Diamond fotograf alanindaki katkilarindan 6turd,
1867 yilinda Fotograf Toplulugu tarafindan édullendirilmistir. (Pearl, 2009,
s. 291).

Hugh Welch Diamond, Alexander Morison ve J.E.D. Esquirol gibi 6éncl
isimler tarafindan uygulanan tibbi illiistrasyon gelenegine katilarak bu ge-
lenegin farkli bir ydone dogru evrilmesini de saglamistir. Bu dogrultuda,
Diamond'in bilim ve sanati bir araya getiren calismalari ile yasadigi do-
nemde kirlmalara yol actigi séylenebilir. Diamond, calismalar ile meslek-
taslarina ilham kaynagi da olmustur. Fransiz nérolog Jean-Martin Charcot
(1825- 1893), histeri ataklarinin asamalarini incelemek ve tanimlamak igin
fotografi kullanmistir. Fotograf araciligiyla Charcot, “histerik kadin hasta-
larinin endise verici davraniglarinin detaylarini kaydetmistir. Bu kayitlarla;
korku, mutluluk, tutku, saskinlk, memnuniyet gibi duygular pek ¢ok kez
betimlenmistir” (Stevens ve Spears, 2009). ingiliz psikiyatrist John Conolly
(1794- 1866) de Diamond'un makalesini referans alan ve O'ndan 6vgiiyle
bahsettigi denemeler yayinlamistir. Medical Times ve Gazette'de yayinla-
nan bu denemelerin her birinde Diamond tarafindan cekilen fotograflar,
baski resimler araciligiyla gosterilmistir (Rutanen, 2015, s. 8).

Sonug ve Oneriler

19. yiuizyilda bilginin giivenilir bir kaynagi olarak fotografin, insan ruhunun
karanlikta kalmis yanlarinaisik tutabilecegi ve insan duygu ve diistincelerini
ylz ifadeleri araciigiyla disavurabilecegi inanci kayda deger goériinmekte-
dir. Bu goris, glinimiizde sézde bilim olarak degerlendirilen ve pek ¢ok
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elestiriye hedef olan fizyonomi yaklasimini temel alarak ortaya ciksa da,
yasadigimiz ylzyildan farkli bir zaman diliminde ortaya konan tibbi port-
reler, ddnemin kabullerini gésteren tarihi kayitlar olmasi agisindan énem
arz etmektedir.

Tibbi fotograflar, tarihi kayit altina alan gérsel dokiimanlar olmakla birlikte;
19. ylzyilda ruhsal hastaliklarin tani ve tedavisinde fotografi arag olarak
kullanan Hugh Diamond'in 6ne slrd(gi iddialarin glinimizde gecerli ol-
madigl da bilinmektedir. Ayrica Diamond ve onu takip eden meslektasla-
rn sonraki yillarda, fotografi 6tekilestirmenin bir araci olarak kullandiklari
yoninde ciddi ve dikkate deger elestirilere de maruz kalmislardir (Bkz.
Didi-Huberman, 2003). Meselenin pek cok ydénden ele alinabilirligine
karsin; bu calismanin amaci, 19. ylizyilda psikiyatri fotografciliginin gelisi-
mi ve fotografin ruh hastaliklarinin tani ve tedavisinde nasil kullanildigina
iliskin genel bir cerceve ¢izmek oldugundan konu bu dogrultuda sinirlan-
dinlmistir.

Fotograf, bugline dek pek cok konu ile iliskilendirilmesine ragmen, fo-
tografin icat edildigi 19. ylzyilda tibbi amaclarla kullanimina iliskin ulusal
literatiirde herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu sebeple bu arastir-
manin, genel bir kavramsal cerceve ortaya koymasi bakimindan ulusal lite-
ratlirde alana iligkin agilim getirebilecek potansiyeli oldugu sdylenebilir. Ay-
rica, ulusal literatiirde taninir olmayan alanin, yeni calismalara isik tutarak
zengin kavramsal tartismalara da zemin hazirlayabilecegi diisiniilmektedir.
Alanin, farkl disiplinlerin ilgileri dogrultusunda 6tekilestirme, nesnellik gibi
cesitli meseleler Gizerinden tartigilabilirligi de; bu tartismalarin gelecekte
yapilacak calismalar icin ufuk agici olacagini diistindiirmektedir.
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