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OZET

Alistirma ve etiitler keman 6gretiminin yéonlendirilmesinde temel faktorler arasinda yer
almaktadir. Keman dégrencileri bu alistirma ve etiitleri kullanarak yeteneklerini ve keman
calma tekniklerini gelistirmekte, pekistirmektedirler. Bu agidan belirleyici bir éneme sahip
olan aligtirma ve etiitlerin se¢imi ve uygulanmasinda, keman 6gretiminin en verimli bigimde
gergeklesmesini saglayacak bir yaklasim icerisinde hareket edilmesi gerekir.
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CHOOSING AND APPLYING EXERCISES AND ETUDES IN VIOLIN TEACHING
ABSTRACT

Exercises and etudes are the fundamental factors in violin teaching. Students of violin
are able to develop and reinforce their skills by using these exercises and etudes. Therefore
while choosing and applying exercises and etudes which have a significant importance, it is
required to move in the most productive way to teach violin.
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1. GIRIS

Keman 6gretiminde aligtirmalar, etiitler ve bunlarin uygulanmalar1 énemli fak-
torler arasinda yer almaktadir. Yay teknikleri, pozisyonlar ve pozisyon gegisleri, ¢ift
sesler ve akorlar, triller gibi biitiin teknikler bu yolla 6grenilebilmekte, keman ve
yaym dogru bir bigimde tutulmasi ve kullanilmasi bu siiregte sekillenerek teknigin
olusmasinda belirleyici olmaktadir.

Belli kaslarin diizenli kullanilmasi, hareketlerin yinelenmesi yoluyla kaslarin is-
tenileni her zaman giivenle ve otomatik bir bi¢imde yerine getirilebilmesi i¢in, biling
giiclerini, istendik aligkanliklar kazanilana kadar 6gretim ve alistirmalarla yetkinles-
tirmek gerekir (Dewey, 1996:61-62). Bu nedenle, keman &gretiminde kullanilan
alistirma ve etiitler onem kazanmaktadir.

Ancak, 6gretim dogrudan dogruya dgrencilerin eksiklik ve yetersizliklerinin gi-
derilmesine yonlendirilmedikge, ya da eldeki 6grenme iinitesi belli degisikliklere
ugratilarak dgrencilerin sahip bulunduklar1 giris davranislarina uygun hale getiril-
medikge, tam olarak 6grenme olanaksizlagacaktir (Bloom, 1998:129-130). Bu aci-
dan, ¢aligma repertuvarinin dikkatli bir bicimde olusturulmasi gerekir.

Olusturulacak ¢aligma repertuvarinda miimkiin oldugunca gesitli metotlardan
yararlanilmas: ve bu metotlarin birlikte kullanilmalari, hem 6gretmenin hem de
Ogrencinin ihtiya¢ duyacag: cesitliligi saglamak agisindan yararl olacaktir. Boylece,
daha fazla segenek arasindan ihtiyaca en uygun olan etiit veya aligtirmaya ulagsma
olanag artacak, ayrica keman ¢aligmalarinda tekdiizelikten olabildigince kaginilmis
olacaktir.

Kemanda ustaliga giden yol uzun ve zorludur. Bu amaca ulagmak i¢in 6zen ve
azim gereklidir. Yetenek yolu kolaylastirir ama tek basmna ¢ok ¢aligmanin yerini
tutamaz.Cok ¢aligma da yararli sonuglar getirmeyebilir. Ciinkii hem iyi hem de kotii
calisma vardir. Ne yazik ki kotii olan daha yaygindir. Bir ¢algic i¢in en kisa zaman-
da en iyi sonucu veren etkili bir calismadan daha degerli bir sey yoktur. Bu yilizden
Ogretmenin Ogrencisine dgretecegi en iyi sey iyi bir ¢alisma teknigidir (Galamian,
1962:93).

Bu ¢alismada, keman 6gretimine 151k tutacagi diisiiniilerek, bu d6gretimde kulla-
nilacak alistirma ve etiitlerin se¢imi ve uygulanmasina iligkin olarak 6rnekler ver-
meye ¢aligilmistir. Bunun i¢in gézlemler ve yazili kaynaklarindan yararlanilmustir.

2. BULGULAR VE YORUM

Kreutzer ve Rode’un kaprisleri keman yeteneginin saglam bir sekilde olustu-
rulmasinda her zaman en Onde gelmektedir. Giiniimiizde, ayn1 dénemde Gavinies,
Fiorillo ve Rovelli tarafindan yazilmis etiitler daha az degerlidir. German, Benda,
Mayseder ve digerleri bize ¢ok az yeni bir sey anlatmaktadir. Diger taraftan Spohr
keman metodunda kendi bestelerine 6zel olan bir teknigin temelini sunmaktadir.
Paganini’nin 24 kaprisi ise etiit yaziminda yeni bir iz birakmstir. Bunlar bu alandaki
en degerli calismalardir. Cift sesler ve pozisyon gegisleri, yapay flajole, sol el pizzi-
cato ve sol el tremolo tekniklerinin 6rnekleri ise Prume, Ernst, Sivori ve digerlerinin
caligmalarinda bulunmaktadir. Bunlarin  yam1 sira Beriot, Alard Dancla,
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Vieuxtemps ve Wieniawski tarafindan yazilan Fransiz stilindeki daha ciddi ¢alisma-
lar bir yer bulur (Flesch, 1939:114).

1870’lerde bir dizi caligma yayinlayan Viyanali keman ogretmeni Dont,
Kreutzer ve Rode kadar degerli bir yer edinebilir. Dont, parmak kullanma bilimini
alisilmis yapisindan kurtarmaya calisip yeni yollar arayan ilk Ogretmendir.
1880’lerin basinda ise o zamana kadar bilinmeyen bir keman 6gretmeni olan O.
Sevcik’in kaleminden Preparatory School of Violin Technique ortak baslig: altinda,
School of Violin Technique, ardindan School of Bowing Technique olmak {izere bir
dizi hazirlayict ¢aligma ¢ikti. Bu eserler ¢aligma materyali agisindan bir devrim
yarattigindan ayr1 bir 6neme sahiptir. Bilmeden az ya da ¢cok Sevcik’ten etkilenen ve
gegen otuz yil i¢inde yazilmis ¢alismalar arasinda, her seyden once Schradieck ,
Sauret ve bunlarin yani sira Petri, Hubay, Sitt, Spiering ve Auer’in yazdiklarindan
da bahsedilmelidir. Biitiin bu ¢caligmalar arasindan 6gretmenin istegine gore se¢imler
yapilabilir, ancak &grencinin teknik kapasitesine gore siralama yapilmali, ¢ift ses
etiitler ele alinmadan 6nce, Kreutzer’in 40 etiit koleksiyonuna Fiorillo ve Rode ilave
edilmeli ve asagida verilen etiit listesi degerlendirilerek bu koleksiyona katilmalidir.
Bahsedilen etiit koleksiyonunun yani sira ihtiyag duyuldugunda tril, ti¢lii, oktav gibi
birgok 6zel ¢alismadan da yararlanilabilir. Virtiidzlige ilerleyen bir kemancinin
Hoffman’in Technique of Harmonics metodunu da g¢alismasi gerekir (Flesch ,
1939:114-115).

Kreutzer, 40 Etudes

Wieniawski, Ecole Moderne

Fiorillo, 36 Etudes

Sauret, 18 Etudes

Rode, 24 Etudes

Paganini, 24 Caprices

Sauzay, Etudes Harmoniques

Ernst, 6 Etudes

Vieuxtemps, 6 Etudes

Sevcik, Bowing Technique and Finger
Technique, 1 and 2

Dont, Op. 35

Preparatory Studies for Change of
Position

Wieniawski, Etudes-Caprices

Finger Technique, 3 and 4

Schradieck, 24 Etudes

System of Scales (Flesch)

Keman 6grenimine yeni baslayan ogrenciler i¢in etiit ve aligtirma segilirken
dikkat edilmesi gereken ilk nokta, 6grenciyi daha baslangicta zorlayacak, sikacak,
onun hemen uyum saglayamayacagi hizda ilerlemeyi gerektiren etiit ve alistirmalar-
dan kagmmaktir. Ornegin Sevcik Op. 6, Heft I kemana baslangi¢ metodunda bos tel
ve 1. parmak ¢aligmalarinin ardindan, her bir telde dort parmagin da kullanildig:
alistirmalar yer almakta, bu alistirmalarda ¢ift sesler de bulunmaktadir. Kemana yeni
baslayan 6grencileri zorlayabilecek bu alistirmalarin daha sonraya birakilmasi diisii-
niilebilir.

Ornek 1: O. Sevcik, Op. 6, Heft I, 5. Ahstirma’dan Bir Béliim

£

B -
!
[

==
2l

Fu_d
==

— G
3 0

i3
©r
1

Edip Giinay-Ali Ucan, Cevreden Evrene Keman Egitimi I baslangic metodunda
ise, ilk Once la teli {izerinde bos tel ¢alismalar yapildigi, yine ayni tel lizerinde asa-
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ma agama birinci, ikinci, li¢iincii ve dordiincli parmaklarin kullanildigi alistirma ve
etiitlerin yer aldig1 goriilmektedir. Bu etiitlerdeki la, si, do diyez, re ve mi bemol
seslerinin birinci parmak ayri, diger parmaklarin bitigik basilarak elde edildigi diisii-
niildiigiinde, baslangic icin rahat bir parmak basma pozisyonu ortaya ¢ikmakta, la
teli ise hem sol el, hem yay i¢in daha uygun bir agida bulunmaktadir. Diger taraftan,
metodun Tirk miizigi ve dizilerine dayanmasi, bilinen Tiirkli ve sarkilar1 igermesi
dogal olarak 6grencilere yakin gelmekte, ilgilerini ¢ekmektedir. Bu metot temel
alimip, diger baslangi¢ metotlartyla zenginlestirilerek, 6rnegin K.A. Fortunatov
(1983); F. Mazas, Petite Methode de Violon; G. Kallay, M. Lanyi, I. Mezo, Denes
vd. (1966), ile birlikte kullanilabilir.

Ornek 2: E. Giinay, A. Ucan, Cevreden Evrene Keman Egitimi I, 61. Alistir-
ma’dan Bir Béliim
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Pozisyonlara gegmeden 6nce birinci pozisyonu iyice pekistirmek gerekir. Bu-
nun i¢in Ornegin Seybold’un Op.182 birinci kitabindan ve basitten baslayarak bazi
etiitler secilebilir.

Ornek 3: A. Seybold, Op. 182, Neue Violin Etiiden-Schule, Heft I, 4. Etiit’ten
Bir Boliim

Daha sonra bu etiitlere 6rnegin, H. Sitt Op. 32; R. Hofmann, Op. 90 ve
Wohlfahrt, Op. 45°teki 1. pozisyon etiitleri eklenebilir.

Ornek 4: H. Sitt, Op. 32, 100 Etiiden Fiir Violone, Heft I, 3. Etiit’ten Bir Béliim
Moderato.

Pozisyonlar1 dgrenirken 2. pozisyon, 1., 2. pozisyon gegisleri, 3. pozisyon, 1.,
2., 3. pozisyon gegisleri, 4. pozisyon, 1., 2., 3., 4. pozisyon gegisleri seklinde bir sira
izlenebilir. Boylece hem pozisyon gegisleri galisilmis ve pekistirilmig, hem de po-
zisyonlarin birbiri ardina ¢aligilmasindan dogabilecek karigikliktan kagmnilmig olur.



ZKU Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 2, Sayt 4, 2006 179

Pozisyonlarin &grenilmesinde H.Sitt, Op. 36 temel alinabilir. Ancak, Kreutzer,
Mazas, Wohlfart, Kayser, Seybold gibi diger metotlarla birlikte kullanilmasini dii-
stinmek daha dogru olabilir.

Daha sonraki asamalarda ise 0grencinin ilerleme hizi ve kapasitesine uygun
olarak, Mazas, Kreutzer, Rode, Fiorillo, Dancla, Gavinies, Dont, Vieuxtemps,
Paganini, Benda, Rovelli, Beriot, Wieniawski gibi tiim klasik metotlardan ve ulagi-
labilen diger metotlardan etiitler segerek yararlanmak, keman 6gretimi igin segenek
olanaklarini genisletecektir.

Alistirmalar i¢in, Sevcik’in yedi metodu (Op. 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9) 6nemli ve genis
bir kaynak olusturmakta, bunlardan Op. 2 yay i¢in alistirmalar igermektedir. Bu
metotlarda her tiirlii teknik ¢aligmanin bulunmasina ragmen, siirekli ayni ¢alismalari
tekrarlamak yerine, 6rnegin Sevcik’ten oktav aligtirmalari yapilirken, bu aligtirma-
lar, 6rnegin, Kreutzer 42 Etiit’ten No. 24 ve 25, Rode 24 Kapris’ten No: 19 (Alleg-
retto), Kayser Op.20, 36 Etiit’ten No:34 ile zenginlestirilebilir. Ayrica, Kreutzer tril
alistirmalari i¢in de 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Diger taraftan parmak alis-
tirmalar1 i¢in Sevcik’in yanisira 6rnegin, Schradieck; Ch. Dancla, Op. 74, Fifty
Daily Exercises gibi metotlar ve H. Sitt Op. 135’in baz1 etiitleri kullanilabilir. Ayri-
ca, Bloch’un Op. 16, Finger Exercises metodundan da yararlanilabilir. Cift sesler
icin ise H. Sitt Op. 32, Heft V hem baglangi¢, hem de belirli bir diizeye cift ses ¢alar
hale gelmek icin uygun ve zevkli bir kaynak olusturmaktadir.

Sevcik, Op. 8, Changes of Position and Preparatory Scale Studies; H. Sitt, Op.
135, The School of Velocity for The Violin; Ch. de Beriot, Op. 102, Violinschule;
Sevcik, Op. 2, School of Bowing Technic ile Tiirk miizigi ve dizilerine dayanan Ali
Ucgan, Keman Egitimi i¢in Ozgiin Parcalar, cok yararli olabilecek énemli diger bir
metot grubunu olusturmaktadir.

Unutulmamalidir ki; Kreutzer, Rode veya Dont’un etiitleri miizikal kompozis-
yonlardir. Ancak Sevcik sadece miizigin dogasini ifade etmeyi denemez, formu ve
miizikal icerigi géz ard1 ederek teknik problemleri gelistirmeye de galisir. Sevcik’in
calismalar bir ilagla karsilastirlldiginda, alinan doza goére ya oldiiriir ya da tedavi
eder. Sevcik’in ¢aligmalarini giinde kesintisiz 3 yada 4 saat caligmak sanatsal kisili-
gin kaybina neden olur. Ancak en fazla birer saatlik aralikli caligmalar o kadar tehli-
keli degildir. Bu nedenle sol eli gelistirmek i¢in yarim saatten fazla ¢aligilmamali,
sol kol i¢iln ise School of Bowing Technique’ten giinde 10 alistirmadan fazla,
Preparatory Studies’den giinde tek bir tril etiidiinden fazla ve hazirlayici pozisyon
degistirme ¢alismalarindan giinde 6’dan fazla alistirma yapilmamalidir. Diger biitiin
sol el ¢alismalarinda oldugu gibi Sevcik’in ¢aligmalart da iki sekilde kullanilmalidir:
Entonasyon etiitlerinde oldugu gibi yavas, ¢eviklik etiitlerinde oldugu gibi hizli. Bu
caligmalarda en kiigiik bir sapmay1 simsek hiziyla fark edecek duyma hassasiyetine
ulagincaya kadar diger bir agamaya gecilmemeli ve bu sapmalar derhal diizeltilmeli-
dir. School of Violin Technique’in ilk iki kitab1 kullanilarak farkli pozisyonlarin
Ogrenildiginden emin olunduktan sonra, 3. ve 4. kitaplardaki benim gam sistemime
uygulanabilir aligtirmalar kesfedilmelidir ( Flesch, 1939:115-116).

Dikkatli bir akor teknigi ¢alismasi, el ve koldaki beceriyi geligtireceginden, bii-
tiin yay teknikleri i¢in ¢ok dnemlidir. Ton agisindan mitkemmel akorlar tiretmek i¢in
gerekli olan hassas bir dokunus kontrolii, biitiin ton {iretiminde en yararli etkiye
sahiptir. Diger taraftan Sevcik, Shifting Exercises, Op. 1, Part 3, ton iiretimi i¢in ¢ok
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yararl alistirmalar igerir ve 5, 9, 11 ve 12 numarali bolimler 6zellikle onerilir. Yiik-
sek pozisyonlarda diizgiin bir sarki tonu iiretmek alt tellerde kolay degildir. Ancak
bu ¢alismalar bu problemin ¢ézliimii igin yeterli materyal i¢erir. Bunlarmn hi¢ birinde
sol el genis atlamalar yapmak zorunda kaldiginda diizgiin ve kesintisiz bir ton sag-
lamak kolay olmaz. Bu zorlugun iistesinden gelmek i¢in 11. ve 12. boliimler yararl
olacaktir. Bu ton saglandiginda, ¢cok ¢abuk gecilen nota iizerindeki sikintiy1 katlani-
labilir hale getirdigi dikkatinizi ¢ekecektir. Bu alistirmalar ton iiretimi i¢in kullanil-
diginda baslangicta yavas calisiilmalidir (Berkley, 1943:28-42).

C. Flesch’in Temel Teknik Tiirleri, J. Konyus’un 1. Pozisyonda Alistirmalar,
0. Sevcik’in School of Violin Technique, Op. 1, Part 4 ve B. Campagnoli’nin 30
Preliid metotlarinda akorlarin 6grenilmesi i¢in 6zel bolimler bulunmaktadir
(Mostras, 1960:137).

Gam caligmalarinda kullanilabilecek, Oktay Dalaysel’in Gam Caligmalari ve
Yay Cesitleri metodunda sol tonu harig, gamlardaki pozisyon gegisleri tek bir kaliba
gore diizenlendiginden kolaylik saglamaktadir. Ayrica bu metotta arpejler, bir gamin
biitiin dereceleri degisik bicimlerde kullanilarak olusturuldugundan yararli olacaktir.
C. Flesch’in gam metodunda ise, gamlardaki pozisyon gecislerinde degisik kaliplar
kullanmildigindan, gamlar1 degisik kaliplarla calisma olanagi dogmaktadir. J. Bloch,
Op. 5 gam metodunda ise gamlar, 1. ve 2. parmaklar, 2. ve 3. parmaklar, 3. ve 4.
parmaklar, 1., 2., ve 3. parmaklar, 2., 3., ve 4. parmaklar gibi degisik parmak grupla-
r1 kullanilarak, ayrica sadece tek bir parmak kullanilarak da (1. veya 2. veya 3. veya
4. parmak) ¢alistirtlmistir. Gam ¢alismalar1 Sevcik’te de yer almaktadir. Bu galigsma-
lar i¢in Tivadar Orszagh (1955) ve Hrimely’den de yararlanilabilir. Tiim bu gam
metotlar1 6grencinin ihtiyacina uygun bir bigimde kullanilabilir

Tril i¢in ilk 6nce Kreutzer’de yer alan tril etiitleri dikkate alinmali, ardindan
Sevcik, Preparatory Tril Studies gelmelidir. Giinliik tril alistirmalarinda genellikle
g6z ardi1 edilen Kreutzer, Etude No.38 6zellikle onerilir (Flesch, 1939:46).

Cift seslerde her iki notanin da tam ayn1 anda agik secik, iyice anlasilir bir bi-
cimde ¢ikarilmasinda siklikla karsilagilan zorluk parmaklarin basarisizligindan kay-
naklanmaktadir. Bu problemle basa ¢ikmanin en iyi yolu, problemli notalar1 kisaltan
ritmik varyasyonlarla ¢aligmaktir ve bu ¢alisma ¢ok etkili olacaktir. Cift ses gegis-
lerdeki prensipler temel olarak tek notalarda oldugu gibidir.

Ornek 5: J. Dont, 24 Etudes and Caprices, Op. 35, No. 21’ den Bir Béliim

Written: 3 To be practiced:
: fa) (b)

Allegretio
-

Bu ritmik varyasyonda parmaklarin ¢abuk hareket etmesinin gerekliligi, par-
maklar1 es zamanl hareket etmeye yoneltecektir (Galamian, 1962:28-29).
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3. SINAVLAR iCiN ETUT SECIMIi

Sinavlar igin etiit secilirken ise, miimkiin oldugunca &grencinin severek ¢ali-
sabilecegi, hem 6grencinin, hem de kemanin teknik ve miizikal 6zelliklerini sergi-
lemeye olanak saglayacak gekici etiitlerin (6rnegin Kreutzer’den Marcia) dncelikle
dikkate alinmasi daha uygun olabilir. Ciinkii degerlendirmelerin bir kismi, sinavda
calinacak bir ya da iki etiit izerinde yapilacaktir.

Ornek 6: R. Kreutzer, 42 Etiit, No: 35°ten Bir Boliim
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Ogrenciler genelde, gam, alistirma ve etiitleri formalite olarak ¢almakta ve mii-
zikal agidan biiyiik yanlislar yapmaktadirlar. Ogretmenin verecegi egitim, 6grenci-
nin, giinliik teknik ¢alismalarinda, kaliteli bir ses elde etmeye, dogru ritme, dogru
entonasyona ve etkileyici bir ifadeyle calmaya 6zen gostermesini saglayacak nitelik-
te olmalidir (Berlangik ve Yuriyev, 1973:18). Diger taraftan, keman 6gretiminde
kullanilan metotlarin islevlerini yerine getirebilmesi i¢in teorik ve bilimsel bir teme-
le dayanmas: gerekir (Pogojeva, 1966:3).

4. SONUC

Keman 6gretiminde kullanilacak alistirma ve etiitler temel bir 6neme sahip ol-
dugundan, dikkatli bir bicimde segilmeleri gerekir. Bu alistirma ve etiitlerin, 6gren-
cinin ihtiyacina uygun, asama asama ve miimkiin olan en kisa siirede sonuca ulasti-
rict nitelikte olmasina 6zen gdsterilmeli, bunun i¢in olabildigince genis bir alistirma
ve etiit dagarindan en uygun secimlerin yapilmasma c¢alisilmalidir. Boylece daha
verimli bir keman 6gretimini gerceklestirmek miimkiin olabilir.
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