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Bu arastirma hemsirelik boliimii 6grencilerinin ve klinik hemsirelerinin yagh ayrimciliina iligskin tutumlarini
kargilagtirmak amaciyla kesitsel olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma Orneklemi, bir iiniversitenin hemsirelik
boliimiinde 6grenim gérmekte olan birinci ve dordiincii sinif 6grencileri (n=212) ile bir egitim ve arastirma
hastanesinde ¢alisan 45 hemsire olusmustur. Arastirmada veriler, tanitici Ozelikler bilgi formu ve Yash
Ayrimeihigi Tutum Olgegi kullamlarak toplanmistir. Caligmamizda, hemsireler ve hemsirelik boliimii
ogrencilerinin, yaslinin yagamini smirlama, yashya yonelik olumlu ayrimcilik, yashya yonelik olumsuz
ayrimcilik alt dlgek ortalama puanlar1 ve toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmigtir.
Hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ile olumlu ayrimcilik puanlari arasinda anlamli korelasyon oldugu,
ogrencilerin yasi ile olumlu ayrimcilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Yagh
bakim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi yaslilara iliskin olumlu tutuma sahip olma ile yakindan iligkilidir.
Hemgsirelik uygulamalarindan biri olan yaghi bakimini gelistirmek icin siirekli egitim ve geriatri alaninda saglik
bakim hizmetlerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Geriatri hemsireligi, Ogrenci, Tutum, Yash ayrimcilig

ABSTRACT

This research has been carried out cross-sectionally in order to compare the clinical nurses’ and nursing students’
attitudes towards ageing. The research sample consists of first and fourth grade students (n = 212) studying in
the nursing department of a university and 45 nurses working in a training and research hospital. In the study,
data have been collected using introductory information form and Ageism Attitude Scale. In our study, it has
been detected that there is a significant difference between the nurses' and nursing students' subscale mean scores
and total mean scores about restricting life of elderly, positive discrimination towards the elderly, negative
discrimination towards the elderly. It has been detected that; there is a significant correlation between nurses'
professional experience time and positive ageism scores, and there is a positive and significant relationship
between students' age and positive discrimination scores. Improvement of the elderly care services quality is
closely related to having a positive attitude towards the elderly. For the improvement of elderly care as one of
the nursing practices, continuous aducation and development of health care services in the field of geriatrics is
recommended.
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GIRIS

Yaglilik, yasamin diger evreleri gibi dogal, kacinilmaz ve her canlida goriilen bir
durumdur. Yaslilik, bir¢cok farkli boyutu iceren karmasik bir siiregtir. Yaslanma siirecinde
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden pek ¢ok farkli degisim meydana gelir. Yaslilik doneminde
insan fiziksel, sosyolojik, ekonomik ve psikolojik agidan farkli hissettigi bir doneme girer
(Ozdemir ve Bilgili, 2014; Y1lmaz ve Ozkan, 2010). Diinya genelinde ve iilkemizde her gegen
giin yash niifusu giderek artmaktadir. Diinya saglik istatistiklerine gore diinya niifusunun
%]11°1 60 yas ve iizerinde olup 2050 yilinda bu oranin 2 milyona yaklasacagi tahmin
edilmektedir (Oztiirk Basol, 2019). Benzer sekilde Tiirkiye’de de niifus hizla yaslanmaktadir.
Ulkemizde 65 yas iistii bireylerin genel niifusa oran1 2019 yilinda %9,1 iken 2050 yilinda bu
oranm %20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye ulasacag1 dngoriilmektedir (Karadeniz ve Oztepe,
2013). Yash niifusun hizli bir ivme gdstermesi zaman ilerledikge saglik bakim hizmetinden
yararlanma, saglikla ilgili harcamalarinin karsilanmasi, sosyal giivenlik kurumlarinin
orgiitlenmesi, hizmet gereksinimlerinin karsilanmasi ve is olanaklarinda sorunlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte endiistrilesme siire¢lerinin etkisiyle ailenin
kiigiilmesi, tliketimcilik, uzun yasamin getirdigi kronik hastaliklar, bakim gereksinimlerinde
artis yash birey acisindan aile baglarinin zayiflamasina ve dolayisiyla yaglilik donemine
iliskin problemlerin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu sorunlardan biri de yash
ayrimciligidir (Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007; Allan, Jaohnson ve Emerson, 2014; Ersin
ve Bahar, 2014; Umutlu, 2019)

[lk olarak 1969 yilinda Robert Butler tarafindan tanmimlanan yasli ayrimciligs; bir bireye
sadece yasindan dolay1 olumsuz davranislarin gosterildigi, onyargili, farkl tavir ve eylemlerin
gosterildigi cok kapsamli bir terimdir (Akdemir vd., 2007; Allan vd., 2014). Yash ayrimcilig
siklikla saglik bakim hizmetlerinde, sosyal yasamda ve aile ortaminda goriilmektedir
(Akdemir vd., 2007; Bulut ve Cilingir, 2016; Kagan ve Melendez-Torres, 2015). Yaslilar,
saglik hizmeti aldiklar kisiler tarafindan yeterince 6nem verilmeme, hizmet vermeyi genglere
tercith etme, hasta haklar1 ve bilgi edinme konularinda agiklayict ifadeler kullanmama,
hastalig1 yaslanmaya baglama ve genglere kiyasla tedavilerinin ihmal edilmesi gibi yonlerden
ayrimciliga ugrayabilmektedir (Kagan ve Melendez-Torres, 2015; Waterworth, Gott, Raphael,
Parsons, ve Arroll, 2015).

Hemsirelik, insan bakimia temellenmis bir meslektir. Hemsireler, yashlara 6zgii
gereksinimlerin tanimlanmasinda, yaslilara yonelik bakim ve rehabilitasyonda aktif rol

oynayan saglik profesyonelleridir. Bununla birlikte, hemsirelik meslegini ilerleyen yillarda
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icra edecek olan 6grenci hemsirelerin yasli ayrimciligina iligkin tutumlari da bu nedenle 6nem
tasimaktadir. Profesyonel hemsirelik hizmetlerinin saglanmasinda, 6grenci hemsirelerin
yaglilara karsi tutumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Yashya ve yashiliga karsi olumsuz
tutumlar var ise olumlu yonde gelistirmek ve degistirmek i¢in ¢aligilmalidir. Literatiirde hem
hemsirelerin hem de ogrenci hemsirelerin yagliliga yonelik tutumlarini degerlendiren
caligmalarda yaghiliga karsi tutumun c¢ok yonlii oldugu, bireyin ge¢mis yasantisi, kiiltiiri,
degerleri, inanglar1 gibi bir¢ok faktorden etkilendigi belirtilmistir (Duru-Asiret, Tiirten-
Kaymaz, Canpolat ve Kapucu, 2015; Karadeniz, Durusoy ve Oztepe, 2013; Rathnayake,
Athukorala ve Siop, 2016; Zhang vd., 2016). Gilinlimiizde yasli bakim hizmetlerinin
kalitesinin artirilmasina iliskin konular siklikla giindeme gelmektedir. Bu konulardan en
onemlisi saglik hizmetlerinin sunulmasinda yaslilara yonelik gelistirilen tutumdur. Saghk
hizmetleri siirecinde hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin yaslilik donemi ve yasl bakimi
konusundaki tutumlar1 siklikla ele alinmis olmasma ragmen hemsireler ile 6grenci
hemsirelerin tutumlarinin karsilastirildigi bir arastirma bulunmamaktadir (Frost ve Ranse,
2015; Kagan ve Melendez-Torres, 2015; Zhang vd., 2016). Bu nedenle bu ¢alismada, klinik
deneyimi olmayan 1. smf 6grencileri, mezuniyet asamasinda olan 4. sinif 6grencileri ile

klinik hemsirelerinin yasli ayrimeiligina iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi amaglanmistir.
GEREKCE VE YONTEM

Calismamiz, hemsirelik bolimii Ogrencilerinin  ve klinik hemsirelerinin  yagh

ayrimciligina iligkin tutumlarini karsilagtirmak amaciyla kesitsel olarak yiiriitiilmiistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma, 6grenci hemsirelerin ve klinik hemsirelerinin yasli ayrimciligina iliskin
tutumlarim1 karsilastirmak amaciyla kesitsel olarak yapilmistir. Calismanin evrenini bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimiinde 6grenim goren 1. ve 4. smif
Ogrencileri ile bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan klinik hemsireleri olusturmustur.
Arastirma Orneklemini, arastirmanin gergeklestigi tarihlerde, arastirmaya katilmaya goniillii
olan 45 klinik hemsiresi, 125 birinci smif 6grencisi, 87 dordiincii sinif 6grencisi (n=257)
olusturmustur. Orneklem se¢im kriterleri arasinda, herhangi bir iletisim sorunu olmamak ve

caligmaya katilmaya goniillii olmak yer almistir.

Verilerin Toplanmasi
Ogrenci hemsireler igin anket formlar1 hemsirelik boliimii &grencilerinin en cok

katilimlarinin oldugu temel derslerde etik kurul ve kurum izni alindiktan sonra uygulanmastir.
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Caligmaya iliskin sozel bilgilendirme yapildiktan sonra veri toplama formlar1 6grencilere
dagitilmis ve doldurmalar1 saglanmistir. Ogrencilerin veri toplama formunu doldurmasi
yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Hemsireler i¢in veri toplama formlar arastirmaya katilmayi
kabul eden hemsirelerin sozlii onamlart alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Formlarin

uygulamasi her bir katilimci i¢in yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmadaki veriler, Ogrencilerin ve hemsirelerin sosyo-demografik 6zelliklerini

iceren Tanitic1 Bilgi Formu ve Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitic1 bilgi formu literatiir taramasina dayali olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Hemsgirelere yonelik olusturulmus formda hemsirelerin sosyo-demografik
ozelliklerine ait tanitici bilgilerine (cinsiyet, yas, ¢calisma yili, birlikte yasadigi yasl bireyin
varhig1, yash bakimma iligkin egitim alma durumu) yénelik sorular bulunmaktadir. Ogrenci
hemsireler i¢in hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, okulda 6grenim gordiigii
smifi, birlikte yasadigi yaslt bireyin varligi, yaslh bakimina iligkin egitim alma durumuna

iligskin sorular yer almaktadir.

Yash Ayrimeihgi Tutum Olgegi

Yasli Ayrimcilign Tutum Olgegi (YATO), yashilarla ilgili ifadelerin yer aldign 23
madden olusan likert tipi bir dlgektir. Olgek, “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik”, “yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik” ve “yaslinin yasamimi sinirlama” olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin gelistirilmesi ve Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasi, Vefikulucay
ve Terzioglu tarafindan yapilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan
ise 115°tir. Olgekten elde edilen puan ne kadar fazla ise yash ayrimciligina iliskin tutumlar da

0 kadar olumlu anlamna gelmektedir (Vefikulugay ve Terzioglu, 2011).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 20.0
paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler, Student t-testi ve One-Way ANOVA
istatistik analiz yontemleri ile degerlendirme yapilmistir. Anova testi sonuglarmin anlaml
olmast halinde hangi gruplar arasinda fark oldugunu saptamak i¢in Post Hoc c¢oklu

karsilastirma testi kullanilmistir. Verilerin anlamlilik seviyesi, p<0,05 olarak kabul edilmistir.

464



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 2 (2020) 461-471 doi: 10.33715/inonusaglik.729543
Hemsirelik Ogrencileri ve Klinik Hemsirelerinin Yaslhiliga Iliskin Tutumlarmin Karsilastiriimast
Nese UYSAL, Filiz UNAL TOPRAK, Aysegiil KOC

Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama isleminden 6nce uygulamanin yapildigr kurumlardan yazili izin ve etik
kurul izni (tarih: 05.02.2020 sayi: 46) alimmistir. Bilgilendirilmis yazili onamlar1 alinan,
aragtirmaya katilmaya goniillii olan hemsire ve Ogrenci hemsirelere anket formu
uygulanmistir. Katilimeilara arastirmada toplanan bilgilerin gizli kalacagi agiklanmistir.

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun olarak yiirtitilmiistiir.
BULGULAR VE TARTISMA

Tabloda gosterilmemekle birlikte, arastirma kapsamina alinan hemsirelerin yas
ortalamas1 33,80+6,54, %91,1’1 kadin, %86,7’si lisans mezunu, %62,2’si evli, %18,4’{iniin
birlikte yasadigi yash birey bulunmaktadir. Hemsirelerin mesleki deneyim siiresi ortalama
11,08+7,15 yildir ve 73,3’ yash bakimima yonelik egitim almistir. Arastirma kapsamina
alman hemsirelik boliimii 6grencilerinin %48,6’s1 birinci sinif, %33,6’s1 dordiincii sinif
diizeyindedir. Birinci sinif diizeyindeki dgrencilerin %92’°si, dordiincii sinif 6grencilerinin
%86,4’ti kadindir. 4. smif diizeyindeki Ogrencilerin hepsi yash bakimina iligkin egitim
aldigmi, 1. smif diizeyindeki 6grencilerinin higbiri yasli bakimina iligkin egitim almadigini
belirtmistir. Ogrencilerin = %28,9’unun  birlikte yasadigi yash birey bulunmaktadir.
Hemsirelerin ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrimciligr tutum 6lgegi puanlarinin

karsilastirmasi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Hemsirelerin ve Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi puanlarmin
karsilastirilmasi.

Yash Ayrimcihig Tutum Olcegi Hemsire 1.Smif égrencileri | 4. Simf Ogrencileri p

Yaglinin yagamini siirlama 18,40+5,35 20,49+5,68 20,21£3,15 0,016
Yagliya yonelik olumlu ayrimeilik 27,06£5,35 25,86+5,68 28,48+3,57 0,001
Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik 18,97+3,85 16,36+3,82 17,40+£3,36 0,001
YATO Genel Toplam 74.54+6.37 77.72+£8.09 76.18+4.67 0.003

Hemsireler ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin yagliya yonelik olumlu ayrimcilik,
olumsuz ayrimcilik, yashinin yasamini sinirlama alt 6lcek puan ortalamalari ve toplam
ayrimcilik puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Yapilan ikili karsilastirmalarda, olumlu ayrimcilik alt boyutu puan ortalamalar: 1. sinif
ve 4. simif 6grencileri arasinda anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamast 1. smif dgrencilerinde 4. simif O6grencilerine gore daha diisiik
bulunmustur (p<0,05). Yaslinin yasamim1 smirlama alt boyutu puan ortalamalar1 gruplar

arasinda anlamli farklilik gostermistir. Yapilan ikili karsilagtirmada hemsirelerin yasami
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siirlama puan ortalamalarinin birinci sinif diizeyindeki 6grencilere gore daha diisiik oldugu
(p=0,06) saptanmistir. Olumsuz ayrimcilik puan ortalamalar1 hemsireler ve 1. siif hemsirelik
Ogrencileri arasinda anlamli farklilik gostermistir. 1. simif hemsirelik 6grencilerinin yasliya
yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamalarinin hemsirelere gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p=0.004). Yasli ayrimciligi toplam puan ortalamalari gruplar arasinda anlamli
farklilik gostermektedir. 1. sinif 6grencilerin toplam 6lgek puanlari hemsirelere gére anlamli
sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).

Hemsirelerin ve 6grencilerin yas ve mesleki deneyimleri ile yagh ayrimeiligt tutumlari
arasindaki korelasyon sonuglari tablo 2’de sunulmustur. Hemsirelerin mesleki deneyimleri ile
olumlu ayrimecilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon oldugu saptanmistir
(p=0,043; r=0,781). Hemsirelerin yas1 ile yash ayrimciligi tutum 6lgegi puanlar1 arasinda
anlamli korelasyon olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ogrencilerin yas1 ile yaslya yonelik
olumlu ayrimcilik puanlari ve toplam yasl ayrimcilig1 puanlari arasinda pozitif yonde anlamli

iliski oldugu saptanmaistir (p=0,05; r=0,200; p=0,009; r=0,185) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin ve 6grencilerin yas ve mesleki deneyimleri ile yagli ayrimciligi tutumlarinin korelasyonu

Yashnin Yashya yonelik | Yashya yonelik | YATO Genel
Demografik 6zellikler yasamini olumlu olumsuz Toplam
siirlama ayrimciik ayrimcilik
Hemsireler Yas r=0,106 r=0,99 r=0,43 r=0,115
p=0,495 p=0,523 p=0,783 p=0,468
Mesleki 0,122 r=0,781 r=0,046 r=0,138
Deneyim 0,431 p=0,043 p=0,786 p=0,382
Ogrenciler Yas r=0,79 r=0,20 r=0,40 r=0,185
p=0,256 p=0,05 p=0,950 p=0,009

Hemsirelerin ve 6grencilerin demografik 6zellikleri ile yasli ayrimciligi toplam puan ve
alt boyut puan ortalamalarinin dagilimlar1 Tablo 3’de sunulmustur. Birlikte yasadigi yash
bireyi olan hemsirelerde ve yash bakimma iliskin egitim alan hemsirelerde YATO toplam
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,001) (Tablo 3). Ogrencilerin
sosyo-demografik ozellikleri ile yashh ayrimeiligi toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalarinin dagilimlar1 incelendiginde ise, birlikte yasadig1 yaslh bireyi olan 6grencilerin
YATO toplam puanlari ve alt boyut ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 saptanmustir. Yasl bakimina iliskin egitim alan 6grencilerin toplam yaslt ayrimciligi

tutum puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemgirelerin ve 6grencilerin egitim ve yagli bireyle yagsama durumlari ile yash ayrimeiligi tutumlarinin

karsilagtiritlmasi
Yashnin Yashya yonelik | Yashya yonelik | YATO Genel
Demografik ozellikler yasamini olumlu olumsuz Toplam
siirlama ayrimcihk ayrimcilik
Yash bakimina yonelik egitim alma durumu
;_ Evet 27,61+4.38 18,23+£3.67 18,58+3.65 79,50+7.25
= Hayir 26,8345.75 19,29+3.94 18,34+4.35 74,56+6.12
z P 0,291 0,414 0,523 0,007
E Yash bir bireyle yasama durumu
= Evet 27,37+4.34 19,40+3,51 18,65+3.90 75,50+3,38
Hayir 26,58+6.77 18,29+4,36 18,05+4.54 73,50+£9,31
P 0,106 0,504 0,637 0,001
Yash bakimina yonelik egitim alma durumu
Evet 27,06+5.05 17,25+3,77 21,2844.57 76,73+5,46
s Hayir 23,76+5.52 16,67+3,64 20,17+4.21 73,82+7,50
g P 0,084 0,646 0,615 0,044
Eo Yash bir bireyle yasama durumu
o) Evet 28,584+4,68 17,06+3,69 19,46+3,87 75,19+6,74
Hayir 26,2845,18 16,70+3,36 20,66+0,66 73,59+7,35
P 0,814 0,986 0,495 0,662
TARTISMA

Yash ayrimciligi toplumun her alaninda yasayan insanlar i¢in onemlidir. Bununla
birlikte en 6nemli oldugu alanlardan biri saglik sistemidir. Clinkii yash bireyler daha fazla
kronik hastaliga sahip olma, fiziksel ve psikolojik alanlarda artan ihtiyaclar1 nedeniyle saglik
hizmetlerine daha fazla ihtiyag duymaktadirlar. Saglik sistemi icerisinde hemsireler ve
hemsirelik boliimii 6grencileri farkli bakim diizeyindeki yaslhilarla siirekli temas halindedir.
Bununla birlikte hemsirelerin yasli ayrimciligina iliskin tutumlar1 hemsirelerin rol ve
sorumluluklarini gergeklestirmesini etkileyen etmenler arasindadir. Calismalarda 6grencilerin
ve hemsirelerin yaslh bireylere karsi olumlu ve olumsuz tutumlar gelistirebildigi gosterilmistir
(Bulut ve Cilingir, 2016; Frost ve Ranse, 2015; Kagan ve Melendez-Torres, 2015).
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin ve hemgirelerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarini
karsilastirdigimiz calismamizda, 6grencilerin ve hemsirelerin yaslilara yonelik olumlu tutuma
sahip olduklari, bununla birlikte yapilan diger ¢alismalara gore ortalama puanlarin daha diisiik
oldugu saptanmistir (Cilingir, Bulut, ve Hindistan, 2017; Ozer ve Terkes, 2014; Yilmaz ve
Ozkan, 2010).

Calismamizda hemgsirelerin olumsuz ayrimcilik puan ortalamalarinin birinci smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kaliteli yash bakiminin saglanmasi i¢in
saglik profesyonellerinin egitimi, geriatri servislerinin yayginlastirilmasi ve yeterli personel
saglanmast gibi faktorler onemlidir. Bu kosullar saglanamadiginda hemsireler yogun is

yiikleri, yasl bireye istenilen bakimi verebilmek icin daha fazla zaman ayiramama gibi
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nedenlerle yash bakimi konusunda sorunlar yasayabilmektedir (Kagan ve Melendez-Torres,
2015). Bu etkenler ¢calismamizda hemsirelerin olumsuz ayrimcilik puan ortalamalarinin daha
yiiksek ¢ikmasinin sebebi olabilir. Calismamiza benzer sekilde Frost ve Ronse ¢alismasinda
hemsirelerin yash ayrimciligi tutumlarimin olumsuz oldugu belirlenmistir (Frost ve Ronse,
2015).

Calismamizda yasliya yonelik olumlu ayrimcilik 4. siif Ogrencilerinde 1. smif
Ogrencilerine gore yiliksek oldugu saptanmistir. Toplam yash ayrimciligr tutum Olgegi
puanlarmin 1. sinif 6grencilerinde hemsirelere gore yliksek oldugu saptanmistir. Cilingir ve
arkadaslarinin ¢alismasinda simif diizeyleri ile yash ayrimciligi tutumlarinin anlaml iliski
gostermedigini belirtmistir (Cilingir vd., 2017). Yilmaz ve Ozkan ¢alismasinda 4. siif
diizeyindeki hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrimciligi tutum o6lgegi puanlariin
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Y1lmaz ve Ozkan, 2010). Ozer ve Terkes’in
ve Giiven ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglari da benzerdir (Giiven, Muz, Ertiirk, 2012; Ozer
ve Terkes, 2014). Girel calismasinda 1. smif Ogrencilerinin yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir (Giirel, 2019). Calismamizda 4. sinif
ogrencilerinde olumlu ayrimcilik puanlarinin yiiksek c¢ikmasinin nedeni yasla beraber
olgunlugun artmas1 ve son sinifta yash bakimina yonelik egitim alma durumlar: olabilir.

Egitim arttikca yashiya yonelik olumlu tutumun arttig1 bildirilmistir (Kolcu ve Kiiciik,
2017; Pekince, Aslan, Erci, ve Aktiirk, 2018; Tufan vd., 2015). Hanson ¢alismasinda yaglhliga
iligkin bilginin yasghlara verilen saglik bakim hizmetini olumlu etkiledigini belirtmistir
(Hanson, 2014). Calismamizda benzer sekilde hemsireler ve 6grenciler arasinda yash bakimi
egitimi alanlarin yagliya yonelik olumlu tutum puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Calismamizda hemsirelerin mesleki deneyim siireleri ile yashiya yonelik olumlu
ayrimcilik puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir. Calisma
bulgularimizdan farkli olarak Pekince ve arkadaslarinin ¢alismasinda ¢alisma siiresi 6 yil ve
tizeri olan hemsireler yaslilara yonelik olumlu tutumlar1 daha diisiik bulunmustur (Pekince
vd., 2018). Calisma yilinin yash bireye yonelik tutumu etkilemedigine yonelik ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Bulut ve Cilingir, 2016; Duru Asiret vd., 2015). Calismamizda hemsirelerin
mesleki deneyimlerinin yash bireye yonelik olumlu tutumu etkiledigi saptanmistir. Mesleki
deneyim artikca is stresini daha iyi yonetebilme ve olgunlugun artmasi bu durumun nedeni
olabilir. Yasl bireylerle yasamanin yaglilara yonelik tutumu olumlu etkiledigi belirtilmektedir

(Cilingir, Bulut, ve Hindistan, 2017; Sahin, 2015; Unsar vd., 2015). Calismamizda da benzer
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sekilde ailesinde yash bireyi olan hemsirelerin yashlara yonelik tutum puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismamizda hemsirelerin yasi ile yash bireye yonelik tutumlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmamakla birlikte, 6grencilerde yas arttikca yaslilara yonelik tutumun olumlu
etkilendigi saptanmistir. Literatiirdeki ¢aligmalarda da farkli sonuclar ortaya koyulmustur.
Cilingir ve arkadaslar1 ve Demiray ve Yilmaz calismalarinda yasin yash bireye tutumu
etkilemedigi (Cilingir, Bulut, ve Hindistan, 2017; Demiray ve Yilmaz, 2017). Pekince ve
arkadaslar ise ¢alismasinda yasin yaslh bireye tutumu etkiledigi ortaya koyulmustur (Pekince
vd., 2018). Soyuer ve arkadaslarinin ¢aligmasinda 6grencilerin yasi ile olumlu ayrimcilik puan

farkinm istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Soyuer, Unalan, ve Giilseser, 2010).
SONUC VE ONERILER

Yaslt niifusunun artmas ile birlikte yash bakim hizmetlerinin kalitesinin artirilmasina
yonelik girisimler giindeme gelmektedir. Hemsireler, farkli bakim diizeylerinde yaslilarla
temas halinde olan saglik profesyonelleridir. Bu ¢aligmada klinik hemsireleri ve hemsirelik
boliimiinde O0grenim goéren Ogrencilerin yash ayrimciligi tutumlarimin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Cinsiyet, mesleki deneyim siiresi, yash bireyle yasama, yasl bakimina iliskin
egitim alma durumu gibi degiskenlerin yaslh ayrimciligr tutumlar {izerinde etkisi oldugu
saptanmistir. Yasl bakimina yonelik saglik bakim hizmetlerinin saglanmasinda 6nemli rolleri
olan hemsireler ve hemsirelik bolimi 6grencilerinin yasli bakiminda yasadiklar1 sorunlarin
saptanmasi, yaslt bakimina yonelik egitimlere katilimlarinin saglanmasi1 ve geriatri alaninda

hizmetlerin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
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