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Oz

Amag: Kayseri is Sagligi Giivenligi Birimi'nde merkez
ilcelerde, il mudurltgtnde ve 112 acil saglik
hizmetlerinde yapilan periyodik muayenelerde ABO
ve Rh kan gruplar da sorgulanip kaydedilmistir. Bazi
calisanlarin kan gruplarini animsamadiklar ya da
bilmedikleri saptanmustir. Calismada calisanlarin kan
grubu dagilimlarinin ve kan gruplarni bilme
durumlarinin tespit edilmesi amacland.

Gereg ve Yontem: 2018 Yili ve 2019 Yili ilk 6
ayinda Kayseri il Saglik Madarligi ve bagh
birimlerinde calisanlara yapilan periyodik
muayenelerdeki dosya kayitlarindan ABO ve Rh kan
gruplar retrospektif olarak incelenmistir. Sonuglar
SPSS 21 programinda frekanslar hesaplanarak ve ki
kare testi uygulanarak bulunmustur.

Bulgular: Muayene dosyalarinin reprospektif olarak
incelenmesi sonucunda muayenesi yapilan sekiz yiz
elli dort calisanin %34,8'i (n:297) ARh+, %21,2'si
ORh+ (n:181), % 13,2'si BRh+ (n:113), %5,4'li AB
Rh+ (n:46), %3,6'si ARh- (n:31), % 3,2'si ORh-
(n:27), %2,2'si BRh- (n:19), %0,9'u AB Rh- (n:8) ve
% 15,5 (n:132) bilmiyor/hatirlamiyor bulunmustur.
Kan grubunu bilen/hatirlayanlarda A kan grubu
%45,5, 0 kan grubu %28,7 , B kan grubu

% 18,3,AB kan grubu %7,5 , Rh+ %88,2(n:637),
Rh- % 11,8(n:85) bulunmustur. Kan grubunu
bilmede yasin ve calisilan birimin istatistiksel olarak
anlamli fark olusturdugu bulunmustur.

Sonug: Bu calismada % 15,5 oraninda kan grubunu
bilmeyen/hatirlamayan bir calisan grubu vardir. il
Saglhk Mudirlukleri gibi tehlikeli ve cok tehlikeli
sinifta isleri ve birimleri olan kurumlarin bu konuda
cok daha bilingli olmasi gerekmektedir. Daha buiyuk
gruplarca yapilacak calismalar daha yararli olacaktir.

Anahtar sézciikler: is saglgi, Kan grubu, Periyodik
muayene, Kan grubunu bilme
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Abstract

Objective: ABO and Rh blood groups were also
questioned and recorded during periodic medical
examinations in the central districts, provincial
directorate and 112 emergency health services at
Kayseri Occupational Health and Safety Unit. It has
been determined that some employees did not
remember or did not know their blood groups. In the
study, it was aimed to determine the blood group
distributions of the employees and their knowledge of
blood groups.

Material and Method: ABO and Rh blood groups
were investigated retrospectively through the records
of periodic medical examinations performed in 2018
and the first 6 months of 2019 for the employees of
Kayseri Provincial Health Directorate and its affiliated
units. The results were obtained by calculating
frequencies and using chi-square test through SPSS 21
program.

Findings: As a result of the retrospective investigation
of the medical examination records, it was found that,
of the eight hundred and fifty-four employees
examined, 34,8% (n: 297) had A Rh+, 21,2% (n:
181) had O Rh+, 13,2% (n: 113) had B Rh+, 5,4%
(n: 46) had AB Rh+, 3,6% (n: 31) had A Rh-, 3,2%
(n: 27) had O Rh-, 2,2% (n: 19) had B Rh-, 0,9% (n:
8) had AB Rh- blood types and 15,5% (n: 132) did not
know/remember their blood group. Among those who
knew/remembered their blood groups, the percentages
of A, O, B, AB, Rh+, Rh- blood types were found to be
455%, 28,7%, 18,3%, 7,5%, 88,2% (n: 637), 11,8%
(n: 85), respectively. It was found that age and unit in
which the employees work create a statistically
significant difference in the awareness of blood type.
Conclusion: In this study, there was a group of
employee (15,5%), who did not know/remember their
blood type. The institutions such as Provincial Health
Directorates, that incorporate hazardous and very
hazardous jobs and units should be much more
conscious about this issue. Further studies to be
conducted among larger groups would be more useful.
Key words: Occupational health, Blood group, Periodic
health examination, Awareness of blood group
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Giris

Tarihsel olarak glivenli kan tranfiizyonlari
1901 yilinda Karl Landsteiner'in kan grubu
antijenlerini tanimlamasiyla glindeme
gelmistir. Landsteiner A, B ve O kan
gruplarini tanimlamigtir. 1902 yilinda Sturli ve
Von Castelo tarafindan AB kan grubu
tanimlanmistir. AB kan grubu olan kisilerin
serumunda anti-A ve Anti-B antikorlari
mevcut degildir. Kan gruplar eritrositlerin
ylizeyindeki antijenlere gore degisik gruplara
ayrilirlar. Glinimuizde, Uluslararasi kan
tranflizyon dernegi (ISBT) ¢alisma komitesinin
kataloguna gére 339 kan grubu antijeni ve
33 kan grubu sistemi listelenmistir (1)
Bunlarin icerisinde ABO sistemi kan
transflizyonlarinda en 6nemli kismi
olusturmaktadir. Transflizyon tibbinda bir
diger 6nemli faktor D antijenidir. Eger bir
insanda D antijeni mevcut ise Rh (+), eger
yoksa Rh (-) olarak isimlendiriimektedir. Bu
sistem 1937 yilinda Landsteiner ve Wiener
tarafindan Macaus Rhesus cinsi maymunun
eritrositleri ile bagisikladiklari bir tavsana ait
serumla yaptiklar deney sonucunda beyaz
irktaki insanlarin % 85'inin eritrositlerini
aglttine eden Rh faktérlini bulmusglardir (2-
4). insanlarin yasadiklar yerde, calistiklari
iste, Ulkelerde, bolgelerde, sehirlerde, en
kiclk yerlesim birimlerinde bagslarina cesitli
kazalar, yaralanmalar, hastaliklar gelebilir. Bu
durumlar sonucunda kan transflizyonu
ihtiyaclar olabilir. Transflizyonlarda kan grubu
cahsiimadan islem yapilmasa dahi ¢ok acil
durumlarda zaman kaybetmemek icin
istisnalar olabilir. Ayrica gerekli kan
drdnlerinin hizh bir bicimde temini icin
bahsedilen yerlerde yasayan, calisan herkesin
kan grubunu bilmesi 6nem arz etmektedir.
Ozellikle is saghg ve glivenligi acisindan is
yerlerinde calisan herkesin kan gruplarini
dogru bir bicimde bilmesi ve bunun kayt
altinda olmasi cok énemlidir. Kan gibi insan
yasaminda hayati énemi olan ve kaza ve
yaralanmalar sonucunda buyik kayiplarinin
6ltimle sonuclanabilecegi bir dokunun
transflizyonunun ¢ok aciliyet gerektirdigi
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durumlarda kan grubunu bilmek hayati
anlamda cok zaman kazandiracaktir. Ozellikle
tehlikeli ve cok tehlikeli grupta yer alan ig
yerlerinde her zaman biy(k kaza ve
yaralanmalarin olma ihtimali vardir. Kan
gruplarinin kesin olarak bilinmesi bolgesel,
sehirsel, yerlesim yeri olarak cok degerli
oldugu gibi calisilan her is yerinde de ayri
olarak calisan dosyalarinda yer almasi cok
degerlidir. Kayseri is saghgi guvenligi
biriminde merkez ilcelerde, il madirltgliinde
ve 112 acil saglik hizmetlerinde yapilan
periyodik muayenelerde ABO ve Rh kan
gruplari da sorgulanip dosyalara not
alinmistir. Bazi calisanlarin kan gruplarini
hatirlamadiklari ya da bilmedikleri
saptanmistir. Calismada muayenesi yapilan
calisanlarin kan grubu dagilimlarinin ve kan
gruplarini bilme durumlarinin tespit edilmesi
amagland.

Bulgular

2018 yili ve 2019 yili ilk 6 ayinda Kayseri |l
Saglik Mudirliigii is Saghg Ve Glivenligi
Birimi'nde il Saghk Mudirliigi, Merkez ilce
Saghk Mudurlikleri, 112 Acil Saghk
Hizmetleri calisanlarina yapilan periyodik
muayenelerde kan gruplari da sorgulanmis ve
belgeli olarak ya da inceleme sonucuyla kesin
bilinen kan gruplan calisan dosyalarina
islenmistir. Bu muayene dosyalarinin
retrospektif olarak incelenmesi sonucunda
muayenesi yapilan sekiz yuz elli dort calisanin
%34,8'i (n:297) ARh+, %21,2'si ORh+
(n:181), %13,2'si BRh+ (n:113), %5,4'0 AB
Rh+ (n:46), %3,6'st ARh- (n:31), %3,2'si
ORh- (n:27), %2,2'si BRh- (n:19), %0,9'u
AB Rh- (n:8) ve %15,5 (n:132)
bilmiyor/hatirlamiyor olmak tizere, kan grubu
dagihmlar saptanmistir (Tablo 1). Kan
Grubunu bilen/hatirlayanlarda A kan grubu
%45,5, 0 kan grubu %28,7, B kan grubu

% 18,3, AB kan grubu % 7,5 bulunmustur.
Kan Grubunu bilen/hatirlayanlarin % 88,2’si
Rh+(n:637) ,%11,8'i Rh- (n:85) kan
grubundaydi (Tablo 1). Kan grubu bilme
durumuna yas, cinsiyet, calisilan birimin etkisi
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Tablo 1. Calisanlarin ABO ve Rh kan grubu dagilimlari
ve kan gruplarini bilme durumlar
Sayi | Yiizde Kan
grubu
bilenlerin
ylzdesi
ARH+ 297 34,8 41,2
ARH- 31 3,6 4,3
BRH+ 113 13,2 15,7
BRH- 19 2,2 2,6
ORH+ 181 21,2 25
ORH- 27 3,2 3,7
ABRH+ 46 5,4 6,3
ABRH- 8 0,9 1.2
Bilmiyor/hatirlamiyor 132 15,5
Toplam 854 | 100,0 100,0

incelendiginde yas ve calisilan birimde anlamli
fark oldugu gorilmektedir. 31-50 yas arasi
grubun, ilce saghk mudirligu ve toplum
sagligi merkezi calisanlarinin kan gruplarini
daha ¢ok bilmedigi goériilmektedir (Tablo 2).

Materyal ve Metod
2018 Yili ve 2019 Yili ilk 6 ayinda Kayseri I
Saglik Midiirliigi is Saghgr Ve Giivenligi

Biriminde il Saglik Midiirligi, Merkez ilce
Saghk Mudurlikleri, 112 Acil Saghk
Hizmetleri calisanlarina yapilan periyodik
muayenelerdeki dosya kayitlarindan ABO ve
Rh kan gruplar retrospektif olarak
incelenmistir. Sonuclar SPSS 21 programinda
frekanslar hesaplanarak ve ki kare testi
uygulanarak bulunmustur. Kayseri il Saglik
Midirltgi'nden idari izin alinmistir.

Tartisma

ABO ve Rh kan gruplari etnik yapi ve
cografyaya bagl olarak farlliklar
gosterebilmektedir. Diinya genelinde A kan
grubu %41, 0 kan grubu %47, B kan grubu
%9 ve AB grubu % 3 olarak goriilmektedir.
Bu oran Amerika Birlesik Devletleri'nde yine
ayni siraya gore % 37,10, % 46,70, % 12,10
ve %4,10 seklindedir. Turkiye genelindeki
oranlara bakildiginda A,0,B ve AB kan grubu
dagihmi sirasi ile %42,84, %32,67, % 16,46,
% 8,03 olarak gortlmektedir (5). Bu
calismada kan grubunu bilen/hatirlayanlarda
A,0,B,AB sirasiyla % 45,5, %28,7 , %18,3,
% 7,5 bulunmustur. Kan grubunu
bilen/hatirlayanlarin % 88,2'si Rh+(n:637),
% 11,8'i Rh- (n:85) kan grubundayd.

Tablo 2. Yas, cinsiyet, calisilan birimin kan grubunu bilme iizerine etkisi

Etkenler Kan grubu bilme durumu Toplam
Biliyor Bilmiyor
Yasi 18-30 245 20 265
31-50 420 76 496
50 ve Gzeri 57 36 93
Toplam 722 132 854
X*=51,174 P=0,0001
Cinsiyet Erkek 344 69 413
Kadin 378 63 441
Toplam 722 132 854
x*=0,957 P=0,328
Calisilan birim Halk Sagligi Baskanlg 68 36 104
Saglik Hizmetleri Bagkanhgi 514 28 542
ilce Saglik Miid./TSM 140 68 208
Toplam 722 132 854

X%=120,420 P=0,0001
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Turkiye'den cesitli illere baktigimizda,
istanbul’ dan Salduz ve arkadaslarinin 2015
yilindaki calismalarina gére A, O, B ve AB
sirasina gore; %43.44, %33.02, % 15.00,

% 8.54 Rh+ % 85,95 seklindedir (6). 0 kan
grubu bizim calismamiza gore daha fazla, B
kan grubu daha az bulunmustur. Rh+ ler
biraz daha az bulunmustur. Cekdemir D ve
arkadaslarinca Sakarya da yapilan calismada
ayni sirayla %44,3, %35,7, %12,5 ,%7,5
Rh+ %84,9 bulunmustur (7). Bizim
calismamiza gore 0 kan grubu fazla, B kan
grubu az ,RH+ ler daha az bulunmustur.
Diyarbakir'da yapilan calismada ayni sirayla
%40,81, %33,6, % 18,53, %6,98,

Rh+% 89,17 bulumustur (8). Bizim
calismamiza gére A kan grubu az , O kan
grubu fazla, Rh+ ler fazla bulunmustur.
Sanliurfa’da yapilan calismada ayni sirayla
%36,38, %34,69, %21,25, %7,68
Rh+%90,79 bulunmustur (9). Bizim
calismamiza gore A kan grubu bariz bicimde
disik, O kan grubu bariz bicimde yiiksek,
Rh+ ler yiksek bulunmustur. Rize'de yapilan
calismada ayni sirayla % 44,07, % 44,07,
%9,26, %2,60; Rh+%83,70 bulunmustur
(10). Bizim calismamiza gore O kan grubu
bariz bicimde ytiksek, B kan grubu ve AB kan
grubu bariz bicimde dustik, Rh+'ler distik
bulunmustur. Kayseri'de yapilan bir calismada
ayni sirayla %44, %33,3, % 16,2, %6,5,
Rh+% 88,2 bulunmustur (11). Bizim
calismamizla ayni il olmasi sebebiyle cok
yakin sonuclar elde edilmistir. Denizli'de
yapilan calismada ayni sirayla %42,6, % 33,3,
%16,8, %7,4, Rh+ %89,9 (12). Bizim
calismamiza goére O kan grubu ylksek,
Rh+'ler yliksek bulunmustur. Van'da yapilan
calismada ayni sirayla % 43,8, % 30,8,
%16,2, %9,2, Rh+ %86,8 bulunmustur
(13). Bizim yaptigimiz calismaya gore O kan
grubu yliksek, AB kan grubu yiiksek, Rh+'ler
dustik bulunmustur.

ABO kan grubu sonuclarimiz bati tlkeleri ile
farlilik géstermektedir. O kan grubu bati
tlkelerinde en fazla gorilirken Tirkiye'de A

sted . 2020 - cilt volume 29 » sayl issue 3 ¢ 168-172

kan grubu en fazla goérlilmektedir (14).
Diinya genelinde beyaz irkta Rh (+) orani
% 85 civarinda iken bu oran Amerikan
siyahilerinde %95 civarinda, Afrika
siyahilerinde neredeyse % 100 oranindadir
(15).

Galismamizda kan grubunu bilme durumunda
yas gruplari ve calisilan birimler arasinda
anlamli farkhliklar oldugu bulunmustur. 31-50
yas arasi grupta kan grubu daha az
bilinmektedir. Bu yas grubunun en aktif yas
grubu olmasi, kan grubu baktirmaya zaman
bulamamasi ya da énemsememesi gibi
faktorler etkili olmus olabilir. ilce saglik
muadurligu ve toplum saghgr merkezi
cahsanlari da kan gruplarini daha az biliyor
seklinde bulunmustur. Bunda saglik tesisi
olmasina karsin hasta ile temasin nispeten
daha az olmasi ve tehlikenin Gnemsenmemesi
etkili olmus olabilir.

Sonug

Bu calismada bulunan sonuglar Turkiye
sonuglariyla benzer, farkli bolgelerden illerle
ufak farkliliklar hari¢ paraleldir. Yasanilan ve
calsilan yerlerde her zaman kaza ve
yaralanma riski olmasi sebebiyle kan grubunu
kesin bir bicimde bilmek cok 6nemlidir. Her
zaman kisisel ya da toplu kazalarda ve dogal
afetlerde kan tranflizyonu ihtiyaci
olabilmektedir. Bu calismada % 15,5 oraninda
kan grubunu bilmeyen/hatirlamayan bir
calisan grubu vardir. Butln calisilan is
yerlerinde herkesin kan grubunu kesin bilmesi
gerekirken il Saglk Madarligi, ilce Saghk
Muddrltkleri, 112 Acil Saghk Hizmetleri gibi
tehlikeli ve cok tehlikeli sinifta isleri ve
birimleri olan kurumlarin bu konuda ¢ok daha
bilincli olmasi gerekmektedir. Bu
bilmeyen/hatirlamayan grup kan grubu
tespiti icin gerekli laboratuvarlara
yonlendirilmistir ve kan grubu tespitleri
yapilmistir ama bu calismada tespitten dénce
kisilerin saglik tesisinde calismasina karsin
konuyla ilgili tutum ve davraniglarindaki
eksikligin belirtiimesi amaglanmistir. ABO ve
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Rh kan grubu tespitleri ve bilgi bankasi
seklinde elde bulunmasi is saghg acisindan
da, bilimsel calismalar agisindan da yararhdir.
Daha biiylik gruplarca yapilacak calismalar
daha yararl olacaktir.

iletisim: Dr. Mehmet Emin Ozdemir
E-posta: drmehmetemin@yahoo.com
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