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Amag: Ozel Calisma Modiilii (OCM) programi, Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesinin ilk ii¢ yilina entegre edilmistir.
Laboratuvar arastirmasi kategorisinde olan OCM
calismamiza, 2017-2018 egitim-6&retim yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 2 diizeyinde dért &grenci
katilmisti. Bu OCM ile 8grencilere bagimsiz grenme,
bilimsel metodolojinin temel ilkeleri ve bilimsel arastirma
sonuclarinin yazili ve sézlii sunum yapma becerilerinin
kazandirilmasi yanisira sisplatin ile indtklenmis testis
hasarinda alfa lipoik asitin p38 MAPK sinyal ileti yolagi
lzerine olasi etkisinin arastinlmasi amaclanmistir.
Gereg ve Yontem: OCM'de Wistar albino sicanlar, kontrol
(n=7), sisplatin (16 mg/kg, intaperitoneal, i.p) (hasar
grubu) (n=7) ve sisplatin+alfa lipoik asit (LA) (100 mg/kg,
i.p) (tedavi grubu) grubu olmak tizere lic gruba ayrildi.
Testis dokularinda total p38 MAPK ve aktive olan fosforile
p38 (p-p38) sinyal ileti yolagi protein ifadesi western blot
yontemi ile, hiicresel lokalizasyonu ise immunohistokimya
ile degerlendirildi. OCM ile ilgili deney analizleri bittikten
sonra, 68renciler yazili bir rapor hazirladi ve sonuglarini
egitim-68retim yilinin sonunda sézli olarak sundu. Dénem
sonu verdikleri geri bildirim ile de OCM siirecini
degerlendirdiler.
Bulgular: OCM sonunda, ogrenciler literattir tarama,
bilimsel arastirma planlama, etik kurul basvurusu yapma,
temel laboratuvar teknikleri ve analiz sonuglarini
degerlendirme ile ilgili deneyim kazandilar. Ayrica,
6grenciler bilimsel makaleleri okumayi ve tartismayi
6grendiklerini, laboratuvardan ve edindikleri arastirma
becerilerinden memnun olduklarini belirttiler.
Deneysel bulgular degerlendirildiginde ise, sisplatin ile
indlklenen hasar grubunda total p38 ve p-p38 protein
ifadelerinin kontrol grubuna gére anlamli olarak arttigi
saptandi (p<0.05). Bununla birlikte LA ile bu artis anlamli
olarak azaldi (p<0.05). ImmUnohistokimyasal bulgularda da
seminifer tiibllerde saptanan dagilim western blot bulgulari
ile benzerdi.
Sonug: Ogrencilerin bagimsiz 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi ve bilimsel metodolojinin temel ilkelerini
dgrenmeleri hedeflerinden olusan bu OCM, Tip Fakiiltesi
miifredatinda yeni OCM'lerin yapilandiriimasinda yol
gosterici olacaktir.
Anahtar sézciikler: Ozel calisma modiilii, Tip egitimi, p38-
MAPK , Sisplatin, Testis
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Abstract

Objective: The Special Study Modules (SSM) have been
integrated into Dokuz Eyliil University Medical School's
educational activities for the first three years. In 2017-2018
academic year, four second-year students of Dokuz Eylil
University Medical School participated in our SSM study,
which was in the laboratory research category. The aim of this
study was to investigate the possible effect of alpha lipoic acid
on p38 MAPK signalling pathway in cisplatin-induced
testicular damage, as well as to provide students with the
skills of independent learning, knowledge on the basic
principles of scientific methodology and with the ability to
present scientific research results both orally and in writing.
Material and Method: In SSM, Wistar albino rats were
divided into three groups: Control group (n=7), cisplatin (16
mg/kg, intraperitoneal, ip) (damage group) (n=7) and
cisplatin+alpha lipoic acid (LA) (100 mg/kg, ip) (treatment
group). Total p38 MAPK and phosphorylated p38 (p-p38)
signalling pathway protein expression in testicular tissues were
evaluated by western blot method and cellular localization
was assessed through immunohistochemistry. After the
experimental analyses, the students prepared a written report
and presented the outcomes orally at the end of the academic
year. They assessed the SSM process through the feedback
they gave at the end of the term.

Findings: At the end of the special study, students gained
experience in the literature review, scientific research
planning, applying to an ethics committee, basic laboratory
techniques and evaluating the findings of the analysis.
Besides, the students stated that they learned to read and
discuss scientific articles and were satisfied with the laboratory
and the research skills they acquired. When the experimental
findings were evaluated, it was ascertained that total p38 and
p-p38 protein expressions in the cisplatin-induced damage
group increased significantly compared to those in the control
group (p <0.05). However, this increase lessened significantly
when LA was administered (p <0.05). The
immunohistochemical findings were similar to western blot
results in terms of the distribution detected within the
seminiferous tubules.

Conclusion: This SSM, aiming at improving independent
learning skills of the students and enabling them to learn the
basic principles of scientific methodology, will be a guide for
the formation of new SSMs within the curriculum of the
Medical School.

Key words: Special study module, Medical education, p38-
MAPK, Cisplatin, Testis
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Giris

Tip Fakiiltelerinde uygulanan Ozel Calisma
Modild ((")(;N\), General Medical Council (GMC)
tarafindan, 1993 yilinda temelleri atilmig olan
egitim etkinligidir. Bu egitimlerin amaci,
6grencinin spesifik bir alanda 6grenmesini,
bilimsel yontemi kurmasini, arastirmasini, bilgiye
ulagmasini, kendi kendine calismasini ve
anlamasini, calisma sonuclarini yazili, sézli, gorsel
olarak sunum becerilerini gelistirmesidir (1,2).
OCM, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
ana egitim disinda uygulanan, 6grencilerin ilgi
duydugu alan(lar)da bilgi ve deneyimlerini
artirmayi amaclayan 6zel bir egitimdir. OCM'ler,
1998-1999 egitim yilindan bu yana, Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakiiltesi egitiminin ilk G yili
icerisinde yer alir. Ogrenciler, ddnem baslarinda
belirlenen OCM'ler arasindan bes tercih
yapmakta ve bunlardan birisine
yerlestiriimektedirler. Eger 68rencilerin calismak
istedikleri 6zel bir konu varsa, bunu ilgili 68retim
Uyesine 6nceden belirtip, o konu ile ilgili
OCM'nin agilmasini saglayabilmektedirler. Dokuz
Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi'nde yiiriitiilen
OCM'ler, egitimin ilk yiinda yayin derleme, ikinci
yilinda arastirma ya da sosyal sorumluluk
projeleri, liclincli yilinda ise yayin derleme,
arastirma ve sosyal sorumluluk projeleri
seklindedir (4,5,6).

Burada sunulan OCM, 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 2 dilizeyinde dort 6grenci tarafindan
tercih edilmistir. Ogrencilerin bagimsiz 6grenme
becerilerinin gelistirilmesi, bilimsel metodolojinin
temel ilkelerini 6grenmelerini hedefleyen bu
OCM, etik kurul izni ile (Protokol no: 3989-GOA,
DEU) Wistar albino sicanlarda sisplatin ile
indiklenmis testis hasarina karsi LA'nin koruyucu
etkinligini arastiran bir énceki projeden kalan (7)
sican testis dokular kullanilarak bir “arastirma
projesi” olarak gerceklestirildi.

Sisplatin, kanser tedavilerinde siklikla kullanilan ve
ylksek antitimoral aktivite gosteren
antineoplastik bir ilagtir. Bununla birlikte sisplatin
uygulamasinin testikller hasar gibi Greme sistemi
Uzerine olan olumsuz etkileri de bilinmektedir ve
iliskili molekller mekanizmalarin baginda oksidatif
stresin yer aldigi gosterilmistir (7,8,9). LA glicli
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bir antioksidandir ve LA'nin sisplatin ile
indlklenmis testis hasarinda da oksidatif stresi
azalticr etkileri daha 6nceki calismamizda
gosterilmistir (7). Bununla birlikte LA'nin bu
olumlu etkilerine aracilik eden molekuler
mekanizmalar hentiz tanimlanabilmis degildir.
Mitojenle aktive olan protein kinaz (MAPK) sinyal
ileti yolagi ailesi icinde yer alan p38 MAPK sinyal
ileti yolagi oksidatif stres ile uyarilip inflamasyon
ve apoptoz gelisiminde merkezi bir rol almaktadir
(10,11). Bu OQI\/\’nin amaci, sisplatin ile
indiiklenmis testis hasari tizerinde LA'nin olasi
koruyucu etkisinde p38 MAPK sinyal ileti yolagi
rollinlin arastinimasidir.

Gerec ve Yontem

“Sicanlarda sisplatin ile indlklenmis testis
hasarina karsi LA'nin p38 MAPK sinyal ileti yolag
lzerine olasi koruyucu etkisinin arastiriimasi”
baglikli OCM uygulamasina 2017-2018 egitim-
égretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiltesi Donem 2 diizeyinde 4 68renci katildi.
Ogrenciler tarafindan OCM'nin amaci ve OCM
ile ilgili genel bilgiler tartisildi ve OCM plani
olusturuldu. OCM'nin egitim ve d3retim hedefleri
cercevesinde, “OCM plani” adi verilen bir plan
hazirlandi (Sekil 1). OCM plani; (1) Bilgilenme-
Hazirlik, (2) Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurul Basvurusunun Hazirlanmasi, (3) Genel
Laboratuvar Calisma Prensiplerini Kavrama, (4)
Aragtirma Planini Uygulama, (5) Yazili-So6zli
Sunum Hazirlama ve Sunum Yapmak olarak bes
ana baslik altinda hazirlandi. OCM planina gére
haftada bir glin tim grubun katildig1 oturumlar
yapildi. Sekil 1'deki OCM planina gére her OCM
asamasinin basinda 6gretim sorumlulari
tarafindan yararli olacak konularda temel bilgiler
verildi.

OCM calismasinda; Ekim 2017 ile Mayis 2018
arasindaki 8 aylik dénemde, toplam 10 oturum
yapildi. Bilgilenme ve hazirlik asamasinda
ogrenciler tarafindan dncelikle testis dokusu,
sisplatin kaynakli testis hasarina iligkin bilgi
kaynaklari arastinldi ve temel bilgi donanimi
kazandinldi. ikinci asamada sisplatin-testis hasari
ile p38 MAPK yolagi ve de glicli bir antioksidan
olan LA'nin olasi koruyucu etkisine yonelik
literatiir taramasi yapildi. ilgili makaleler
belirlenip, makaleler Gzerinde tartisildi. Bununla
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Bilgilenme hazirlik

OCM konusu hakkinda literatiir arastirmasinin yapilmasi ve
uygulanacak yontemlerin kavranmasi

Girisimsel olmayan arastirmalar etik kurul basvurusunun
hazirlanmasi
Arastirma planinin yapilmasi, Etik Kurul Bagvurusu'nun
hazirlanmasi

Genel laboratuvar calisma prensiplerini kavrama
Aragtirma icin gerekli laboratuvar ortaminin hazirlanmasi
(gozeltilerin ve doku homejantlarinin hazirlanmasi)

Arastirma planini uygulama
Arastirmayi ydrdtilmesi, verilerin islenmesi, bulgularin
tartisilimasi

Yazili-s6zlii sunum hazirlama ve sunma
Rapor yazim kurallarinin 68renilmesi ve sunum tekniklerinin
uygulanmasi

Sekil 1. OCM plani

p-p3t—p e D —

2,54

2 -

1,54 by
1

0,54
0 T T

Kontrol Cisplatin Cisplatin+LA

Sekil 2. Temsili film gorlntiileri ve dansitometrik
analiz bulgulan *p<0.05 vs. K, **p<0.05
vs sisplatin

birlikte LA'nin sisplatin kaynakli testis hasarina
karsi oksidatif stresi azaltmaya yonelik olumlu
etkilerine sahip olmasina karsin bu olasi etkilerine
aracilik eden molekiiler mekanizmalarin heniiz
billinmedigi ortak goristine varildi. Bu dogrultuda
OCM'nin hipotezi “LA, Sisplatin ile indiiklenmig
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testis hasarinda p38 MAPK sinyal ileti yolaginin
aktivasyonunu baskilayabilir” seklinde
olusturuldu. Ogrenciler, bu asamada

p-38 MAPK sinyal ileti yolaginin aktivasyonunu
degerlendirmeye aracilik eden yéntemler tizerinde
bilgi sahibi oldular, yararlanilacak teknikleri
western blot ve imminohistokimya

olarak belirlediler. Gondllilik temelinde gerektigi
durumlarda egitim programinda belirlenmis ders
dilimlerinin sonrasinda da gelmek lzere
laboratuvarda calisma planlarini olusturdular. p38
MAPK sinyal ileti yolaginin aktive formu olan
fosforile p38 (p-p38MAPK) protein ifadesi
western blot teknigi ile degerlendirmek tizere
asagidaki uygulama basamaklarini
gerceklestirdiler:

- Kontrol (n=7), sisplatin (16 mg/kg,
intaperitoneal, i.p) (hasar grubu) (n=7) ve
sisplatin+ alfa lipoik asit (LA) (100 mg/kg, i.p)
(tedavi grubu) grubu olmak tizere li¢ gruptan
alinan testis dokularinin analize hazirlanmasi igin
doku homojenati hazirladilar. Tim dokular 1:8
oraninda homojenat tamponu (% 0.05 Brij

35, 1 yg/ml Aprotinin, Lopeptin, Pepstatin, PMSF,
Sodyum vanadat iceren 50 mM Tris, pH

7.4) ile soguk zincirde doku homojenizatori
(Tissue Lyser, Qiagen, UK marka) kullanilarak
homojenize edildi. Homojenatlar 11000 xg'de
+4°C'de 15 dak santrifiij edildi, elde edilen
supernatantlar toplandi ve analiz sliresine kadar
80 °C'de sakland.

- Tim supernatantlarda protein diizeyleri,
Bicinkoninik Asit (BCA) yéntemi ile dlgtildii (12).
Bu amacgla kolorimetrik protein analiz kiti (Pierce,
Thermo, US) kullanildi (12). Standart protein
olarak sigir serum albumin (BSA) kullanildi.
Standart kalibrasyon egrisinden yararlanilarak
testis doku homojenat 6rneklerindeki protein
duizeyleri hesapland.

- Western blot analizi, poliakrilamid jel
elektroforezi ile proteinlerin ayrilmasi, proteinlerin
membrana transferi, ilgili proteinin gdérindr
duruma getirilmesi olmak lzere (i asamada
gerceklestirilmektedir (13,14). Proteinler % 10'luk
jel Gzerinde (50 ug protein/kuyucuk) ayrnmlandi.
Transfer asamasinda 0.45 um pora sahip PVDF
membrana (ThermoFisher, US) aktarildi. Bloklama
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Tablo 1. OCM etkinligi degerlendirmeleri (n=4)

OCM ile ilgili olarak segmeli degerlendirmeler

Yerlesme durumunuz

Seciminizde etkili olan etmenler nelerdi?

Oncelikli tercihimdi (% 100)
Orta derecede tercihimdi (% 0)
Kurul tarafindan yerlestirildim (% 0)

Konu ilgimi ¢ekti (% 100)
Modili agan egitici secimimde etkili oldu (% 100)
Arkadaslarimdan etkilendim (% 25)

leri calismalara temel olusturacagini diisiindiim (% 75)

Var olan temel bilgilerimi pekistirecegini distindim (% 0)
Diger (Belirtiniz) (%0)
Kurul tarafindan yerlestirildim (% 0)

OCM'nin toplumu tanima ve topluma katki
acisindan sagladigi kazanimlarin diizeyi nedir?

Yiiksek (% 25)
Orta (%75)
Diisiik (%0)

Genel olarak OCM ile ilgili memnuniyet
diizeyiniz nedir?

Hosnutum (% 100)
Kismen hosnutum(% 0)

Hosnut degilim(% 0)

OCM sonunda asagida siralanan beceriler yéniinden “1" ile “5" arasi bir puan verilerek yapilan

degerlendirmeler:

Bilgi kaynaklarina ulasma

1-2-3 (%0) 4-5 (% 100)

Bilgiyi yorumlama (Tartisma)

1-2-3 (%0) 4-5 (% 100)

Calisma plani yapma

1-2-3 (%25) 4-5 (% 75)

Yontem/materyal hazirlama (anket, sunum
materyali, el notu, brosir, fotograf vb.)

1-2-3 (%0) 4-5 (% 100)

Etkinlik (sunum yapma/egitim, uygulama, vb.)

1-2-3 (%25) 4-5 (% 75)

Rapor hazirlama

1-2-3 (%0) 4-5 (% 100)

Genel kazanimlar

1-2-3 (%0) 4-5 (% 100)

asamasl %5 yagsiz st tozu ile gerceklestirildi. p-
p38 MAPK antikoru (Thr180/Tyr182) (Cell
Signaling, Danvers, MA, USA) 1:1000 oraninda
%5 yagsiz sut tozu icerisinde seyreltilerek
kullanildi. Primer antikor inkiibasyonundan sonra,
0.1% Tween 20 iceren tris ile tamponlanmis tuz
cOzeltisi (TBST) ile yikamalar tamamlandi. Daha
sonra, birincil antikor ile (1:2000, sc-2004; Santa
Cruz Biotechnology Inc.) inkiibe edildi ve ECL
solisyonu kullanilarak (Thermo Fisher, Rockford,
IL) gortintller filme alindi. Membranlar, membran
silme sollisyonu (Thermo, Rockford, IL, USA) ile
inklbe edildi. 1:1000 oraninda %5 yagsiz siit
tozu icerisinde seyreltilmis total p38 MAPK (Cell
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Signaling, Danvers, MA, USA) antikoru ile gece
boyunca inklbasyona birakildi. Sekonder antikor
inkiibasyonu ve yikama islemlerinden sonra ECL
ile film Gzerine géruntd alindi. Densitometrik
analiz programi (J-image) ile bant yogunlugu
belirlendi. Bulgular p-p38/Total p38 olarak ifade
edildi.

- p38 MAPK sinyal ileti yolaginin testis
dokusundaki loalizasyonunu degerlendirebilmek
amaci ile immunohistokimya analizi yapildi. Testis
dokularr alkol ve ksilen serilerinden gecirilerek
dehidrasyon yapildi. Parafine gémiilii dokulardan
mikrotom (RM 2255; Leica) ile 5 um kesitler
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*p<0.0.5 vs. K, **p<0.05 vs. sisplatin

Sekil 3. Seminifer tubdllerdeki totl p38 daI|m| (a: kontrol, b: hasar, c: tedavi grubu)

alindi. Kesitlere deparafinizasyon islemi
uygulandi. Bloklama isleminden sonra, p-p38
MAPK antikor (Thr180/Tyr182) (Cell Signaling,
Danvers, MA, USA) dillisyonunu takiben
inkiibasyon yapildi. Daha sonra, sekonder antikor
(sc-2004; Santa Cruz Biotechnology Inc.)
inkiibasyonuna birakildi. DAB (Roche Diagnostics,
Mannheim, Germany) kromojenle antikor
isaretlendi ve mayer hemetoksilenle cekirdek
boyanmasi kontrol edilerek 1-5 dk boyama
yapildi. Kesitler distile su ile yikandi. Alkol ve
ksilen serilerinden sonra lamel ile kesitler
kapatildi. Orneklerin tiimii, 151k mikroskobunda
olympus BX-51; Tokyo, Japan) degerlendirildi.
Gorlintl analiz sistemi ile DAB ile boyanan
alanlarin dansite, intensite ve toplam optik
dansiteleri belirlendi (15). Toplamda beg alan
olcllerek pozitif hiicreler sayildi ve yar nicel
olarak kaydedildi.
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- OCM sonunda, égrenciler yazili bir rapor
hazirladi. Modill sonunda tiim deneylerden elde
edilen veriler, 6grenciler tarafindan rapor ve
sunum ile paylasildi. Sunumlar sonrasinda, Fakdilte
OCM kurulunun yayinladigi “XII. Ozel Calisma
Modiilleri Sempozyumu Poster ve Ozet Hazirlama
Kurallan” gdzden gecirildi. Ogrenciler 2018-2019
egitim yili baginda yapilacak olan OCM
Sempozyumuna katilma karari aldi. Bu baglamda,
poster icerigi ve format taslagi hazirlandi. OCM
sonunda DEUTF OCM degerlendirme ve
geribildirim formu kullanilarak, 6grencilerden
yazili geribildirim alindi. Geri bildirimde, OCM
sonunda beceriler yoniinden genel gelisimlerini
degerlendirmeleri istenildi. Bilgi kaynaklarina
ulasma, bilgiyi yorumlama (Tartisma), calisma
plani yapma, yontem/materyal hazirlama (Anket,
Sunum Materyali, El notu, Broslr, Fotograf vb.),
etkinlik (Sunum yapma/Egitim, Uygulama, vb.),
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rapor hazirlama baslklarina 1-5 puan lzerinden
degerlenc_jirmeleri istendi (1: Yetersiz, 2: Zayif, 3:
Orta, 4: lyi, 5: Mikemmel).

Ayrica, geri bildirim formunda, ¢oktan se¢meli
olarak OCM'ye yerlesme durumu, OCM
seciminde etkili olan etmenler, OCM'nin toplumu
tanima ve topluma katki agisindan sagladigi
kazanim diizeyi ve genel memnuniyet dizeyi
sorguland.

Verilerin Degerlendirilmesi

Tum degerler ortalama=Standart Sapma olarak
ifade edildi. SPSS 22.0 programi ile gruplararasi
karsilastirmalar Kruskal Wallis testi ile iki grup
arasinda farkllik ise Mann-Whitney U testi ile
analiz edildi. p<0.05 anlamli olarak ifade edildi.

Bulgular

Tam bulgular, egitim ve aragtirma ile ilgili bulgular
olarak ikiye ayriimistir:
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Egitim ile ilgili bulgular: Bu OCM ile 6grenciler,
“Literatlr tarama, arastirma planlama, etik kurul
basvurusu yapma ve laboratuvar teknikleri” ile
ilgili olarak tecriibe kazandilar. OCM sonunda
6grenciler, tim calismanin slrecini anlatan ve
verilerin degerlendirilmesini de iceren bir sunum
gerceklestirdiler. iki yaryil siiren bu calismanin
sonunda toplanan geri bildirim formlarinda yer
alan sorulara verilen yanitlar Tablo 1'de ylizde
oran olarak gosterilmistir. Ogrencilerin % 100'G
éncelikli tercihi olarak bu OCM'yi secmistir; OCM
se¢me etmeni olarak, konunun ilgi cekici olmasi
tiim 6grenciler tarafindan secilmis, egiticinin kim
oldugu ise secimlerinde % 100 etkilidir. Tiim
ogrenciler OCM'den memnun kalmistir. Bunun
yanisira 6grenciler sisplatin ve testis hasarina
yonelik temel bilgileri edinmisler ve makale
okuma-tartisma becerilerini artirarak gtincel
literatiirt izleyebilir duruma gelmislerdir.
Hastaliklarin patogenezinde yer alan molekdler
mekanizmalar ile ilgili olarak bilgilenmislerdir.
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Arastirma ile ilgili bulgular: Western blot
bulgularina gore, sisplatin uygulanan hasar grubu
ile kontrol grubu kiyaslandiginda p-p38/Total
p38 oraninin hasar grubunda anlamli olarak
ylksek oldugu saptandi (p<0.05). LA
uygulamasi ile bu artigin hasar grubu ile
kiyaslandiginda anlamli olarak azaldig saptandi
(p<0.05) (Sekil 1). immunohistokimyasal olarak
degerlendirilen seminifer tibul epitelinde anti p-
p38 ve total p38 MAPK immun pozitif hiicre
dagiimi ise Sekil 2 ve Sekil 3' te gdsterilmektedir.
Western blot bulgularina benzer olarak hasar
grubunda anti p-p38 immun pozitif hiicre
dagihmi kontol grubuna gére anlamli olarak artig
gosterirken (p<0.05), LA bu artisi anlamli olarak
azaltmistir (p<0.05).

Tartisma

Bu OCM ile dgrenciler , bilimsel metodolojinin
temel ilkelerini, arastirma planlama ve arastirma
tekniklerini uygulama, verilerin degerlendirilmesi
ve glincel literatirilin tartisiimasina iliskin bilgi ve
beceri kazanma firsatini buldular. Ayni zamanda,
OCM amaclari icerisinde yer alan bilimsel
calismalari yazili ve sézIii sunum becerileri elde
etme firsati bulmuslardir (16). Ogrencilerin tiimi
erken donemde, bilgi kaynaklarina ulasma ve
bilgiyi yorumlama deneyimi gerceklestirmis,
yontem ve materyal hazirlama diizeyinde ise
oldukga gelismislerdir. Bu becerilerin Tip Fakdltesi
6grencilerine bu seviyede kazandirilmig
olmasinin, ileri dénemdeki calismalarina biyik
katki saglayacagini disiinmekteyiz. Ogrencilerin
sozel olarak belirttikleri geri bildirimlerde,
baslangicta bilimsel makaleleri okumakta glicliik
cektikleri anlagilmaktadir. Bununla birlikte, yazili
olarak verdikleri geri bildirimlerde bilimsel
makaleleri nasil okuyacaklarini ve tartisacaklarini
6grendiklerini, laboratuvardan ve edindikleri
arastirma becerilerinden memnun olduklarini
belirttiler.

LA'nin sisplatin ile indiiklenmis testis hasarina
karsi olasi koruyucu etkisine yonelik bulgularimiz,
hipotezimizi desteklemistir. Bilindigi lizere,
sisplatin ile indiiklennms testis hasarinin altinda
yatan molekiiler mekanizmalarin basinda
oksidatif stresin yer aldig bilinmektedir (7-9)
Gucli bir antioksidan olarak bilinen LA'nin
sisplatin ile indliklenmis nefrotoksisite ve
norotoksite deneysel hayvan modellerinde
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oksidatif stresi azaltici yonde etkileri gosterilmistir
(7-9). LA'nin sisplatin ile indiiklenmis testis
hasarinda ise oksidatif stresi azaltici etkileri ise
daha dnceki calismamizda gosterilmistir (7).
Bununla birlikte LA'nin bu olumlu etkilerine
aracilik eden molekiler mekanizmalar heniiz
tanimlanabilmis degildir. Calismamizda sisplatin
ile indiiklenen grupta p38 MAPK sinyal ileti
yolaginin anlaml olarak aktive olmasina yénelik
bulgumuz literatiirde yer alan daha 6nceki
calismalar ile uyumludur (8-11). Calismamizda
LA'nin sisplatin ile indiiklenenen p38 MAPK
sinyal ileti yolagini baskilamasina y&nelik
bulgumuz ise ilk kez bildirilmektedir. Sonug
olarak, bu bulgularimiz LA'nin sisplatin
tedavisinde destekleyici bir ajan olarak
kullanilabilirligine yonelik klinik éncesi ve klinik
arastirmalar icin 6nculiuk edecekti.

GlUnimuz Tip Fakultelerin temel misyonlarindan
biri, tim 6grencilerin temel saglik ve klinik
bilimleri alaninda gtincel bilgi donanimi ile mezun
etmenin yanisira teknolojik ve medikal bilim
alanlarinda gtincel gelismeleri izleyebilir seviyede
olmalarinin saglanmasidir. Tip Egitimine yonelik
arastirmalar incelendiginde, Tip Fakdltesi
6grencilerinin egitimleri stresince bilimsel
arastirma etkinliklerine dahil olmalarinin bu
becerilerinin gelistirilmesinde dnemli bir role
sahip oldugu dikkat cekicidir (17-19). Ayrica,
Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Standarti
kapsaminda, OCM'lerinde icerisinde oldugu,
bilimsel yéntem ve verileri iceren, kanita dayali
tibba yer verilmesi gerekliligi Gizerinde
durulmustur (3).

Bu dogrultuda gerceklestirdigimiz bu OCM ile
6grencilere ilgili konuda glincel literattr(
izleyebilme becerisi ve bilimsel arastirma yapma
farkindaligr kazandinlmistir.

Sonug olarak, 6grencilerin bagimsiz 6§renme
becerilerinin gelistirilmesi ve bilimsel
metodolojinin temel ilkelerini 6grenmeleri
hedeflerinden olusan bu OCM Tip Fakiiltesi
mifredatinda yeni OCM'lerin yapilandinimasinda
yol gdsterici olacaktir.

Tesekkir
Dokuz Eylul Universitesi, Tip Fakultesi Aragtirma
Laboratuvar (ARLAB)'na tesekkir ederiz.
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