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Oz

Ninni, genellikle kadinlarin hem bebegi hem de
kendisi hakkindaki duygu ve dustincelerini,
bulundugu toplumun kiiltiirel ve ezgisel anlayisini
yansitarak sefkatle dile getirdigi bir iletisim yoludur.
Ninniler, anne ile bebek arasindaki uyumu
gliclendirmekte, anneden bebege sevgi, giiven ve
huzur tasimaktadir. Tarih boyunca hemen her
toplumda var olmus ve kdltiirel olarak kabul
edilmis olan ninnilerin gebelikte bazi olumlu fiziksel
ve psikososyal etkileri vardir. Ninniler akici, yavas,
duygusal ve yumusak melodisiyle ruh halini
etkileyebilmektedir. Gebelerin ninni dinlemesinin
ya da sdylemesinin, keyifli bir egzersiz olarak
maternal anksiyete ve stresi azalttig), prenatal
baglanmayi sagladigi bildirilmistir. Gebelerin ninni
dinlemeyi diger muzik tiirlerine gére daha ¢ok
tercih ettigi belirtilmistir. Hemsireler ve diger saglik
calsanlari gebelikte ninniyi fiziksel, duygusal ve
ruhsal sagligi destekleyerek iyilestirici bir cevre
yaratmak icin bakim ve tedavide kolayca
kullanabilir; bdylece gebelere en dogal kilttirel
araclardan biri olan ninnilerle cok yoénlii katki
saglayabilir
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Abstract

Lullaby is a medium of communication in which the
women verbalize their feelings and thoughts about
both their babies and themselves affectionately by
reflecting the cultural and melodic perception of the
society they live in. Lullabies strengthen the
harmony between the mother and the baby and
convey love, trust and peace from mother to baby.
Lullabies, existed and culturally accepted in almost
every society throughout history, have some positive
physical and psychosocial effects in pregnancy. With
their fluent, slow, emotional and soft melody,
lullabies might affect mood. It was reported that
listening to or singing lullabies by pregnant women
reduces maternal anxiety and stress and enables
prenatal attachment as an enjoyable exercise. It was
reported that pregnant women prefer listening to
lullabies over other music genres. Nurses and other
health professionals might easily use lullabies in care
and treatment for creating a healing environment by
supporting physical, emotional and mental health in
pregnancy; thus, they can provide pregnant women
with a multidirectional contribution through
lullabies, which are among the most natural cultural
instruments.
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Girig

Ninniler cocuklar uyutmak, agladiginda susturmak
ve rahatlatmak amaciyla cogunlukla anneler
tarafindan ezgiyle sylenen ve gecmisten
gliinimize kadar neredeyse her toplumun
kaltariinde varligini sirdiiren anonim halk
edebiyati tiirlerindendir (1-3). Ninnilerin bebegi
uyandirirken, beslerken, severken de séylendigi;
bebegi endise ve korkudan uzaklastirip
sakinlestirdigi dolayisiyla anne-bebek iletisiminin
ayrilmaz bir parcasi oldugu bildirilmistir (1).

Ninnilerin tarih boyunca hemen her toplumda var
olmus ve kulturel olarak kabul edilmis miizik
degeri tasiyan bir yapisi oldugu bilinmektedir (4).
insanlarin kiltiirel olarak kabul ettigi ve bildigi bir
mizigi dinlemelerinin daha etkin, rahatlatici ve
memnuniyet verici oldugu belirtilmektedir (4,5).
Bu anlamda, dogum &ncesinden dogum sonrasina
kadar ytizyillardir séylenegelmis ve toplumun
kaltariind yansitan ninnilerin ruh halini
etkileyebilecegi bildirilmektedir (4,6). Akici, yavas,
duygusal ve yumusak melodisi olan ninniler,
rahatlatici ve huzur verici bulunmaktadir (4,7).

Normal kalp atim hizina uyumlu bir mizigin ya da
ninninin olumlu psikolojik etkileri (8-10) yaninda
gebelik komplikasyonlarini azaltmasi (11-16), vital
bulgulari ve perinatal sonuglar iyilestirmesi
(17,18) gibi olumlu fiziksel etkileri vardir. Ayrica
ninniler, anne ile bebegin yakinligini ve uyumunu
saglamaktadir. Bebege duyulan sevgi, ninniler
yoluyla aktanimaktadir (4). Gebe kadinlar igin
ninni dinlemenin ya da séylemenin, keyifli bir
egzersiz olarak maternal anksiyete ve stresi
azalttig), prenatal baglanmayi sagladig;
bildirilmistir (7,9,19-21).

Hemsire, gebelik stresince kadinla yakin iletigim
kuran ve destek veren bir saglik profesyonelidir
(14,22,23). Yapilan calismalarda hemsirelerin
gebelikte genellikle daha kabul géren, ucuz,
dogal, noninvazif ve nonfarmakolojik olan miizigi
ya da ninniyi fiziksel, duygusal ve ruhsal saglig
destekleyerek iyilestirici bir cevre yaratmak igin
holistik bakimda kolayca kullanabilecegi
belirtiimektedir (9,10,24).

Literatiirde gebelik strecinde ninniler yoluyla
yapilan girisimlerin ve etkilerinin ele alindig;
herhangi bir derlemeye rastlanmamistir. Bu
nedenle hemsireler basta olmak lizere dogum
oncesi ddnemde kadina hizmet veren saglik
calisanlarinda ninnilere, ninnilerin kaltirimuzdeki
ve kadin tzerindeki islevlerine, gebelikte
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kullanimina ve etkilerine iliskin farkindalk
yaratilmasi dustintilmektedir.

Ninnilerin Tarihcesi

Anonim halk siiri tiirlerinden olan “ninni"”
kelimesinin kdkeni hakkinda kesin bir bilgi yoktur.
Ninni kelimesinin Kasgarli Mahmud'un “Divani
Lagat'it-Tark" adl eserin yazildigi 11.yy.'dan
sonra ortaya ¢iktigi ve daha eski dénem Tiirk
kdlttirinde ismi farkh bigcimlerde gectigi icin ninni
soyleme geleneginin oldugu bilinmektedir (3).

Ninniler, Anadolu disindaki Turk diinyasinda da
yaygindir. Oyle ki ninniye Azeri Tiirkleri “laylay",
Tarkmenler “hudi-havdu”, Kerktikliler “leyley ",
Ozbekler “alla”, Kirgiz Turkleri “aldey besik
irklan" ve Kazak Turkleri “eldiy-besik ciri” ismini
vermistir (4). Ninniler farkli milletlerde de kaltirel
olarak kusaktan kusaga aktanlmis, kadinlar ve
bebekleri etkilemistir. ilk sdyleyeni bilinmeyen
ninniler, kilttrel ve sosyal yasamdaki
farkllagmalardan etkilenerek bazi degisikliklere
ugramis ve zamanla sdylendigi toplumun
kaltarind yansitir hale gelmistir (3).

Turk ninnileri hakkinda ilk defa Macar Turkolog
Ignac Kanos calismistir. Ninniler (izerine bircok
derleme yazan Kunos'un bu calismasi “Tiirkce
Ninniler” (1341) ismiyle Osmanlica yayinlanmistir.
Daha sonra ise “Enver Behnan Sapolyo'nun Halk
Ninnileri (1938), M. Nasih Glingér'iin Kastamonu
Ninnileri (1944), Amil Celebioglu'nun Tark
Ninniler Hazinesi (1995) ve M. Sabri Koz'un Her
Glne Bir Ninni (2005)" adli kitaplar
yayinlanmistir. Ninni hakkinda yapilan bu
calismalar, tlriin igerik ve bigcim yoniinden ortaya
konmasi, siniflandiriimasi ve érneklerinin
tanitilmasi yoniinden katki saglamistir (3).

Ninnilerin Ozellikleri

Ninni, bebegi sakinlestirerek uyutmak icin bir
kadin ya da erkegin anlik duygu, dislince ve
algilarini, bulundugu toplumun kdltirel ve ezgisel
anlayigini yansitarak sefkatle dile getirdigi bir
iletisim yoludur (25). Ninniler icerik olarak hem
cocukla ilgili duygulari, diistinceleri, cesitli
mesajlar ve iyi dilekleri hem de ninni sdyleyenin
sevincini, hayallerini ve Gzlntusini yansitan;
kendine has, belirli kurallar cercevesinde olmasa
da cogunlukla dortliikten, bazen de bentlerden
olusan; dize basinda ya da sonundaki bazi klise
sozlerle ritmi strdliren ezgili manzumelerdir (3,4)
Ninniler yavas, sabit tempolu, istirahat halinde bir
yetiskinin kalp atislarina benzer bicimde normal
olarak dakikada yaklasik 60-80 atim, ritmik olarak



basit, dlizenli ve tekrarlayici, dngorilebilir ve dar
aralikl bir yapiya sahiptir (19).

Ninni séyleyenler genellikle anneler olmaktadir.
Anneler, ninni séylerken o an yasadigi olay ya da
duygulara bagli olarak ninnileri degistirebilirler.
Hecelenerek ve yalin bir dil kullanilarak séylenen,
olchlt/olclsiiz s6z ve tekerlemelerden olusan
ninnilerin baginda ve sonunda bazi kalip ifadeler de
yer almaktadir. Ornegin ninninin basinda “dandini
dandini danali bebek"”, “dandini dandini dan ister",
“dandini dandini dasdana” vb. kalip ifadeler,
sonunda ise “Hu, hu, hu", “Ninni yavrum ninni",
“E yavruma e, e, e" vb. ifadeler vardir. Bu ifadeler
ninniye bir ses ahengi ve miizikalite saglarken
s6zlin yerine duygu yogunlugunu getirmektedir (3).

Ninnilerin olusumunda bagsta anneler olmak tizere
cogunlukla kadinlarin diinyasi, onlarin aile ve
cevresiyle ilgili yasadigi olaylar ve cocuguna yoénelik
duygu ve duslinceleri etkili olmaktadir. Ninnilerin
konusu genellikle cocukla ilgili fiziksel guzellik, iyi
bir huy ve gelecek, seving vb. dileklerdir; fakat
annenin &zlemleri, yalnizlig), beklentileri, korkular
gibi ruhsal durumu da ninniler yoluyla ifade
edilmektedir (3).

Ninniler genellikle cocuk kucakta, ayakta ya da
besikte sallanirken ezgi esliginde sdylenmektedir.
Ninniyi sdyleyen, cocugun konusmasina, susmasina,
aglamasina ya da glilmesine gore sesinin dlizeyini
ayarlamaktadir. Cocugun uyumasi ya da
aglamasinin durmasi ile ninni bitmektedir (1,3).

Tiirk Halk Kiiltiiriinde Ninnilerin islevleri
Ninnilerin anne ile bebek arasindaki uyumu
gliclendiren ve iletisimi saglayan, bebegi
sakinlestiren, anneden bebege giiven, huzur ve
sevgi tagiyan bir dogasi vardir. Ninniler, kendine has
Uslubu ve ezgisiyle bebegin mevcut halini ve
gelecegine yonelik iyi dilekleri yansitmaktadir (3).
Bebeklere ninni séylemek, her kiltiirde bilinen,
evrensel bir bakim verici davranig olarak kabul
edilmektedir (19).

Ninniler annenin glinliik hayatta dile getiremedigi
derin duygu ve duslinceleri, yasam tarzimiza, orf ve
adetlerimize, ailenin ve toplumun degerlerine gére
bicimlenen 6gutleri, tarihi ve toplumsal bircok
konuyu barindirmaktadir (3,4,25). Ninniler dilek,
ilgi, sevgi, temenni, Gizlintd, sikayet, gurbet, ayrilik,
dua, korkutma ve tehdit unsurlarini da icermektedir
(4). Genel olarak cocugun uyumasi, biylimesi,
ylrlmesi, s6z dinlemesi, buyidiglinde basarli,
ahlakh, saygih, yigit, akill, saghkh, uzun émrli ve

fiziksel agidan glizel bir insan olmasi, saygin bir
meslegi olmasi, maddi ve manevi sikinti cekmemesi,
vatanina, milletine faydali olmasi vb. gibi annenin
gelecege yonelik ifadelerinin disa vurumunu
saglamaktadir (3).

Ninniler, en basta annenin ¢ocuk sevgisini,
yasanilan toplumun degerlerini, kilttiriin, aile
diizenini ve iligkilerini, beslenmesini, giyimini,
inancini, ideal davranis ve kisilik 6zelliklerini,
begenilen meslek gruplarini, gelecekte cocuktan
beklentilerini, kiz ve erkek cocuklarini yetistirme
tarzini vb. yansitarak bir nevi kilttirel bellek
aktaricisi olarak ninniyi sdyleyen tarafindan da
gelecege aktarlmaktadir (3,25).

Ninnilerin Kadin Uzerindeki islevleri

Ninniler esli§inde anne ve bebek arasinda olusan
ritmik kodlamanin, ikili arasindaki ilk iletisim ve
etkilesim oldugu bildiriimektedir (1). Ninniler, dogal
bir bicimde bilincalti tarafindan kendiliginden
olustugu icin annenin anlk ruhsal durumunu ve
samimiyetini ifade etmektedir. Anne ve bebegin
bltlnlesmesini saglayan sembolik motiflerden
olusan samimi bir ortam olusturmaktadir (25).
Bebek ninni ile sakinlestikge anne kendini ifade
edebilmis olmanin huzurunu yasamaktadir. Anne,
bebegiyle bas basa kaldiginda icinde tuttugu
mutlulugu, sikintilari, korkularn ve umutlarini
ninniler yoluyla bebegine 6zglirce dile getirerek
psikolojik acidan rahatlamakta ve onunla olan
birlikteliginde doyum noktasina ulasmaktadir. Bu
durumda bebek, anne icin gtivenilir bir dinleyici,
sirdas, dert ortagi ya da arkadas niteliginde
olmaktadir (3,19,25). Annelerin duygusal olarak
rahatlamasi ise annelik stirecindeki sorunlar ile basa
clkmasina yardimcr olabilmektedir (3,19).

Ninniler; anne ile bebegin sevgi gibi gliclii bir
duyguyla birlikte ahengini, birligini, yakinligini ve
uyumunu saglamaktadir (4). Yapilan bazi
calismalarda gebe kadinlarin ninni dinlemeyi diger
muzik tlirlerine gore daha gok tercih ettigi ifade
edilmistir (24,26). Amerikan Agn Yonetimi
Birligi'nin de gebelere dinletilecek olan muzigin,
kendi kiilttrlerinde bilinen ezgiler olmasini 6nerdigi
bilinmektedir (14). Gebelerin ninni séylemekten de
cok memnun oldugu, rahatladigi ve bebegine giizel
duygularla baglandig bildirilmistir (7,9,20). Ayrica
ninniler gebelik ve dogum sonrasi donemde
depresyon, bipolar bozukluk ya da psikoz gibi
ruhsal hastaliklarin tedavisinde de kullaniimaktadir
(19).
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Ninnilerin muizik degeri tasiyan bir yapisi
oldugundan (4) gebelikte muzik ile ilgili yapilan
bazi calisma sonuclari incelendiginde; gebelerde
mizigin kan basinci, solunum ve nabiz hizini
azalttigi bildirilmistir (27-31). Yine miizigin
dogumun ilk evresinin daha kisa slirmesi,
dogumun kendiliginden baslamasi, doguma daha
az tibbi miidahale edilmesi, daha az anormal fetal
prezentasyon, erken dogum, sezaryen dogum ve
epizyotomi ihtiyaci gbzlenmesi gibi perinatal
sonuglar Gzerine de olumlu etkileri oldugu ifade
edilmistir (17,18,32). Miizik gebelerde pozitif
duygular artirmakta, dogum &ncesi ve sonrasi
anne-bebek iliskisinin gelismesini ve gebenin kendi
bakimina katilip otonomi kazanmasini
saglamaktadir (14). Hemsirelik girisimleri
siniflamasinda da belirtildigi tizere, miizigin temel
olarak isitsel uyaran vererek gevseme ve dikkati
baska yéne cekmede etkili oldugu belirtiimektedir
(11,33).

Kulturel olarak bir iletisim kurma sekli olan ninni
sOylenmesi gelenegi giinimiizde 6nemle
strdurtlmelidir. Anneler ve bebekleri miimkin
oldugunca bir arada bulunmali ve anneler
bebeklerini heniiz anne karnindayken bile
ninnilerle beslemelidir (2). Fakat ev ortaminda
gunltk ninni séyleme geleneginin hayatimizdaki
mevcut sosyokiiltirel degisimlerden dolayi azaldigi
ve ticari olarak satilan mizik aletleriyle yer
degistirdigi belirtiimektedir (2,3,19). Bu gelenek
cogunlukla kirsal bolgelerde yasatiimakta ve
kentsel bolgelerde gtlinlik yasamin yogunlugu ya
da farkli nedenlerden dolayr unutulmaya yiiz
tutmaktadir. Ninnilerimizin anne, bebek, aile ve
toplum tzerindeki olumlu etkileri g6z 6niine
alindiginda énemle korunup surdurilmesi,
yayginlastinimasi ve 6zellikle annelerin bu konuda
aydinlatiimasi gerekmektedir (2,3).

Gebelikte Ninniler ile ilgili Yapilan Calismalar
Literatlirde dogum &ncesi dénemde ninnilerin ele
alindigi calismalar sinirlidir. Gebelere ninnilerin
dinletildigi ya da soyletildigi az sayida arastirma
bulunmakta ve olumlu sonuclarin ortaya ciktig
gorilmektedir.

Ulkemizde yapilan randomize kontrollii bir
calismada, yuiksek riskli gebelere ardarda 2 gilin
boyunca gilinde 1 defa 20 dakika ninni dinletilmis,
kontrol grubuna ise rutin bakim disinda hicbir
girisim yapilmamistir. Bu gebelere ninni
dinletilmesinin, anlaml olarak anksiyeteyi azalttigi,
prenatal baglanmayi artirdigs, vital bulgulari
dustirdigt bulunmustur (34).
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Bu konuda diger ulkelerde yapilan calismalara
bakildiginda ise; iki farkli randomize kontrollii
deneysel calismada gebeler, icinde ninninin de
bulundugu birkac muzik tlrlinden sectikleri birini
2 hafta boyunca giinde 30 dakika dinlemistir.
Kontrol grubuna ise yalnizca genel prenatal bakim
verilmistir. Calismanin sonunda deney grubunun
anksiyete ve stres dlizeyinin, kontrol grubuna gére
anlamli olarak daha diislik oldugu belirlenmistir.
Bu calismalarda deney grubunun durumluk
anksiyetesinde ortalama 2 puanlik diiglistin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus ve
gebelerin en ¢ok ninni dinlemeyi tercih ettigi
saptanmistir (24, 26). Bunlardan Liu ve ark. (24)
calismasinda mizik dinlemenin uyku kalitesini de
anlamli olarak artirdigini ve dolayisiyla gebeleri
daha iyi bir yasam kalitesine ulastirdigini belirtmistir.

Chang ve ark. (10) randomize kontrollii deneysel
calismasinda ikinci ya da Gglincli trimesterde saghkli
gebeler; icinde ninninin de bulundugu 5 mizik
tlirinden sectikleri birini 2 hafta boyunca giinde en
az 30 dakika dinlemistir. Kontrol grubu ise yalnizca
rutin bakim almistir. Calisma sonucunda gebelikte
algilanan stres ve baglanma agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat
deney grubunda, gebelikte psikososyal stres
6lceginin alt boyutlari olan “bebek bakimi ve
degisen aile iligkileri ile ilgili stres” ve “annelik roli
tanimlama ile ilgili stres”in kontrol grubuna gore
anlaml olarak daha dustik oldugu belirlenmistir.
Galismada gebelikle iliskili stresi en iyi azaltan muzik
tipinin belirlenmesi icin baska calismalar yapilmasi
onerilmistir.

Carolan ve ark. (9) ve Carolan ve ark. (7) ayni
ornekleme sahip iki nitel calismasinda, rutin
antenatal siniflara katilan 6 primipar gebeye 3 farkl
ninni 68retilmistir. Gebeler antenatal siniflar disinda
evde de ninni séylemeye devam etmis ve
dogumdan 3 ay sonra kadinlarin gebelikte ninni
soyleme deneyimleri derinlemesine goriismelerle
incelenmistir. Calismada gebelikte ninni sdylemenin
keyifli bir egzersiz olarak maternal stresi, korku ve
endiseyi azalttigi, gevsemeyi sagladigi, yatistirici ve
sakinlestirici bir etki yarattigi belirlenmistir.
Gebelerin ¢ogu bu uygulamadan memnun
oldugunu ve bagkalarina énerdigini ifade etmistir.
Ayrica Carolan ve ark. (9) calismasinda kadinlar
gebelikte ninni séylemenin bebegine yakin
hissetme, baglanma, derin sevgi duygularinin
olugmasi, dogum sonu erken dénemde baglanma
ve bebegiyle iletisim konusunda fayda sagladigini
bildirmistir.



Persicoa ve ark. (21) randomize kontrollii deneysel
calismasinda, 24. gebelik haftasinda gebe egitim
sinifina katilan gebelere 9 farkli ninni 6gretilmis,
bunlardan bir ya da ikisini secip gebe egitim sinifi
disinda evde de dogum sonu 4. aya kadar
sOylemeye devam etmeleri istenmistir. Kontrol
grubu ise ninni sdylememistir. Gebeler dogumdan
sonra 3 ay izlenmistir. Calismada 24. gebelik
haftasinda gebe egitim sinifina katilan deney
grubundaki gebelerin % 29,6'sinin, kontrol
grubundakilerin ise % 36,5'inin maternal strese
sahip oldugu belirlenmistir. Gebeligin 24. ve 36.
haftasinda degerlendirilen prenatal baglanma
diizeyi agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farklihk saptanmamistir. Deney grubunda dogum
sonu birinci ay uykusuzluk nedeniyle algilanan
maternal stresin; ilk iki ay yenidoganda sik aglama,
gece dortten fazla uyanma ve kolik nedeniyle aci
cekme davranislarinin kontrol grubuna goére
anlamli olarak daha az oldugu belirlenmistir.

Arabin ve Jahn (6)'in tanimlayici calismasinda
gebelerin, icinde ninninin de bulundugu miuzikleri
dinleme, sdyleme ve enstriiman calmaya yonelik
ilgileri gbriistilmis; cogu gebenin (% 72.2) muzik
dinlemeyi tercih ettigi saptanmistir. Gebelerin
muzige olan bu ilgisinden dolayi gebelikte
baglanmayi desteklemek icin muzikten
yararlanilabilecegi ve bu konuda girisimsel
calismalar yapilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Hemsire gebenin kaygi ve stres yasadig
durumlarda stresi ydnetme tekniklerini kullanarak
pozitif bas etme davraniglari gelistirmesine
yardimci olmalidir. Gebelikte baglanma strecinde
sevgi olusumunu baslatmak, baglanma duzeyi
dustik gebelerde baglanmayi artirmak ve
stirdirmek icin girisimde bulunmalidir (14,22,35).
Hemsirenin gebelige uyum sirecinde kadinin
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik olarak egitimci, rol
model, danisman ve kaynak kisi gibi bircok rolii
vardir. Ninnilerle yapilabilecek girisimler
dustinuldiigiinde, hemsire gebenin sorunlara 6zgi
pozitif bas etme davraniglari gelistirmesine
yardimci olabilir (14,22,23,36). Bu durum dikkate
alindiginda, literatiirde gebelik stirecinde mizigin
ve ninninin maternal anksiyete ve stresi azaltmasi,
baglanmayi artirmasi bakimindan hemsireler
tarafindan klinikte kullanilabilecegi de
vurgulanmistir (6,37,38).

Sonug
Ninniler, dogum 6ncesi dénemde iyilesmede
kullanilabilecek en dogal kiltirel araglardan biridir

ve gebelere fiziksel ve psikososyal olarak bircok
fayda saglamaktadir. Ge¢misten beri sdylenegelmis
kalturel 6gelerden olan ninniler, gebeden
bebegine sevgi, gliven ve huzur tasiyarak ikili
arasindaki uyumu gticlendirmekte, iletigimi
saglamakta, baglanmay artirmakta ve gebenin
kaygisini azaltmaktadir. Bu durum, hemsirenin
gebeye, gebenin de kendine ve bebegine ninniler
yoluyla holistik bakim verebilecegini
gostermektedir.

Ruhsal hastaliklari, stresi, anksiyetesi, baglanma
bozuklugu, yetersiz baglanma riski olan gebeler,
saglikli ve riskli gebeler sorunlarla basetmek,
kendilerini iyi hissetmek ya da yasam kalitelerini
artirmak icin ninni dinleyebilir ya da séyleyebilir.
Birinci basamak saglik hizmetleri dahil kadin
doguma iliskin alanlarda calisan hemsireler,
hekimler ve diger saglk personelleri gebelerin
tibbi tedavi, fiziksel ve psikososyal bakiminda
ninnileri tamamlayici ve destekleyici olarak kolay
ve glvenli bicimde kullanabilir; béylece saglikli ya
da hastanede yatan riskli gebelere cok yonli katki
saglayabilir. Birinci, ikinci ve Gg¢lincl basamak
saglik kuruluslarinda gebelerin sevgilerini ve
duygularini ninniler yoluyla bebeklerine
aktarmalarina danismanlik ve saglik egitimi
kapsaminda yer verilmelidir.

iletisim: Dr. Nazli Baltac
E-posta: baltacinazli@gmail.com
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