Gelis Tarihi/Submission Date: 18.03.2020 Aragtirma Makalesi
Kabul Tarihi/Acceptance Date: 18.05.2020 Research Article

DOI Number: 10.12981/mahder.706061
Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 2020, Cilt: 13, Say1: 30, 580-598.

HALK ANLATILARINDA INTiHAR (OZKIYIM) OLGUSU VE PSIKO-
SOSYAL ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
¢
SUICIDE (SELF-TERMINATION) PHENOMENON FOLK STORIES AND
PSYCHO-SOCIAL EVALUATION

Ferhat OZMEN*

0Z: Tirk halk edebiyati iiriinleri iginde anlatma (narratif) esasina dayanan iiriinler bir
kiltiirel bellek mekanlaridir. Ortaya ¢iktig1 toplumun soya-kiiltiirel dokusunu yansitan halk
anlatilarinda cesitli olgular/degerler sembollerin gizil giiciiyle yansitilir. Insanin cesitli
nedenlerden dolayr yasamina kendi eliyle son vermesi, kendini 6&ldiirmesi seklinde
tanimlanan intihar, sosyal bir olgudur ve icinde yasadigimiz toplumda oldugu gibi halk
anlatilarinda da goriiliir. Halk anlatilarinda intiharlar; eyleme déniisen/6liimle sonuglanan
intiharlar, eyleme doniismeyip diisiince planinda kalan intiharlar olmak tizere iki grupta ele
alinabilir ve bunlar ¢esitli nedenlerden kaynaklanir. Halk anlatilarinda intiharin nedenleri
arasinda ask, zorla evlilik, namus, sadakati gosterme, sugluluk psikolojisi, sir paylasimi,
dermansiz derde tutulma, ytliksek 6zsaygi, varolussal bunalim vb. etmenler yer alir.

Bu calismada halk anlatilarda intihara yol acan nedenler tasnif edilmis ve intihar olgusu
psiko-sosyal agidan ele alinmistir. Béylece toplumda yanlis giden kimi seylere ve sosyal
elestiriye dikkat cekilmistir. intiharin bir ¢6ziim olmadig1 vurgulanmis ve hayatin kutsalligl
tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Halk anlatilar, intihar, sembol, 6liim, psiko-sosyal.

ABSTRACT: The works based on narrative products in Turkish folk literature are a cultural
memory space. Various facts/values are reflected with the secret power of symbolsin folk
narratives reflecting the socio-cultural texture of the society in which it emerges. Suicide, which
is defined as the way one ends his/her own life with his/her own hands for various reasons,
and which is defined as killing oneself, is a social phenomenon and occurs in public narratives as
well as within the society in which we live. Suicides may be dealt with in two groups in public
narratives as those that turn into action/result in death, and those that do not turn into action
but remain in the thought, and these are caused by various reasons. Among the causes of suicide,
there are love, forced marriage, honor, loyalty, guilty conscience, secret sharing, having an
unrecoverable disease, high self-esteem, existential depression, etc.

In this study, the causes of suicide were classified in public narratives, and the phenomenon of
suicide was discussed in psycho-social terms. By doing so, some things that go wrong within the
society and social criticism were noted. It was emphasized that suicide is not a solution and the
life is sacred.
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Giris

Tirk halk edebiyati iirlnleri icinde anlatma (narratif) esasina
dayanan Uriinler genis bir yer tutar. Bunlar icinde en 6nemlileri mitler,
destanlar, masallar, halk hikayeleri, efsaneler ve fikralardir. S6z konusu
anlatilar, evrensel ve ulusal degerlerin yer aldig1 kiltiirel bellek
mekanlaridir. Ortaya c¢iktifi toplumun oOrtiik soya-kiiltiirel dokusunu
yansitmakla birlikte, insanoglunun evrensel gecmisinden de izler tasir.

Sosyal bir gergeklik olan intihar olgusu, her toplumda oldugu gibi
icinde yasadigimiz toplumda da kendini gosterir. Bu olgu halk anlatilarina
da yansir; destanlar, masallar, halk hikayeleri, efsaneler ve fikralarda yer
alan kahramanlar ¢esitli nedenlerden dolay1 kendi hayatina karsi bir eyleme
girisir.

Olen kisi tarafindan 6liimle sonuglanacagi bilinerek yapilan olumlu ya
da olumsuz bir edimin dogrudan dolayli sonucu olan her 6liim olayina
intihar denir. Intihar girisimi ise yukaridaki bicimde tanimlanan; ama 6liim
sonucu dogmadan durdurulan edimdir (Durkheim, 2002: 25) seklinde
tanimlanan intihar, direskenlige ve yasama sevincine vurulan bir darbedir
ve ontolojik yok olusun birey planindaki yansimasini karsilar.

Arkaik insanin diinya ve topluma bakisini yansitan mitlerde intihar
yasaklanmistir. Ornegin Yaratilis Miti'nde Tanr1 goklere ¢ekilirken yardima
ruh/kiltir kahramani $al-Yime’ye su nasihatlerde bulunur: Sal-Yime sarhos
olanlari, kiiciik ¢ocuklari, kuzulari, kiigiik buzaglari, kisrak yavrularini iyi
koru, iyi sakla. lyilik yapmis éliilerin canlarini yanina al. Kendi kendini
oldiirenleri yanina alma (Ogel, 2010: 497). S6z konusu ifadelerde intiharin
koticil eylemlerden sayildigi telkin edilir. Mitlerin pedagojik yoni
diistiniildiigiinde insanlarin yapmamasi gerekenler arasinda intiharin da
oldugu soylenebilir.

Islam kiiltiiriinde de intihar yasaklanir, canin veren ve alanin Allah
oldugu vurgulanir. insan hayatinin kutsal oldugu dile getirilir ve intihar
sahis ve mal aleyhine islenen suglardan sayilir. Kur’an’da Kim bir kimseyi
oldirirse biitiin insanlar1 6ldiirmiis gibi olur. Kim de bir can kurtarirsa
biitlin insanlarin hayatim1 kurtarmis gibi olur (Maide- 32), Kendinizi
6ldirmeyin (Nisa-29) ayetleri ile insan hayatinin kutsalligina dikkat cekilir.

Bir Miisliiman i¢in intihar, ahrette biiylk bir azabi gerektirdigi gibi,
kendi 6limi istemek de caiz degildir. Bir 6fke veya gecim sebebi ile 6limii
istemek mekruhtur. Bir hadis-i serifte buyrulmustur: Sizden biriniz
kendisine bir zarardan veya felaketten dolayr 6liimi istemek zorunda
kalirsa; Ya Rabbim! Benim hakkimda yasamak hayirl ise yasat, eger 6lmek
hayirl ise beni 6ldiir, diye dua etsin (Bilmen, 1997: 411).

Tirk kiltir tarihi icinde hem animist/Samanist dizgede hem de
monoteist dizgede intihar yasaklanir; ancak s6z konusu yasaga ragmen bir
insanlik trajedisi olan intihar vakialarinin 6niine gegilemez.
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Insanlik tarihinin her déneminde goriilen intihar olgusu, modern
cagda giin gectikce artmakta ve Onemli bir toplumsal sorun haline
gelmektedir. Yakin donemde arda arda yasan intihar vakalar1 séylenenleri
destekler niteliktedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore;
2002-2018 dénemini kapsayan 17 yilda 50 bin 378 kisi hayatina son verdi.
Verilere gore s6z konusu donemde, Tiirkiye’de her sene ortalama 2 bin 963,
her ay 246, her giin 8 kisi intihar etti (www.indigodergisi.com.tr).

Giindemden bir tiirlii diismeyen intihar olgusu 6zellikle nedensellik
iliskisi acisindan cok sayida farkli sebebin etkisini altinda kalan oldukca
karmasik bir ruh halidir. intiharin nedenleri arasinda psikiyatrik hastaliklar,
ailesel risk etkenleri, stresli yasam olaylari, sosyal faktorler, biyolojik
yatkinlik, psikolojik etkenler, genetik yatkinlik, fiziksel hastaliklar, sizofreni,
alkol bagimliligi, madde bagimliligy, kisilik bozuklugu (Tatlilioglu, 2012:
135-157) vb. etmenler yer alir.

Cesitli yontemler ile gergeklestirilen intiharin evrensel tek bir sebebi
bulunmamaktadir. Cok farkli etmenlerden kaynaklanan olduk¢a karmasik
olan intihar davranisi halk anlatilarinda da goriiliir. Destan, masal, hikaye,
efsane ve fikra kahramanlari ¢esitli nedenlerden dolay intihar girisiminde
bulunur. S6z konusu girisimlerde kurmaca diizleminde yer alan
kahramanlar bazen o6liir bazen de kurtulur. Halk anlatilarinda intihar
girisimleri ve nedenleri su basliklar etrafinda siralanabilir:

1. Eyleme Déniisen/Oliimle Sonuglanan intiharlar

Insan diisiinmeye basladigindan beri kendi ile ilgili bircok soruya
yanit arar. Insanin bir anlam veremedigi ve anormal bir davranis olarak
degerlendirdigi bireyin kendi canina kiyma eylemi, son derece karmasik ve
ac1 veren bir olgudur. Intihar eylemleri cogu zaman 6liimle sonuglanir ve
cesitli sebeplere bagh gerceklesir. Halk anlatilarinda 6liimle sonuglanan
intiharlar, su basliklar etrafinda degerlendirilebilir:

1.1.istenen/Sevilen Varliklar Ugruna Gergeklestirilen intiharlar

Halk anlatilarinda ask ve onun etrafinda olusan kavramlar, olay
orgiisiinii sekillendiren 6nemli unsurlar arasinda yer alir. Bu unsurlar anlati
kahramanlarinin yasam ile 6liim arasindaki ¢izgisini belirler. Ask konulu
anlatilarda kiskanclik, arabozucu tipler ve cesitli engeller dolayis:1 ile
kahramanlar sevdigine kavusamaz ve bunlari protesto etmek icin de asiklar
canina kiyar.

Ornegin Ferhat ile Sirin Hikdyesi'nde, Ferhat'a elinde bir helva ile gelen
ve Sirin’in 61diiglinii s6yleyen kocakari, yalani ile Ferhat'in intihar etmesine
neden olur. Ferhat elindeki kiiliingii hava firlatir, kiiliingii basini yarar ve
dsik orada can verir (Yilar, 2016: 301). Arzu ile Kamber Hikdyesi'nde
Kambersiz bir hayatin bir anlam ifade etmedigini sdyleyen Arzu, usturayi
alip bogazini keser (Simsek, 1987: 147). Mem u Zin adl halk hikadyesinde
Bekcugur adli arabozucu kisi yiiziinden 6len Mem’in arkasindan Zine de
kendini vurur (Senocak, 2002: 260-261). Miisliiman bir geng ile Kesis kizinin
askinin anlatildig1 Kerem ile Asli Hikdyesi’nde ask acisinin intihara yol actigi
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vurgulanir. Yedi y1l pesinden kostugu Asli'y1 Kerem’e vermek istemeyen
Kesis, sihirli bir gomlek ile dsiklar1 hayal kirikligina ugratir. Kerem yanarak
kil olur, Asli da yanmis kiilleri saclariyla siiptiriirken yanarak oliir (Elcin,
2000: 34). Giil ile Ali Sir Hikdyesi'nde, kadin kahraman Giil, bir baskasiyla
evlendirilir. Bunun tizerine Ali Sir, kirk giinliik zehri icerek yasamina son
verir (Boratav, 2015: 190).

Halk hikayelerindeki ask, gercek hayattakinden daha az realisttir,
fakat kirlenmemisligin, kutsalligin ifadesidir. Hikdye kahramanlarinin hepsi
istisnasiz, askina bade ictigi sevgiliye sevgisini ispat etmek, baskasina yar
olmamak ve sonsuz mutluluk icin adeta kosarcasina giderler oOliime
(Senocak, 2006: 438).

S0z konusu orneklerde intihar ile gelen o6liim, diinyadaki stire
boyutunu silen yoniiyle bu bakimindan bir haz kaynagidir (Korkmaz, 2014:
245). Halk anlatilarinda kahramanlar asklarim1 anlamsiz bulanan sosyal
yapiy1 cezalandirmak ya da bu yapinin kurallarina baskaldirmak icin intihar
eder ve ruhsal doyuma ulasir. Adler’e gore intihar; 6¢ alma hareketidir.
Bunun, yakinlari, akrabalar1 etkilemek, bu yolla kaybedilenleri geri
kazanmak amacina déniik oldugunu soéyler. Bu nedenle intihar bir tir
iletisim araci olarak savunur (Adler, 1997: 267). S6z konusu intiharlarin
arkasindaki amac¢ seveni sevdigine verin, &siklar1 birinden ayirmayin
mesajini vermektir.

Halk anlatilarinda 6élmek (intihar) ¢ogu zaman olmak ile birlikte
degerlendirilir. Temiz ve saf bir askin ne olmasi gerektigini canlarina kiyarak
gosteren mitik kahramanlar, dlerek olmaya/éliimsiizliige yiiriir. Ornegin
Nazli ile Beyin Oglu (Nazilli) adl efsanede Pazar Bey’in oglu, dag kdylerinde
yasayan giizelligi dillere destan Nazh adl bir kiza asik olur. Nazl ile beyin
oglu gizli gizli bulusur. Bir giin bu gizli bulusmalar delikanlinin babasi
tarafindan duyulur. Bey, oglunun Nazl ile bulusmasini yasaklar ve onun
evlenemeyecegini soyler. Nazli sevdigini gilinlerce bekler, hastalanir
yataklara diser, sonunda dayanamaz o6lir. Nazli'nin 6liim haberini alan
delikanl deliye doner. Menderes Nehri'nin kiyisina gelir ve kopriniin
tistiinden kendini serin sulara birakir (Sakaoglu, 2013: 173).

Gélciik adl efsanede de ayni durum s6z konusudur. Anlatida bugiinkii
Hazar Goli’'niin orta yerinde bir kilisenin bulundugu ve papazin kizinin,
kiyida yasayan bir Tiirk gencine asik oldugu anlatilmaktadir. Delikanh
ylzerek adaya ¢ikmakta ve sevgilisi ile bulusmaktadir. Bu durumu haber
alan papaz, kizla oglanin bulusacaklar1 bir gecede, kizin yaktigi mumu
sondiiriir. Delikanli gece, aday1 bulamaz. Gece goliin sularinda bogulur. Kiz
da sabahleyin uyandiginda, sevgilisinin gelmedigini goriir ve goliin sularina
atarak kendini oldurir (Gorkem, 2006: 126).

Adi gecen efsaneler kavusamayan sevgililerin hatirasini yasatmak icin
anlatilir. Etiyolojik (aciklayici) efsanelerden olan séz konusu anlatilarda,
yasama karsi referanssizlik bireyi intihara siiriikler. Anne, baba, sevgili ve

583

——
| —



dost insanin yasam referanslarini olusturur. Bunlardan herhangi birinin
eksik olmasi bireyin yasam dizgesinden kopmasina neden olabilir.

Kimi halk anlatilarinda sadece birbirine seven iki insanin agki dile
getirilmez, bazi metinlerde insan-hayvan aski da anlatilir. Bu asklarin sonu
da diger asklar gibi intihar ile bitebilir. Ornegin Malatya’dan derlenen bir
efsanede karayilan, gilizel bir kiza asik olur. Siirekli bunu takip edip
seyrederken giin gelir kiz, gelin olup gider, karayilan da pesinden... Kizin
yerini bulup yine seyretmeye devam eder. Hatta bazen, kiz uyurken gizlice
gogstine cikip orada uyudugu da olurmus. Bu sekilde aradan yillar gecer, her
fani gibi bu kiz da o6liir. Kizin 6liimiine dayanamayan yilan, onun mezarina
giderek orada kendisini oldiirtr (Simsek, 2019: 24).

Kurmaca diizleminde insan-hayvan askinin islendigi s6z konusu
efsanede yilanin intihar1 baglaminda aska karsi sadakate vurgu yapilir. Ask
acidir, hasrettir. Hicran ve hayrettir, firkat ve gurbettir. Gozyas1 ve ahtir;
tazarru ve munacattir. Ask 6liimdiir, can vermedir, kurban olmadir (Pala,
2005: 16). Seven sevdigi i¢in her tiirlii fedakarhg géze almalidir, iletisinin
verildigi efsanede i¢ yikim ve iziintiinlin bireyi hayattan kopartabilecegi
imlenir.

1.2. istenmeyen Evlilikler Sonrasi intiharlar

Evlilik, bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayan ve onun
hayatinda 6nemli bir yer tutan kritik bir esiktir. Burada kadin ve erkek
kendine 6zgii bir mahremiyet alani olusturur; insan soyunun devamina katki
saglar. S6z konusu bu esigin iyi atlatilmasi bireyin sonraki yasamini
dogrudan etkiler. Bundan dolay1 halk anlatilarinda mitik kahramanlarin
miicadelesi cogu zaman iyi bir es bulmak ile ilgilidir.

Evlenme bireylerin 6zgiir iradesi ile yapilmalidir, zorla yapilan
evlilikler insanlara huzur getirmez. Halk anlatilarinda bireyin istek ve rizasi
disinda yapilan evliliklerin intihara gotiiren risk faktorlerinden oldugu
goriiliir. Ornegin Yogud Pasa adli masalda biri pasa, digeri rengber olan iki
kardes birbirine diisman olur. Birbirleri ile harp ederler. Pasa, rengber olan
kardesini 6ldiiriir. Rengber olan kardesin bir oglu olur. Cocuk biiyiiyiince
babasinin intikamini almak i¢in yola ¢ikar. Amcasi ile savagsmamasi icin bu
cocugu kii¢iikken annesi amcasinin kizi ile nisanlar. Bu cocuk amcasiyla harp
etmeye baslayinca nisanlis1 gelir ona yardim eder. Bunlar pasanin
askerlerini bozar. Cocuk nisanlisi ile yola ¢ikar. Pasa barismak istiyormus
gibi davranarak ¢ocugu aldatir, onu arkasindan vurur. Cocuk 6lmeden 6nce
nisanlisina Malatya’ya giderek Mehmet Aga’ya haber vermesini ve
intikamin1 almasini ister. Mehmet Pasa intikam almaya karsilik kizla
evlenmek ister. Kiz nisanlisinin mezarina gider, orada bigakla kendini
olduriir (Tiirkes Giinay, 2011: 218-220).

Masalda bagkasi ile evlenmektense canina kiymayi goze alan kiz
baglaminda sevgiye karsi sadik olunmasi gerektigi vurgulanir. Gergek sevgi
ve ask kolay kolay birakilmaz. Asik 6liinceye kadar askini sinesinde tasiyan
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ve asla ona ihanet etmeyen kisi seklinde tanimlanir. Masalda intihar
etrafinda ask-sadakat iliskisine gonderme yapilir.

Gelin Geldi G6lii adli efsanede de istenmeyen evliligin neden oldugu
intihara rastlanir. Efsaneye gore evlenmek iizere olan iki geng, araya
delikanlinin askerliginin girmesi nedeniyle evlenemez. Kiz ile delikanh
murat alip vermeden ayr1 diiser. Kiz baba evinde, oglan da asker ocaginda
kavusacaklar1 giinli bekler. Bir giin koye delikanlinin sehit oldugu haberi
gelir. Kiz cok iiziiliir, aradan uzun bir siire gecince kiza yeni diintirciiler gelir.
Babasi bunlardan birisine kizini verir. Diigiin kurulur, gelin alay1 yolda bir
goliin kiyisinda dinlenmeye ¢ekilir. Kizin akli hep eski sevilisindedir, onu
devaml dusiiniir. Goliin piril piril sularinda eski sevgilisini goriir. Hemen
dogrulur, suya dogru kosmaya baslar ve gozden kaybolur (Sakaoglu, 2013:
181).

Ad1 gecen efsanede sevdigini unutamayan kizin intihar1 baglaminda
yasadig1 evrende/toplumda fark edilmeyen bireyin trajedisi dile getirilir.
Oliimii tersine ¢evirme olarak nitelendirilen intiharda birey siirecleri tersine
cevirerek toplumu yargilayip mahkiim etmektedir. Tersine cevrilebilirligi,
ortadan tamamen kaybolmus bulundugu bir cografyada, yeniden ortaya
cikarmakta ve boylelikle de avantajli bir duruma ge¢gmektedir (Baudrillard,
2011: 318). Sevmedigi biri ile evlendirilmeye calisilan kizin insanlarin gozii
oniinde sulara dalip gitmesi, fark edilmeyen/kisisel tercihleri
onemsenmeyen bireyin canina kast edebilecegini gosterir. insan, yasadig
stirece daima bir sey olmak ister. Kendisinde her an daha yeterli, giiclii,
tistlin bir varlik gérmek arzusunu duyar (Bookman, 1993: 64). S6z konusu
efsanede kizin sevmedigi biri ile evlendirilmesi bireyin var olma arzusunu
ortadan kaldirir.

Bedenimiz, ruhumuzun bir semboliidiir (Fromm, 2017: 33). Bireyin
ruhunda olusan duygular bedeninde ¢esitli olgular/semboller aracilig ile
yansitilir. Sosyal bir olgu olan intihar da ruhsal tiikenisin bedene yansidigi
gostermek icin gerceklestirilir.

Ardanug adl Artvin efsanesinde de istenmeyen evliligin sebep oldugu
intihar anlatilir. Efsaneye gore zengin bir beyin oglu, baskasin asik olan kizi
zorla almak ister. Kiz delikanli ile evlenmek istemez; ancak beyin oglu savas
tehdidinde bulunur ve ne pahasina olursa olsun kizi alacagini séyler. Bunun
lizerine kiz1 babasi verir; ama kiz gelin oldugu giin zehir icerek kendini
oldirir. Begenilmemeyi gururuna yediremeyen beyin oglu da kendini
kayalardan asagi atar (Alptekin, 2014: 237).

Evlilik insan hayatinda 6nemli bir esiktir. S6z konusu esigin iyi
atlatilmasi hayati ya zevkli hale getirir ya da ¢ekilmez bir cileye doniistiiriir.
Istemedigi kisi ile evlenmek zorunda birakilan kahramanlarin intihar
baglaminda “Zorla giizellik olmaz.” 6zdeyisine gonderme yapilir. Sosyal bir
olgu olan evlilikte mutluluk, bireylerin duygu, istek ve rizalarin1 dikkate
almaya baghdir. “Dost elinden gel olmazsa varilmaz/Rizasiz bahgenin giilii
derilmez.” ifadelerinde de bu noktaya vurgu yapilir.
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1.3. Sucluluk Psikoloji ve Fizyolojik Acilar Sonrasi intiharlar

Gegmis ile ilgili kimi seyler bireyin kendine karsi suclu olmasina neden
olur. insan bunlan hatirladikca kendini bir tiirlii affedemez ve icsel
huzursuzluk/pismanlik yasar. Ben kotii biriyim, kotii biri olmasaydim
bunlar1 yapmazdim, ben giizelliklere layik degilim gibi ifadeler kullanarak
depresif bir kisilik yapisina biiriintir. Bu durum insani yorar, mutsuz eder ve
ani yasamasina engel olur.

Icsel huzursuzluk/pismanhik yasayan birey, kimi zaman pozitif
duygular tretemez ve kendine karsi ¢ok acimasiz olur/canina kast eder.
Intihar, insanin kendi kendisini cezalandirmak ve kendisini kasitli olarak
diinyadan ayirmak icin giristigi bir eylemdir (Budak, 2000: 401). Uzerinde
¢oziimleme yapilan halk anlatilirinda séziinde duramayan, a¢gozliiliigiin
kurbani olan, esine siddet uygulanan bireylerin yasadiklar1 pismanhk
sonrasi kendilerini cezalandirmak i¢in intihara yoneldiklerine rastlanir.

Zayaltiilek ve Hivhiliv Destanr'nda olaganiistii bir varlikla evlenen
Zayaltiilek, bir goliin altinda uzun siire Hivhiliv adl sevgilisi ile yasamaya
baslar. Yurdunu, ailesini ve evini ¢ok 6zleyen Zayaltiilek esi ile birlikte
yeraltindan yerytziine ¢cikmaya karar verir. Zayaltiilek’e babasinin 61digi
ve kardeslerinin de taht kavgasini yiizlinden birbirlerini 6ldiirdiigti haberi
verilir. Halk, Zayaltiilek’ten toplumu huzura kavusturmasi icin hakan
olmasini ister. Zayaltiilek, bu teklifi aldiktan sonra Hivhiliv'dan kirk giin izin
alarak iilkenin hakani olmaya gider. Padisah olup ilkeyi huzura
kavusturduktan sonra Hivhiliv'in yanina dénmeye karar verir. Sevgilisine
kavusmak icin biitiin hiziyla yol alirken kirk birinci giin baslar. Hivhiliv'in
verdigi stire icinde geri donemez ve sevdigine kavusamadan Hivhiliv 6liir.

Hilhiliv'in cenazesini bulan Zayatiilek, acidan deliye dondu. Elindeki
polat mizrakla 6nce sevgilisinin mezarini kazarak onu ebedi istirahatgahina
yatirdi. Sonra da ayn1 mizrakla intihar ederek kendini 6ldiirdi (Gokdag ve
Ugiincii, 2015: 181).

Zayaltiilek sevdigine verdigi s6zl yerine getirmemenin cezasini kendi
canina kiyarak oder. Yasama baglayan bir neden olmamasi veya yasami
anlamsiz bulmasi Zayaltiilek’in sonunu hazirlar. Zayaltiilek sevdigine yaptig1
kotuligun mitik diyetini kendi canina kast ederek o6der. Anlatida, bedel
0demenin mitolojik ériintiisi intihar etmede kendini géstermistir.

Hayat ve oliim, tezatlarin birlikteligidir. Hayati anlamli kilan,
arzularini gerceklestirerek sevdiklerinle birlikte yasamaktir. Gelecek
timidini gonliinde yasatan herkes, hayatin siyah dahil her rengini tatmay1
basarir. Fakat sevdikleri yoksa anlamsiz, degersiz bir hayat bekler o kisiyi...
Bu anlamda hayati bunca 6nemsemenin baska adimi ona son vermektir
(Senocak, 2006: 440).

Anlati kahramani Zayaltiilek’in kendini su¢lu ve kusurlu hissetmesinin
bir bedeli olarak intihar yoluyla katarsis sagladigi da ifade edilebilir. Bu
durum vicdani sugluluktan kurtulmak ile ilgilidir. Kahramanin kendini bu
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sekilde cezalandirmasi psisik cezanin bireyin ruhunda biraktig1 derin aci ile
aciklanabilir.

Sucluluk duygusu pismanliga ve 6tekine hizmet bilincine doniisebilir.
Anlat1 kahramanlar1 6tekine/sevgiliye hizmeti kendi canina kiyarak yerine
getirir. Sucluluk hissi, ontolojik yok olusu hazirlar. Mezk{r intihar etrafinda
sozlinde durmama sugunun 6liim cezasi ile es anlamh olacagi vurgulanir.
Olgun bireyin en biiyiik 6zelliklerinden birisi, onun gitivenilir olmasidir.
Siirekli yalan soyleyen, verdigi soOzleri yerine getirmeyen bireyler,
digerlerinin giivenlerini yitirirler; sevilmeyen, daima kusku ile bakilan biri
olurlar.

Bireyin yasadig fizyolojik/psikolojik ac1 ve sikintilar hayati cekilmez
hale getirebilir. Yasama dair biitlin umudunu kaybeden ve varolussal bir
kaygi yasan insan, agri ve acinin dayanilmaz olusu nedeniyle o6limii
yasamaya tercih edebilir. Halk anlatilarinda fizyolojik ac1 ve sikintiya
dayanamayan ve arkasindan intihar eden kahramanlara rastlanir.

Kirgiz Tiirklerinin dogaya baghliklarinin ifade edildigi Kocabas
Destani’'nda avcl, tekenin biitiin yakinlarini éldiiriir. En son tekeyi de yliksek
bir kayanin lizerinde sikistirir. Olaganiisti 6zelliklere sahip teke, Kocabas’'a
beddua eder. Bu beddua sonrasi avcl yilikselen kayada mahsur kalir. Biitiin
halk avcinin kurtarilmasi icin seferber olur; ancak avciya kayadan kurtulmak
nasip olmaz. Usta avci Kocabas, mahsur kaldig1 yerde cesitli sikintilarla karsi
karsiya kalir ve bu sikintilara dayanamaz kendini bosluga birakir: Bir
miiddet tereddiit gecirdikten sonra, eceliyle o6liimiin kendisine nasip
olmayacagini diistintip Ey Boyum! Ben mahvoldum, diyerek kendini bosluga
birakti ve 6ldii. (Gékdag ve Ugiincii, 2015: 192).

Sur Kece adl bir teke ile usta avcl Kocabas'in macerasinin anlatildigi
destanda, Kocabas'in intihar1 baglaminda insanlarin zaaflar1 ile kendi
kendini tliketebilecegi ifade edilmektedir. Bir av ile yetinmeyen keg¢inin
biitiin yakinlarini 6ldiiren avei, a¢g6zli olmanin kurbani olur ve kendi
sonunu hazirlar.

Dev ve Yaramaz Cocuk masalinda da fizyolojik ac1 ve sikintilarin neden
oldugu intihara rastlanir. Masalda yaramaz c¢ocuga annesi disari
¢ikmamasiny, ¢ikarsa devin yaramaz ¢ocugu yiyecegini soyler; ama ¢ocuk
elma toplamak icin evden ¢ikar. Cocuk elma agacindan meyve toplarken bir
dev onu kacirir ve yer. Elinde ¢akisi olan ¢ocuk, devin cigerini kesmeye
baslar. Actya dayanamayan dev kendini kér kuyuya atar ve orada éliir (Onal,
2011:357).

S6z konusu masalda devin intihar1 baglaminda aptallik-akillilik
temasina vurgu yapilir. Ciissenin degil aklin 6nemli oldugu; bireyin aklini
kullanarak en zor sartlarin iistesinden gelebilecegi mesaji verilir. insan
karsisinda eksik bir 6zne olan dev; aklin, diisiinme becerisinin ve hayal
gliciiniin muazzam giicii karsisinda intihar etmek zorunda birakilir.

[ki Yilan ile Evlenen Kiz masalinda sucluluk duygusunun neden oldugu
intihar goriiliir. Masalda yilan yalniz biraktig: icin baska biriyle evlenen
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hanimini gériince, kendisini atese atip cezalandirir (Simsek, 2001: 114). S6z
konusu masalda, intiharin sebebi pismanliktir. Cezanin merkezinde yer alan
pisman yilan, esine gereken 6zeni gostermedigi icin kendini suclu hisseder.
Bu sucluluk duygusu onu intihara siirtikler. Kendini cezalandirmak icin
intihar eden yilan ruhsal arinmak adina canina kiyar.

Tahir ile Ziihre Hikdyesi'nde ruhsal arinma amaciyla gerceklestirilen
intihara rastlanir. Hikdyede sevgilisine kavusamayan Tahir, Allah’tan cani
almasini ister. Duasi kabul olan Tahir, 6liir. Oliim haberini alan Ziihre deliye
doner; o da Allah’tan canini almasini ister. Tahir'in mezarinda basinda
Zihre'yi goren Arap, onun 6lmesine dayanamaz. Hanceri gogsiine saplar;
¢linkii o da gizli gizli Ziihre'yi sever (Tiirkmen, 2015: 245).

Adi gecen hikayede asiklara rakip ya da engel olan Arap, kendi eliyle
kendini cezalandirir. S6z konusu trajik sonda kétiiciill bir duygu olan
kiskanc¢hgin yikici yoniine vurgu yapilir. Kiskanclik, ilkel ve egitilmesi
gereken bir duygudur. Atesin odunu yedigi gibi insani yer bitirir. Bu sebeple
kiskan¢ insanlar hi¢ rahat degillerdir. Kiskanglik, insanin olaylarn
degerlendirme giiclinii etkileyebilir (Tarhan, 2015: 180). Bu hikayede
kiskanclik duygusu sevilene yoneltilir ve bireyi karsisindaki kisilere zara
vermeye goturur.

Halk anlatilarindaki bu 6rnekler sugluluk psikolojisinin ve fizyolojik
acillarin intihara yol acabilecegini gosterir. Psikolojik ve fizyolojik
yaralanmalarin bireyin yasam Kkalitesini diisiirebilecegi arkasindan da
insanin yasama istegine zit bir eyleme girisebilecegi vurgulanir.

1.4. Sirrim1 Bagkasiyla Paylagsma Sonrasi intiharlar

Bireyin kisisel degerlerin tiimii tizerine sahip oldugu hak, kisilik hakki
ile tamimlanir. S6z konusu hak, beden biutiinliigii ve saghgi gibi maddi
bedensel degerler ile bireyin onuru, sayginligi ve giz alani gibi manevi
degerleri kapsar. Diger bireylerin goérmesini, duymasini, bilmesini
istemedigi, gizli tuttugu yasam alanina baskalarinin sizmasj, kisilik hakkinin
ihlali ile ilgilidir.

Halk anlatilarinda kahramanlar bazen yetkelerini gizemli olmaya
bor¢ludur. Bu gizemi kaybettiklerinde varolussal bunalim yasarlar. Sirlar
aciklama, asina olma ve anlasabilme anlati kahramanlarinda duygusal
yikima sebep olur. Ornegin Cin-i Macin Padisahi masalinda kii¢iik kardes
sabah kalktiginda ¢adirinin bir ejderha tarafindan sarildigini goriir. Ejderha,
kii¢lik oglana Cin-i Magin Padisahi’nin hikayesini 6grendigi takdirde karisim
birakacagini bildirir. Cocuk, Ziimridii Anka’'min yardimi ile padisahin
bulundugu yere varir. Padisah hikayesini kimseye anlatmamasi sarti ile
¢ocuga olay1 anlatir. Cocuk hikayeyi dinledikten sonra bir bahane ile kusun
sirtina binerek geri doner. Cocuk, hikdyeyi ejderhaya anlatinca padisah,
benim meselem diinyaya yayildi, deyip kendini pencereden suya atar
(Tirkes Glinay, 2011: 397).

Ayn1 motif Giil Sinan’a Ne Yapt: Sinan Giil’ii Incitti masalinda da yer alir.
Kiiciik sehzade Diinya Giizeli'nin sirrim1 6grenince sihirli atinin yardimu ile
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alimin yanindan ayrilir. Cocuk kaginca alim de sirrini séyledigi icin intihar
eder (Tirkes Giinay, 2011: 402).

S6z konusu masalarda intiharin sebebi, varliklarin yasam sirinin ifsa
edilmesi ile ilgilidir. Masallarda padisah ve alim, anlasilabilir olduktan sonra
varolussal bunalim yasayarak intihara siiriiklenir. S6z konusu intiharlarda
sirrin yasamak icin gerekli olan seyler arasinda olabilecegi telkin edilir.
Insan tanimadig) kimselere 6zel yasamindan séz etmemelidir, mesaji verilir.
Ayni zamanda insanlar1 degistirmeye kalmak ve sirlarini paylasmak felaket
getirir iletisine de vurgu yapilir.

1.5. Yiiksek Ozsaygi/ Gurur Sonrasi intiharlar

Kotiicll duygulardan olan gurur ve kiskanglik, yiiksek 6zsaygiya sahip
bireylerde intihar sebebi olabilir. Egolar1 parlatilmayan, 6nemli ve degerli
hissettirilmeyen bu bireyler psikolojik yaralanma sonrasi kendilerini
oldiirebilir. Ornegin Cifte Minareli Medrese adli efsanede usta ile cirag
minarelerini yapmaya baslar. Ciragin yaptig1 minare ustaninkinden daha
glizel olunca insanlarin dikkatini ¢ceker. Sicak bir yaz giinii ¢irak, ustasindan
su ister; usta ¢ok miiteessir olur. Daha sonra kendini minarede asag1 atar.
Ustam gitti ben ne dururum diyerek ¢irak da kendini asag1 atar. Bundan
sonra her sey yarim kalir (Seyidoglu, 1985: 11).

Ayni intihar olay1 Ben u Sen adli efsanede de yer alir. Efsaneye gore
Diyarbakir hiikiimdart ¢ok saglam ve siislii bir bur¢ yaptirmak ister.
Burglardan birini usta olan baba, 6biiriinii ¢iragi olan ogul yapmaya baslar.
Hiikiimdar burglar1 denetlemeye gelir ve oglanin yaptig1 burcu ¢ok begenir.
Bu secime ¢ok liziilen baba, kendini burglardan asagi atar ve 6ltr (Sakaoglu,
2009: 181).

Adi gecen efsanelerde usta ve baba, yiiksek 6zsaygiya sahip bir
karakter olarak yer alir. Bu karaktere sahip birey, ego tehdit ile kas1 karsiya
kaldiginda ya kendi canina kiyar ya da saldirgan olur. Ustanin intihar
etmesine yol acan baslica iki neden vardir. Bunlardan birincisi, ustanin
cirakla Yetiskin-Yetiskine bir iletisim kuramamis olmasidir. Ustanin intihar
etmesinin ikinci nedeni sahip oldugu bilislerle ilgilidir (D6kmen, 2002: 266-
267). Sisirilmis 6zbenlik algisinin yikici yoniiniin vurgulandigi efsanelerde
siddet-ego tehdidi iliskisi agiklanir. Siddete en ¢ok egilimli insanlar ego
tehditlerine en duyarh insanlardir, 6zellikle de kendi degerleri hakkinda
sismis, fazlasiyla ugmus kanaatlere sahip olanlardir. Cogu zaman siddet, ego
tehdidinin kaynagina yonelir, onu susturmak, y1ldirmak, cezalandirmak ister
(Sayar, 2014: 51).

Intiharin bir ¢6ziim olmadiginin vurgulandig1 bu anlatilarda, bireydeki
sisirilmis 6zbenlik algisinin yikic1 yoniine dikkat cekilir. Bir isi sonradan
o0greneler yetenekleri ve becerileriyle kendin oOncekileri gegebilir. Bu
saygisizlik olarak algilanmamadir. “Boynuz kulagi gecer.” ataséziinde de bu
diistince telkin edilir.

S6z konusu intihar baglaminda usta ve c¢irak arasindaki iliskiye de
vurgu yapilir. Anlatiy1 dinleyen ya da okuyan bireylere bu yonden ders
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verilir. Meslekler saygi ve sevgi lizerine ylriitiiliir, ad1 gegen saygi yitirilince
her sey yarim kalabilir mesajina génderme yapilir.

Yiiksek 6z saygi/gurur sonrasi intihar Aslanin Oliimii masalinda da yer
alir. Masala gore aslanin bulundugu yerden hi¢bir hayvan gecemez. Giiniin
birinde bunun yanina bir tilki gelir. Tilki hile ile aslani1 agaca baglar, giinesin
altinda yanan ve bagh bulunan aslanin yanina bir fare gelir. Fare aslani
olimden kurtarir; ancak aslan farenin kendisini kurtarmasini hazmedemez
ve kayalardan atlayarak kendini 6ldiirtr (Bakirci, 2010: 502).

Kendinden gii¢cstiz hayvanlarin yardimini gururuna yediremeyen
aslan sisirilmis ego algisinin kurbani olur, psikolojik yaralanma sonrasi
intihara karar verir. Psikolojik yaralanmalar da fizyolojik yaralanmalar gibi
canlilarin yasam biitiinliiglini bozabilir. Yasamdan zevk almak ve mutlu
olmak hem psikolojik hem de biyolojik sagligin yerinde olmasi ile ilgilidir.

1.6. Baghihgi/Sadakati ispat Etmek i¢in Intihar

Herhangi bir kisiye karsilik beklemeden baglanma seklinde agiklanan
sadakat, insan hayatinda yiiceltilen degerlerdendir. Cileyi, aciyi, sikintiy1 ve
hatta 6liimii bile goze alan sadakat 6rnekleri baglanma duygusu ile ilgilidir.
Insanin temel duyusal ihtiyaclarindan biri olan baglanma-sadakatin
derecesi, kimi zaman kendi canina kast edilerek gosterilebilir. Incili Cavus
fikra tipi etrafinda anlatilan asagidaki olayda sadakatin 6lc¢iisii intihar ile test
edilmeye caligilir:

Incili Cavus elgilik gorevi ile bulundugu siralarda Sah av tertip edip
Incili'yi de ava gotiiriir. Biraz avlandiktan sonra dinlenmeye cekilirler. Sah
her firsatta kendini 6vmek i¢in kullanir. Adamlarinin avciliklarinm
methettikten sonra kendisine bagliliklarin1 da 6vmeye baslar.

“Adamlarim bana o kadar ylirekten baghdirlar ki birisine su
ucurumdan kendini at desem diisiinmeden atlar.” der. Incili bunu miibalagal
bulur ve umursamaz bir tavir takinir. Sah konusmaya devam eder:

“Beni seviyorsaniz kendinizi su ugurumdan asagi atin!” der. Usaklar
hic¢ tereddiit etmeden kosup kendilerini ugurumda asagi atar. Sah,

“Gordiin mii? Iste benim maiyetim beni bu kadar severler! Sen de
padisahini seviyorsan ucurumdan kendini at da gorelim” der. Incili,

“Elbette padisahimi severim!” deyip pagalari sivar, uguruma kadar
kosup tam kenarinda durur. Sah seslenir,

“Neden duruyorsun? Atlasana!”
Incili cevap verir:
“Yooo! Ben padisahimi bu kadar severim...” (Seratli, 2004: 183).

Insanlar arasindaki sadakatin 6lgiisii intihar ile test edilmemelidir ve
bagliligin dozu iyi ayarlanmalidir. Mizah dili baglaminda intiharin
elestirildigi bu fikrada hayatin ¢ok degerli oldugu, hicbir sevginin onun
yerini tutamayacagi vurgulanir.




1.7. Ag¢gozliiliik/Bencillik Sonrasi intihar

Acgozliiliik ve bencillik olumsuz duygular arasinda yer alir. Kendini
merkeze alan sadece kendi c¢ikarini diisiinen ve higbir sey ile tatmin
oymayan birey, zamanla depresif bir karaktere blriiniir. Sahip olduklari
elinden aliminca da kendi canina kast edebilir. Ornegin Ihtiyar Balikct adl
masalda bir giin ihtiyar balik¢inin oltasina bir peri kiz1 takilir ve ona dile
benden ne dilersen, der. Ihtiyar balik¢1 peri kizinin karsisina her giin yeni
isteklerle cikar. Peri kiz adama zengin sofralar kurar, krallar1 bile hayrette
birakacak sarayla insa eder. Adam bir tiirli doymak bilmez, en sonunda
koyiin efendisi olmayi, herkese hiikmetmeyi ister. Acgoézlii ve bencil
oldugunu anlayan peri kizi, adami eski yoksul haline dondiiriir. Adam buna
dayanamaz, kendini dldiiriir (Helimoglu Yavuz, 2013a: 362).

Anlatida ihtiyar balik¢1 acgézliiliigiin/doyumsuzlugun kurbani olur,
onun intihar1 baglaminda siikiir ve kanaat gibi istendik degerlere gonderme
yapilir. Yetinme duygusu olarak da tarif edebilecegimiz kanaatte kisinin
sahip olduklarini yeterince algilamasi s6z konusudur (Tarhan, 2014:176).
Kanaatin ziddi doyumsuzluktur, ad1 gecen masalda siikiir ve kanaatten
yoksun balik¢inin 6liimii/intihar1 etrafinda insanin goziinii ancak toprak
doyurur, insanlar sanslar1 fazla zorlamadan elindeki firsatlar1 iyi yolda
kullanmalidir, iletilerine génderme yapilir.

1.8. Namusunu/Irzin1 Diismanlardan Korumak i¢in intiharlar

Sosyal bir yap1 olan aileyi ayakta tutan en 6nemli kavramlardan birisi
namustur. Toplumsal dizgede onur ve ahlak kuralarina baglilik seklinde
aciklanan namus, insan iliskilerinin mesru/istendik cercevede yiiriitiilmesi
ile ilgilidir ve korunmasi gereken degerler arasinda yer alir. Can, mal,
namus/1rz gibi degerlerin korunmasi biittin kiiltiirlerin 6ncelikleri arasinda
yer alir ve bu ugurda verilen miicadele/6liim de saygiyla karsilanir. Uzerinde
¢ozlimleme yapilan halk anlatilarinda kahramanlar1 intihara siiriikleyen
sebeplerin arasinda namusu korumak da yer alir. [brahim Bey adh
Diyarbakir efsanesinde intiharin sebebi namusun/irzin kurtarilmasidir.

Efsaneye gore Ibrahim Bey adinda aga, yaninda Ermeni bir usagl
calistirr. Bir giin Kulp’un etrafini diisman askerleri sarar. ibrahim Bey’in cok
giivendigi Ermeni usag kiistahlasir ve Ibrahim Bey’in kizi, gelini ve karisi ile
yatarsa diismanlarina canlarini bagislatacagini soyler. Ibrahim Bey’ bir
tekme ile onu yanindan kovar ve durumu ev halkina anlatir. Kadinlar beye
sen bizi hemen 6ldiir ki onlarin eline gegmeyelim, der. Bey de kadinlari
oldiirtr, son kursunu da kafasina sikar (Helimoglu Yavuz, 2013b: 29).

S6z konusu efsanede Ibrahim Bey kadinlari ve kendini 6ldiirerek
ailenin  serefini/namusunu  korur. Namussuzluk korkusu anlati
kahramanlarini intihara siiriikleyen en o6nemli psiko-sosyal etkendir.
Diismandan gelecek saldirilara karsi kadilarin intihara
yluriimesi/oldiirilmeyi  istemesi eski Hint kiltiriinde goriilen
“cauhar/juahar™ gelenegini hatirlatir. Cauhar/juahar, kocalari savasa giden
kadinlarin diismanlarindan gelebilecek saldirilara karsi kendilerini
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korumak icin toplu bir sekilde yakilan kutsal atese atlamalaridir (www.
hindistinadair. blogspot. com). Her iki kiiltiirde de diisman saldirisi ihtimali
intihar sebebidir. Namussuz birey olarak yasamaktansa 6lmek daha iyidir
diistincesi kahramanlari 6liime/intihara gotiiriir.

Ibrahim Bey ve ailesini intihara siiriikleyen asil neden ahlak duygusu
ile ilgilidir. S6z konusu intihar baglaminda onurlu bir aile namusunu
korumak ugruna gerekirse canindan vazgecebilir mesaj1 verilir.

Tirk kiltiriinde kadinlar kadar erkekler de namusuna diiskiindiir.
iffetine zarar verecek her tiirlii eylemlerden ve saldirilardan uzak durur.
Gayri mesru bir istege zorlandiginda da kendi canina kiyabilir. Zembilfiiros
adli efsanede bu gercek ifade edilir. Efsaneye gore yoksul ve yakisikli bir
sepetciye, beyin hanimi asik olur ve onunla sevismek ister. Beyin karisi,
sepetciyi bir kalenin odasina hapseder. Sepetci, beyin karisinin elinden
kurtulamayacagini anlayinca kendisini kalenin burcundan asagi atar
(Helimoglu Yavuz, 2013b: 112).

Hz. Yusuf kissasini animsatan s6z konusu efsanede erkegin namusuna
vurgu yapilir. Bu efsanede oldugu gibi Dede Kokut Hikdyeleri'nden olan Usun
Koca Oglu Segrek’in Hikdyesi'nde de erkegin iffeti 6ne ¢ikartilir (Ergin, 2011:
228).

Toplumsal hayatta ahlak kurlarina baghlik olduk¢a 6nemlidir. Bireyler
onurlu ve namuslu bir hayat siirmek icin miicadele verir. Namussuzluk
korkusu insanlar intihara siirtikleyebilir ve intihara yliriiyen birey de
ailenin serefini/namusunu korudugunu dusiiniir.

2. Eyleme Déniismeyip Diisiince Planinda Kalan intiharlar

Intihar eylemleri kimi zaman 6liimle sonu¢lanmaz ve birey cesitli
nedenlerden dolayr 6lmez ya da kendini oldiirmekten vazgecer. Halk
anlatilarinda varolussal bunalim, sugluluk duygusu, pismanlik, tedavi
edilemeyen rahatsizlik vb. nedenler kahramanlari intihar etmeye siirtkler.

2.1. intihar Diisiincesi

Insan diisiinmeye basladigindan beri kendi ile ilgili bircok soruya
yanit arar. Hayatin ne olduguna yasamin neyi ifade ettigine dair sorulara
doyurucu cevaplar bulmaya calisir. Bu cevaplar bireyi psiko-sosyal a¢idan
tatmin etmediginde bilingsel kaos yasanir. S6z konusu kaos, bireyin
tahammiil sinirlarini zorlar; alternatif tiim yollar1 kapatir. Birey yeni ¢6ziim
yollar1 liretemedi i¢in varolussak sikinti yasar ve intihari diisiinmeye baglar.

Uzerinde ¢éziimleme yapilan anlatilardan olan Tavsanlarin Intihari
adl1 masalda yasama isteginden uzaklasan ve kendini 6ldiirmeye diisiinen
tavsanlar anlatilir. Masalda her seyden korkan tavsanlar varolussal bir
bunalim yasar. Korkakliktan dolayr yasamin manasinin kalmadigina
diistintirler ve intihara karar verirler. Cayin kenarina gelen tavsanlar, suya
atlamak tizereyken bunlardan korkan kurbagalar suya atlar. Bu olay1 géren
tavsanlar, “Diinyada bizden daha korkaklar da varmis” diyerek intihar
etmekten vazgecerler (Bakirci, 2010: 512-513).
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S6z konusu masalda bir sembol olarak tavsanlar 6z bilin¢ diizeyleri
gelismeyen/kendini tanimayan bireyleri simgeler. Insanlarin kendini
tanima derecelerini ¢evrelerindeki ortalama bir insanin kendini tanima
orani ile degerlendirirler, biiylik 6l¢clide kendilerinde gizlenmis olan ruhsal
gerceklerle degerlendirmezler (Jung, 2013: 43). Kendini tanimayan ve
cevresiyle barisik olmayan insanlarin mutlu olamayacaginin telkin edildigi
masalda, insanin 6z biling diizeyini gelistirmesi gerektigine yonelik mesajlar
verilir. Gercek benligini iyi anlayan bireyin yanlis davranis ve diislincelerden
uzak durabilecegi imlenir.

Sozli gelenekte varligini devam ettiren ve Tiirk milletinin zekasinj,
kiltiirel degerlerini ve hayat felsefesini yansitan fikralarda da intihar
diisiinen anlati kahramanlar ile karsilasilir. Temel tipine bagh anlatilan
asagidaki fikra bu duruma 6rnek verilebilir:

Dursun intihar etmeye karar vermis. Polis olan Temel:

“Pak Dirsun su binanin 25. katindan atlasana! 3 giinde ancak yere
inersun!”

Dursun sormus:

“Peci oliir milyiim?”

Temel cevaplamis:

“Tabii li¢ giin yeyiip icmeden yasanur mu?” (Ozmen, 2012: 184).

Fikra kahramani olarak Temel tipinin yer aldig1 ¢ogu anlatida Temel,
baskalarindan biitiiniiyle farkl diisiinen, davranislarinda bu kadar da olmaz
denecek kadar karakteristik bir aptallik sergileyen kahraman olarak
karsimiza cikar. Temel tipinin bu karakteristik aptallig1 fikray:1 dinleyen ya
da okuyanda uyumsuzluk dogurur. Arkadasini intihardan vazgecirmek ile
yukimli Temel'in Dursun’a intihar tavsiyesinde bulunmasi alisik
oldugumuz polis-vatandas iliskisi ile gelisir.

2.2. intihar Girigimi

Halk anlatilarinda intihara tesebbiis, fizyolojik ve psikolojik
nedenlerden kaynaklanir. Tedavi edilemez bedensel rahatsizigi olan ya da
varolussal bunalim yasayan kahramanlar intihar girisiminde bulunur.
Tedavisi miimkiin olmayan insan grubu intihar girisimi riskinin ytliksek
oldugu gurupla arasinda yer alir. Saghgina kavusamayacagini diisiinen,
gelecekle ilgili hicbir beklentisi olmayan, derin bir bunalt1 altinda kalan
birey, intihara dogru kuvvetli bir ¢ekimle ile yénelebilir. Intiharin ilk
evresinde birey 6lsem de kurtulsam diye diigiiniir. Oliimii bir kurtulus olarak
goriir. S6z konusu bu durum Lokman Hekim etrafinda anlatilan efsanede
karsimiza ¢ikar.

Efsaneye gore biitliin dertlerin devasimi bilen Lokman’a bir hasta
gelerek derdini anlatir. Lokman, derdinin ¢aresinin olmadigini sdyleyerek
adami tekrar evine gonderir. Umitsizlige kapilan adam, daga cikarak
viicudunu kurdun kusun yemesini bekler. Adamin haline aciyan bir ¢oban,
kara koyunundan tasa biraz siit sagarak oniine birakir. “Nasil olsa 6lecegim”
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diye diisiinen adam siitii igcmez. Biraz sonra bir karayilan gelip bu siitii igcer
ve ardindan o tasin icerisine “yesil zehir” seklinde kusarak gider. Agrilarina
dayanamayan adam, bir an evvel 6lmek icin bu zehri icer. 48 saat baygin
yatan adam, kendine geldiginde hi¢bir agrisinin kalmadigini goriir. Dogru
Lokman’a gidip onun iyi bir hekim olmadigini, kendisinin iyilestigini soyler.
Lokman adama: “Ben nereden bulaydim simsiyah koyunun siitiinii? Ya
simsiyah nisansiz yilani...? Haydi, bunlari buldum, bunu sicak sicak nasil yilana
icirecektim ve bunu tekrar nasil kusturacaktim? Senin isin Allah’a kalmisti,
Allah da yardim etmis kurtulmugssun.” der (Simsek, 2019: 24).

Adi gecen efsanede limidini asla kaybetme, her derdin dermani vardir,
imkansiz diye hicbir sey yoktur vb. mesajlara gonderme yapilir.
Kurtarilabilir bir yasam ve diizeltilebilir hayatin her zaman miimkiin oldugu
ve insanin tevekkiil tizerinde yasanmasi gerektigi telkin edilir. Kadere razi
gosteren, hastalik ve dertlerin Allah’tan geldigine inanan bireyler olunmasi
gerektigi vurgulanir. Anlatida intiharin bir ¢6ziim yolu olmadig1 imlenir.

Kotiiciil bir duygu olan sabirsizlik, insanin temel 6zellikleri arasinda
yer alir. Insan yaratilis geregi sabirsiz bir varliktir, olaylarin hemen
sonu¢lanmasini ister. Hemen sonuglanmayan seyler bireyde tedirginlik
meydana getirir. Bu tedirginlik de insanin yanlisa siiriiklenmesine neden
olabilir. Halk anlatilarinda sabirsiz bireylerin yasadiklar1 hayal kirikligina
ve bunun sonucunda intihara tesebbis ettiklerine rastlanir.

Adsiz- 3, Sabir Tast ve Uyuyan Delikanli masallarinda ¢ikrik egiren kiz
yedi dagin ardindaki kismetini annesi ile birlikte aramaya ¢ikar. Bir saray
goriirler ve kiz saraydan igeri girince, kap1 kapaniverir. Annesi disarida kiz
iceride kalir. Kiz sarayda bir delikanlinin uyudugunu goériir ve uyanmasi i¢in
kirk giin basinda bekler. Kirkinci giin bir ¢cingeneyi adamin basina birakir
kendisi oyalanmak icin disari ¢ikar. Tam o sirada adam uyanir, kendisin kirk
giin bekleyen Cingene ile evlenir. Oteki kiz da hizmetci olur. Giiniin birinde
adam Istanbul’a gider. Kiz ondan bir sabir tasi bir de sabir bigagi/sabir tas
almasini ister. Adam bunlar alirken satict “Bunu verdigin insanin arkasini
birakma” diye tembih eder. Kizin sabir tasina basindan gegenleri anlatir. Tas
catlar, tam elindeki bigagi kalbine saplayacag sirada adam gergegi anlar ve
onunla evlenir (Boratav, 2001: 20, Alptekin, 2002: 429, Seyidoglu, 2016: 94).

Masallar bir bakima, toplumlarin psiko-terapi uygulamalaridir,
rahatladiklari, yiiceldikleri, mutlu kahramanlarla 6zdesip mutlu olduklar
pembe diizendir. Onlardaki ileti kotiilerin basarili olacagy, haksizlarin mutluy,
haklilarin, mazlumlarin mutsuz olacagl dogrultusunda olamaz. Zaten
yeterince ezilen ve aci ceken halklarin olumlu iletiler iceren masal
siginaklarina ihtiyaci vardir (Helimoglu Yavuz, 2013a: 59). Taklit edilen
anlati1 kahramanlarinin 6z benligine yonelik yikic1 eylemlere/diisiincelere
sahip olmasi olumlu/optimist bir diinya modelini yaratmayi engeller.
Intihardan sonra hakli hakkina alamaz; iyiler, iyilik kétiiler de kotiiliik
bulamaz, iyicil duygulara sahip kahramanlar da ortada kalir. Okuyucu ya da
dinleyicide yapici/pozitif bir diinya algis1 yaratilamaz. Kendisiyle




0zdeslestigi olumlu/iyicil kahraman mutlu sona ulasmadig i¢in goreceli de
olsa psikolojik bir rahatlama saglanamaz.

S6z konusu masallarda intihara tesebbiisiin sebebi sabirsizliktir.
Cikrik egiren kiz, sabirsizliginin sebebi ile evde hanimi almak yerine
hizmetci olur. S6z konusu duruma daha fazla dayanamaz ve intihara karar
vererek kendini cezalandirmak ister. Masallarin ilerleyen béliimlerinde kiz
muradina erer ve erkek kahraman onu canmina kiymadan kurtarir.
Anlatilarda arkadasini iyi seg; sabreden muradina mutlaka erer; insan
umutsuzluga kapilip canina kiymamalidir, hakli olan sonunda kazanir,
mesajlari verilir.

2.3. Intihar Tavsiyesi/Nasihati

Tirk halk edebiyati iiriinleri icinde anlati (narratif) esasina dayanan
tiirler, pedagojik metinlerdir ve bireylerde istendik degerlerin neler
oldugunu semboller vasitasiyla bildirir. Insam degistiren, déniistiiren,
hayata hazirlayan ve insani olarak davranis kodlarini acimlayan bu
anlatilarda anne babaya saygili olmak, baba nasihati dinlemek, arkadasini iyi
secmek gibi iilkii degerler, insanliga sunulan olumlu davranis kodlaridir. S6z
konusu tilkii degerlere aykiri hareket eden insanlarin da hem psikolojik hem
de biyolojik yikim ile karsi karsiya kalacaklar1 vurgulanir.

Ornegin Hasan Tay adl masalda baba nasihati dinlemeyen cevahirci
paralarini arkadaslart ile yer ve gesitli sikintilar ile karsi karsi karsiya kalir.
Evine doner, annesi son kez ona bir mektup verir. Babasi son nasihat olarak
kendini tavandaki tokaya asmasini ister. Oglan kendini asinca tavan ¢oker,
altinlar doékiliir. Cocuk bu altinlarla zengin olur, babasinin nasihati lizerine
arkadaslarim kiskandirmak icin bu altinlan 6giitiir ve toz edip iifler (Ozcelik,
2004: 403).

Ad1 gecen masalda bir babanin oglundan intihar etmesini istemesi ona
ders verme ile ilgilidir. Baba soziinden asla ¢ikma, arkadaslarini iyi seg
mesajlar1 intiharin arkasina gizlenerek verilir. Masalda babasinin ilk
nasihatini dinlemeyen ve her seyini kaybeden bir ¢cocugun pismanligina da
vurgu yapilir. Onemli olanin hatalardan geri donmek oldugu, bireyin yaptigi
yanlislarda ders ¢ikartmasi gerektigi telkin edilir. insan ontolojik baglamda
yaratici/yapici bir varolus hamlesiyle kendini yeniden insa edebilir. intihar
bu insaya vurulan bir darbedir.

Sonug¢

Insanlik tarihinin her déneminde goriilen intihar olgusu, ge¢mis
zamanin bilgeliklerin ve 6zdeyislerin ifadesi olan halk anlatilarina da yansir.
Anlatilarda intiharlar; eyleme doniisen/6liimle sonuclanan intiharlar,
eyleme doniismeyip diisiince planinda kalan intiharlar olmak tzere iki
grupta ele alinabilir ve bunlar cesitli nedenlerden kaynaklanir. intiharin
nedenleri arasinda ask, zorla evlilik, namus, sadakati gosterme, sosyal ve
bireysel cezalandirma, sir paylasimi, dermansiz derde tutulma, yiliksek
0zsaygi vb. etmenler yer alir.




Intiharlarin islevleri; sevenleri birbirinden ayirmak isteyen kabulleri
protesto etmek, geride kalanlar1 cezalandirmak, sugluluk psikolojisinden
kurtulmak, yiiksek 6zsaygi/gururun olumsuz tarafini vurgulamak, aska
kars1 sadakati gostermek vb. durumlarla ilgilidir. Intihar yéntemleri
arasinda EK’te goriildiigii iizere en ¢ok goriilen ydontem irmak/go6l/kuyuyu
atlamadir. S6z konusu yontemin tercih edilmesi suyun islevleri ile ilgilidir.
Safligin, arinmanin, temizlenmenin sembolii olan su ile kahramanlar katarsis
saglar.

Anlatilarda intiharlar toplumsal/bireysel elestiriye yonelik mesajlar
icerir. Sevenleri birbiriden ayiran, bireyi istemedigi kisi evlenmek zorunda
birakan sosyal diizene; koétiiciil duygularin (gurur, hirs, sabirsizlik,
tevekkiilstizliik) esiri olan ve pismanlik duyan insana sorgulama/6zelestiri
yoneltilir. Ayni zamanda birey varolus nedenini ve yasam felsefesini
o0grenmelidir, 6zkiyim (intihar) asla bir ¢6ziim yolu degildir, 6lim Otesi
hayatin varligina inanma insanda zorluklar karsisinda gii¢lii olmay1 saglar,
mesajlarina génderme yapilir. Negatif duygular bireyin psikolojisine ve
fiziksel sagligina zarar verebilir. Olumsuz duygulardan kurtulmak gerektigi
vurgulanir. Her seye ragmen yasamaya deger seylerin oldugunu imlenir.
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EK-1: Halk Anlatilarinda Intihar Girisiminde Kullanilan Yéntemler ve Sayilari

Tas vb.)

Kullanilan Yontemler Anlatinin Tiirii ve Ad1 Say1
Irmak/Gol/Kuyuya Efsane Gelin Geldi Golu 8
Atlama Nazli ile Beyin Oglu
Golciik
Masal Dev ve Yaramaz Cocuk
Thtiyar Balike1
Tavsanlarin intihari
Cin-i Magin Padisahi
Giil Sinan’a Ne Yapty, Sinan
Giil'ii Incitti
Yiiksek Yerden Atlama Destan Kocabas Destani 7
Masal Aslanim Olimii
Efsane Ardanug Efsanesi
Cifte Minareli Medrese
Ben u Sen
Fikra Buraya Kadar (incili Cavus
Fikrasi)
Temel'in Tavsiyesi
Kesici Alet Destan Zayaltiilek ve Hivhiliv 7
Masal Yogut Pasa
Adsi1z-3
Uyuyan Delikanli
Sabir Tas1
Halk Hikayesi Arzu ile Kamber
Tabhir ile Ziihre
Asi Masal Hasan Tay 2
Fikra Intihar
Zehir icme Efsane Lokman Hekim 2
Halk Hikayesi Giil ile Ali Sir
Ateste Yanma Masal iki Yilan ile Evlenen Kiz 2
Halk Hikayesi Kerem ile Ash
Atesli Silah Efsane ibrahim Bey 2
Halk Hikayesi Mem u Zun
Sert Cisim Atma (Kiiliink, | Halk Hikayesi Ferhat ile Sirin (Kiiliink ile) 1
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