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Tiirkiye’de yaygin olmayan bir spor bransi: Netbol

A sport branch which is not common in Turkey: Netball
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OZET

Netbol diinyada sadece kadinlar tarafindan oynanan ve adil oyun ruhunu on plana
cikaran bir spor brangidir. Netbol 19.yy. da ortaya cikip ginimizde yaklasik 20
milyondan fazla kadinin oynadigi dev bir organizasyona doniismustir. Uluslararasi
Netbol Federasyonunca diizenlenen iilke siralamalari incelendiginde ilk tc sirayi
Avusturalya, Yeni Zelanda, Ingiltere paylagirken, devam siralamasinda sosyo-
ekonomik diizeyleri disiik olarak nitelendirilebilecek Jamaika, Uganda, Malavi ve
Trinidad ve Tobago gibi Ulkeler yer almaktadir. Bu da bize Netbolun diinya tabanina
ne denli yayildigini ve her kesimden insanlarca benimsendigini géstermektedir. Fakat
iilkemizde bu spor dali diger popiler branslara kiyasla kendisine yer edinmemistir.
Bu sebeple arastirma Netbol brangi hakkinda genel bilgiler vermeyi amaclamaktadir.
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1. Giris

Netbol diinyada sadece kadinlar tarafindan oynanan ve
adil oyun (fair play) ruhunu 6n plana ¢ikaran bir spor brangidur.
En popiiler kadin spor branglarindan biri olup, 80den fazla
iilkede 20 milyondan fazla kisi tarafindan oynanmaktadir
(Hetherington vd., 2009; Netball Australia, 2018). Ortaya
¢ikisindan bu yana, netbol, kadinlarin kolayca erisebildikleri ve
toplum icinde oynayabilecekleri sinirl sayida spordan biridir
(Taylor, 2001).

Netbol, kadinlar tarafindan yedi oyuncudan olusan
takimlar arasinda oynanan bir hiicum oyunu olup amaci
ayni takimdaki oyuncular arasinda topu dolastirip, rakip
takimin agia gol olarak atmaktir (Mansfield, 2014). Netbol
topun hareketini vurgulayan ve top siirme veya kosmaya izin
verilmeyen bir oyundur. Oyun sirasinda oyuncular arasindaki
fiziksel temas kontrol edilir. Her iki ugta topu, arkasinda
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ABSTRACT

Netball is a sport branch that is played by women only in the world and cares about the
fair play spirit. Netball which emerged in the 19th century, today, turned into a giant
organization with more than 20 million women who play the netball. When the country
rankings organized by the International Netball Federation are examined, Australia,
New Zealand, England share the top three, while the continuation ranking includes
countries such as Jamaica, Uganda, Malawi and Trinidad and Tobago, which can be
considered as low socio-economic levels. This shows us how Netball has spread to
the world base and has been adopted by the society. However, in our country, this
sport branch has not taken its place compared to other popular branches. For this
reason, the research aims to give general information about the Netball branch.
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-basketbolda oldugu gibi- levha olmayan belirlenmis say1
halkasina firlatarak goller atilir ve say1 atmaya ¢alisan kisiye
miidahale kesinlikle sinirlidir (Richard,2012). Basketbol ile
karsilagtirildiginda, netbol oyunu herhangi bir oyuncunun
bagimsiz olarak ¢aligmasina izin vermez (Sportsrec, 2011).

Netbol, temelde kadinlastirilmis bir basketbol sekli olarak
distintilse de asla bir erkek sporunun dogrudan kopyasi
olmamistir (Mansfield, 2014). Zaman icerisinde halkin
kabuliinti ve popiilerligini kazanmay1 basarmistir. Bununla
birlikte, erkek sporunun egemenligi i¢in bir tehdit olarak
algilanmamus aksine bu spora ‘kadin’ oyunu ‘denilmistir (Taylor,
2001). Netbol igerisinde erkeklerin, 1970’lerden itibaren sadece
tiye derneklerde resmi pozisyonlarda gérev almasina izin
verilmistir. Bu tek kadin politikasi, cok benzersiz olup, kadinlara
sporu kontrol etme ve sekillendirme firsati vermistir (Taylor,
2001). Bu sebepledir ki kadinlar tarafindan netbol olduk¢a
benimsenmistir. Hatta baz iilkelerdeki kadinlar i¢in ulusal spor
olarak ilan etmislerdir (McLachlan, 2016).
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Diinya genelinde oldukgea fazla oyuncusu ve seveni bulunan,
bazi iilkelerce ulusal spor ilan edilen ve yalnizca kadinlarin
oynadig1 Netbol branginin, {ilkemizde tanitilmasi adina bu
caligmanin yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmiistiir.

2. Netbol'un Tarihsel Gelisimi

Netbol'u gevreleyen tarihsel bir soylem mevcut degildir,
ancak halihazirdaki sdylem oldukca basittir ve su sekilde
genellenmistir: Netbol kadinlar i¢in gelistirilen ve desteklenen,
onlar tarafindan oynanabilen bir oyun olan, yogun fiziksel efor
istenmeksizin kadinlarin egzersiz yapmalarina izin vermektedir
(McLachlan, 2016).

Netbol oyunu Viktorya déneminde icat edilmis (Treagus,
2005), on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda, ‘baslangigta uygun
kadinlik bigimlerini tesvik etmek icin bir etkinlik olarak
tasarlanan ve geleneksel olarak yonetilen’ bir spor olarak
ortaya ¢ikmistir (Tagg, 2008). Netbol, basketbol oynamak
isteyen kadinlar i¢in brangin asir1 fiziksel bir oyun olarak
gorlilmesinden, 1891°de tiiretilmistir. Bu yeni oyunda,
baslangicta, oyuncularin duruslarinin zarif kalmasini saglayan
bazi kurallar1 uygulamak adina, yedi bolge bulunuyor ve
savunma yapilmasina izin verilmiyordu. Bu kurallara ise
“Spaulding kurallar1” ad1 veriliyordu. Netbol zamanla gelisti.
Takim ¢aligmasi ve sinirlamaya 6nem verir hale geldi. Netbol,
takip eden yillarda degisimini siirdiirdii (Taylor, 2001).
Ingilterede ortaya ¢ikan netbol, 1895 yilinda ilk kez Madame
Osterburg’s Koleji'inde miisabaka seklinde oynandi. Basta
belirli bir saha ¢izgilerine sahip degildi (Wikipedia, 2020).
Ovyuncular uzun formalar giymek zorunda olduklarindan, uzun
pas vermelerini ve topla hareket etmelerini ¢ok zorlastirtyordu.
Bu sebeple saha, ilerleyen dénemlerde, oyuncularin top
stirmelerine izin verilmeyen, bolimlerden birisi icerisinde
oynayabilecekleri {i¢ esit pargaya boliindii (Taylor, 2001).

Netbol, kadinlastirilmis bir basketbol sekli olarak
diisiiniilse de asla bir erkek sporunun dogrudan bir kopyasi
olmadi. Ayrica, 19. yiizyilda Ingilterede gelisen kadinlar icin
olan diger oyunlar gibi, netbol da Victorianin kadin kirilganlig
ve pasiflik ideallerine devam eden bir meydan okumayi temsil
eden kadin bedeninin daha aktif bir kullanimini ve imajin
icermekteydi (Mansfield, 2014).

1901 yilinda netbolun kurallar1 ilk kez basili hale geldi.
Boylece oyun diinya ¢apinda yayilmaya basladi ve basta
Avustralya ve Yeni Zelanda olma {izere oyun, pek c¢ok tilkede
popiiler bir hal ald1 (Wikipedia, 2020). Netbol uzun zamandir
“Yeni Zelandali kadinlar i¢in ulusal spor’ olarak bilinmekte
ve iilkedeki kadin sporunun sosyal dokusunun 6nemli ve
tnlil bir parcasi olmaya devam etmektedir (Marfell, 2019).
Avustralyada ise her yastan kadin i¢in son derece popiiler bir
spordur (Taylor, 2001) ve genellikle Avustralyadaki kadinlar
icin ulusal oyun olarak belirtilir (McLachlan, 2016). Diinya
genelinde 20 milyonu agkin seveniyle Netbol, 6zellikle “Ingiliz
Milletler Toplulugu” iilkelerinde ¢ok yaygin bir spor brangidir.

1995 yilinda netbol, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin
(I0C) “taninmig” bir sporu haline gelmistir (Pakistan Sports
Board, t.y.). Uluslararas: Netbol Federasyonu [INF] biinyesinde
61 iilkede profesyonel netbol ligleri bulunmaktadir. Fakat
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uluslararasi popiilerlige ragmen, netbol onlarca yildir amator bir
spor olarak kalmistir (Bishop, 2008). Bu durumu degistirmek
adina Ingilterede Olimpiyat Oyunlari igerisine netbol brangini
ekleyebilmek i¢in bir kampanya yiiriitiilmektedir (Mansfield,
2014).

3. Oyun Kurallar

Netbol, temel oyun kurallar1 ger¢evesinde, diger takimdan
daha ¢ok gecerli say1 kaydetme amaciyla oynanan bir oyundur.

Basketbol ile benzer hareket 6riintiilerine sahip olan netbol,
30.5 m 3 15.25 m’lik bir sahada oynanan ve 15 dakikalik dért
devreden olugan bir spordur. Her bir ¢eyrek devre i¢in 3 dakika
ve iki devre sonunda 5 dakika olmak izere takimlarin dinlenme
haklar: vardir. Bir netbol takimi sahada 7 oyuncu bulundurur.
Ovyuncularin, oyun igerisinde ¢esitli pozisyonlar1 vardir. Bu
pozisyonlarin, mag sirasinda oyuncular i¢in ¢esitli kisitlamalar1
vardir (Davidson ve Trewartha, 2008).

Her ¢eyregin basinda ve bir gol atildiktan sonra oyun,
orta pozisyonda bir oyuncunun topu sahanin merkezinden
gecmesiyle baglar. Bu “merkez pasolarr” hangi takimin son golii
attigina bakilmaksizin takimlar arasinda degismektedir. Hakem
oyunu yeniden baglatmak icin diidiigii ¢aldiginda, her takimdan
dort oyuncu pas almak i¢in tigtincii merkeze gecebilir. Ortadaki
pasa {igiincii ortada yakalanmali veya dokunulmalidir. Daha
sonra top pas gegerek sahadan yukar: ve asagi hareket
ettirilir ve sahaya bitigik her {igte birlik oyuncu tarafindan
temas edilmesi gerekir. Oyuncular istedikleri zaman topu
sadece ii¢ saniye tutabilirler. Tekrar yere dokunduklarinda
yakalandiklar1 ayaga kalkmadan 6nce serbest birakilmalidir.
Oyuncular arasindaki temasa yalnizca rakibi veya genel
oyunu engellememesi durumunda izin verilir. Bir gecisi veya
sutu savunurken oyuncular, topa sahip oyuncudan en az 90
santimetre (35 ing) uzakta olmalidir. Eger kural dis1 temas
yapilirsa, temas eden oyuncu, penaltiy1 alan oyuncu gegene veya
topa vuruncaya kadar oyuna katilamaz. Top iki elinde tutulursa
veya diisliriiliirse veya kaleye atilan bir gol kagirilirsa, ayni
oyuncu ilk golii geri atmadig1 siirece ona ilk dokunan oyuncu
olamaz (Wikipedia, 2020).

Kural ihlallerini belirlemek amaciyla iki hakem bulunur.
Temel kural ihlalleri viicut temasi ve engellemedir. Diger kural
ihlalleriyle; topu ti¢ saniyeden fazla elde tutma, kendi bolgesi
disina ¢ikma ve topa ayakla miidahaledir (Wikipedia, 2020).

4. Saha Olgiileri

Netbol, 30,5 m x 15,25 m Olgiilerinde kapali bir ahsap
yiizeyde yedi oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanan
60 dakikalik (4 x 15 dk) bir hiicum oyunudur. Takim,
kalenin atilabilecegi yerden kosarak, ziplayarak, firlatarak ve
yakalayarak topu gol cemberine tasimaya ¢alisir. Topa sahip olan
bir oyuncu 3 saniye i¢inde topu serbest birakmalidir ve bunu
yaptiktan sonra, bagka bir oyuncu tarafindan dokunuluncaya
veya kaleciden ¢ikincaya kadar topla tekrar oynayamaz. Bu
sayede, topun sahada hizli bir gekilde hareket ettigi heyecan
verici, hizli ve yetenekli bir oyun ortaya konulmus olur
(International Netbol Federation [INF], 2020).
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Sekil 1. Netbol sahasi (Swiss Netball, t.y.; INE, 2015)

Netbol sahasi, hangi oyuncunun nerede oynayacagini
belirleyecek sekilde 3 bolgeye ayrilmistir. Sahanin iki ucunda
yarim daireden olusan bolgede “kale alan1”, “kale diregi”,
“cember” ve “file” bulunur. Kale alaninin ¢ap1 4.9 metredir
ve bu ¢izgiye arka ¢izgi de denilmektedir. Kaleye atilan sutlar
sadece kale alanini tegkil eden yarim daire (gol alan1) i¢inden
atilabilir. Ayrica kale diregi, kale alaninin merkez ¢izgisinin

Tablo 1. Oyuncu pozisyonlar1 ve pozisyon hakkinda bilgiler
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tam ortasinda yer alir. Sahay1 3 esit parcaya bolen ¢izgilere
“alt ¢izgi” denmektedir. Ahgap zemin, netbol i¢in ideal zemin
olarak kabul edilir, fakat asfalt ya da ¢im sahalar da tercih
edilmektedir. Saha iistiindeki tiim ¢izgiler oyuna dahildir ve
kalinliklar1 50 mm.dir (Swiss Netball, t.y.; Wikipedia, 2020).
Ovyun, kale alaninin ortasindaki 90 santimetre ¢apinda bir daire
olan ‘orta daire’ (baslangi¢c noktasi) ile baslar ve uluslararas
boyutta yuvarlak bir topla oynanir (Mansfield, 2014). Netbol
sahasinda ayrica bir tarafinda ‘medya ve istatistik alan1’ diger
tarafinda ise sirasiyla ‘1. takim alani, ‘teknik alan) ‘hakem alanr’
ve 2.takim alanr’ bulunmaktadir.

Netbol da diger ¢ogu sporlar gibi saha i¢i kullanim bolgeleri
belirli bir branstir. Netbolu diger ¢ogu branstan ayiran 6zelligi
ise oyuncularinda hareket bolgesini ¢izmis olmasidir. Oyun,
sahanin 3 boliime ayrilmasiyla gergeklesir. Merkez bolge harig,
diger iki bolgenin de -gol alan1 ayr1 tutularak- bir boliime daha
ayrilmasiyla toplamda oyuncular icin farkli pozisyonlar ve
gorevler iceren toplam bes bolge ortaya ¢ikar. Bu bolgeler de
cesitli pozisyonlardaki oyuncular i¢in hareket serbestligi varken
bu serbestligin taninmadig1 oyuncularin bolgelere girmeleri
kisitlanmigtir. Boylece oyuncunun nerelerde oynayabilecegi
oyun baglamadan belirlenmis olur.

5. Oyuncular

Bir mag sirasinda oyuncularindan; kayitl oyun tiniformas:
ve uygun spor ayakkab: (¢ivili tabanlara izin verilmez)
giymeleri ayrica oyuncularin oynadiklar1 pozisyonun (150
mm yiikseklikte) agik¢a goriilebilecek sekilde formalarinin
on ve arka ylizlerinde goriilmesi gerekmektedir. Oyunculara
ait pozisyon isimleri, kisaltmalar1 ve bu pozisyonlar hakkinda
bilgiler agagida yer alan tabloda verilmistir.

Tim oyuncular, sahada, kurallarca kendilerine
oynamalarina izin verilen alanlarda hareket edebilmektedirler.
Ornegin sutor olarak oynayan bir oyuncu 1 ve 2. bolgelerde
hareket edebilir, sahanin geri kalanina (3,4 ve 5. alan) ise
girmesine izin verilmez ve bu durum kural ihlali olarak goriiliir.
Asagidaki sekiller de oyuncularin saha icinde hareket alanin
gorilmektedir.

Pozisyon Ad1 Kisaltmasi Pozisyon Hakkinda Bilgi
Sutor (Goal Shooter) GS Takimin ana skoreridir. Karsi tarafin savunma alaninin digina ¢ikamaz.
Hiicum (Goal Attack) GA Takimin ikinci skoreridir. Ayni zamanda sutorii besler. Takiminin savunma alani

disindaki bolgelerde oynar.

Kanat hiicum (Wing Attack) WA

Say1 tireten oyuncular igin top kapar ve onlara pas verir. Kale alaninin ve takiminin

savunma alaninin digindaki bolgelerde oynar.

Orta saha (Centre) C

Savunma ile hiicum arasindaki baglantiy1 kurar. Her iki takimin da kale alanlar1

disindaki bolgelerde oynar.

Kanat savunma (Wing Defence) WD
oynar.

Kale savunma (Goal Defence)  GD

Rakip kanat hiicumcuyu karsilar ve orta sahayla takimimnin savunma sahasi kisminda

Ataklara karsilik verir ve kars: takimin skorerlerinin say1 bulmasini engellemeye ¢aligir.

Kars: takimin savunma sahasinin disindaki bolgelerde oynar.

Kaleci (Goal Keeper) GK

Savunmanin son hattidir. Kars: takimin gutoriinii karsilar ve kaleyi savunur. Sadece
takiminin savunma bolgesinde oynar.

Kaynak: Davies Sports, t.y.
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Sekil 2. Oyuncularin pozisyon isimleri ve etki alanlar1 (INE 2015)

Sekillerde, netbol sahas: igerisinde oyuncularin
pozisyonlar1 ve hareket alanlar1 goriilmektedir. Bu sekillere
gore, kaleci pozisyonunda oynayanlar rakip sutor ve hiicum
oyuncularini durmakla gorevli olup kendilerine ayrilan
bolgeden disariya hareket etmeleri durumunda kural ihlali ile
karsilasacaklardir. Ayni sekilde sutorler bolgelerinden ¢ikip
savunma yapamamaktadirlar. Goriildiigii tizere bir oyuncu en
fazla sahanin 5 bolimiinden 3’41 igerisinde yer alabilmektedir.
Hiicum, orta saha ve kale savunma oyunculari 3 bolge icerisinde
hareket edebilirler. Diger taraftan; sutor, kanat hiicum, kanat
savunma oyuncular1 ve kaleciler 2 bolge ile oyun igerisinde
sinirlandirilmiglardir. Cogu sporun aksine kendi alanlarindan
sorumlu oyunculari bulunmasi ve bu oyuncularin énceden
belirlenen gesitli gorevlere sahip olmalar1 bu brangin kendine
ozgi ozelliklerinin basinda gelmektedir.

6. Kullanilan Materyaller

Ovyunun 19. yiizyildaki icadindan bu yana pek ¢ok kural,
aparat ve kilik kiyafet degisikligi olmustur. Oyunun temel
materyallerinden top ve kale bu degisime en basindan beri
eslik etmektedir.

Bir netbol topunun agirligi 400 ile 450 gr. arasinda degisir
ve deri, kauguk v.b malzemelerden yapilir. Cevresi 690-710 mm
olup, 55-69kPa (8-10psi) hava basinca sahiptir. Hakemler, oyun
baslamadan 6nce tiim mag toplarini kontrol eder (INF, 2015).

Cember kale diregin en tepesinde durur ve 15 cm’lik
yatay bir parcaya tutturulmustur. Basketbolun aksine arkada
topunun ¢arpabilecegi bir levha yoktur (Wikipedia, 2020).
Kale diregi 65-100 mm ¢apinda ve 3,05 m yiiksekliginde dikey
bir metal direkten olusmaktadir. Direk zemine yerlestirilmis,
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Sekil 3. Netbol topu (INF, 2015)
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Sekil 4. Kale diregi (INF, 2015)

boylece vuruldugunda minimum miktarda hareket olusur ve
sabit olarak kalir. Diregin arkasi kale ¢izgisinin dig kenarinda
olacak sekilde yerlestirilir. Esit kalinlikta, 50 mmden daha kalin
olmayan ve diregin uzunlugunca dolgu ile kaplanir. Diregin iist
kisminda, ucuna ¢emberin bagli oldugu, 150 mm uzunlugunda
yatay bir metal ¢ubuk ve 380 mm i¢ ¢apli 15 mm ¢elik ¢ubuktan
yapilmis yatay bir metal halka yer alir. Cembere takilan, iistte
ve altta agik¢a goriilebilen ve agik bir ag (tercihen beyaz renkte)
bulunur (INF, 2015).

7. Netbol Organizasyonlar:

Uluslararas: Netbol Birlikleri Federasyonu (IFNA) 1960
yilinda kurulmustur. Diinya ¢apinda netbol organizasyonu
uluslararasi kabul gormiis yonetim organi olan Uluslararas:
Netbol Dernekleri Federasyonu (IFNA) baskanliginda kiiresel
bir yonetim yapisi icinde faaliyet gostermektedir. IFNA kongresi
iki yilda bir toplanir ve bes bolgeden temsilcilerden olusur:
Afrika, Asya, Amerika, Avrupa ve Okyanusya (Mansfield, 2014).
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Sekil 5. IFNA {iyelerini gosterir harita (Wikipedia, 2020)

IFNA her dort yilda bir, 1963 yilindan beri Diinya Kupasi
diizenlenmektedir (Netbol Australia, 2018). Diinya kupasi
gecmisine bakildiginda, giincel olarak ilk ti¢ siray1 paylasan
Avusturalya, Yeni Zelanda ve Ingiltere’ nin 1963 yilindan
gliniimiize ilk {i¢ sirada en ¢ok yer alan tilkeler oldugu dikkat
¢ekmektedir. Asagidaki tabloda ilk Diinya Kupast olan
“Eastbourne” ve son “Liverpol” organizasyonuna kadar ev
sahipligi yapan tilkeler ve sehirleri ile gampiyonlary, ikincileri
ve l¢linciileri yer almaktadir.

Uluslararast Netbol Federasyonu, Netbol Diinya
Kupasi disinda dort yilda bir diizenlenen Netbol Diinya
Genglik Kupasr'ni organize etmekten sorumludur. Netbol

Tablo 2. {lk diinya kupasindan giiniimiize madalya siralamalar1
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Diinya Genglik Kupasi, 21 yagindan kiiciik gelismekte olan
oyuncular i¢in netbol yarismasinin zirvesidir ve INF 1988'den
beri her dort yilda bir U21 uluslararas: bir yarigmasi olarak
diizenlenmektedir (INE, 2020).

Diinya kupasina ek olarak 2010 yilindan beri her
sene olmak {izere Avrupa Sampiyonas: diizenlenmektedir.
Diizenlenen son 9 sampiyonanin -dordi st tiste olmak
tizere- yedisi Ingiltere tarafindan kazamilmistir. Galler ve Kuzey
frlanda, Ingiltereden sonra Avrupa Sampiyonasinda ilk iigte yer
alan diger iilkeler konumundadir (Wikipedia, 2020). Bunlara
ek olarak, milli takim organizasyonlarinin yaninda iilkelerin
kendi yerel liglerinde vardr.

Yil Ev sahibi Sampiyon Finalist Ugiincii Sira
1963 Eastbourne, Ingiltere Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere

1967 Perth, Avustralya Yeni Zelanda Avustralya Giiney Afrika
1971 Kingston, Jamaika Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere

1975 Auckland, Yeni Zelanda Avustralya Ingiltere Yeni Zelanda
1979 Ispanya, Trinidad ve Tobago %v;si:lr:(llyg(/rrzitigielanda / - -

1983 Singapur Avustralya Yeni Zelanda Trinidad ve Tobago
1987 Glasgow, Iskogya Yeni Zelanda Efi:si?rz(liy\;e Tobago, -

1991 Sidney, Avustralya Avustralya Yeni Zelanda Jamaika

1995 Birmingham, Ingiltere Avustralya Giiney Afrika Yeni Zelanda
1999 Christchurch, Yeni Zelanda ~ Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere

2003 Kingston, Jamaika Yeni Zelanda Avustralya Jamaika

2007 Auckland, Yeni Zelanda Avustralya Yeni Zelanda Jamaika

2011 Singapur Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere
2015 Sidney, Avustralya Avustralya Yeni Zelanda Ingiltere
2019 Liverpool, Ingiltere Yeni Zelanda Avustralya Ingiltere

Kaynak: Netball Word Cup, 2019
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8. Netbol da Oncii Ulkeler

Uluslararas1 Netbol Federasyonu tarafindan ilki 2008
yilinda yayinlanan, sonuncusu Temmuz 2019 tarihine kadar
oynanan maglardan giincellenmis diinya listesi her sene
yayinlanmaktadir. Listedeki derecelendirme, bir takimin bir
dizi magtaki ortalama performansinin bir 6l¢tisiidiir. Her takim,
her uluslararasi magtan belirli sayida puan kazanir. Puanlari,
kazanilan toplam puan sayisinin oynanan mag sayisina
boliinmesiyle elde edilir. En yiiksek ortalamaya sahip takim
diinyada birinci siray1 alir (INF, 2020).

Giincel listeye bakildiginda, gogu spor dalinda adindan s6z
ettiren iilkelerden olan ve Netbol diinya siralamasinda ilk 20
icerisinde yer alamayan; Kanada 32, Amerika Birlesik Devletleri
37 ve Arjantin 45. sirada (son basamak) yer almaktadir. Ayrica
bir iilkenin siralamaya girebilmek adina degerlendirmeye
alinabilmesi i¢in y1l igerisinde en az 8 mag yapmasi gerekli
oldugundan, heniiz yeterli mag sayisina ulasamamus tilkelerden
Kenya, Maldivler, Isvigre, Vanuatu, St. Kitts ve Nevis, Hindistan,
Pakistan degerlendirme dig1 tutulmustur.

Tablo 3. Netbol diinya siralamasi

JSAR 2020, 2 (1) 27-33

9. Tartisma ve Sonug

Ulkemizde yaygin bir spor brangi olmayan netbolun
tanitilmasi adina bu calisma hazirlanmigtir. Giintimuzde,
kadinlar i¢in cesitli fiziksel aktiviteler daha kolay erisilebilir
hale gelmis ve onlar i¢in spor yapma firsatlar1 artmistir. Netbol,
kadinlarin sadece oyuncu olarak degil ayni zamanda antrenér,
hakem ve yonetici olarak yeteneklerini ifade etmede kendilerini
rahat hissetmeleri i¢in onlara bir yol saglamistir (Taylor, 2001).

Netbol brang: Ingilterenin sémiirge devletlerindeki
kazanmis oldugu popiileriteyi diger iilkelere de yaymistir. (Steele
ve Chad, 1991). Ingiliz somiirgeciligi, kadinlarin ve erkeklerin
belirli sporlar yapmasi gerektigi fikrini etkilemistir. Bunun i¢in
erkeklerin futbol ve kadinlar ise netbol oynamalari istemigtir
(Mansfield, 2014). Bu sebeple netbol ilk ortaya ¢iktiginda,
ozellikle ingiliz toplulugu iilkelerinde ¢ok yayginlagsmistir.
Giiniimiizde ise Avustralya, Yeni Zelanda ve Giiney Afrika
gibi iilkelerde oldukea popiiler olan ve sevilen bu spor diinya
genelinde tanmirhigini giinden giine arttirmaktadir. Ortaya
¢ikisindan itibaren, netbol, kadin katilimcilarin oldugu okul,
ibadethaneler ve endiistri gibi cesitli alanlarda sosyal olarak
kabul edilir hale gelmistir (Taylor, 2001).

Siralama Ulke Oynanan miisabaka Puan Degerlendirme

1 Pl Avustralya 49 7434 207
=

2 ﬂ Yeni Zelanda 61 7507 179

3 + Ingiltere 58 7264 173

4 P4 imika 33 3962 172

]

5 B= Giney Afrika 52 6152 150
(——

6 B Uganda 41 3928 123
WAL

7 - Malawi 43 3991 121

8 p'l 4 iskogya 24 1799 112

9 B Galler 25 1813 107

10 m Trinidad & Tobago 22 2080 99

11 -E- Kuzey Irlanda 32 2165 98

12 "'l-'l Barbados 33 2202 92

13 E Zimbabve 42 2929 89

14 S Cook Adalar 19 1,131 81

15 - Zambiya 36 2033 78

Kaynak: INF, 2020
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Netbol oyuncularina ¢esitli faydalar saglamaktadair.
Netboldaki bagar1 bityiik dl¢tide giig, kuvvet, hiz ve ¢evikligi
iceren fiziksel uygunluk 6zelliklerine bagli oldugundan (Taylor
ve dig., 2013) bir saat siiren oyun boyunca tutarli bir sekilde
oynayabilmek ve yiiksek yogunluklu maglar arasinda etkili bir
sekilde toparlanabilmek adina oyuncularin yiiksek diizeyde
aerobik uygunluk gostermeleri beklenir (Thomas ve dig., 2019).
Dolayisiyla netbol, diizenli antrenman ve maglarla saglik ve
fitness seviyesini artiran popiiler bir katilim sporudur. Netbol
viicut gliciinii, bacak kaslarini ve kardiyovaskiiler sistemi
gelistirmeye yardimci olur (Southportnetball, 2020). Ayrica
Shang-Min ve arkadaslar1 (2012), netbol gibi rekreasyonel
sporlarin, olumsuz duygular1 serbest birakabilmek adina
olumlu bir ¢ikig noktas: oldugunu savunmaktadir. Tiim bunlara
ek olarak netbol takim sporu ruhunu ortaya koymasindan
otiirli bireylerin sosyallesmesini, sorumluluk almasini dahas:
oyunun felsefesi geregi rakiplerine saygili ve adil oyun anlayis:
cercevesinde hareket etmelerini gerektirmektedir.

Netbol olduk¢a sosyal bir oyundur (INF, 2012) ve
kadinlarin yerlesik sosyal diizen iginde fiziksel miikemmellik
i¢in gaba gostermeleri i¢in kabul edilebilir bir yol olusturmustur.

Kadinhigin siirekli giiclenmesi, nihayetinde diger sporlardan
netbolu ayirmaya hizmet etmis ve kadinlari erkek standartlarina
gore 6lemek yerine kendi bagarilarini alkislamak i¢in bir alan
saglamigtir (Taylor, 2001). Sonug olarak bu spor dali kadinlarin
dayanigma eylemi olarak goriilmiistiir.

Spor diinyasinda kadinlar, netbolla birlikte kadin-
erkek arasindaki tstiinliik iddialarina kars1 ¢ikmak zorunda
kalmamistir (Taylor, 2001) bu da netbolu kadinlar i¢in egsiz
kilmaktadir. Tam bu bilgiler 1s1g1inda netbolun, tilkemiz
kadinlarinin spora adapte edilebilmesi, rekreatif olarak
ilgilendiklerinde fiziksel uygunluk ve aktivite diizeylerinin
artirabilmesi, gerekli alt yapilar kuruldugunda profesyonel olarak
sporcu olabilmeleri bunlarin yaninda ise dezavantajli gruplarin
sporla rehabilitelerin saglanmasi adina kullanilabilecek uygun
bir spor brans: oldugu savunulabilir.
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