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MUTSUZLUGUN “KAPI”SINDAKI KADINA PSIKANALITIK ACIDAN BAKIS
*
A PSYCHOANALYTIC OVERVIEW OF THE WOMAN IN THE “DOOR” OF
UNHAPPINESS

Necla DAG*

0Z: Romancihigi ile taminan Inci Aral, 1979 yilinda “Agda Zamam” adh 6ykii kitabr ile edebiyat
diinyasina girer. Oykii kitaplarimi art arda yayimlayarak insana dair pek cok konuyu isler. Inci
Aral oykiilerinde kendi yasamindan anilar1 isler. Onun kahramanlari genellikle mutsuz
ailelerde biiyliyen ¢ocuklar, esleriyle anlasamayan kadinlar ve aile veya toplum tarafindan
baski yoluyla sindirilmis bireylerdir. Kahramanlari yazarin yagaminin taniklari gibidir. Onun
yasadiklar1 kahramanlari i¢in saglam bir kurgu olusturur. Kiiciik yastayken yasadig: ailevi
sorunlar hem Aral'in yasamini hem de kahramanlarinin gelecegini tayin eder. Esinden
ayrildiktan sonra yasadigi sorunlari kadin duyarlilig ile 6ykiilerinde ele alir. Kadinin aile ve
toplum i¢indeki yalmzhigina, kirginliklarina, miicadelesine, mutsuz evlilikler agisindan
yaklasir.

Kap1 oykiistinde giinliik kisa bir kesiti anlatilarak kadini sinirlayan, kurallara baglayan ve
mutsuz bir yasama siiriikleyen evlilikler mercek altina alinir. Bu kisa zaman dilimi bile
kadinin yagadig1 sorunlar1 derinlemesine agiklar. Bu ¢alismada Inci Aral'in “Kap1” éykiisii
incelenerek yazarin evlilik kurumuna, kadin sorunlarina yaklasimi ele alinacaktir. letisim
sorunu olan ailelerde ¢ocuklarin baba figiirii nedeniyle yasadig1 sikintilar, bireyin yasadig:
travmalar, psikanalitik kuram 1s181nda incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Inci Aral, aile, kadin, evlilik, bosanma.

ABSTRACT: Inci Aral, known for her novelization, debuted in 1979 with the short story book
“Waxing Time”. She handles many human subjects by publishing story books repeatedly. Inci
Aral processes memories from her own life in her stories. His protagonists are often children
growing up in unhappy families, women unable to get along with their partners, and individuals
intimidated by oppression by family or society. Its protagonists are like witnesses to the author’s
life. It forms a solid fiction for the protagonists they experience. The family problems she
experienced when she was young determined both Aral’s life and the future of his heroes. She
addresses the problems she experienced after leaving her husband with female sensitivity in his
stories. Approaches the loneliness, resentment and struggle of the woman in the family and
society in terms of unhappy marriages. She tells a daily cross-section in the story of the “Door”,
in which she takes issue with marriage, which limits the woman, binds her to the rules and leads
her to an unhappy life. Even this short period of time explains in depth the problems the woman
is experiencing.

In this study, Inci Aral’s “Door” story will be examined and the author's approach to the
institution of marriage and women's problems will be examined. Parents with communication
problems will focus on the problems children experience due to the father figure. The effects of
the traumas experienced by the individual on the life of the individual from the light of
psychoanalytic theory will be emphasized.
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1. Giris

Aile, basarili ve bilingli bireylerin yetismesi icin ilk basamak gorevinde
olan kurumdur. Anne- baba iliskileri, tutumlar1 ve davranislari ¢ocuklarin
gelecekteki yasamina yon verir. Aile bireyleri arasinda kurulan iletisim bagi,
bireyin {izerinde olumlu etki birakirken iletisimsizlik aile icinde
huzursuzluk, anlayissizlik ve cogunlukla da fiziksel veya psikolojik siddete
doniisiir. Bu olumsuzluklara neden olan anne veya baba, psikolojik sarsinti
veya korkularin figlirii olarak bireyin zihninde yer edinir. Ebeveyn
tutumlarindan kaynakli sorunlar, bazen anne ve ¢ocuk iliskisini de olumsuz
etkileyerek babanin aile icinde korku ile 6zdeslesmesine yol agar. Bu durum
glivensiz, asir1 duygusal ve benlik duygusu gelismeyen c¢ocuklarin
yetismesine neden olur. Geleneksel aile yapilarinda ¢ocuk egitiminde
annenin biitiin sorumlulugu tstlenmesi, babanin korkulan ayn1 zamanda
saygl duyulan taraf olmasi ¢ocuklarin anneye daha ¢ok baglanmasina neden
olur. Erkek cocugu icin anne, dliinyadaki biitiin sevgilerin tek kaynagidir. Bu
nedenle erkek cocugu, annesini herkesten, en ¢ok da babasindan kiskanir.
Anneye olan diiskiinliigiiniin rakip olarak gordiigii babasi tarafindan fark
edileceginden korkan erkek cocugu aslinda annesini babasindan koruyup
uzak tutmak ister. Ancak babasinin kendisine ve annesine zarar
vermesinden korkan erkek cocugu annesine olan ilgi ve sevgisinin yoniinii
degistirerek babaya sevgi gostermeye baslar. Cocugun babayla olan bu
iliskisi, kisilik gelisimini olumlu ve olumsuz etkileyebilir. Aile icindeki
rollerin degismesi veya kadinin calismaya baslamasiyla birlikte cocuklarin
yetistirilmesi konusunda ebeveynlere esit sekilde sorumlulugun diismesi,
babanin ailedeki iletisime ve etkilesime onciilik etmesini saglamistir.
Cocuklarin bdylece sadece anne ile degil, babayla da toplumsal yapi
icerisinde paylasim icinde olmasi desteklenir. Cocugun aile bireyleri ile
paylasimlar1 arttik¢a kisilik gelisimi daha saglam temeller iizerine insa
edilmektedir. Biitiin bu baglar insan psikolojisini ve davranislarini
yonlendiren, gelisim siireglerini etkileyen unsurlardir.

Insan davranmiglarinin altindaki sebepleri arastiran, inceleyen ve
yorumlayan bir bilim olan psikoloji ile edebiyat ¢ogunlukla i¢ icedir.
Edebiyat ve psikoloji; bireyi, aile i¢i yasantilarin birey psikolojisine etkisini,
toplumu ele alarak gizli kalmis sarsintilarin olusturdugu sorunlari ¢6zmeye
calisir. Edebiyatta insan ve toplum anlatilirken bir yandan da edebi metnin
anlasilmasi, ¢ozlimlenmesi ve yorumlanmasi i¢in bazi disiplinlerle ortaklasa
calismalar agirlik kazanir. Bu durum, yeni yontem ve yorumlamalari,
beraberinde getirmektedir. Bahsedildigi gibi edebiyat ve psikolojinin i¢ ice
calisma ortamlarinin bulunmasi, edebi metnin anlasilmasina yonelik
arastirmalarda psikoloji ¢cercevesinde gelisen bir kuram olan Psikanalize
basvuruyu yayginlastirmistir. Psikanaliz, “bir kuram olarak insan
davranislarinin ne anlama geldigini céziimlemeye ve zihinsel gelisimi 6ne
cikarmaya gayret eder.” (Alper, 2015: 15). Psikanalizden 6nce ortaya atilan
bazi elestiri kuramlarinda edebi eser ve yazar birbirinden bagimsiz olarak
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degerlendirilmis, edebi eserin anlasilmasi icin sanat¢inin yasamina dair
bilginin gereksizligine vurgu yapilmistir. Ancak daha sonraki siirecte,
sanat¢inin “i¢ diinyasinin bilinmesinin yapitin anlasilmasi agisindan tasidigi
oneme” (Cebeci, 2004: 7) vurgu yapilarak edebiyat elestirisinde yazarin
yasaminin goz ardi edilemeyecegi savunulmustur.

Sigmund Freud'un gelistirdigi psikanaliz kuramina gore, yapit,
sanat¢inin yasamindan izler tasir. Dolayisiyla yapit ile ilgili yorumlamalarda
sanat¢inin yasam Oykiisiine basvurmakla saglikli degerlendirmeler
yapilabilir. Ozellikle cocukluk yasantilarinin sanat¢inin eserine yaptigi katki
Psikanaltik kurami yakindan ilgilendirir. Ancak Psikanaltik kuram birgok
yonden elestirilere maruz kalir. Bu elestirilerin basinda “Freud’un bakis
acisinin kotiimserligi, insan dogas1 hakkindaki gérislerinin nevrotik ya da
olgunlasmamis Kisilere iliskin gozlemlerden kaynaklandigi ve yetiskinlik
yasamina iliskin biitiin aciklamalarin bebeklik dénemine ait bir psikoloji
temelinde yapilmas1” (Cebeci, 2004: 10) gelir. S6z edilen bu elestirilerin
disinda esere bakilarak sanat¢i hakkinda ne kadar saglikl bilgi elde edilecegi
ve sanatcinin yazdiklarinda ne kadar samimi oldugu konularinda da
elestiriler 6ne ¢ikmaktadir. Psikanaliz, bilingalti kavramina dayanan bir
yontem olarak edebi metinleri yorumlarken sanatc¢inin psikolojisini,
komplekslerini ortaya cikarmaya ve kahramanlarin davranislar1 altinda
yatan sebepleri agiklamaya cahsir. insan yapisiny, kisiligini anlamaya yénelik
cabay1 sanatcilar yapitlariyla ortaya koyduklarina gére eser ve sanatgi
birlikte ele alinmasi incelemelerde daha doyurucu veriler saglayabilir.
Psikanaltik kuram agisindan incelemeye uygun eserlerden biri olan Inci
Aral'in “Kap1” 6ykiisii yazarin yasamiyla baglantili olarak incelenecektir.

2. Sanatc¢idan Esere Psikanaliz Unsurlarinin Tespiti

Edebi eserin ortaya c¢ikisi ve sanat¢inin yasami arasinda belirgin bir
iliski oldugu soylenebilir. Psikanaliz, edebi metni anlama ve yorumlama
isine giristiginde sanat¢cinin ¢ocukluk yasantilarindan baslayarak eserin
olusma ve ortaya ¢ikma siireclerini de isin icine katip degerlendirmelerde
bulunmay1 gerektirir. Psikanaliz iizerine c¢alismalar yapan ve kuramin
temelini kuran Freud, Adler, Jung, Lacan gibi isimler, a¢iklamalarinda
sanat¢inin yasantisi ve eser arasindaki baglantiya 6zellikle yogunlasirlar.
“Edebi eser gibi sanat eserlerinin olusmasinda da yine sanat¢inin/yazarin
diislerini diger insanlarla paylasma diisiincesi yatar fakat bu paylasim
kurmaca alemin sanatsal forma sokulmasiyla miimkiin olur, dikkat cekici bir
hal alir.” (Ath, 2012: 261). Freud, insan davranislarinin temelinde yatan
sebepleri ¢ocukluk yasantilarina ve tatmin edilmemis cinsel duygularda
aranmasi gerektigini savunur. Sanat¢inin da eserini olustururken bastirilmis
duygularinin, bilingdisinda bulunan isteklerinin, hayal kirikliklarinin
etkisiyle paylasma ve eserini yaratma faaliyetine giristigi goriisi, Psikanaltik
elestiri kuraminin sanat¢i ve esere yaklasimi belirler. Freud, gercek
hastalarla yaptigi  goriismeler neticesinde edindigi izlenimleri
genellestirerek sanatciya uyarlamaya calisir. Sanatciy1 bir nevroz hastasi
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olarak goren Freud’a gore eserin yaratilmasi, bazi c¢atismalar ve
komplekslerin yansimasidir. Bu kompleksler bazen sayiklamalar, diisler,
hayaller veya serbest cagrisim ile ortaya cikarak Kkisinin biling¢altinda
bulunan gizli travmalari ortaya cikarir. “Ozellikle erkek cocuklarin
babalarini rakip gorerek ilk cinsel ydnelimlerini annelerine karsi
gelistirmeleri mantiina dayanan Oidipus kompleksi, kiz ¢ocuklarinin
babalarina diigkiinliikleri ve anneleri ile rekabet halinde olmalar
durumunda Elektra kompleksi adini almistir.” (Ath, 2012: 260). Sanat¢i
yaraticihgini kullanirken yasantilar yoluyla ortaya ¢ikan komplekslerinden
glic alarak eserini insa etmeye calisir. Kadin diinyasina ait i¢ ¢atismalari
duyarlikla ele alan, dykii ve roman yazar inci Aral, eserlerinde genellikle
parcalanmis ailelerde biiyliyen ¢ocuklar ve kadinlarin yasamini ele alir.
Oykiileri yazarin yasamindan izler tasir ve bu éykiilerde genellikle babanin
yasanan olumsuzlarda birebir rolii oldugundan Oipidus ve Elektra
kompleksleri kahramanlarin psikolojik tasvirlerinde baskin bir sekilde
hissedilir.

Inci Aral''nm oykiilerinde anne ve baba arasindaki iletisimsizlik,
kisiliklerin uyusmamasi ve diisiincelerin ¢atismasi, evlilikleri sonlandiran en
onemli nedenlerdir. Bu nedenlerden en ¢ok zarar goren, kisilik olarak
etkilenen ise ebeveyn miicadeleleri arasinda kalan ¢ocuklardir. Yazarin
kendisi kiiciik yasta bircok ailevi sorunla karsi karsiya kalir. Aral’in babasi
gecirdigi bir beyin kanamasi sonrasinda bes yil felcli bir yasama mahkém
olur. Bu durum hem yazarin hem de babasinin psikolojisini ¢ok etkiler.
Babasinin fel¢ kalmasindan sonra sikintili glinler yasayan Aral, kiigiik bir
¢ocukken babasinin intihar girisimine sahit olur. Babasini vazgecirmek i¢in
harcadigr c¢aba ve hissettigi korku, onun sonraki yasaminda 6nemli
travmalarin nedeni olur. Bu durum yazarin babasina bir yandan derin bir
sevgi ile baglanmasina bir yandan da korku ile yaklasmasina neden olur.
Evin icinde daima sinirli ve mutsuz bir sekilde oturan babaya istedigi gibi
yaklasmayan, sarillamayan yazar icin bu durum dramatik bir hal alr.
Babasini kaybettikten sonra hayat, yazar ve ailesine pek de olumlu seyler
sunmaz. Evin biitiin yiikii Aral'in annesinin omuzlarina yiiklenir. Yazar,
annesini kaybedince kardesleri halalar1 tarafindan sahiplenilir. Boylece aile
bireylerinin her biri bagka yerlere dagilmis olur. Inci Aral'in bundan sonraki
giinleri yatih okullarda geger. Ilk evliligini iki ¢ocuguna ragmen
sonlandirinca ¢ocuklarindan da ayr1 kalmak durumunda kalir. Biitiin bu
yasanmigliklar, Aral'in oykii ve romanlarinin alt yapisini olusturacak,
mutsuz kadin ve ¢ocuklar, onun kahramanlari olarak 6ykiilerdeki yerlerini
alacaklardir. Aral'in yasamlarini ¢izdigi kisiler, geleneksel yapinin dayattigi
kurallar yiiziinden evliliklerini devam ettirememislerdir. Kisitlanmay:
kabullenemeyen bu bireyler, 06zgilrliiklerini ellerinde tutmak icin
hayatlarina yalniz devam etmeyi tercih ederler. Ancak bu evliliklerin sona
ermesi, kisilere mutluluk getirmez. Ozellikle evliligi sonlandiran birey, kadin
ise babaya birakilan ¢ocuklar annenin yasadigi mutsuzlugu devralirlar. Bu
sebeplerden dolay1 Aral'in 6ykiilerinde diizenli bir aile hayati1 yasayamayan
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kisiler, babanin 6fkesine, cezalandirmalarina maruz kalan ¢ocuklar: geride
birakmak zorunda kalirlar. Yazar hem baba 6fkesine maruz kalmis hem de
cocuklarin1 babaya birakmis bir birey olarak aslinda kendi oykiilerinin
kahramanidir.

Aral “bir romanin yiizlerce sayfayla yapamadigin1 kimi zaman doért
sayfalik bir 6ykii basarir. Birden bir anla, kesitle, can alic1 bir climleyle, bir
aclyl, goriintliyii sesi insam1 icinizde duyarsiniz, o giine kadar
anlayamadiginiz bir insanlik halini sezersiniz iciniz sizlayarak” (Andag,
2004:100-101)sozleriyle bazen anlatilmak istenen duyguyu anlatmaya uzun
sayfalarin yetemeyecegini belirtir. Bazen de bir climle veya kisacik bir anin
yasananlar1 daha anlaml kilmaya yettigini sdyler. Yazar, insan hayatinda
kisa bir zaman diliminde yasanan olaylari islerken asil sorunu hissettirmek
icin geriye doniislerle onemli noktalara isaret eder. Boylece sorunu
olusturan durumun alt yapisinda nelerin oldugunu okuyucuya sezdirmeye
calisir. Omer Lekesiz (2000: 24), kadin yazarlarin sanat anlayislar hakkinda
degerlendirme yaparken inci Aral'in da “yeni konu damarlar1 bulma ve bu
konulart modern yapilar icinde islemede 6nemli varlik gosterdigini” ifade
eder. Basit goriinen ancak bireyin yasaminda ve psikolojisinde olumsuz
etkilere sahip giinliik yasamin yorucu ve yipratici etkilerine maruz kalan
kadinlarin hisleri ve kararlari, yazarin 0zellikle {izerinde durdugu
konulardir. Modern ve geleneksel toplumsal yapi icerisinde siiregelen ancak
pek de tizerinde durulmayan giincel sorunlarin kadinin konumuyla iligkili
olarak oykiilere yansimasi, yazarin kisa anlarda yasanan durumlari
aktarmasiyla anlam kazanir. “Diis kirikliklari, iletisimsizlik, yasama
sigamama, kadinlarin kiiciik avuntularla katlanmilir kilinmis gizemli i¢
yasantilari, ¢6ziimsiiz sevgiler, asklar ve kopuslardan” (Aral, 2009: 120-121)
beslendigini belirten Aral, 6ykiilerinde kii¢lik avuntular beklerken biiyiik bir
hayal kirikligi ve yalmizhigin icine diismiis bireyin yasadiklarini kadin
penceresinden aktarir.

Inci Aral'in kahramanlari toplum ve sevdikleri tarafindan kisisel veya
sosyal baskilara maruz kalan, ¢evresindekilerle uyusamayan buna ragmen
oldukea giiclii bir durus sergileyen kadinlardir. Kadinlar, baz1 hikayelerde
degersizlestirilmis, 6tekilestirilmis bir birey ya da evin icindeki gereksiz bir
nesne gibi algilanir. islenen temalar bireysel nitelikli gériinse de yasanan
sorunlarin, ayriliklarin, cinsiyet kaynakli dayatmalarin temeli, toplumsal
sorunlara dayandirilir. Toplum ve aile hayati icerisinde uygulanan agir
davranigsal ve cinsel yasaklar, ev igerisinde tek bir kisinin omuzlarina
ylklenen agir sorumluluklar, paylasimda bulunulacak kisilerin yoklugu,
kadinlarin yeni bir yasam arayisina yénelmelerine neden olur. Omer Tiirkes
(2003/URL-1) “hikaye ve romanlarindaki asil eksen kadinlar ve kadin
sorunlart degildir; bir kadini anlatirken bir erkegi de anlatmanin
zorunlulugunun, bireyin -kendi 6zel serlivenini yasarken- icinde yasadigi
toplumdan, zamandan ve mekandan yalitilmis bicimde var olamayacaginin
farkindadir Aral. Tam da bu nedenle kisi ve karakterlerini birbirleriyle
iliskileri icerisinde ele almis, kadinlar kadar erkekleri de yerlestirmistir
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anlatisinin merkezine” diyerek yazarin Kkisileri tek tarafli degil, olmasi
gerektigi gibi yansitigini belirtir. Tiirkes’e gére (2003 /URL-1), inci Aral'in
kahramanlar sevgi yoksunlugundan degil, toplumsal sorunlarin, tiiketim
kiltlriniin, kendilerini c¢evreleyen geleneksel ahlak ve degerlerin
tistesinden gelemedikleri icin iletisimsizlige diiserler. Aral'in dykiilerinde
iletisim sorunlarinin en cok hissedildigi ve bireyi yipratan kurum evlilik
kurumudur.

3. “Kapr” Oykiisiinde Bireysel ve Toplumsal Baglamda Kadin
Imgesine Psikanaliz Isiginda Bakis

Inci Aral, ilk hikaye kitab1 “Agda Zamam”nda on yedi dykiiyii bir araya
getirir. Yazar bu oOykiilerini ¢ok “icten, eskimemis ve etkisini yitirmemis
olmas1” nedeniyle ¢cok 6nemsedigini, herhangi bir feminist bakis acgisiyla ya
da politik diisiinceyle bu dykiileri kaleme almadigini dykiilerinde ictenlikle
icini doktiigiini belirtir. Oykiilerin yazihs amaci sadece yazarin kendi
sorularina cevap bulmak istemesidir. Inci Aral, ilk ykiilerini yazma sebebini
su sekilde ifade eder:

Higbir sahtelik, dzenti yok yazdiklarimda. (...) Artik yazmadan, anlatmadan

duramayacagima inandiim bir zamanda, Kkisisel deneyimlerimden,

birikimimden yola ¢ikar ak yazdim ilk 6ykiilerimi. (Barbarosoglu, 1997:

36-37).

Kisisel deneyimlerin dykiilerinden biri olan “Kap1”, hem yazarin sanat
anlayisin1 hem de kadin konusuna yaklasimini ortaya koymasi agisindan
onemlidir. Ataerkil toplumda erkeklerin kadinlari kurallariyla ele gegirmesi,
belli sinirlar tanimasi nedeniyle bir meta olarak kabul géren kadinin, es ve
anne roliiyle evlilikte c¢ektigi sancili siirece 1s1k tutulur. Sevgi ve saygi
gormeden yasayan kadinin toplumun dayattifi sorumluluklar karsisinda
varolusunu gerceklestirmek icin cektikleri dykiiniin temelini olusturur.
“Kap1” oykiisiinde, parcalanmis bir ailenin mutsuz iiyesi olan kadin; hem bir
anne hem de mutlulugu arayan bir birey olarak yasadiklarini aktarir. Oykiide
yasananlari karsi tarafa hissettirmeye yeten hayatin kisacik bir kesiti konu
edinilir. Evliliklerini sonlandirmis iki ¢ocuklu bir ailenin giiniin bir kesitinde
yasadiklari, kadinin bu evlilikte yasadigi sorunlar, hayal kirikliklar1 6n
plandadir. Oykiide olaylar, bosanan bu ciftin cocuklarinin velayetinin babaya
verilmesiyle baslar. Yedi y1l evli kalan ciftin ¢cocuklar1 Can ve Cem, mahkeme
kararina gore her aymn birinci ve lgcilincii hafta sonu annelerinde
kalabilmektedir. Cocuklarina ¢ok biiyiik bir 6zlem duydugu belli olan anne,
biiylik bir hevesle evde sobay1 yakip evi temizler. Cocuklarin pijamalarini
uttler, oyuncaklarini ¢ikarir, sevdigi yemekleri pisirir. Anne, o giin her sey
cocuklarinin istedigi gibi olsun ister. Evin sicak olmasina 6zellikle 6zen
gosterir; clinkii cocuklar hastalanirsa eski esi ve kaynanasi kadindan hesap
soracaklardir. Oykﬁnijn birinci kismi, evdeki hazirliklar ve kadinin
cocuklarini gérmek icin sabirsizlandigi anlarla gecer.

Ev iyice 1smsin ki “Usiitiiyorsun c¢ocuklan,” diyemesinler. Nedense tiim
olumsuzluklar benden yoneliyor onlara... (Aral, 2008: 32).
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Giinliik yasamin bireyi yoran, lizen veya tedirgin eden durumlarindan
siyrilmak kisiyi bir siireligine rahatlatir. Insan psikolojisinin kendiliginden
ortaya cikan bu savunma sistemi, diis veya hayal yoluyla olumsuz olani
ortadan kaldirmay1 hedefler. Freud (1996: 61), “diislerde, giinliik yasam,
zahmetleri ve hazlari, sevincleri ve acilari ile asla yinelenmez. Tersine,
diislerin baslica amaci bizi onlardan arindirmaktir” diyerek diislerin bireyi
olumsuz olandan uzaklastirma islevine isaret eder. Bu anlamda diis goren
veya hayal kuranin bireysel yasantisina iliskin detaylar ve deneyimler bu
diislerdeki arinma istegiyle ortaya cikar. Ciinkii kurulan diis, bir anlamda
bireyin gercek yasaminda karsilastigl veya ¢6ziim bulamadigl durumun
listesinden gelmesiyle iliskilidir. Aral’in 6ykiisiiniin ikinci asamasi Freud’'un
tizerinde durdugu giinliik yasamin zahmetlerini ortadan kaldirmaya yonelik
stireci karsilar. Kadin, ¢ocuklarini almaya giderken karsilasacaklari ana
iliskin tahminlerde bulunur. Bu tahmin ile baslayan hisler, devaminda diis
kurma istegini harekete gecirir. Freud'un ozellikle 6nemsedigi bir baska
psikolojik stireg, 6ykiiniin bu kisminda anlam kazanir. “Giinlik yasamin
O6nemsiz, rastlantisal ‘unutulmus’ izlenimleri” (1996: 72), diislerde ortaya
¢ikarak bireyin aslinda ruhsal yonden ne kadar derinden etkilendigi aciga
vurur. Cocuklarin kapidan alinma aninda gdsterdikleri davranislar, annenin
psikolojisi lizerinde dnceleri pek fark edilmese de derin etkiler birakmistir.
Bu belirtiler, glinlilk yasamin 6nemsiz ayrintilariyla disa vurulur. Ayni
zamanda ¢ocuklarin annelerini beklerken duyduklar1 6zlem, bekleyis ve
seving aktarilirken 6nceki bulusmalarina dair ipuglari okuyucuya sunulur.
Anne ve c¢ocuklar bir arada olmay1 arzulamalarina ragmen yasal
uygulamalara takildiklarindan ¢ocuklar, baba ve babaanne ile yasamaya
mecbur birakilmislardir. Annenin kapida karsilasacagi durum ile ilgili
kurdugu diisiinde cocuklarin anneyi sabirsizca bekledikleri goriiliir. Mecbur
kalinan bu zorunluluklar, anne ve ¢ocuklari bir 6zlem ve bekleyisin icine
stiriiklemistir. Ayn1 zamanda uzun zamandan beri bekledikleri annelerine
kavusacak olmanin heyecani ve mutlulugu diise yansir.

Son kat. Az sonra zile basacagim, ikisi birden “Kim 0?” diye bagiracaklar

kapinin ardindan. Seslerinde bekleyis, istek, kusku... “Ben,” diyecegim usulca,

¢18l181 basacaklar sevingle... "Annemiz gelmis!..” “Cabuk babaanne, paltomu

giydir... Babaanne yeni botlarimi m1? (Aral, 2008: 32).

Heyecan i¢inde eski evine ¢ocuklarini almaya giden kadina kapiy1
cocuklar1  degil, kaynanasi agar. Kapiya varlp c¢ocuklarinin
hazirlanmadiklarini gériince sasirir. Ciinkii mahkemede alinan karara gore
o glin cocuklarin annede kalma giinii olmasina ragmen c¢ocuklarin
giyinmesine izin verilmemistir. Eski kaynana, kadina bu ayin uzun ¢ekmesi
nedeniyle ancak gelecek haftaya cocuklarini alabilecegini soéyler. Kadin
bunun iizerine bir yandan anneleriyle goriistiiriilmeyen ¢ocuklarini teskin
etmeye bir yandan da esiyle goriismeye calisir. Ancak eski esi evde degildir;
ekmek almaya gitmistir. Kadin kapida beklerken kaynanasi ¢ocuklari zorla
iceri gotiirtip kapiy1 kapatir. Anne, igerdeki cocuklarinin kendisine ¢aresizce
seslenip aglamamak icin kendilerini zor tuttuklarina sahit olur. Cocuklar
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kapinin arkasinda, kadin ise kapinin 6niinde mutsuzlugun kahramanlari
olarak beklemeye baslarlar.
Kapandi kapi. Kiigiik oglum, diis kirikligi, 6zlem, sevgi yukli bir bagirtiyla
bogulur gibi “Anne!” diye seslendi 6te yandan. Umarsiz ama dayanikl bir ses.

(Aral, 2008: 33).

Insan davramislarinin arkasinda yatan sebepler iizerine yogunlasan
Freud, bilin¢dis1 catismalarin nevrozun kaynagi oldugunu, bu ¢atismalarin
ancak riiyalarda veya dil siircmelerinde ortaya ¢ikacagi goriisii lizerine
kuramini temellendirir. Psikanalize gore bireyin bastirilmis duygu, diirtii ve
bilin¢disi istekleri, bilince geri getirilebilir. Ciinkii insan davranislari birden
bire sebepsiz bir sekilde olusmaz. Sergilenen davranislarin ruhsal
slireclerden kaynakl alt yapilar1 bulunur. Freud, insanin ruhsal yapisini
buzdagi imgesiyle aciklamaya calisir. Buna gore suyun istlinde kalan alan
biling, suyun altindaki alan ise bilin¢disini olusturmaktadir. Freud, “insanin
bilingdisindaki bastirilmis duygu, diistince ve isteklerin insan davranislarini
yonlendirdigini savunmaktaydi. Bu bakimdan ona gore, sadece biling
kismini ¢oziimlemek, kisinin davranis sebeplerini ortaya koymak igin
yetersiz kalacaktir.” (Karabulut, 2013: 35). Aral, kadin kahramanin diisiiyle
ilk asamay1 sunarken yavas yavas bireyin davranislar1 ve yasadiklarinin
altinda yatan sebepleri agiklamaya hazirlanir. Analize kaynak saglayacak
sekilde bireyi aile ve toplum icinde yalnizlia ve yabancilasmaya iten
sebepler cogaltilarak ayriliga giden yol, psisik gercekligi olusturucu unsurlar
lizerine temellendirilir. Boylece birey bir kayba ugratilarak hem biling hem
de Dbilingdisindaki  davramislarina  kaynakllk  edecek  sebepler
gerekcelendirilir.

Insanlarin baz istekleri ve ihtiyaglar1 bulunmasina ragmen toplum
kurallarina uyma zorunlugunu hissettiklerinden bu isteklerini, hayal
ettikleri gibi tatmin edemezler; ayni zamanda bu isteklerini bastirmak,
gizlemek isterler. Moran’a gore (1988: 134), “yazar1 yazmaga iten, aciga
vuramaylp bastirmak zorunda kaldig istekleridir, o halde bunlar bir yolunu
bulup kilik degistirerek kendilerini eserde belli edeceklerdir.” Aral'in kadin
kahramaninin o anki istegi cocuklarina kavusmak olsa da bastirilmis
istekleri kapinin esiginde beklemeye basladig1 anda ortaya ¢ikar. Kadin, aile
icindeki isteklerinin yani sira esinden beklediklerini de daima icine atmis,
gizlemis ve dislanma korkusuyla dile getirememistir. Freud (2012: 32),
“giinlik konusmalarimizda kullandigimiz soézler, sararip solmus biiyiilii
nesnelerden baska seyler degildir” diyerek kelimelerin veya anlatimlarin
kaybedilenlerden veya bilingaltina itilen 6zlemlerden izler tasidiginin altini
cizer. Oykiiniin birinci béliimiinde yalmzca ¢ocuklara duyulan 6zlem ve o an
icin annenin c¢ocuklarina kavusma istegi 6ne ¢ikmakla beraber kapinin
esigindeyken tanidik yemek kokulari, apartmanin girisindeki cicegi goriince
hissettikleri, siit¢liye hitap etme sekline kadar hatirladig1 ayrintilar;
kahramanin ailesine, eski evine duydugu 6zlemi disa vurur. Kilik degistirmis
olan o6zlem, kapida caresizlik olarak belirir. Annenin yasadiklarini
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aktarmasiyla sozciiklere, solan bir yasamin unsurlari olan nesnelere
ylklenen anlam ortaya c¢ikar.

Freud’'un kuraminda sonradan acikladigi id, ego, siiperego gibi
kavramlarina deginerek kahramanin yasantisini anlamlandirmak gerekir.
Cinki id, ego ve sliperego birbirleriyle uyumlu calistigi siirece kisinin
kendisi ve cevresiyle olan iliskisi olumlu bir yénde ilerler. id, “insan ruhunun
en karanlik bolgesini olusturan bir yerdir” (Emre 2006: 47). Kaynagini
libidodan alan id, haz ilkesine gore anlam kazanir. Hall'e gore (1999: 31)
bebeklik/cocukluk yaslarinda belli bir derece engellenme ve rahatsizlik
hissini deneyimlemek idin gelisimini etkiler. Ayrica id, bir engellenme hissi
deneyimlediginde birincil siire¢ olarak adlandirilan hafiza imgesini
olusturur. Bireyin engelleme ile karsilastig1 bu birincil asamada id, gerilimi
azaltmak icin nesneleri birer imgeye doniistiirerek hafizaya atar. “Birincil
slireg gerilimi tek basina etkili bir sekilde azaltamaz. Bundan dolayi ikincil
stire¢ gelistirilmistir. Ancak ikincil siire¢ egoya aittir.” (Caldak, 2013: 6).
Kadinin kocasi tarafindan her firsatta yavaslatilmasi, her hareketinin
frenlenmesi idin engelleme hissini deneyimlemesine hizmet eder. Kadinin
anlattiklarindan anlasildigl iizere tez canliligi, hayat dolulugu, onun
hareketlerini hizlandirmaktadir. Ancak bu hareketli yapisi, esini rahatsiz
ettiginden ya da kadinin bu yapisiyla baskalarinin dikkatini c¢ekecegi
diistincesiyle ona bir kalip belirlenmis ve bu kalibin disindaki her davranisi
sinirlandirilmistir. Erkek, hafizada engel koyucu olarak imgelenmistir.
Ayrica esini hatirlatan nesneler, ge¢misteki mutlulugun kesintiye
ugramishgini simgeler. Atatiirk cigeginin kapiya konulmus olmasi, kadina
artik o eve ait olmayisini hatirlatarak idin gerilim ile basa ¢ikamayisini,
ikincil asamaya gecisin zorunlulugunu ortaya koyar. Tonga’ya gore (2016:
79), “hikayedeki bu cicek figiirii, kahramanin ve esinin evliliklerinin ilk
aylarinda mutlu olduklarinin da bir isaretidir. Kap1 6ntinde bekleyen anlatici,
kendi konumunu yeri degistirilerek kapir Oniine konulan ¢icekle
0zdeslestirmistir.” Evin i¢cine alinmayan kadin ile kapinin 6niine konulan
cicek anlaticinin yasadigi gerilimi anlatmak i¢in ayni konumda ele alinmigtir.

Kapinin dibine almislar Atatiirk cicegini. Kocam onu getirdiginde bir parmak

boyundaydi. Evliligimizin ilk aylan. Parmagimizla saksidaki toprakta yer

acmis, (onun parmagiyla mi1 benimkiyle mi? Ne 6nemi var, o zaman ayr1 iki
yaratik degildik ki) birlikte dikmistik. Tuttu biiylidi, simdi kii¢iik bir agagcik.

Ben onu balkonda tutuyordum. Orasi daha uygun. Ama artik onun nerede

duracagi benden sorulamaz. (Aral, 2008: 33).

Moran (1988: 133), “Insanlarin birtakim istekleri, itilerinin oldugunu
ama toplum icinde yasadiklarindan dis gergeklize uymak zorunlugu
duyduklarini ve bu isteklerini serbestce tatmin edemedikleri i¢in bunlari
bastirmaga, ortmege c¢alistiklarini ifade eder. Bireyin gercek hayatta
kavusamadigl bu zevklerini hayal kurma yolu tatmin etmeye calistig
goriliir. Freud (2012: 62), bu isteklerin baskilanmasinda en sik karsilasilan
nedenin elemden kagmak oldugunu savunur. Baski altina alinan istegin
sonradan bir yanilgi kiligina girerek kendini aciga vurdugunu ifade eden
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Freud, elemden ka¢cma ic¢giidiisiintin siklikla izlenim ve yasantilari unutma
sekline donustiigiini ifade eder. Yazar, kahramanin ihtiya¢ duydugu ancak
kaynanasinin  varligi  ve esinin sonradan degismesi nedeniyle
karsilayamadig1 isteklerini erteledigini gostermeye c¢alisir. Freud’'un
savunusundaki gibi elem duygusundan kacarak izlenimlerini ve
yasantilarini bilincaltina iten kadin, hayal yoluyla eksiklerini tamamlamaya
calisir. Kadinin yasadiklari bir yandan gegmisle baglanti kurularak verilirken
bir yandan da yan evden gelen radyo sesiyle o an birlestirilir. Bu geri
gidislerde unutulmaya calisilan izlenimlerin ve yasantilarin aslinda
kahramana gizliden de olsa bir elem hissi verdigi ortaya cikar.

Yazar, yapitin psikolojik alt yapisina uygun olarak bazi anlatim
teknikleri kullanir. Anlatim teknikleri, yazarin duygularini, diisiincelerini,
tecriibelerini, kisacasi okuyucuyla dertlesirken tercih ettigi yollardir. Sanatgi
bu yollar1 kullanarak okuyucuyu yanina alma ve eserin i¢ine dahil etme
islevlerini harekete gecirir. Psikanalizi hastalarina uygularken nasil bir yol
izledigini aciklayan Freud (1938: 112), 6ncelikle eski giiciinil yitirmis “ben”i
ruhsal yasamda yitirdigi alanlara tekrar hakim olmasi i¢in zorladiklarini
ifade eder. Ancak bazi nevrozlularin “ben”in daha dayanikli ¢ikmasi
nedeniyle tiim rahatsizliklara ragmen gercege tutunmayi basarabildikleri
icin daha az dagilmaya ugradiklarini belirtir. Bunun gibi durumlarda
nevrozun lizerine yogunlastiracak yontemin iyi belirlenmesi gerekir ki bu
hasta ve doktor arasinda bir anlasmaya varmayi gerektirir. Buna gore hasta
her seyi anlatacak, arastirmaci da bunlar1 kimseyle paylasmama so6zii
verecektir. Freud (1938: 114), bu asamada hastadan anlatmasini
istediklerinin “hastanin bildigi ve baskalarindan gizledigi degil, aym
zamanda kendisinin de haberi olmadig1 seyler” oldugunu ifade eder. Bu
durumda kisi; sadece hosuna giden olaylari, nesneleri degil, aklina gelen
tatsiz, huzursuzluk veren, onemsiz hatta sagma duygular1 bile ortaya
koyacaktir. Boylece psikanalizin temel kurallarina uygun olarak bilin¢disina
baskiyla itilen nesneler ve duygular disa vurulacaktir. Bu siirecte geri dontis,
bilin¢ akis1 ve i¢ monolog tekniklerinin sikca kullanildig1 goériiliir. “Biling
akisi teknigi (Stream of Concsiousness), 6zellikle psikolojik/psikanalitik
eserlerde agirhikta kullanilan bir teknik olup bireyin sakli yonlerini
belirtmede en etkili yontemdir. Bu anlat1 tekniginde karakterin diisiinme
eylemleri oldugu gibi ifade edilmeye calisilir.” (Karabulut, 2012: 1377).
Biling akisi tekniginde “olaylardan ¢ok izlenimlere, bedenden ¢ok ruha, (...)
yasanti zenginliginden ¢ok deneyimlere énem verilir. Kahramanin; hayati,
nesneleri, etrafinda goérdigii seyleri nasil algiladigi, bir biling yansimasi
esliginde aktarilir” (Tosun, 2014: 59). Biling akisi ve geriye donis
yontemiyle oykiide kadinin ge¢miste yasadiklarina okuyucu tanik edilir.
Radyo sesinin geldigi evde daha 6nce anlatic1 ve esi oturur. Evliliginin ilk
zamanlarinda -kaynanasi onlarin yanina yerlesmeden once- esiyle
aralarinda problem yoktur. Ancak zamanla anlatici esinden bekledigi ilgi ve
sevgiyi gormemeye baslar ve daha sonra kaynananin gelisiyle biiytik bir eve
tasinma ihtiyaci duyarlar. Bu yeni evde daima erkegin dedikleri olur, kadin
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hep susturulur, sindirilir ve her davranisi esi tarafindan elestirilir. Erkek,
egemen unsur olarak kadini yok sayip onu ait olmadigi kaliplara sokmak i¢in
zorlar. Anlatici, eski glinlerini hatirlarken daima emir ciimlelerinin kafasinda
dondiiglini fark eder. “Yavas yirii, yavas konus, algak sesle giil” gibi emir
cltimleleri yatak odasinda bile onu esir alir. Esine sarilmak istedigi her anda
“boguyorsun, yavasca yudum yudum sev...” uyarilari ile karsilasir ve bir siire
sonra kadin evin icinde degersiz bir nesneye doniistr.
Yedi y1l, ‘Yavas... Yavas...” diye seslendi kocam ardimca. Kocam en ¢ok ‘yavas’
sozcigiinii kullandi birlikte yasadigimiz siirece. - Kapilari ¢arpma yavas-
Kosma yavas yirii, cocugunu diistiriirsiin - Yavas konus bagirma oyle -
Radyoyu bu kadar agma be yavas... Giilisiime, sevincime, mutluluguma,
coskuma, kaygima, sevgime, “Yavas” dedi. (Aral, 2008: 32).

Kadin ¢ocuklarini almaya giderken heyecanla merdivenleri ikiser
atlayip cikabilecegini ama yine kendisine evliligi siiresince emredildigi gibi
yavasca ¢iktigini anlatir. Ciinkii bu evde yasadig glinlerde kendisine bircok
konuda oldugu gibi merdivenlerden nasil c¢ikip inecegi de
tembihlendiginden icinden ikiser ikiser ¢ikma istegi gelmesine ragmen
alistinldigr gibi yavasca c¢ikar. Bosanmis, bagimsiz biri oldugu halde
alistirildigr gibi hareket etmeye devam etmesinden kadinin, kendisine
uygulanan psikolojik siddetten tamamen kurtulamadigi anlasilir.

Yavasca cikiyorum. Tiim merdivenleri ¢cabucak, basamaklari ikiser atlayarak
¢ikarim ama bu evde béyle ¢ikmaya alistirldim. (Aral, 2008: 32).

Id ile siiperego arasinda bulunan “ego, haz prensibi yerine gerceklik
prensibi tarafindan yonetilir”’. “Ikincil siireci ifade eden asama, “siradan
bireylerin diisiinme ve problem ¢6zme diye adlandirdiklar1 seyden baska bir
sey degildir’ (Hall 1999: 37-39). Idin gerceklestiremediklerini bu siire,
gerceklestirerek egonun “glindiiz riiyalarini ve fantezileri yaratan islevi’ni
harekete gecirir. Ego, gercek olaylar algilayarak diisiince ve duyarhhgi
arttirir.  Kisi boylece c¢evresiyle yasadigi uyumsuzluklara karsi daha
tahammiil etmeyi 6grenir. Kadin kahramanin ikincil asamada hatirladigi
gercekler, egonun giindiiz riiyalar1 ve fantezileri isleviyle baglantili olacak
sekilde ilerler. Ge¢misteki gerceklerin aktarilmasi ayni zamanda
kahramanin giindiiz diislerini ve beklentilerini sergiler. Kapida oturarak
eski esinin gelmesini bekleyen anlatici, ara ara radyodan gelen seslerle eski
evinde oturan kiracilara yonelik tahminlerle hayallere dalar. Ancak bu
hayalleri bile esinin eskiden kullandigi emir ciimleleri ile kesintiye ugrar.
Kadin yan binada oturanlarin yeni evli olduklarini hayal eder. Eski evinin
mutfagina kadinin esyay1 nasil dizdigini diisiiniirken aslinda kendisinin
tasarlaylp ancak hicbir zaman istedigi gibi dizemedigi mutfagin1 anlatir.
Ciinkii kendi zevki gelenekselden farklidir ve kadin bu ylizden hep
elestirilmistir. Oysa esi ve kaynanasi geleneksel olmaktan da 6te bagnaz
kisiliklere sahiptirler. Bu durum kadinin kendi evinde esya tizerinde dahi bir
hakimiyet kurmasina izin verilmemesinden anlasilir. “Kurumlasmis
evliliklerin” karsisinda oldugunu sdyleyen yazar (Enginiin, 2005: 363),
evliligin kesin kurallara, “geleneksel, eskimis diinya goriislerine” ve pesin
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pesin olusturulmus ongormelere baglanmasindan rahatsizlik duyan
karakterlerle aktarmak istediklerini perginlestirir.

Uciincii asama olan siiperego, “toplumda deger yargilarini, ahlak
normlarini temsil eden ve bireyin kendi dogru-yanlis normlari (vicdan) ile
ideallerinden (ego ideali) olusan kismi”n1 temsil eder. (Budak, 2009: 681).
Insan kisiliginin toplumsal ahlaka bakan yonii denilebilecek olan bu
boliimde gerceklerden daha 6nemli olan bir sey varsa o da topluma ters
diismemektir. Miikkemmel ve uyumlu olmak bu asamada ¢ok onemlidir.
Diirtiiler, cinsel istekler ve davranislar toplum kurallarinin silizgecinden
gecerek bireyi simirlar ve sekillendirir. Oykiide siiperego, kahramanin
kendisini ve c¢evresindekileri sorgularken etkindir. Ge¢mis yasamini
aktarirken yasadiklarini, hayal ettiklerini ve farklihgini ortaya koyan kadin,
zaman zaman farkl degil, geleneksel veya herkes gibi olsaydi mutlulugu
yakalayabilme, evliligini siirdiirebilme, c¢ocuklarinin yaninda olabilme
ihtimalinin ne olacagini hesaplamaya calisir. Kendi 6zgiirliigl icin ayrilmay1
secen kadin, herkes gibi olmamanin cezasini ve pismanligini yasar. Ciinkii
sliperego, eylemlerin toplum veya ahlaki yonden onaylanmasi ve
elestirilmesini gerektirir. Kahraman da eylemlerini gézden gecirirken daima
“yanlis yaptigi bir seylerin olup olmadigini” sorgular. Netice olarak da zaten
zor olan yasamina ¢ocuklarindan ayri kalma cezasi da eklenince kadin icin
arada kalma durumu baslar. Bu asamada 6zelestiriden sonra kendi kendini
cezalandirma veya sug¢lu géorme durumu ortaya cikar. Sucluluk psikolojisi
mekansal algiyla birlikte ortaya cikar. “Ciinkii mekanla birey arasinda
stureklilik arz eden bir bag bulunmaktadir.”(Bayrak, 2013:129).Bu
psikolojiyi ortaya koyan bag, kadinin yan dairedeki evi hayal ederken giil
desenli veya dantelli bir ortiiniin kanepeleri siisledigine emin olusuyla
hissettirilir. Kendisinin orlon yastiklari, giilli, dantelli ortiileri hig
olmamistir. Evliligi siiresince aklina gelmeyen bu detay: diisiiniirken “acaba
herkes gibi giillii ortiileri olsa daha mi1 mutlu olurdu” diye diisiinerek
gecmiste mutlulugu yakalama ihtimalini anlamak icin kendisini zorlar.
Kadinin sorgulamalarina gore kendisi toplumsal olanla celistigi icin bunlari
yasamistir ve yandaki kadin muhtemelen toplumla uyusan bir birey olmasi
nedeniyle mutlulugu daha ¢ok hak edendir.

Kiiciik odaya iki somya koymustur. Dalli giillii ortiiler serilidir iizerlerinde.

Aslinda benimkiler 6yle degildi ama o geng geline dylesi yarasir. Sonra tigla

Oriilmiis orlon yastiklar da vardir koltuklarinda.” Ben sevmem. O sevmeli.

Orlon 6rgii yastiklari seven bir kadin kocasini ve ¢ocuklarini mutsuz edemez.

(Aral, 2008: 36).

Silvano Arieti, ¢ocuklarin gelisim ve yaraticilifinin ¢ocugun anneyle
kurdugu iliskiyle dogru orantili oldugunu vurgular. “lyi bir annenin ¢cocuga
duydugu sevgi ve ayni1 zamanda onun degerli ve yaratici bir birey olacagina
iliskin inang yaraticilifin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkendir” (Cebeci,
2009: 144-145). Oykiideki anlaticr ¢ocuklarina ¢ok diiskiin, iyi bir anne
olmasina ragmen yasadigl olumsuzluklar sonucunda bir tercih yapmaya
zorlanmistir. Ayrilirken bile ¢ocuklarin olumsuz anne-baba tutumlarinin
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etkisinde kalmamalar igin esiyle anlasmaya c¢alisir. Anlayis iginde
cocuklarini biliyiitmek lizere anlasan eslerin sdzlerini tutamadiklar1 gorilur.
Kadin, mutlu bir komsu kadin hayaline devam ederken mutsuz ve
¢ocuklarindan uzaklastirilmis bir annenin acilarini ag¢iga vurmadan
duramaz. Mutlu olarak hayal ettigi ama hi¢ tanimadig1 ve gormedigi kadina
Fatma-Neriman adini verir. Fatma’nin yemek yaptigi sirada esinin kendisine
yardim edisini, sarilisini hayal eder. Bir yandan da eski esinin kendisine hig
yardim etmedigini, birdenbire hi¢ sarilmadigini iiziilerek animsar. Gegmis
ile an arasinda bu gidis gelisler sirasinda kadinin mutlu olmak icin aslinda
cok biiyiik bir beklenti icinde olmamasina ragmen kii¢iik mutluluklardan
mahrum edilisi gozler 6niline serilir. Kadin evinde s6z sahibi olmadigi gibi esi
tarafindan Kkisisel bir baski altinda tutulmaktadir. Bu anlamda kadinin
sadece hareketlerine degil; duygularina da set konulmustur. Onceleri bu
evliligi stirdiirme kararlilifin1 gésteren kadin, bir siire sonra iki ¢cocuguna
ragmen evliligi bitirme karar1 almistir. Ayrilirken esiyle ¢ocuklarin magdur
olmamasi1 konusunda fikir birligi yapmis olmalarina ragmen esi bir stire
sonra c¢ocuklari ona Kkarsi bir baski ve cezalandirma unsuru olarak
kullanmaya baslamistir.

Karara yazilanlar bizi baglamaz. Senin isin olur, bende kalirlar, ben bir yere

gidecek olurum, sana birakirim. Anlayisla yuritiriz.” “Cok dogal,” dedim.

“Ikimizin bu ¢ocuklar. (Aral, 2008: 34).

Anne bu diisiinceler icinde merdivende beklerken eski kocas: gelir.
Cocuklari, o ayin uzun cekmesi nedeniyle vermeyecegini soyleyerek eski
karisinin yiiziine kapiy1 kapatir. Annenin kapiyr yumruklamalari, bagirip
¢agirmalari sonucu degistirmez. Baba figiiri, anne ile ¢ocuklar arasinda bir
engel olarak belirginlesir. Cocuklarin anneye olan diiskiinliigii baba
tarafindan fark edilmis, ¢cocuklarin korkulu travmasi gerceklesmistir. Baba
hem anneyi hem de ¢ocuklari cezalandirarak Freud'un ortaya attig1 Oedipus
kompleksinin ¢ocuk diinyasindaki yikiciligini1 artirmistir. Aglamak icin eve
giderken bir yandan da daha 6nce yaptig1 yemekleri ne yapacagini diistiniir.
Son c¢are olarak arkadasinda kalip o geceyi ¢ocuksuz bir evde gecirmeyi
planlar. Ciinkii ¢ocuklu bir yerde durursa annenin acis1 artacak, yasadigi
sarsintiy1 atlatamayacaktir.

Eve varana dek dayanmali... Kosuyorum. Evde aglayacagim, hem de bagira
bagira... (Aral, 2008: 38).

Ann Oakley, “Ev Isinin Sosyolojisi” (1974) adh ¢alismasinda
“Kadinlarin kendilerini eve baglayan zincirleri kirabilmeleri igin, bu
zincirlerin nasil ériildiigiinii anlamak zorunda” olduklarini belirtir. Oncelikle
kadinlarin 6nce 6zgiirligli sinirlayan sebeplerin anlasilmasi gerektigine
vurgu yapar. Silvano Arieti ise kisinin varolusunu gerceklestirebilmesi ve
yaraticiligini konusturmasi icin bireyin “yalmiz kalabilmeye yonelik bir
kapasiteye” (Akt. Cebeci 2009: 148) sahip olmasi gerektiginin altini gizer.
Yalniz kalabilme giiciine sahip olan birey, gecmisteki yikici olaylar1 hatirlasa
bile sorgulamalardan sonra kendisini hakli bulacaktir. Bu ag¢idan “Kap1”
oykiisiindeki kadinin durumu incelenecek olursa anlatici, aslinda bilingli bir
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slirecin icerisindedir. Ciinkii evliliginin ilk agsamalarindan kapinin esigindeki
bekleyise kadarki siirecte 6zgiirligli, hayatin1 paylasmak istedigi kocasi
tarafindan zincire vurulmustur. Paylasimci ve yenilik¢i olan birey, tutucu,
geleneksel ve baskici kisiligi agir basan karakterin emirleri altinda ezilmistir.
Dolayisiyla kadin hem zincirlerin nasil 6riildiigiinii hem de zincirleri 6érenin
farkinda olarak o6zgiirliige giden yol olarak bosanmay1 se¢mistir. Ancak
zaman zaman aklina takilan bazi durumlarla sorunun kimde oldugunu
sorgulamaya baslar. Cocuklarin tiim aglamalarina ve annenin israrina
ragmen babanin ¢ikarmis oldugu sorun ile kadin artik evliliginin bitme
sebebinin kendisi olmadigina iyice ikna olur. Bu bir anlamda kadinin
liziintiilerinin, sorunlarinin artmasi anlamina geliyorken bir anlamda da
kadinin aklanmasina isarettir.

Hep diistinmiistim su¢lu ben miyim, diye. Aklandim simdi. Artik senin gibi

bir adamin karisi olmamaktan dyle sinirsiz bir mutluluk duyuyorum ki

acilarim yok oluyor... (Aral, 2008: 38).

S6z konusu edilen stirecler dikkate alindiginda anlatici, yasamis
olduklarini aktarirken cesitli psikolojik asamalardan gectigini acik¢a belli
eder. Agir travmatik durumlar karsisinda sabretme, tahammiil etme,
siliklesme neticesinde ¢6ziime erisemedigi bilincinin dogmasiyla birlikte
yeni bir donem agilir. Tiim zorluklar1 géze alan bireyin yalniz kalma, aci
cekme ve toplum tarafindan dislanma gibi tim olasiliklar1 goze aldigi
gorulir.

Sonug

Inci Aral, hikdyelerinde farkh temalar: islese de kadin ve kadinin
yasadig1 sorunlar, temel temalar olarak dikkat c¢eker. Kadin-erkek
iliskilerindeki sorunlar, birbirine sesini duyuramayan bireylerin ¢irpinislari,
kadin bakis agisiyla sunulurken feminist bakis acisiyla degil, gercekei bir
bakis agisiyla aktarilir. Yasanmisliklar, gegmisteki mutluluklar ve umulan
ancak elde edilemeyen kiiciik istekler, toplumsal kurallarin katilifina ¢arpip
parcalanirken kadinin ruhunda da goriilmeyen kirilmalar meydana getirir.
Aral, bu kirillmalar ve kiiciik istekleri elde edemeyisleri dile getirirken erkek
dismanhg seklinde degil, kendisiyle herhangi bir amin giizelligini
paylasmayan erkege sitemde bulunma tavrini tercih eder.

Yazarin yasamiyla oykiileri blyiik benzerlikler tasir. Kiiciikken
yasadig1 ailevi sorunlarin yani sira evliliklerinde gézlemledigi, icine attigj,
¢O6zim bulamayip yaziya icini doktigii durumlar oykiilerini olusturur.
Psikanaltik acidan incelenen “Kap1” oykiisti, psikolojik catismalar, baba
figlirtinlin c¢ocuklar ve kadin tUzerindeki baskici etkisini gdstermesi
bakimindan 6nemlidir. Yazar, olay1 yasayan cocuk kahramanlara kendi
¢ocuklarinin adimi vererek yasanmisliklarini okuyucuya sunar. “Kapt”,
yazarin Oykiilerinde genellikle isledigi temalarin 6zeti niteligindedir. Yazar,
iletisimsizligin neden oldugu bosanmalarda en ¢ok zarar goérenin kadin ve
¢ocuklar oldugunu vurgular.
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