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Babalarin 3-6 Yas Grubu Cocuklarnyla Gegirdikleri
Zamanin Niteligini Gelistirme-
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Ozet

Bu arastirmada; babalarin, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklari ile gecgirdikleri zamanin niteliginin
gelistirilmesine ¢alisiimistir. Arastirma, 16'si deney, 14U kontrol grubunda olmak tizere toplam 30
gonulli baba ile yurttilmastar. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu model kullaniimistir.
Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Zamanin Niteligini Belirleme Anketi”
(ZNBA) ve Dékmen tarafindan gelistirilmis olan Empatik Egilim Olcegi (EEQ) ile elde edilmistir.
Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Baba Egitimi Programi” (BEP) kullanilmistir. Bu
program hafta sonlarinda ikiser saatlik oturumlar halinde 10 oturumda verilmistir. Arastirmanin
verilerinin analizinde parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére;
uygulanan Baba Egitimi Programi’'nin, babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligini
olumlu duizeyde artirdigi ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: Baba Egitimi, Baba Egitim Programi, Baba ile Gegirilen Zamanin Niteligi,
3-6 Yas,

Developing The Quality Of The Time Period Fathers SpareFor Their Children At
3-6 Years Old

Abstract

The purpose of this study was to developing the quality of the time period that fathers spare for
their children at 3-6 ages. The study was executed with 30 volunteer fathers, 16 of which are in
experiment group and 14 of which are in the control group. The model with pre-test post-test
control group was used in this study. The data of the research were obtained by the “Time Quality
Determination Survey” developed by the researcher and “Emphatic Tendency Scale” developed
by Dokmen. In the research, “Father Education Program’, developed by the researcher, was
used. This program was applied in totally 10 sessions which were divided into 2 hour sessions in
the weekends. Non parametric statistics were used in the analysis of the data. According to the
findings, it was observed that “The Program For Fathers Education” increases the quality of the
time fathers spare for their children positively.

Key Words: Father Education, Father Education Curriculum, The Quality of the Time With Father,
3-6 years of age
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Giris

Aile, cocugun dogum Oncesi donemde
baslayan ve dogumu ile birlikte devam eden
gelisiminde ve oOzellikle de kritik donem olan
0-6 yas slrecinde en oOnemli faktorlerden
biridir. Zira bu donemde cocuklarin en fazla
etkilesimde bulundugu kisiler, aile bireyleridir.
En temel ozellikleri, aliskanhk ve becerileri ya
anne babalarini model alarak ya da onlarin
rehberliginde edinmektedirler.

Cocuk, anne-babadan aldigi kahtsal 6zelliklerle
dogar. ik etkilesimde bulundugu kisiler yine
anne ve babasidir. Cocugun gelisimi anne-
babaninonagdsterdigidavranislarve sagladig
aile ortamiile en yuiksek seviyeye ulasir (Darga
1999). Cocuklarnn yetiskinlerden farkli olan
bir zihinsel yapilari vardir. Onlar yetigkinlerin
minyatiru degildirler. Onlarin diinyay1 gérme
ve gerceklere karar vermede kendilerine
0zgl yollari vardir (Charles 2000). Cocuklar
dinyayr gorme ve gerceklere karar verme
yollarini yetiskinler rehberliginde edinirler ve
gelistirirler. Bu nedenle ilk alti yil icinde anne
babalarin cocuklarina rehberlik etmeleri son
derce 6nemlidir. Senemoglu (2004); bebege,
yasamin ilk yillarinda anne-babasi tarafindan
gosterilecek sevgi ve sicak yakinhgin onun
temel gliven duygusu kazanmasinda dnemli
oldugunu ve anne-babanin  godzlenen
davraniglarin = ve  tutumlarinin  ¢ocugun
etkinliklerini, cinsiyet rollerini, kisaca tim
kisilik gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir.

Cocugun ilk bes yili hem fiziki gelisim
acisindan hem de kisiligin olusumu, gelisimi,
insan iliskilerinin diizenlenmesi, kendini ve
dinyayl tanimasi agisindan ¢ok onemli bir
donemdir. Bu onemli donemin en 6nemli
kisileri anne ve babalardir (Aydin  2003).
Genellikle cocuklarinin gelisiminde bir sorun
oldugunu ilk olarak fark eden, daha sonra
bunu Ogretmenlere ya da diger kimseler
tarafindan da fark edilmesini saglayan da ana
babalardir (Pearce 1997).

Ulkemizde &zellikle sosyo-ekonomik diizeyin
disuk oldugu bolgelerde yasayan cok cocukluy,
gelenekselaile anlayisina sahip ve olumsuzana
baba tutumlarinin yodun olarak goruldigu
ailelerde yetisen cocuklarin cesitli nedenlerle
kurumsal okuloncesi egitimden yeterince
yararlanamadiklari da bilinmektedir (Berkman
2003). Ana-babalarin; cocuklarina istenilen

davranis ve aliskanliklari kazandirabilmeleri,
kendi kendini denetleyen, duygu ve
dusiincelerini  6zglrce ifade edebilen ve
girisimci bir birey olmalarini saglayabilmeleri,
oncelikle onlar tanimalari ve onlarla saglikh
bir iletisim kurmalariyla mimkindir (Yavuzer
2003). Parke'e (1981) gore, yapilan ¢alismalar;
babalarin annelere oranla ¢ocuklarinin daha
fazla bagimsiz davranmasini ve cevreyi
kesfetmesini cesaretlendiren bir tutum icinde
olduklarini goéstermektedir. Bu da ¢ocugun
zekasini olumlu yonde etkilemektedir (Akt.
Albukrek 2002).

Babalik roliini; sadece cocugun ekonomik
ihtiyaclarini karsilamak ve onu disipline etmek
olarak algilamayan, ayni zamanda ¢ocuguyla
yakindan ilgilenmek, onun bakimina katiimak
olarak algilayan baba; cocugunun hayatina
daha c¢ok katilmaktadir. Babalarin, cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutumlarini birakip,
modern tutumlara sahip oldukga cocuklaryla
daha cok ilgilendiklerini ve onlara daha yararh
olduklarini soyleyebiliriz (Kuzucu 1999). Aile,
c¢ocugun tim gelisiminde 6nemli bir cati
olusturur. Clinkl aile ¢ocuga sagladigi cevre
ile hem ahlaki ve kdltlrel degerlerin ¢cocuga
verildigi, hem de ¢ocugun gelisen kisiliginin
dengeye oturabilmesi icin gerekli olan sefkat
ve glvenin saglandigi bir siginaktir. Aile ayni
zamanda cocuda sagladigi olanaklar, tutum
ve davranislariyla onun bilissel gelisimine de
katkida bulunmaktadir (Eryorulmaz 1993).
Pedik (2004) tarafindan yapilan arastirma
sonuclari; babalarin, cocuklarina karsi tutum
ve davranislarinda geleneklerin etkisinde
kaldiklarini gostermektedir.  Yablonsky
(1991), babalar ve ogullar arasindaki iligkileri
aciklarken, babanin da anne kadar 6nemli
oldugundan  bahsetmektedir.  Babalarda,
annelik icgldisine paralel bir babalk
icgldistniin varhigindan s6z etmektedir.

Ulkemizde babalarin cocuklariyla gecirdikleri
zamanin niteligini belirleme ve gelistirme
yonindeki  calismalarin =~ sinirh oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, bu calismada
Konya ilinde bulunan babalarin, cocuklari ile
gecirdikleri zamanin niteligini artirabilecek
nitelikte bir egitim programi gelistirilmis
ve bu programin ne derecede etkili oldugu
belirlenmeye calisiimistir. Bu amacla ‘Baba
Egitimi Programi, babalarin  cocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteligini etkilemekte
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midir?’sorusunu cevaplamak Uzere asagidaki
denenceler test edilmistir.

1. Deney grubu babalarin Zaman Niteligini
Belirleme Anketi sontestpuanortalamalari,
Ontest puan ortalamalarindan anlamh

diizeyde yuksektir.

Deney grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi sontest puan ortalamalari, ontest
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yuksektir.

Kontrol grubu babalarin Zaman Niteligini
Belirleme Anketi Ontest puan ortalamalari
ile sontest puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Kontrol grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi Ontest puan ortalamalan ile
sontest puan ortalamalar arasinda
anlamli diizeyde bir fark yoktur.

Deney  grubu babalarin ~ Zaman
Niteligini Belirleme Anketi sontest puan

Zaman Niteligini Belirleme Anketi sontest
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yuksektir.

6. Deney grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi sontest puan ortalamalari, kontrol
grubu babalarin Empatik Egilim Olcegi
sontest puan ortalamalarindan anlamh
diizeyde yuksektir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Konya ilinde oturan
ve 3-6 yas grubunda ¢ocugu olan babalar
olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubu
ise; 16'sideney grubu ve 14’ de kontrol grubu
olmak Uzere 3-6 yas grubunda cocugu olan
toplam 30 gonilli babadan olusmaktadir.
Orneklemde yer alan deney ve kontrol grubu
babalarin yaslara gére dagilimlar Tablo 1'de
verilmistir.

ortalamalari, kontrol grubu babalarin
Tablo 1:Deney ve Kontrol Grubu Babalarin Yaslar
Yas Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu

f % f %

26-30 1 6 0 0

31-35 6 38 7 50

36-40 4 25 3 21

41-45 4 25 3 21

46+ 1 6 1 7
Toplam 16 100 14 100

Tablo 1'de deney ve kontrol grubu babalarinin
yas araliklari bakimindan denklik gosterdigi
gorulmektedir. Her iki grupta da ¢ogunlugun
31-35 yas grubu araliginda oldugu, 30 yas
alti ve 46 yas Ustl babalarin deney ve kontrol

gruplarinda en disuk oranlara sahip oldugu
gorlilmektedir. Deney ve kontrol grubu
babalarin egitim durumlarina gére dagilimlari
Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2:Deney ve Kontrol Grubu Babalarin Egitim Durumu

Deney Kontrol
Egitim Durumu f % f %
Orta 6gretim( lise) 2 12,5 0 0
Universite 12 75 12 86
Lisans Usti 2 12,5 2 14
Toplam 16 100 14 100
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Tablo 2 incelendiginde babalarin egitim
durumlarina goére dagihmlarinda da deney
ve kontrol grubu arasinda denklik oldugu
gorilmektedir.Herikigruptakibabalarinbiyiik
c¢ogunlugunu Universite mezunu babalar
olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda
ilkokul mezunu babaya rastlanmazken, deney
grubu babalarin yaklasik %13'Gnin ise lise

mezunu oldugu gorilmektedir.

Deney ve kontrol grubu babalar arasinda,
Zamanin Niteligini Belirleme Anketi Ontest
puanlari bakimindan baslangicta fark olup
olmadigini test etmek lGizere Mann-Whitney U
analizi yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo
3'tegorilmektedir.

Tablo 3:Deney ve Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Ontest Puanlarin Mann-Whitney U testi Sonuglari

Gruplar n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney 16 13,91 222,5
86,50 >.05
Kontrol 14 17,32 242,5

Tablo 3'te deney ve kontrol grubu babalarin
Zamanin Niteligini Belirleme Anketi Ontest
sonuclart bakimindan birbirlerinden anlamh
derecede farkhlasmadiklar ve birbirine denk
kabul edilebilecegi anlasiimaktadir.

Deney ve kontrol grubu babalar arasinda,
Empatik Egilim Olcegi o6ntest puanlari
bakimindan baslangicta fark olup olmadigini
test etmek Ulzere Mann-Whitney U analizi
yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 4'te
verilmistir.

Tablo 4:Deney ve Kontrol Grubu Babalarin EEQ Ontest Puanlarin Mann-Whitney U Testi Sonuglan

Gruplar n Sira ortalamasi Sira toplami U P
Deney 16 14,13 226
90,00 >.05
Kontrol 14 17,07 239

Tablo 4'te deney ve kontrol gruplarinin
Empatik Egilim Olcegi ontest sonuclari
bakimindan birbirlerinden anlaml derecede
farklilasmadiklari ve birbirine denk kabul
edilebilecegi gorilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan Zamanin Niteligini Belirleme
Anketi ve Dokmen tarafindan gelistirilmis
olan Empatik Egilim Olcegi kullanilarak elde
edilmistir.

Zamanin Niteligini Belirleme Anketi:
Zamanin Niteligini Belirleme Anketi 'nin
gelistiriimesinde acik uclu sorularla verilerin
toplanmasinin  ardindan 50  maddelik
deneme formu hazirlanmig, 130 anne-
babaya uygulanan deneme formu (izerinde
yapilan faktor analizi ve alinan uzman
gorisleri  sonunda maddelerden bazilan
elenmistir. Yapilan faktor analizinde anketin
maddelerinin, 6zdegerleri 2'den bilyik bes
faktor etrafinda toplandigi gortlmdstir. Bu
bes faktoriin dlgege iliskin acikladiklari varyans
%66'dir. Yapilan faktér analizi sonrasinda

degerleri 0.40 ve yukari olan maddelerin nihai
forma alinmasi saglanmis, degerleri daha
distk olan ya da birden ¢ok boyutta ylksek
deger veren maddeler anketten cikartilmistir.
Boylece anketin bes boyut ve 36 maddeden
olusan nihai formu elde edilmistir. Ayrica
Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0.74
olarak bulunmustur.

Empatik Egilim Olcegi: Arastirmada,
babalarin  empatik iletisim dulzeylerinin
belirlenmesi ve uygulanacak olan programin,
empatik iletisim becerileri Gizerinde etkili olup
olmadigina bakmak i¢cin Dékmen tarafindan
gelistirilmis gecerlik, guvenirlik ¢alismasi
yapilmis ve pek ¢ok arastirmada da kullanilmis
olan “Empatik Egilim Olceginin kullaniimasi
uygun gorulmustir. Buamacgla 6lgedigelistiren
bilim insani (Dokmen) ile iletisime gecilerek
s6z konusu 6lcek ve puanlama anahtari temin
edilmis ve arastirmada kullanilmasi i¢in izin
alinmistir.

“Empatik Egilim Olcegi” 50 babaya 4 hafta
ara ile iki kez uygulanmis ve test tekrar test
glvenirligine Pearson Momentler Carpimi
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Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir. Olcegin

test-tekrar test guvenirligi 0.89 olarak
bulunmustur.

Arastirmada  kullanilan  “Empatik  Egilim
Olcegi"nin  puanlanmasinda ise Dékmen

tarafindan gelistirilen  puanlama sistemi
kullanilmistir. Buna gore deneklere birbirinden
farkh 6 problem durum sunulmustur. Denekler
bu alti sorundan her birisini okuduktan sonra,
bu sorunun altindaki on iki tepkiyi teker
teker okumus ve bu on iki tepkiden “sorun
sahibine sOylemeyi tercih edebilecegi” dort
tepkiyi secip yanlarina isaret koymuslardir.
Sectigi dort tepkiyi 6nem sirasina koymasi
gerekmemistir. Her bir denek 6 X 4 = 24 tepki
secmistir. Her denegin sectigi tepki, anahtara

gore puanlanmistir.  Deneklerin  dlgegin
tamamindan aldiklann puanlar toplanarak
onlarin  empatik beceri puani  olarak

belirlenmistir. Bu puanlarin ylksek olmasi
empatik becerilerinin  yuksek oldugunu,
dusik olmasi da empatik becerilerinin disik
oldugunu gostermektedir.

Baba Egitim Programi:Babalarin ¢cocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteligini gelistirmeye
yonelik olarak hazirlanmasi disliniilen egitim
programina, ihtiyaclarin  belirlenmesiyle
baslanmistir. ihtiyaclarinin belirlenmesinden
sonra bu ihtiyaclari gidermeye donuk olacak
programin aday hedefleri belirlenmistir. Aday
hedefler; program gelistirme, okuléncesi
egitim ve anne-baba egitimi alanlarinda
uzmanlasmis  akademisyenler tarafindan
incelenerek elenmis ve dizeltilmis ve egitim
programin hedefleri belirlenmistir. Hedeflere
gore belirlenen icerikte; duygulari tanima
ve kontrol etme, iletisim, empati, ana-baba
tutumlari, cocuklarin; bilissel, sosyal, duygusal,
aitlik ve merakini giderme gibi ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik etkinliklere yer verilmistir.

icerigin  birbirinden bagimsiz olarak ele
alinabilecegi, asamalilik  gerektirmedigi
dikkate alinarak modydiler diizenleme yaklagimi
kullaniimistir.

Verilerin Toplanmasi:

Arastirmaci  tarafindan  gelistirilen  Baba
Egitimi Programi deney grubunda yer alan
16 babaya ikiser saatlik oturumlar halinde
10 hafta uygulanmistir. Egitim programinin
ilk haftasinda on testler ( Zamanin Niteligini
Belirleme Anketi ve Empatik Egilim Olcegi) ve
programin tamamlanmasindan sonra da son
testler( Zamanin Niteligini Belirleme Anketi
ve Empatik Egilim Olcegi) uygulanarak veriler
toplanmustir.

Verilerin Analizi:

Arastirmada parametrik olmayan istatistikler
kullanilmistir. Deney ve kontrol  gruplari
arasindayapilan karsilastirmalar icin iki iligkisiz
orneklemden elde edilen puanlarin anlamh
bir sekilde farklik gosterip gdéstermedigini
test eden Mann Whitney U testi kullaniimistir.
Deney grubunun ve kontrol grubunun
Ontest-sontest puan karsilastirmalarinda ise
iliskili iki 6lcim setine ait puanlar arasindaki
farkin 6nemliligini test eden Wilcoxon Testi
kullaniimistir.

Bulgular
Bu bolimde bulgular ve bu bulgularin
yorumu, denencelere gore dlzenlenerek
verilmistir.

1. 'Deney grubu babalarin Zamanin Niteligini
Belirleme Anketi sontest puan ortalamalari,
Zamanin Niteligini Belirleme Anketi Ontest
puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
yuksektir! denencesini test etmek icin deney
grubu babalarin Zamanin Niteligini Belirleme
Anketi Ontest ve sontest puanlarinin aritmetik

Tablo 5:Deney Grubu Babalarin ZNBA On-Test ve Son-Test Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sonuglan
Sontest-Ontest n Sira ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 1,00 1,00
3,355 <.05
Pozitif Sira 14 8,50 119,00
Esit 1 - -

Tablo 5'te, Wilcoxon Testi sonuclari, babalarin Zamanin Niteligini Belirleme Anketi'nden aldiklari
deney Oncesi ve deney sonrasi puanlar arasinda, deney sonrasi (sontest) lehine anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir. (z =3, 355, p<.05)
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ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmis ve ardindan da Wilcoxon Testi
uygulanarak iliskili 6rneklemden alinan
iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi test edilmistir. Bu testlere iliskin
veriler Tablo5'te verilmistir.

2. '‘Deney grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi sontest puan ortalamalar, Empatik
Egilim Olcegi ©ntest puan ortalamalarindan

anlamli diizeyde yuksektir'denencesini test
etmek icin deney grubu babalarin Empatik
Egilim Olcegi ontest ve sontest puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmis ve ardindan da Wilcoxon
Testi uygulanarak iliskili 6rneklemden alinan
iki ortalama arasindaki farkin anlamli olup
olmadigi test edilmis ve elde edilen sonuclari
Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6:Deney Grubu Babalarin EEQ On-Test ve Son-Test Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuclari

Sontest-Ontest n Sira ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 1 8,00 8,00
3,104 <.05
Pozitif Sira 15 8,53 128,00
Esit 0

Tablo 6'da deney grubundaki babalarin, deney
oncesi ve sonrasinda empatik egilim duzeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina
iliskin Wilcoxon Testi sonuglari, babalarin
Empatik Egilim Olcegi puanlarinin  sontest
lehine anlamli dlzeyde farkli oldugunu
gostermektedir (z =3, 104, p<.05).

3.'Kontrol grubu babalarin Zamanin Niteligini
Belirleme Anketi Ontest puan ortalamalari ile
Zamanin Niteligini Belirleme Anketi son-test

puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde
bir fark yoktur’ denencesini test etmek igin
kontrol grubu babalarin Zamanin Niteligini
Belirleme Anketi Ontest ve sontest puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmis ve ardindan da Wilcoxon
Testi uygulanarak iliskili 6rneklemden alinan
iki ortalama arasindaki farkin anlamh olup
olmadig test edilmis ve elde edilen sonuclar
Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7:Kontrol Grubu Babalarin ZNBA On-Test ve Son-Test Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuclari

Sontest-Ontest n Sira ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 8 6,75 54,00
0,094 >.05
Pozitif Sira 6 8,50 51.00
Esit 0
Tablo 7 incelendiginde, Wilcoxon Testi  arasinda anlamh dizeyde bir fark yoktur’

sonuclari, kontrol grubu babalarin Zamanin
Niteligini Belirleme Anketi'nden  aldiklar
Ontest ve sontest puanlar arasinda, anlamh
bir farkin olmadigini goéstermektedir (z =0,
094, p>.05) .

4 . 'Kontrol grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi Ontest puan ortalamalari ile Empatik
Egilim Olcegi sontest puan ortalamalar

denencesini test etmek icin kontrol grubu
babalarin Empatik Egilim Olcegi dntest ve
sontest puanlarinin aritmetik ortalama ve
standart sapma dederleri belirlenmis ve
ardindan da Wilcoxon isaretli siralar testi
uygulanarak iliskili 6rneklemden alinan iki
ortalama arasindaki farkin 6nemliligi test
edilmis ve elde edilen sonuclan Tablo 8'de
verilmistir.

Tablo 8:Kontrol Grubu Babalarin EEQ Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglari

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi | Sira Toplami z p
Negatif Sira 6 5,58 33,50
0,044 .965
Pozitif Sira 5 6,50 32,50
Esit 3
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Tablo 8 incelendiginde, Wilcoxon Testi
sonuclari, kontrol grubu babalarin Empatik
Egilim Olcegi'nden aldiklari deney éncesi ve
deney sonrasi puanlar arasinda, anlamli bir
farkin olmadigini gostermektedir (z =0, 044,
p>.05).

5.'Deney grubu babalarin Zamanin Niteligini
Belirleme Anketi sontest puan ortalamalari,
kontrol grubu babalarin Zamanin

Niteligini Belirleme Anketi sontest puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yuksektir’
denencesini test etmek icin deney ve kontrol
grubu babalarin Zamanin Niteligini Belirleme
Anketi sontest puanlarinin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri belirlenmis ve
Mann Whitney U Testi uygulanarak iki iliskisiz
orneklemden elde edilen puanlar arasindaki
farkin anlamh olup olmadigi test edilmis ve
elde edilen sonuclari Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9:Deney ve Kontrol Grubu Babalarin ZNBA Sontest Puanlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuglar
Grup n Sira ortalamasi Sira Toplami u P
Deney 16 20,66 330,50
29,50 .001
Kontrol 14 9,61 134,50

Tablo 9a goére 10 haftalik Baba Egitimi
Programina katilan babalar ile bu programa
katilmayan babalarin  Zamanin  Niteligini
Belirleme Anketi sontest puanlari arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir (U=29.50, p<05).

6. ‘Deney grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi sontest puan ortalamalari, kontrol
grubu babalarin Empatik Egilim Olcegi sontest

puan ortalamalarindan anlamhl diizeyde
yuksektir'denencesini test etmek icin deney
ve kontrol grubu babalarin Empatik Egilim
Olcegi son-test puanlarinin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri belirlenmis ve
Mann Whitney U Testi uygulanarak iki iliskisiz
orneklemden elde edilen puanlar arasindaki
farkin anlamli olup olmadigi test edilmis,
sonuclar Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10:Deney ve Kontrol Grubu Babalarin EEQ Sontest Puanlarinin Mann Whitney U Testi

Sonuglar
Grup n Sira ortalamasi Sira Toplami u p
Deney 16 21,19 339,00
21,00 .001
Kontrol 14 9,00 126,00

Tablo 10a goére 10 haftalik Baba Egitimi
Programina katilan babalar ile bu programa
katilmayan babalarin Empatik Egilim Olcegi
sontest puanlari arasinda programa katilan
babalar lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir ( U=29.50, p<05).Bu bulgu,
uygulananBabaEgitimiPrograminin,babalarin
cocuklariyla gecirdikleri zamanini niteligini
gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Tablo 5'de, Wilcoxon Testi sonuclari, babalarin
Zamanin Niteligini Belirleme Anketi'den
aldiklari deney o6ncesi ve deney sonrasi
puanlar arasinda, deney sonrasi lehine anlamli
bir farkin oldugunu gostermektedir (z=3, 355,
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p<.05). Bu sonuclara gore; diizenlenen Baba
Egitimi Programinin, babalarin cocuklariyla
gecirdikleri zamanin niteligini gelistirmede
etkili oldugu soylenebilir. Elde edilen bu
bulgu, Seving ve Evirgen (2004) tarafindan
yapilan” okuléncesi egitim merkezinde verilen
anne destek programinin anneler Uzerindeki
etkileri"konulu arastirmadan elde edilen,”anne
egitim programina katilan annelerin; cocuklar
ile daha c¢ok etkilesime girdikleri, onlar
dinledikleri,cocuklariile daha ¢cok konustuklari,
oykuler okuduklari, oyunlar oynadiklari,
olumlu disiplin  yollarini  benimsedikleri
ve kendilerini daha olumlu algiladiklan”
yonindeki bulguyu desteklemektedir. Bu
bulgu ayrica Kartal (2004) tarafindan yapilan;
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“Bursa’da Anne Cocuk Egitimi Programi’na
katilan bir grup anne ve cocugun profilleri
ile  programin anne ve cocuklar lzerindeki
etkisi” konulu arastirmadan elde edilen; “ne
yemek yapabilecekleri konusunda ¢ocuklarin
da fikrini aldiklari, onlarla daha iyi anlastiklari,
anlara daha ¢ok zaman ayirdiklari, ev islerinde
onlara da sorumluluk verdikleri, cocuklarina
bir seyler 6grettikleri icin kendilerini cok iyi
hissettikleri, cocuklarini daha iyi anladiklari ve
onlara karsi daha duyarli olduklari” yéniindeki
bulgulari da desteklemektedir.

Tablo 6'da deney grubundaki babalarin
, deney Oncesi ve sonrasinda empatik
egilim duzeyleri arasinda anlamh bir fark
olup olmadigina iliskin  Wilcoxon Testi
sonuclari, babalarin  Empatik Egilim Olcegi
puanlarinin sontest lehine anlaml dizeyde
farkli oldugunu gostermektedir (z = 3, 104,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlari dikkate alindiginda gozlenen
bu farkin pozitif siralar yani sontest puani
lehine oldugu gorilmektedir. Bu sonuglara
gore dizenlenen Baba Egitimi Programi’nin,
babalarin empatik egilimlerini gelistirmede
etkili oldugu soylenebilir. Bu bulgu Kuzucu
(1999) tarafindan yapilan arastirmadan
elde edilen; genclere uygulanan, iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik bilgi verici
danismanlik programinin, baba-geng catisma
diizeyleri ve catisma egilim duzeyleri tizerinde
olumlu etkisi oldugu bulgusu ile benzerlik
gOstermektedir.

Tablo 7 incelendiginde, Wilcoxon Testi
sonuglari, kontrol grubu babalarin Zamanin
Niteligini Belirleme Anketi'den aldiklari ontest
ve sontest puanlari arasinda, anlamli bir farkin
olmadigini goéstermektedir (z =0, 094, p>.05) .
Bu bulgu, Harrison ( 1997) tarafindan yapilan
arastirmada, “evli mahkumlar icin hazirlanan
baba egitimi programina katilan babalarin
ana-babalik niteliklerinde artma olurken, bu
programa katilmayanlarin niteliklerinde bir
degisiklik olmamistir” seklindeki bulguyu
desteklemektedir.

Tablo 8 incelendiginde, Wilcoxon Testi
sonuclari, kontrol grubu babalarin Empatik
Egilim Olcegi'nden aldiklari deney &ncesi
ve deney sonrasi puanlar arasinda, anlamli
bir farkin olmadigini gostermektedir (z
=0, 044, p>.05) . Bu bulgu, Sargin (1993)

tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen;
verilen empati egitimi sonrasinda, deney
grubu rehber 6gretmenlerin empati beceri
diizeylerinde artis olurken kontrol grubunda
herhangi bir degisikligin olmadigi seklindeki
bulguyu desteklemektedir.

Tablo 9a gore 10 haftalik Baba Egitimi
Programina katilan babalar ile bu programa
katilmayan babalarin  Zamanin Niteligini
Belirleme Anket sontest puanlar arasinda
deney grubu lehine anlamli bir farkhhk
oldugu gorilmektedir ( U=29.50, p<05). Bu
bulgu uygulanan Baba Egitimi Programinin,
babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanini
niteligini  gelistirmede  etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, Amerikada.
Harrison (1997) tarafindan, evli mahkumlarla
yapllan  baba  egitimi  c¢alismalarinda,
“uygulanan program; babalarin, ana-babalik
niteliklerini artirmasinda anlamli diizeyde
farkhhk yaratmistir”  seklindeki  bulguyu
desteklemektedir. Ayrica Ozdemirin (1992)
tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen,
Anne Cocuk Egitimi Programina katilan
annelerin cocuklarive esleri ile etkilesimlerinin
daha olumlu oldugu, daha iyi iletisim
kurduklari, cezaya daha az basvurduklari
seklindeki bulgulari da desteklemektedir.
Bu bulgu, Lombard (1982, Akt. Cagdas,
2003) tarafindan yapilan arastirmadan
elde edilen, ebeveyn egitimi programina
katilanlarin; c¢ocuklarina karsi daha pozitif
davranislar gosterdidi, ¢ocugun egitimine
daha fazla ilgi ve katilim gosterdikleri ve okul
aktivitelerine daha ¢ok katildiklari bulgularini
da desteklemektedir.

Tablo 10a goére 10 haftalik Baba Egitimi
Programina katilan babalar ile bu programa
katilmayan babalarin EEO sontest puanlari
arasinda programa katilan babalar lehine
anlamli bir farkhhk oldugu gérilmektedir (
U=29.50, p<05). Bu bulgu, uygulanan Baba
Egitimi Programinin, babalarin cocuklariyla
gecirdikleri zamanini niteligini gelistirmede
etkili oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, Aydin (2003) tarafindan ydritilen
baba katilim egitiminin babalarin katilim
diizeylerine ve babalik rollerini algilayislarina
etkisi konulu arastirmada, babalarin cocuklarin
bakim sirecine aktif katilimini saglamaya
doniik egitim programinin  baba c¢ocuk
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iletisimini  gelistirdigi  yoniindeki bulguyu
desteklemektedir.Lombard (1982) ebeveyn
egitimi programina en az iki yll katilan

ebeveynlerle hi¢ katilmayan ebeveynler
Uzerinde yaptig1 karsilastirmali arastirma
sonucunda; ebeveyn egitimi programina

katilanlarin; cocuklarina karsi daha pozitif
davranislar gosterdigi, cocugun egitimine
daha fazla ilgi ve katilim gosterdikleri ve okul
aktivitelerine daha ¢ok katildiklari (Akt:Cagdas
2003) seklindeki bulguyu desteklemektedir.
Bu bulgu ayrica, Unal (2003) tarafindan
yapilan arastirmadan elde edilen, empatik
iletisim  egitimi  sonrasinda  annelerin
iletisimlerinde empatik egilimlerinin anlamh
bir diizeyde arttigi seklindeki bulgular da
desteklemektedir.

Sonuglar

1. Deney grubu babalarin ZNBA Ontest
ve sontest puanlari arasinda sontest
lehine anlamli bir farkhhk bulunmustur.
Bu durum, uygulanan BEP’in, babalarin
cocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligini
gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.

2. Deney grubu babalarin EEOQ &ntest
ve sontest puanlarl arasinda son test
lehine anlamli bir farkhhk bulunmustur.
Bu durum, uygulanan BEP’in, babalarin
empatik iletisim becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu gostermistir.

3. Kontrol grubu babalarin ZNBA 06n-test
ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. BEP’e katilmayan
babalarin, c¢ocuklari ile gecirdikleri
zamanin niteliginde anlamli bir degisiklik
olmamistir.

4. Kontrol grubu babalarin EEQ 6ntest ve
sontest puanlari arasinda anlamh bir
farkhhk bulunmamistir. BEP'e katilmayan
babalarin empatik egilim diizeylerinde
anlamh bir degisiklik olmamistir.

5. Deneygrububabalarin ZNBA sontest puan
ortalamalari ile kontrol grubu babalarin
ZNBA sontest puan ortalamalari arasinda
deney grubu lehine anlamh bir farkhlik
bulunmustur. BEPe katilan babalarin
cocuklari ile gegirdikleri zamanin niteligi,
bu programa katilmayan babalara oranla
anlamli duzeyde artmistir.
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6. Deney grubu babalarin EEO sontest puan
ortalamalari ile kontrol grubu babalarin
EEO sontest puan ortalamalari arasinda
deney grubu lehine anlamh bir farkhlik
bulunmustur. BEP’e katilan babalarin
empatik egilim dulzeyleri bu programa
katilmayan babalara oranla anlamh
diizeyde artmistir.

Oneriler:

Babalarin, cocuklari ile gecirdikleri zamanin
niteliginin  artinlabilmesi  icin  babalara
yonelik egitim programlarinin sayi ve niteligi
artinlabilir. Bu amacla oncelikle bu program
okuloncesi egitim kurumlar ve ilkogretim
kurumlarinda uygulanabilir. Bu kurumlarda
dizenlenen veli bilgilendirme seminer ve
toplantilarinin daha islevsel hale getirilmesi
saglanabilir.  Bu  kurumlarda, babalarin
katihmina yonelik programlar diizenlenebilir.

Ulke genelinde MEB ve géniillii kuruluslarin
ishirligi ile Baba egitimi programlari
gelistirilerek uygulanmasi ve yayginlastiriimasi
saglanabilir.

Belli sayida calisan babaya sahip olan
isyerlerinde babalara, baba egitimi verilmesi
uygulamasi  baslatilabilir, bu egitimlerin
verilmesi is yerleriicin zorunlu hale getirilebilir.

Babalarin cocuklari ile gecirdikleri zamanin
niteligine yonelik olarak,  daha uzun bir
periyodu iceren ( 0-18 yas gibi) yas gruplari
ile uzunlamasina ya da kesitsel arastirmalar
yapilabilir.
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Summary

Introduction:

The family is one of the most important factors
in a child’s development during the period
from the prenatal period to birth, continuing
on to the critical period of ages 0-6 because
the individuals that children interact with the
most are their family members in this period.
Children acquire the most basic characteristics,
habits and skills by either modeling their
families or following their guidance. Children
have a different cognitive structure from
adults. They are not miniature forms of adults.
They have a unique means of observing the
world and making decisions on reality.

The first five years of the child is a very
important period with respect to both physical
growth and formation and development of
personality, establishing human relationships,
and getting to know himself/herself and the
world. The most important individuals of this
period are mothers and fathers. Parents can
succeed in teaching the desired behaviors
and habits, and enabling their children to
become individuals who have self-control,
freely express feelings and thoughts, and,
be proactive if they primarily get to know
their children and establish a healthy
communication.

Fathers who do not perceive the role of
fatherhood as merely meeting their children’s
financial needs and disciplining them, but
rather view this role as showing close interest
in their children and participate in their care
contribute to their children’s life more. We
can state that those fathers who abandon
traditional attitudes regarding gender roles,
but rather assume modern attitudes are more
involved with childcare, and contribute more.
The family forms an important framework in
the child’s development because the family is
a shelter providing an environment where the
child is given both moral and cultural values,
and the necessary care and safety necessary
for his developing personality to find a
balance. The family also contributes to the
cognitive development of the child through
the opportunities provided, and attitudes and
behaviors displayed.
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The studies conducted into the determination
and development of quality of the time that
fathers spend with their child in our country
is known to be limited. For this reason, in this
study an education program was developed
with aim to increase the quality of time that
fathers spend with their children and to
determine the degree to which this program
was effective.

Method

Experimental design was used with pre-test
and post-test control groups in the study.
The study was conducted on a total of 30
volunteering experimental fathers, 16 of whom
was in the experimental group and 14 was in
the control group. The data of the study were
obtained using “Time Quality Determination
Questionnaire” (TQDQ), which was developed
by the researcher and “Emphatic Tendency
Scale” (ETS), which was developed by Dékmen.
In the study, the program implemented was
“Father Education Program” (FEP), which was
developed by the researcher. This program
was delivered in 10 sessions, each lasting
2 hours, which were held at the weekends.
In the analysis of the data, nonparametric
statistics were used. Comparisons between
experimental and control groups were
administered using Mass Whitney U test. For
the pre-test/ post-test score comparisons of
experimental and control groups, Wilcoxon
Test was used.

Findings

As a result of the study, a significant difference
was found between the pre and post
experiment scores that fathers obtained from
the Time Quality Determination Questionnaire
(z = 3, 355, p<.05) in favor of the post-
experiment (post-test) test. The results of the
Wilcoxon test, which was administered to
determine whether there was a significant
difference between pre-experiment and
post-experiment  emphatic  tendencies
of the fathers in the experimental group,
indicated that fathers’ Emphatic Tendency
Scale scores showed a significant difference
in favor of post-test (z = 3, 104, p<.05). No
significant difference was found between the
pre and post-test scores that fathers in the
control group obtained from Time Quality
Determination Questionnaire and Emphatic
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Tendency Scale. Moreover, the post-test
scores that fathers in the experimental group
obtained from Time Quality Determination
Questionnaire and Emphatic Tendency Scale
were higher at a significant level compared to
the scores obtained by fathers in the control

group.

Discussion

In this study, it was found that the TQDQ
and ETS post-test scores of the fathers in
the experimental group who attended the
Father Education Program were higher at a
significant level than their pre-test scores. In
addition, the post-test scores that fathers in
the experimental group obtained from TQDQ
and ETS were higher at a significant level
compared to the scores of the control group
fathers. These findings indicate that the Father
Education Program that was implemented
had an effect in improving the quality of time
that fathers spend with their children. The
findings support the finding reached in Seving
and Evirgen (2004)'s study. They found that
“the mothers who attend mother education
program interact with their children more,

they listen to them, talk to their children
more often, read stories, play games, embrace
positive disciplining methods, and perceive
themselves more positive”. In addition, the
findings in the current study also show
similarity to those found by Kuzucu (1999) in
his study, which showed that the informative
counseling program aiming at developing
communication skills of the youth has positive
effects on the father-youth conflict levels and
conflict tendency levels. In another study
conducted by Harrison ( 1997), it was found
that “an increase was observed in the parental
qualities in fathers who attended father
education program prepared for married
convicts, while no change was observed in the
qualities among those who did not participate
in this program’, which supports the finding of
the current study. The findings of this study
also support the finding reached by Sargin
(1993), which showed that after receiving
empathy training, an increase was observed in
the empathy skills in the counseling teachers
in the experimental group while no change
was found in the control group teachers.
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