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Hizli Okuma Tekniginin Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Okuma
Hizlarina ve Okudugunu Anlama Duzeylerine Etkisi’

Nurhak Cem Dedebali?, Asuman Seda Saracaloglu®

Ozet

Bu arastirmanin amaci, hizli okuma tekniklerinin ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin okuma
hizlarina ve okudugunu anlama diizeyine etkisini ortaya koymaktir.Arastirmanin ¢alisma grubunu
2007-2008 egitim dgretim yilinin Glz yariyilinda izmir ili Karsiyaka ilcesindeki bir devlet ilkégretim
okulunun dért sinifinda 6grenim géren 48 sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. iki deney iki
kontrol grubunun yer aldidi calismada deney gruplarinda ilkogretim Tlrkce ders programinda
yer alan etkinliklerin yani sira hizli okuma teknikleriyle, kontrol gruplarinda ilkdgretim Tiirkce ders
programinda yer alan etkinlikler islenmistir. Deney gruplarina 6 haftalik uygulama yapilmistir.
Arastirma verileri okuma hizi dlciimleri ve okudugunu anlama testi araciligi ile toplanmistir.
Veri toplama araclan olarak, deneysel islemler 6ncesi ontest, deneysel islemler sonrasi sontest
uygulanmistir.Yapilan analizler sonucunda hizli okuma tekniklerinin 6§rencilerin okuma hizlarina
ve okudugunu anlama diizeylerine olumlu etkilerinin oldugu goértlmustr.

Anahtar Sozciikler: Okuma hizi, okudugunu anlama, hizli okuma teknigi.

The Effects Of Rapid Reading Technique On The Eighth Graders’Reading Speed
And Levels Of Reading Comprehension

Abstract

The main purpose of this research is to find out the effects of rapid reading techniques on the
eight graders’'reading speed and levels of reading comprehensiom in primary school. The sample
studying group consists of 48 eighth grade primary school students who attended a state school
in the first term of 2007-2008 academic year at Karsiyaka town of Izmir. There are four groups in
this research; two of them are assigned as experiment groups and the other two are assigned as
control groups. Besides primary school Turkish Language curriculum, rapid reading techniques
were carried out in the experiment groups during six weeks, while the control groups only have
had the Turkish Language curriculum.Research data has been gathered by reading speed and
reading comprehension tests. The data gathering materials were carried out as a pre-test before
the experimental activities, as a post-test after the experimental activities. The results of the
analysis has showed that rapid reading techniques have positive effects on the students’reading
speeds and comprehension levels.

Key Words: Reading speed, reading comprehension, rapid reading techniques.
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Giris

Yeni cagda insanlarin, hizla degisen bilgi
toplumuna uyum saglayabilmeleri igin,
bir takim kisisel becerilerin kazanmalari ve
uyum saglama kapasitelerini gelistirmeleri
bir ihtiya¢ durumuna gelmistir. Gelisen
dinya sartlari, yeni cagda insanlarin birtakim
nitelikler kazanmasini zorunlu kilmistir. Hizh
ve anlayarak okuma becerisi de bunlardan
birisidir. Hizli ve anlayarak okuma 6grencilerin
basarilarini etkileyen kritik bir etmendir. Dogru
ve slratle okuyabilen, okudugunu dogru
anlayabilen, so6zciik dagarcidi genis, dilini iyi
kullanabilen 6grencilerin 6grenmeleri daha
kolay ve basarilari da daha yiiksek olmaktadir
(Celenk ve Caliskan, 2004: 20).

Okudugunu anlama becerileri ise; bireyin
“okuma” etkinligiyle sagladigi bilgi girdilerinin
zihinsel islemlere tabi tutularak, okunan
metnin iletisinin anlasiimasindaki sureglerin
timu  olarak tanimlanabilir  (Saracaloglu
ve Karasakaloglu, 2007: 2). Okudugunu
anlamada, kelimeler, ciimleler ve paragraflar
arasinda iliskiler kurma, kavrama, analiz,
sentez, degerlendirme ve yorumlama gibi
farkli beceriler s6z konusudur. (Coskun, 2002b:
245).

Genel anlamda dusindldiginde yasadigi
topluma uyum saglamaya calisan bir insanin
okumasi gereken cok fazla yazili metin vardir.
Buna karsin zaman yetersizligi ve insanlarin
kendilerine sunulan metinlerden en iyi
bicimde yararlanma istegi insanlari daha hizh
ve daha iyi anlayarak okuma konusunda
bilimsel calismalar yapmaya yonlendirmistir.

Rusen (2006)'e gore hizh okuma: “Kisilerin
cabukluk, kavrama ve belleme yeteneklerini
gelistirerek daha oOnceki okuma siresine
kiyasla, dakikada okuduklari kelime sayisini ve
anlama duzeylerini artirmalari” demektir.

Okuma basarisini artirma ¢alismalarinda,
yapillmasi gereken ilk sey, hedef kitlenin
okuma hizini ve okudugunu anlama duzeyini
tespit etmektir. Okuma hizini ve anlama
dizeyini arttinct teknikler, ancak hedef
kitlenin okuma basarilarinin saglikli bicimde
tespit edilmesinden sonra uygulanabilir
(Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin,
1990: 21). Bu yuzden, bircok bilim adami,
ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmek
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amaciyla yapilacak c¢ahsmalarin  basinda,
okuma basarilarinin dlctlmesini saymaktadir
(Mikulecky and Jeffries, 1986: 152; GoOgus,
1978: 80; Mosback and Mosback, 1999, IX;
Coskun, 2003: 101-130).

Okuma hizi 6lcimi  konusunda Coskun
(2002-a: 78) 'un yaptigi bir arastirmada,
arastirmaya katilan lise 6grencilerinin okuma
hizlari ortalamasi 147,7 kelime olarak tespit
edilmistir. Yapilan cesitli arastirmalar (Tinker
ve McCullough, 1968: 243; Haris ve Sipay,
1990: 634) gelismis llkelerde orta diizeydeki
bir lise ogrencisinin dakikada 250 kelime
okuyabildigini ortaya koymustur. Buna gore
ogrencilerimizin okuma basarilarinin disik
oldugu ve bu konuda yapilacak calismalara
cok bliylik ihtiyac duyuldugu aciktir.

Sticht (1984) bir insanin anlayarak en fazla
dakikada 250-300 arasinda sézclik okuyabilir;
dakikada 300 kelimenin Ustinde bir hizla
okunursa anlama diizeyinin disecegini iddia
etmektedir (Akt: Harris and Sipay, 1990,
651-652). Bu gorislere karsin, hizli okuma
tekniklerinin uygulanmasiyla, hem okuma
hizinin hem de anlama dizeyinin arttigini
savunanlar  vardir.  Ornegin, “Dynamics
Method” adinda bir programla hizli okuma
teknikleri egitimi alan bir grup Universite
O0grencisinin - okuma hizlarinin  dakikada
2600-3000 kelimeye kadar ciktigr ve anlama
diizeylerinin de bu programla egitim almayan
O0grencilere gore daha yliksek diizeyde oldugu
belirtilmektedir.

Akcamete (1989: 735-754)'nin Universite
ogrencileri, Coskun (2002a) lise 6grencileri ve
Dokmen (1994)'in lise ve (iniversite 6grencileri
Uzerinde gerceklestirdikleri arastirmalarda
okuma hizi ile okudugunu anlama dizeyi
arasinda pozitif ancak dusuk bir iliski oldugu
saptanmistir. Ne var ki, Harris ve Sipay (1990:
632-633)'e gore okuma hizi ve anlama diizeyi
arasindaki iliski icin her zaman gecerli
olacak bir hikim vermek mimkin degildir.
Baska bir deyisle, okuma hizi ve okudugunu
anlama dizeyi arasindaki iliskinin yonuni
ve miktarini belirleyen bircok faktor vardir.
Okuyucunun vyasi, zeka seviyesi, entelektuel
yetenedi, okuma amaci, okunan materyal
hakkinda on bilgiye sahip olmasi ve okunan
metnin tlrd gibi faktorler bu iliskinin yonini
ve derecesini etkilemektedir. Nitekim Tazebay
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(1995)'In arastirmasinda, ilkokul 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin sesli ve sessiz okuma hizlan
ile anlama duzeyleri arasinda olumsuz bir
iliski bulunmustur. S6z konusu arastirmada,
yavas okuyan 6grenciler, hizli okuyanlara gére
okuduklarini daha iyi anlamislardir.

Stanovich, Nathan ve Zolman'in (1988: 71-86)
yaptiklari bir arastirmada okuma becerilerinde
yasa gore bir artis oldugu, ozellikle de ilkokul
besinci sinifta bu artisin daha hizli oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde, Aukerman (1972)
tarafindan 6grencilerin okuma hizlarina iliskin
gerceklestirilen bazi calismalarda okuma
hizinin, ilkokulda ¢ok hizli bir artis gosterdigi,
ancak ortaokulda yavasladigi gorilmektedir.
Bunun akla gelebilecek ilk nedeni, ortaokulda
okuma becerisinin gelistirilmesi boyutunun
yeterince ele alinmamis olmasidir. Bir diger
neden de ogretmenlerin okuma gelistirme
stratejilerini  yeterince  bilmemelerinden
kaynaklandigi  ifade edilmektedir  (Akt:
Avcioglu, 1996: 59).

Milli  Egitim Bakanligi'nda Talim Terbiye
Kurulu Baskanligrnin 06.10.1997 tarih ve
157 sayih karari ile hizli okuma teknikleri
dersi programinin  1998- 1999 o&gretim
yllindan itibaren liselerde uygulanmasi kabul
edilmistir (MEB, 1997. 786- 817). Ancak,
Ulkemizde ilkogretim ogrencilerinin okuma
hizlarini ve okudugunu anlama diizeylerinin
tespit edilerek hizli okuma tekniklerinin
ilkogretim o6grencilerine kazandirilmasi ve
bu uygulamalar sonucunda erisi diizeylerini
tespit etmeye yonelik bir arastirmaya literattr
taramalarinda rastlanamamistir.

Bu bilgiler dahilinde, okuma becerilerinde
ilkogretim birinci kademede baglayan artisin
ikinci kademede yavaslamasini giderecek,
okuma hizinin ve okudugunu anlama
dizeyinin dizenli bir bicimde ilerlemesine
katkida bulunacak calismalarin yapilmasinin
gerekli oldugu goriilmektedir.

S6z konusu gereksinimden kaynaklanan
bu arastirmada, Hizh Okuma Teknigi'nin
ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin okuma
hizina ve okudugunu anlama dlzeylerine
etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
amag cercevesinde asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney
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gruplan ile yalnizca Tirkge dersi programinda
yer alan etkinliklerin uygulandigi kontrol
gruplarinin, Ontest sessiz okuma hizlan
kontrol altina alindiginda, diizeltilmis sontest
sessiz okuma hizi ortalamalari arasinda deney
gruplari lehine anlamli bir fark var midir?

2. Hizlh okuma tekniginin uygulandigi deney
gruplari ile yalnizca Turkge dersi programinda
yer alan etkinliklerin uygulandigi kontrol
gruplarinin, 6ntest anlama puanlar kontrol
altina alindiginda, duizeltilmis sontest anlama
puan ortalamalari arasinda deney gruplari
lehine anlaml bir fark var midir?

3. Hizlh okuma tekniginin uygulandigi deney
gruplarinin  okuma hizlar ile okudugunu
anlama dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var
midir?

Yontem

Orneklem

Arastirmanin  calisma evreni, 2007-2008
egitim-6gretim yilinda izmir ili Karsiyaka

ilcesinde bir devlet okulunun sekizinci sinif
ogrencileridir. Evrene giren tim 6grencilerin
arastirmaya  dahil  edilmesi  muimkin
olmadigindan  6rneklem alma  yoluna
basvurulmustur. Bu c¢ercevede orneklem
grubu sekizinci siniflardaki 48 oOgrenciden
olusmaktadir. Bu asamada, iki kontrol grubu
ile iki deney grubu arasinda dengeyi saglamak
icin, okuma hizi ve okudugunu anlama
Olciimleri sonucunda siniflardan puani en
disuk, orta seviyede ve en yuksek birer
O0grenci dort sinifa dagitiimistir.

Oranli eleman o6rneklemeye goére (Karasar,
2005; Tekin, 1994), gruplarin olusturulma
bicimi Tablo 1'de gosterilmistir:
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Tablo 1. Ogrencilerin ¢calisma gruplarina dagilimi

DERSIN Okuma Hizi ve Anlama ORNEKLEM
SUBESI Diizeyi
1. Sube 1. Deney Grubu
(40 Ogrenci) Yiiksek (12 Ogrenci)
(16 Ogrenci)
1. Sube 2. Deney Grubu
(40 Ogrenci) Orta (12 Ogrenci)
(16 Ogrenci)
2. Sube 1. Kontrol Grubu
(40 Ogrenci) Diisiik (12 Ogrenci)
(16 Ogrenci)
3. Sube 2. Kontrol Grubu
(40 Ogrenci) (12 Ogrenci)
Toplam Toplam Toplam

(160 Ogrenci) (48 Ogrenci)

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ogrencilerin  degisik tlrdeki
metinleri okumaya karsi ilgilerinin ve
aliskanhklarinin ~ farklihk  go6sterebilecegdi
disunulerek, dulzeylerine uygun oldugu
dusinilen bir gazete haberi metni, bir bilimsel
metin ve bir de deneme tiirlinde metin
hazirlanmistir.

Metinlerin se¢ciminde alan uzmanlari ve Tirk
dili ve edebiyati 6gretmenlerinin gorislerine
basvurulmus ve gazete haberi metni olarak
Murat Tunali (2006: 72-74)'Gn Anlayarak Hizli
Okuma ve Ogrenme adli kitabindan 477
kelimelik “Bana Rengini Soyle” baslikh metin;
bilimsel metin olarak, 674 kelimeden olusan
“Uc Buyiik Kentimizdeki Okumaz Yazmazlik”
bashkli metin (Cagdas Egitim Dergisi, 1991:
45-47); deneme metni olarak, Sevket Rado
(2006: 14-15)'nun Esref Saati adl kitabindan
“Iki Sir” baslikli yazinin 879 kelimelik bir
bolumu secilmistir.

Metin  secimi  tamamlandiktan  sonra,
okudugunu anlama dizeyini O6lgmeye
yonelik  sorular hazirlanmistir.  Testlerde,

sorularin acik, anlasilir ve net ifadelerle
olusturulmasina, ogrencilerin daha Oonceki
bilgileriyle degil, sadece metinlerden yola
cikarak cozebilecekleri sorular olmasina dikkat
edilmistir.

Hazirlanan metinler ve sorular Olcme
Degerlendirme, Egitim Programlari ve Ogretim
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(48 Ogrenci)

ve Tlrkce Egitimi Anabilim Dallari’'nda gorev
yapan 15 ogretim elemani ile ilkdgretim
okullarinda calisan bes Tirkce 6gretmeni
tarafindan incelenmistir. Uygun olmadigina
karar verilen sorular testten cikartiimis,
gerekli goriilen sorular lzerinde diizeltmeler
yapilmistir. Sonucta Odgrencilerin  okuma
hizlarini ve anlama dizeylerini belirlemek
amaciyla o6grencilere li¢ metin ve bu metne
dayal iki metinden 20'ser; bir metinden 19
adet olmak Uzere toplam 59 denemelik soru
elde edilmistir.

Arastirmada kullanilacak Ug¢ farkli metin
ve okudugunu anlama testleri, iki devlet
okulunda toplam 224 ilkdgretim sekizinci sinif
O0grencisine U¢ bolim halinde uygulanmistir.
Uc bélimden olusan deneme uygulamasi
Ucer gun arayla yudratilmuistir. Uygulama
yapilirken butin okullarda metinler ayni
sirayla (gazete yazisi metni, bilimsel metin,
deneme  metini)  verilmistir.  Metinler
verilmeden 0Once 0&grencilere, yapilacak
calismanin teknik yonleri kisaca anlatilmistir.
Ayrica “sessiz okuma” hakkinda bilgi verilmis
ve Ogrencilerden metinleri sessiz sekilde
okumalari istenmistir.

Deneme uygulamasi sonrasinda testin analiz
calismalarina baslanmistir. Madde analizine
iliskin calismada, ti¢ ayr metinden hazirlanmis
testlerin her maddesinin guclik ve ayiricilik
indisleri hesaplanmistir. “Ayiricilik indisi .29 ‘'un
altinda olan maddeler testten cikartiimistir”

Pamukkale University Journal of Education, Number 27, 2010



Hizli Okuma Tekniginin Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Okuma Hizlarina ve Okudugunu Anlama Diizeylerine...

(Tekin, 1994: 248; Atilgan, Kan ve Dogan, 2006:
361). Uygulamanin sonuclarina gére madde
glclugu ve ayiricihk indisi distik olan sorular
duzeltilmis, 20 soruluk 6lgme araci 10’ar soruya
dusdrilerek testlere son halleri verilmistir. Bu
islemler sorucunda (i¢ metin ve 10'ar sorudan
olusan olcme araci gelistirilmistir. U¢ ayri
metinin okudugunu anlama diizeylerini 6lgme
amaciyla hazirlanan 10’ar sorudan olusan
okudugunu anlama testleri farkh okullarda
120 6grenciye tekrar uygulanmistir.

Arastirmada kullanilan okudugunu anlama
testlerinin guivenirligi icin, “i¢ tutarlilik (internal
consistency)” dlciitlerinden “Bir Testin ikiye
Bolinmesi Yontemi” kullanilmistir (Tekin, 1994:
60-61). Bu yonteme uygun olarak, okudugunu
anlamatestlerindekisorulartek ve ¢iftnumaral
sorular olarak iki esit yariya bolinmis ve 120
ogrencinin testlerin iki yarisindan aldiklan
puanlar arasindaki iliski (korelasyon katsayisi)
bulunmustur. Bu islem sonrasinda, gazete
haberi metnine ait testin guvenirligi r=0.73;
bilimsel metne ait testin guvenirligi r=0.70;
edebi metne tUmunin guvenirligi r=0.75
olarak bulunmustur. Bu degerler, okudugunu
anlama testlerinin gulvenirligi icin yeterli bir
kanit olarak gorilmustir.

islem

Uygulama 2007- 2008 egitim-0gretim yili
guiz yanyihinda, izmir ili Karsiyaka ilcesindeki
bir devlet ilkdgretim okulunun sekizinci
sinif 6grencileri UGzerinde toplam alti hafta
sureyle “Hizli Okuma Teknikleri” kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Bu deneysel bolimden

olusmustur:

uygulamalar ki

a) Deney gruplarinin belirlenmesi ve Ontest
verilerinin elde edilmesi,

b) Hizli okuma tekniklerini iceren 6gretim
planinin alti hafta slireyle uygulanmasi.

Uygulamanin  ilk  bdliminde, 6nceden
gelistirilmis olcek ¢ ayn  oturumda
uygulanacak sekilde  bolimlendirilmistir.
Oturumlar farkli glinlerde gerceklestirilmis
ve her oturumda Ug¢ farkli metnin biri
uygulanmistir.

Uygulama yapilirken bitiin okullarda metinler
ayni sirayla (gazete yazisi metni, bilimsel
metin, deneme metni) verilmistir. Metinler
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veriimeden 6nce 06grencilere, yapilacak
calismanin teknik yonleri kisaca anlatiimistir.
Ayrica “sessiz okuma” hakkinda bilgi verilmis
ve Ogrencilerden metinleri sessiz sekilde
okumalari istenmistir.

Uygulamanin bu boélimiinde dl¢timlerin daha
dizenli yapilmasi icin sinif égretmenlerinin
yardimina  basvurulmustur.  Uygulayicilar.
uygulama siniflarinin sinif 6gretmenlerinden
olusan dort kisiden olusmaktadir. Uygulama
oncesi bu kisilere uygulamanin nasil
yapilacagi konusunda aciklayici  bilgiler
verilmistir. Uygulamanin ayni anda birden
fazla 6grenciye yapilamayacagl ve okumaya
basla komutuyla birlikte kronometrenin
kullanilacagr aciklanmistir.  Siniflarin - dérde
bolinerek  6gretmenlerin  sorumluluguna
verilecegi belirtilmistir.

Metinler  6grencilere  verilmeden  Once
O0grencilerin  isimleri, onlara sdylenilen
sira  numaralariyla birlikte arastirmaci ve
arastirmaciya yardimci olan dort 6gretmen
tarafindan kagitlara yazilmistir. Siniflardaki
ogrenciler, 9-10’arli olarak gruplara ayriimis,
her grup icin bir kisi, okuma hizlarini 6lgmekle

gorevlendirilmistir. Aldigi  metni okumayi
bitiren 0grenci elini kaldirarak kendisine
verilen sira  numarasini ilgili  gOrevliye

soylemistir. Gorevli kisi, o 0grencinin metni
kac saniyede okudugunu isminin karsisina
kaydetmistir.

Bitlin 6grenciler metni okumay! bitirdiginde
o metinle ilgili sorular verilmistir. Sorularin
yanitlandiriimasinda bir sitire sinirlamasina
gidilmemistir. Ogrencilerin sorulari yanitlarken
birbirlerinden  yardim  almalarina firsat
vermeyecek sekilde oturmalari saglanmistir.

Uygulamanin ikinci bolimiinde, iki
deney grubuna 24 saatlik ders verilmistir.
Uygulama slresince deney ve kontrol
gruplan 6grencilerinin birbirleriyle programa
iliskili ~ olarak  etkilesim  kurmamalarina
O0zen gosterilmisti.  Deney  gruplarinda
uygulama haftada dort saat olmak (zere
iki glnde surdurilmustar. Ogretim igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan ginlik
ders planlar, egzersiz kitapgigi ve gorsel
aracglar kullanilmistir. Hazirlanan egzersiz
kitapcigi deney gruplarindaki tiim 6grencilere
dagitilmistir. Bunun yaninda gorsel araclar
deney silrecinde gerekli  bolimlerde
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kullaniimistir. Araglarin 6rnegi ise 6grencilere
kopyalanarak dagitilmistir.

Kontrol gruplarinda Turkge dersi
programlarinda  yer  alan etkinlikler
uygulanirken; deney gruplarinda Tirkce dersi
programinda yer alan etkiliklerin yani sira, hizli
okuma teknikleri kapsamindaki etkinlikler
uygulanmustir.

Deney gruplan 6grencilerine c¢alismalar
Oncesinde okuma becerisinin gelistirilmesinin
akademik basariya katkisi ve bunda hizh
okuma tekniklerinin roll Gzerine aciklamalar
yapilmistir. ilk olarak, basarili olmada hedef
belirlemenin  gerekliligi  kazandirilmaya
calisiimistir. OKS'de zamani dogru kullanmanin
basaridaki katkisi tizerinde durulmustur. Unlii
kisilerin basari sirlari kisa filmlerle 6grencilere
sunulmustur. Hizlh okuma teknikleri hakkinda
bilgi verilmis ve okuma hizinin ve okudugunun
anlamanin nasil 6lctldiugu ilk 6lclim yapilarak
uygulamal olarak gosterilmistir. Ayrica Kisisel
Bilgi Formu dagitilmistir.

ikinci hafta okumaya iliskin kéti aliskanliklar
ve yanlisinaniglar gésterilmistir. Ogrencilerden
bu koti  aliskanliklardan  hangilerinin
kendilerinde bulundugunun tespit edilmesi
istenmistir. Aktif gorme alanini genisletmek
icin slayt, hizlh okuma bilgisayar programi
kullanilarak ¢alismalara baslanmis, ikili ve ti¢clu
kolon okuma Uzerine ¢alisiimistir.

Sonraki haftalarda  aktif goérme alanini
genisletme (l¢li ve dortli kolon okuma)
calismalarinin  yaninda kelime dagarcigini
genisletme etkinlikleri yapilmistir.
Amac  belirleyerek  okuma  etkinlikleri
gerceklestirilmisti.  Onceden gdz atma
teknigine gore okuma calismalari ile esnek
okuma ve secmeli okuma c¢alismalan
yapilmistir. Aktif gérme alanin dikey olarak
genisletilmesine yonelik c¢ahsilmistir.  Son
olarak okuma hizlar ve okudugunu anlama
dizeyleri 6lcUlmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, okuma hizinin belirlenmesinde
metindeki kelime sayisinin okuma siiresine
bolimui 60ile carpilmasi formald kullaniimistir.

EJEENR

Metindeki kelime sayisi

(SOH) = X 60

Okuma suresi (Saniye)

Bu formiil, her 6grenci icin (¢ metinde ayri ayri
uygulanmistir. Boylece her 6drencinin gazete
yazisi metnini, bilimsel metni ve deneme
metnini dakikada ka¢ kelime hizla okudugu
belirlenmistir. Daha sonra, her 6grencinin
U¢ metinden aldigi okuma hizlarinin (OH)
ortalamalari alinarak “ortalama okuma hiz”
(OOH) belirlenmistir.

Ogrencilerin okudugunu anlama diizeyinin
belirlenmesi amaciyla her metin tiri icin ayri
soru formlariolusturulmustur. Bu soru formlari,
100 puan Uzerinden degerlendirilmistir. Her
soru 10 puan olarak hesaplanmistir. Daha
sonra, her o6grencinin ¢ metinden aldig
okudugunu anlama puani (OAP) ortalamalari
alinarak “ortalama okudugunu anlama puani”
(O-OAP) belirlenmistir.

Deneysel uygulama o6ncesinde gruplarini
okuma hiziile okudugunu anlama bakimindan
karsilastirmak icin  parametrik olmayan
istatistiklerden Kruskal Wallis testi yapilmistir.
Ardindan ogrencilerin kisisel bilgileri capraz
tablolarla karsilastirnimistir.

Uygulama sonrasinda gruplarin okuma hizi ve
okudugunu anlama diizeylerinde anlamli bir
farkin meydana gelip gelmedigini belirlemek
amaciyla SPSS  programinda  kovaryans
analizi kullanilmistir. Anlamh farklilik gorilen
denenceler (izerinde deney ve kontrol
gruplarinin aralarindaki farkliligi karsilastirmak
icin Bonferroni coklu karsilastirmalar testi”
kullaniimistir. Hizli okuma teknigi uygulamasi
sonrasinda 6grencilerin  okuma hizlar ile
okudugunu anlama puanlari arasinda iliski
olup olmadigini tespit etmek icin puanlararasi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir.

Bulgular

Bu boliimde toplanan veriler uygun istatistik
teknikler kullanilarak analiz edilmis, bu
analizler arastirmanin amacina bagl olarak
tablolastirnlarak yorumlanmistir.

Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney
gruplari ile yalnizca Tiirk¢e dersi programinda
yer alan etkinliklerin uygulandigi kontrol
gruplarinin, 6ntest sessiz okuma hizlari kontrol
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altina alindiginda, dlizeltilmis sontest sessiz
okuma hizi ortalamalari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarinin okuma hizi
Ontest-sontest okuma hizi puanlarinin orta-

lama, standart sapma dederleri ile kovaryans
analizi sonucunda elde edilen diizeltilmis son-
test puan ortalamalariile standart hata deger-
leri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve kontrol gruplarinin okuma hizi dntest- sontest puan ortalamalari, standart
sapma degerleri ile diizeltilmis sontest ortalamalari ve standart hata degerleri

Gruplar Okuma Hizi Puanlan Pt?au:giitlgejiwi(l):rtleﬁ
N X sS X Sh

Ontest | 184.33 42,572

1. Deney (D1) 12 Sontest | 435.25 123.008 436 23.410
Ontest | 186.41 42,052

2. Deney (D2) 12 Sontest | 497.16 150.207 494.79 23414
Ontest 185.00 42.998

1. Kontrol (K1) 12 [Sontest | 208.83 56.794 208.58 23.410
Ontest | 183.58 43.489

2. Kontrol (K2) 12 Sontest | 189.33 35.640 191.20 23.412

Tablo 2 incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerin metinlerden
elde ettikleri okuma hizi sontest puan
ortalamalarinin, ontest ortalamalarina gore
yukseldigi gortulmektedir. Deney gruplarinin
sontest puan ortalamalarn (X1= 435.25, X2=

497.16), kontrol gruplarinin sontest puan
ortalamalarindan ( X3= 208.83, X4= 189.33)
yuksektir. Gruplarin ortalamalar arasinda
gozlenen bu farkin anlaml olup olmadigini
test etmek icin kovaryans analizi yapilmis, elde
edilen sonuclar Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3: Deney ve kontrol gruplarinin okuma hizi sontest puan ortalamalarinin kovaryans analizi

sonuglari
Kareler Toplami Kareler
Varyansin Kaynagi (KT) Sd Ortalamasi (KO) F P
Kontrol Edilen
Degisken( Ontest) 181309.392 1 181309.392 27.571 .000
Gruplama Ana Etkisi 868196.015 3 289398.672 44,008 .000
Hata 282770.858 43 6576.066
Toplam 6656989.000 48

Kovaryans analizi sonuclan incelendiginde
gruplarin dizeltilmis sontest puan
ortalamalari arasinda  anlamli farkhlagma
oldugu gorilmektedir (F=44.008 p< .05).
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Belirlenen farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaci ile Bonferroni
coklu karsilastirmalar testi yapilmistir. Test
sonuclari Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4: Deney ve kontrol gruplarinin okuma hizi sontest puani diizeltilmis ortalamalari arasindaki
farkin anlamhiligina iliskin bonferroni test sonuglari

Karsilastirma Gergek Farklihk Standart Hata P
1. deney/ 2. deney -58.791 33.111 497
1. deney/ 1. kontrol 227.417* 33.107 .000
1. deney/ 2. kontrol 244.791* 33.107 .000
2.deney/ 1.deney 58.791 33.111 497
2.deney / 1. kontrol 286.208* 33.109 .000
2.deney/ 2. kontrol 303.582* 33.116 .000
1. kontrol / 2. kontrol 17.374 33.109 1.000

*: Anlamli farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu gostermektedir.

Tablo 4'teki sonuglar incelendiginde, deney
gruplanarasindaanlamh birfark bulunmazken;
1. deney ile 1. kontrol ve 2. kontrol gruplari
arasinda 1. deney grubu lehing, 2. deney ile 1.
kontrol ve 2. kontrol gruplari arasinda 2. deney
grubu lehine anlamh oldugu goérilmektedir.
Kontrol  gruplarinin  kendi  aralarinda
farklilasmadigi gorilmektedir.

Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney
gruplari ile yalnizca Tiirk¢ce dersi programinda
yer alan etkinliklerin uygulandigi  kontrol

gruplarinin - metinlerden elde ettikleri ontest
okudugunu anlama puanlari kontrol altina
alindiginda, diizeltilmis sontest okudugunu
anlama puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark var midir?

Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu
anlama ontest- sontest puanlarinin ortalama,
standart sapma degerleri ile kovaryans analizi
sonucunda elde edilen dizeltilmis sontest
puan ortalamalari ile standart hata degerleri
Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5: Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama dntest- sontest puan ortalamalari,
standart sapma degerleri ile diizeltilmis sontest ortalamalari ve standart hata degerleri

Okudugunu Anlama | Duzeltilmis Sontest
Gruplar Puanlari Puan Ortalamalari
N X SS Xd Sh
1. Deney (D1) 12 Ontest 62.41 17.681
Sontest 69.58 18.198 70.22 3.472
Ontest 63.25 20.405
2. Deney (D2) 12 Sontest 7150 11.540 71.71 3.470
Ontest 63.58 18.087
1. Kontrol (K1) 12
Sontest 60.00 14.844 60.04 3.470
2. Kontrol (K2) 12 Ontest 65.41 19.472
Sontest 66.00 16.141 65.09 3.474

Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6grencilerin 1. kontrol
haricindekilerin  metinden elde ettikleri
anlama sontest puan ortalamalarinin, 6ntest
ortalamalarina gore yukseldigi gorilmektedir.
Deney gruplarinin sontest ortalamalar (X1=

EEENR

69.58; X2= 71.50) kontrol gruplarinin sontest
ortalamalarindan  (X3=60.00; X4= 66.00)
yuksektir. Gruplarin ortalamalari arasinda
gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini
test etmek icin kovaryans analizi yapilmis ve
elde edilen sonuclar Tablo 6’te verilmistir.
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Tablo 6: Deney ve kontrol gruplarinin okudugunu anlama sontest puan ortalamalarinin kovaryans
analizi sonuclari

y Kareler Toplami Kareler Ortalamasi
Varyansin Kaynagi Sd F P
Y ynas (KT) (KO)

Kontrol Edilen

Degisken( Ontest) 4185.834 1 4185.834 28.974 .000
Gruplama Ana Etkisi 1012.646 3 337.549 2.337 .087

Hata 6212.083 43 144.467
Toplam 225319.000 48
Tablo 6'teki kovaryans analizi sonuglari okuma tekniginin 6gretildigi 6grencilerin

incelendiginde gruplarin diizeltilmis okudugu
anlama sontest puan ortalamalari acisindan
anlamh farkhlasma olusmadigi goriilmektedir
(F=2.337,p>.05). Deney gruplarinin anlama
puan ortalamalari ylkseltilmis olmakla birlikte
bu sonug¢ bir degisime yol a¢mamaktadir.
Bunun yaninda, 1. kontrol grubunun sontest
puanlarinda neden kaynaklandigi bilinmeyen
bir dislis olmustur.

Hizli  okuma tekniginin uygulandigi deney
gruplarinin sontest okuma hizlari ile okudugunu
anlama dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Bu alt probleme iliskin bulgular icin, deney
gruplarinin sontest okuma hizi ile okudugunu
anlama duzeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigini;; varsa hangi yonde bir iliski
oldugunu belirlemek amaciyla “Pearson
Momentler Katsayisi Teknigi” uygulanarak
korelasyon analizleri yapiimistir.

Analiz sonucunda yliksek diizeyde olmamakla
birlikte, olumlu yonde bir iliski bulunmustur.
Arastirmaya katilan deney  grubundaki
ogrencilerin okuma hizi ile anlama dizeyi
arasindaki iliski .453 olarak belirlenmistir.

Arastirmasonucundaokumahizileokudugunu
anlama diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik
elde edilen sonuclar, Akcamete (1989)'nin
Universite ogrencileri; Dokmen (1994)'in lise
ve Universite ogrencileri Uzerinde tek metin
tirinde yaptigi Olclimlerin sonuclariyla ve
Coskun (2002a)’un lise 6grencileri Uizerine {i¢
metin tlrinde yaptigi 6lciimlerin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Ancak her (g
calismada da dogrudan dogruya 6grencilerin
okuma hizlariile okudugunu anlama diizeyleri
arasindaki iliskiye iliskin bilgilere ulasilmaya
cahisilmistir. Bu arastirmada ise, yalnizca hizh
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okuma becerileri incelenmis ve hizli okuma
egitimi verilen 6grencilerin okuma hizlan ile
okudugunu anlama diizeyleri arasinda anlamh
iliski tespit edilerek arastirma sonuclarina yeni
bir boyut kazandiriimistir.

Tartisma
Hizh Okuma Teknigi'nin ilkdgretim sekizinci

sinf  6grencilerinin  okuma hizina ve
okudugunu anlama erisilerine etkisinin
incelenmesini amaclayan bu arastirmada;

genel olarak okuma hizlari incelendiginde,
deney ve kontrol gruplari arasinda deney
gruplan lehine anlaml farklar bulunmustur.
Okuma hizlarindaki deney gruplari lehine
anlamli farklilasmanin okudugunu anlama
diizeylerinde olusmadigi belirlenmistir. Bu
sonuglara gore, Hizli Okuma Teknigi'nin
ogrencilerin okuma hizlari Gzerinde olumlu
etkisinin oldugu soylenebilirken; okudugunu

anlama duzeyinde belirgin bir etkisinin
olmadigi séylenebilir.

Claparéde’in  Fransizca metinler (zerinde
yaptigi Olcimlerde,  farkh  yaslardaki

ogrencilerin bir dakikada okuduklari kelime
sayisi su sekilde belirlenmistir (Akt: Gogus,
1978:77-78)

YAS ERKEK Kiz

7 33 kelime 43 kelime
10 112 kelime 114 kelime
13 143 kelime 144 kelime

GoOgus (1978: 78), Turkce'nin yapisi itibariyle
uzun kelimelere sahip olmasi bakimindan hizl
okumaya ingilizce kadar elverisli olmadigini
soylemekte ve kendi deneyimlerinden yola
¢ikarak okuma hizlarina iliskin olarak sunlari
soylemektedir: “Turkge'de ikinci sinifta 50,
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besinci sinifta sessiz 110 s6zcik okunabiliyor.
Ortaokul ticlincu sinifta iyi bir 6grenci sesli 90,
sessiz 150, lisede en iyi okuyucu sessizde 200
sozcuk okuyabilmektedir. Bu hizi 250'ye kadar
¢ikaran yetiskinler vardir.

Fransa'da yapilan arastirmalarin sonuglarina
gore 13-14 yaslarindaki (7-8. sinifta 6grenim
goren) bir 6grenci % 65-75 dolayinda anlama
ile ortalama 250-300 kelime okuyabilmektedir.
Glines, Fransizca ve Tirkce'nin yapisindaki
farkliliklardan dolayr bu rakamlarin Tirkce
icin aynen gecerli olamayacadini ayni yas
grubundaki Turk ¢ocuklarin okuma hizlarinin
dakikada 160 kelime olmasi gerektigini
belirtmektedir (Akt: Coskun, 2002a: 28).

Uygulama o©ncesi yapilan okuma hizi
Olcimlerinde, Glines'in ilkogretim 8. sinif
duzeyindeki 6grenciler icin verdigi okuma hizi
degerlerine benzer okuma hizi sonuglarina
ulasilmistir. Ancak, bu okuma hizi degerleri
bilgi cagi olan ginimuzde iyi bir okuyucu
icin yeterli gériilmemektedir. lyi okuyucular,
sekizinci sinifa geldiklerinde kolay metinleri
okurken dakikada 200-300 kelimelik bir hiz
kazanmis olmahdir. Cok iyi okuyucular, 6zel
bir egitimle dakikada 400 kelimeden fazla
okuyabilmektedir (Bamberger, 1990: 13). Buna
gore, arastirmaya dahil edilen deney ve kontrol
gruplarinin kisisel o6zellikleri incelendiginde
benzer 6zellikler tasidigr gorilmektedir. Bu
cercevede vyapilan hizh okuma teknikleri
uygulamalari sonrasinda deney gruplarn
lehine anlamh farkin ¢ikmasinda, uygulanan
tekniklerin etkili oldugu soylenebilir.

Okudugunu anlama konusunda (ilkemizde
yapilan deneysel calismalarda, Akcamete ve
Glnes (1992: 463-471) tarafindan Universite
ogrencilerinden olusan bir deney grubu
Uzerinde, “Etkili ve Hizh Okuma Uygulama
Programi” deney ve kontrol gruplarinin
okuma hizi ve anlama dizeyleri Uzerindeki
etkisi arastinlmistir. Arastirmanin sonunda,
deney grubunda, kontrol grubuna gore
“tam okuma”da anlama bakimindan basarih
olurken; secmeli okumada ise anlama
bakimindan basarili olamadigi belirtilmistir.

Okudugunu anlama konusunda arastirmadan
elde edilen bulgulara gore, Hizli Okuma
Tekniklerinin  uygulamalarinin  8grencilerin
okudugunu anlama diizeylerini olumlu yonde

etkiledigi ancak deney ve kontrol gruplari
arasinda belirgin bir farklilasmaya neden
olmadigi séylenebilir.

Arastirmada, Hizh  Okuma  Teknigi'nin
uygulandigi deney gruplarinin sontest okuma
hizlari ile okudugunu anlama dizeyleri
arasinda yuksek diizeyde olmamakla birlikte,
olumlu yoénde bir iliski bulunmustur(r =.453).
Asagidaki paragraflarda gruplar arasinda
olusan bu farklarin nedenleri tartisilmistir.

Arastirma bulgulari dogrultusunda
uygulamaya ve bu konuda calisma yapmak
isteyen arastirmacilara  yonelik  Oneriler
gelistirilmistir:

Arastirma alti haftalik stirede uygulanmistir.
Yalniz hizli okuma bilincinin tam olarak
yerlesebilmesi ve Odgrenciler tarafindan
yeterli diizeyde kavranabilmesi icin hazirlk
ve gudileme etkinlikleri daha uzun sireli
gerceklestirilebilir. Bu nedenle, hizli okuma
uygulamasinin alti haftayla sinirl olmasi
yerine haftada iki saat yapilarak bir yariyila
yayllmasi durumunda daha verimli olacagi
dusinilmektedir.

Bu arastirmada arastirmaya iliskin veriler
okuma hizi odl¢iimleriyle ve okudugunu
anlama testi kullanilarak toplanmistir. Bu
araclar kullanilarak nicel veriler elde edilmistir.
Benzer bir arastirmada goriisme ve gozlem
yapilarak O0gretmen ve o&drencilerin  hizli
okuma tekniginin bilissel ve duyugsal 6zellikler
Uzerindeki etkilerine iliskin gorusleri, nitel
verilerle de desteklenebilir.

Yapilan arastirmada uygulamaya dahil edilen
bitln 6grencilerin hem Tiirkce dersi hem de
deneygruplarinauygulananhizliokumateknigi
dersi ilk arastirmaci tarafindan yurattlmastdr.
Benzer bir arastirmada hizli okuma tekniginin
ogrencilerin okuma hizlarina ve okudugunu
anlama dizeylerine etkisi sinanirken, gruplara
farkl 6gretmenler tarafindan ders verdirilerek
ogretmenin bu tekniklerin uygulanmasindaki
etkisi sinanabilir.

Ulkemizde okuma yazma 6gretiminde yakin
zamanda bir degisiklige gidilmistir. Okuma
yazmayi ses temelli 6grenen ¢ocuklarile cimle
temelli 6grenen ¢ocuklar tizerinde hizli okuma
tekniginin okuma hizina ve okudugunu
anlama duzeyine etkisi sinanabilir.
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Ogretmenler, 6grencilerin okuma becerilerini
gelistirmede en uygun yontem ve teknikleri
bilmek ve uygulamak zorundadirlar. Bu
nedenle okuma hatalarini  dizeltmede,
okuma hizi ve okudugunu anlama
becerilerini gelistirmede ve akici okumayi
saglamada etkili olan “Hizli Okuma Teknigi”
konusunda ogretmenlere hizmet ici egitim

verilmelidir. Bu egitimler sonucunda basarili
olan Ogretmenlerin, 6grencilerine  hizh
okuma becerisi kazandirabilmeleri icin,
okul icerisinde hizli okuma kurslari acilarak;
ogrencilerin okuma hizlarini ve okudugunu
anlama diizeylerine gelistirmek icin calismalar
yapabilirler.
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Summary

Introduction

There are a lot of written texts that should be
read for a person who tries to accommodate
to the community. However, the lack of time
and the desire of utilization from the texts
that are presented to people ideally, make
them do some scientific studies about faster
and more perceptive reading. In these studies,
the operation system between eye and brain is
detected and thus, speed reading techniques
are tried to be evolved.

According to Rusen (2006), speed reading
means: “individuals’ increasment  of the
number of words that they read per minute
and understanding levels by improving their
promtness and comprehension abilities in
comparison with previous reading length” In
some studies carried out by Aukerman which
are about the reading speed of students, it is
obviously seen that reading speed is mostly
improved during the primary school period,
but it slows down in the secondry school
period. The most probable reason of this
situation is that the dimension of improving
the reading skills has not been dealed with
sufficientlyinthis period. Anotherreasonisthat
the teachers are insufficient about the reading
improvement strategies. (Akt:Avcioglu, 1996:
59).

By considering these definitions, it is seen that
some studies should be done for removing the
slowing down of reading skills in the second
grade, which starts to increase in the first
grade of primary school, and for contributing
to the progress of reading speed and reading
comprehension in a regular way. But , in our
country, it hasn't been encountered any
research in literature which aims gaining
students the speed reading techniques by
determination of reading speed and reading
comprehension levels of students and finding
out the access levels of them after these
applications

In this research based on this need, it is aimed
that evaluating of Speed Reading Technique’s
effectiveness on the reading speed and
reading comprehension levels of eighth grade
students in primary school.

Methodology

The total field of the research under survey is
the eighth grade students of a state school in
Karsiyaka district of lzmir province in 2007-
2008 education term. In order to provide the
equation between two control groups and
two experiment groups, 48 students in the
sample group, one each student who got the
lowest, the average and the highest score are
distributed to four classes after the reading
speed and comprehension surveys.

In the reasearch in which the reading speed
and comprehension levels are measured
on three kinds of texts, the reliability of a
newspaper text is measured as r=0.73; the
reliability of a scientific text is measured as
r=0.70; and the reliability of a literature text is
measured as r=0.75.

After the application, in order to identify that
if there is any meaningful difference in the
reading speed and comprehension levels of
groups, covariance analysis is used in SPSS
programme.

Findings

Any meaningful differences was not found
between experiment groups but a meaningful
difference has found between the first
experiment group and the first and second
control groups, in favor of the first experiment
group, and the second experiment group and
the first and second control groups, in favor of
the second experiment group.

It's seen that there isn't any meaningful
difference in terms of reading comprehension
last test average scores (F=2.337,p>05).
Comprehension average scores of experiment
groups has been increased but this result
doesn’t cause any variation.

As a result of analysis, a positive relevance has
found but this is not in a high level.

Discussion

In this research which aims to examine the
effect of Speed Reading Technique on the
readingspeedandcomprehensionapproaches
of the 8th grade students; when the reading
speeds are examined, meaningful differences
has found between experiment and control
groups, in favor of experiment groups. It's

Pamukkale University Journal of Education, Number 27, 2010



Hizli Okuma Tekniginin Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Okuma Hizlarina ve Okudugunu Anlama Diizeylerine...

stated that the meaningful differentiation in
reading speed, in favor of experiment groups,
has not occured in reading comprehension
levels. According to these results, it can be said
that Speed Reading Technique has positive
efficiency on reading speed of students;
but it hasn't any clear efficiency on reading
comprehension level.
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