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Universite Ogrencilerinin Okuma Aliskanlhigina Yonelik
Tutumlarinin Belirlenmesi
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Oz

Bu calismanin amaci, Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi
Yiksekokulu’'nda 6grenim goren 6grencilerin kitap okuma ahskanlidina iliskin tutumlarini be-
lirlemek ve 6grencilerin tutumlan arasinda cinsiyet ve béliim degiskenine gore farklilik olup ol-
madidini incelemektir. Calismaya adi gecen yiiksekokulun Beden Egitimi Ogretmenligi (n= 121),
Rekreasyon (n= 49) ve Antrendrliik EGitimi (n= 63) béliimlerinde dgrenim géren, 85 kiz (X e
21.42+1.77) ve 148 erkek (X vas= 21.76%1.96) olmak Uizere toplam 233 6grenci gonlli olarak
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak, Gomleksiz (2004a) tarafindan gelistirilen ve 21'i
olumlu, 9'u olumsuz 30 maddeden olusan “Kitap Okuma Aliskanhigina iliskin Tutum Olcegi (a=
0.88)" kullanilmistir. Sonuglara gore, ¢calismaya katilan kiz 6grencilerin (X =120.91+17.639), er-
kek 6grencilere (X =115.35+17.014) gore kitap okumaya iliskin daha olumlu tutuma sahip ol-
duklar bulunmustur. Yapilan inceleme sonucu, bolim degiskenine gore sadece “sevgi” alt bo-
yutunda Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik Egitimi bolimleri arasindaki farkin, égret-
menlik bolimU 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Okuma aliskanhgi, Tutum, Universite 6grencisi

Determination of University Students’ Attitudes
Toward Reading Habit

Abstract

The purpose of this study was to determine The Pamukkale University-School of Sport
Science and Technology students’ attitudes toward reading habit and to analyze the differ-
ences among students’ attitudes in terms of gender and department. Total of 233 students
[85 female (X pge= 21:42%1.77) - 148 male (X pge= 21.76%1.96)] who studying Department of
Physical Education (n= 121), Recreation (n= 49) and Trainer Education (n= 63), participated
the study voluntarily. “The Attitude Scale Towards Reading Habit (o= 0.88)" which contains 30
statements (21 positive-9 negative) and developed by Gomleksiz (2004a), completed as ins-
trument to gather data. According to the results, it was found that female students’ attitudes (
X =120.91£17.639) were more positive than male students (X=115.35+17.014). According to
data analyzed, it was determined that there is only one significant difference in sub-scale of
“love” according to department between Department of Physical Education and Trainer Edu-
cation in favour of Physical Education students (p<0.05).
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Giris
Bilim ve teknolojinin akil almaz bir hizla
gelistigi dinyamizda meydana gelen yenilik-
leri takip etmek ve bu yeniliklere uyum sag-

lamak icin kitap okumak, artik hobi olmaktan
¢ikip bir zorunluluk halini almistir.

Her gecen gun gesitli konularda binlerce
yazi yazilmakta ve bu yazilar iletisim teknolo-
jilerinin de gelismesiyle birlikte gazete, der-
gi, kitap vb. yollarla okuyucuya hizla sunul-
maktadir. Bireylerin, karmasiklasan ve sirekli
yenilenen bilgi, duslince ve yeniliklerden ha-
berdar olmasi ve onlara bir anlam verebilme-
si icin okumalari zorunlu hale gelmektedir
(Tel ve dig., 2007).

Ozbay (2007: 4) okumayi, “Géz yoluy-
la algilanan isaret ve sembollerin beyin ta-
rafindan degerlendirilmesi ve anlamlandiril-
masi sureci” olarak tanimlamaktadir. Kayalan
(2000: 12)'a gore okuma “Bir yazar tarafin-
dan gorsel uyarici biciminde kodlanan anla-
min, okuyucunun aklinda bir anlam ¢ikarma-
sini saglayan bir etkilesimdir” Okuyucu bunu,
yasadiklarina, zihnine ve diistincelerine gore
kendisi cikaracaktir. Glinay (2003: 9)'a gore
ise okumak, “Alicinin metin karsisinda yapti-
g1 distinsel bir etkinliktir” Dar anlamda oku-
ma, yazil bir metnin sifresini ¢ozme, grafiksel
olarak kodlanmis bir bildirinin kodunu ¢6z-
me demektir. Genis anlamda ise okuma, ya-
zinsal bir metni yorumlamak demektir.

Toplumsal gelisme icin bilgi tuketimi-
ni artirmanin ve yenilikleri takip etmenin
en saghkl yolu toplumu olusturan fertlere
dizenli ve siirekli okuma aliskanhgr kazan-
dirmaktir (Ozbay ve dig., 2008). Goémleksiz
(2004a)'e gore, entelektuel becerileri gelis-
mis bireylerin yani sira, alisilagelmis durum-
larin disina gikan ve farkl distinebilen yarati-
ca bireyler yetistirmek de 6nemli bir olgudur.
Orgiin egitimin sinirlan icerisine sikistirilmig
bireylerin yaraticilik yetilerinin gelistirilmesi
de 6grenmenin okul siralarinin disina cikaril-
masiyla mimkinddr.

Cagdas egitim anlayisinda 6grenme, sa-
dece cesitli egitim kademelerinde gercek-
lesen bir olgu olmayip yasam boyu devam
eden bir surec olarak gorilmektedir. Bireyle-
rin yasam boyu 6grenme sirecinde ¢ok ce-
sitli alanlara yonelik bir¢ok bilgiyi elde ede-
bilmesi icin okuma aliskanligi gelistirmele-
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ri gerekmektedir. Bu nedenle, 6zellikle ilkog-
retim ¢aglarindan baslamak tizere okumanin
bir aliskanlik haline gelmesi egitimin 6nde
gelen amaclarindan birisidir.

Okuma aliskanhgi, “okumayi ihtiyag
haline getirme, yasamin bir parcasi olarak
gorme (Bircan ve Tekin, 1989: 395)”; kisinin
okumayi bir gereksinim olarak algilamasi so-
nucu okuma eylemini, yasam boyu stirekli,
dizenli ve elestirel bicimde gergeklestirme-
si (Gonen ve dig., 2004: 8; Saracaloglu ve dig.,
2003: 150; Yilmaz, 1992: 12)” gibi tanimlarla
aciklanmaktadir. Dokmen’e (1994: 34) gore
ise okuma aliskanligini tanimlamada kulla-
nilabilecek bazi 6l¢ttler sunlardir: (1) Okuyu-
cunun ne tir yayinlar okudugu, (2) Ne siklik-
la okudugu, hangi turleri ne oranda okudu-
du, (3) Bir seferde araliksiz ne kadar okuyabil-
digi, (4) Yihn, haftanin ya da giiniin hangi za-
manlarinda okumayi tercih ettigi, ne zaman-
lar neleri okumaktan hoslandig, (5) Okudu-
gu kitaplari hangi yolla elde ettigi (satin al-
mak, 6ding almak veya kitiphanede oku-
mak yolarindan hangisini/hangilerini tercih
ettigi). Okuma oldukca kolay 6grenilen, fa-
kat aliskanlik haline gelmesi, bircok duyus-
sal 6zelliklerin bir araya gelmesi ile mimkiin
olan bir eylemdir.

Okuma, teknoloji caginin degisen diin-
yasinda yeni bilgilerle basa ¢citkmada herkes
icin 6nemlidir. Bunun 6nemi ve gerekliligi
her gecen yil artmaya devam edecektir. An-
cak buna ragmen, okumayi bilen ama yeter-
li dizeyde okumayanlarin sayisi da artmak-
tadir (Sangkaeo, 1999). Okuma aliskanhg:
toplumlarin gelismislik diizeyinin de 6nem-
li gostergelerindendir. Gliiniimiizde bilgi ve
teknoloji Gireten ve gelismis olarak nitelen-
dirilen bircok tlkede kitap okuma oranlari-
nin yuksek diizeyde olmasi sasirtici bir sonug
degildir. Ulkemizde ise tam tersi bir durum
s6z konusudur. 1998 yilinda yapilan bir aras-
tirmada, Glkemizde kitap okuma aliskanligi-
nin gelismesi bir tarafa her gecen yil gerile-
digini gosteren veriler su sekilde ortaya kon-
mustur: 1965'te kitap okuyanlarin orani %27,
1980'de % 5,7, 1990'da % 2,5, 1997'de ise %
3,5'tir (CG, 1998: 15). Turkiye, kitap basim sa-
yisinda da diinya siralamasinda gerilerde yer
almaktadir. Kayalan (2000)'in yaptigi arastir-
maya gore, 6031 ile Tirkiye en az kitap ba-
silan Ulkeler arasinda bulunmaktadir. Bu
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sayl, Almanya'da 65.000, ingiltere’de 48.000,
italya'da 17.000, Yugoslavya'da 10.000dir. Bu
verilere dayanarak kitap okumayan bir Glke
oldugumuzu séylemek mimkindur.

Kitap okumanin en ¢ok 6ne cikarildi-
g1 yerler Universiteler olarak goriilmektedir.
Buna ragmen her turli mesleki yeterliligin
ogretildigi, strekli arastirma-gelistirme faa-
liyetlerinin olmasi gereken ve giincel bilgi-
ye mutlak surette ulasmak zorunda olan {ni-
versitelerimizde yapilan ¢esitli arastirmalar-
da kitap okuma aliskanhgina iliskin olumsuz
sonuclar elde edilmistir. ipsiroglu (1997)'nun
arastirmasina gore, llkemizde okumayan,
okudugunu anlamayan, anladigini ve disiin-
digini anlatamayan gengler cogunluktadir.

Esgin ve Karadag (2000)n, Universi-
te 6grencilerinin okuma aliskanhklar ve ki-
tlphane kullanimlar Gzerine yaptiklari calis-
mada, 6grencilerin sadece % 26'sinin bos za-
manlarinda kitap okudugu, % 20'sinin sureli
yayin takip ettigi, sayisal ve sézel bolim 6g-
rencilerinin okuma ahskanliklarinin farkhlik
gosterdigini tespit etmislerdir. Arastirmacilar,
ogrencilerin % 92'sinin yeterince kitap oku-
madigini kabul ettigini ve okuyamama sebe-
bi olarak “derslerden vakit kalmamasini”(%
46) gosterdiklerini belirtmislerdir.

Benzer bir calisma 1998'de ODTU'de yii-
ratilmastdr. Calisma sonucunda, okuma
aliskanhgi olan 6grencilerin oraninin % 21.6
oldugu bulunmustur. Zaman zaman okuyan-
lar ise % 30'dur. Okunan kitap tiriine bakil-
diginda ise fen edebiyat fakultesi 6grencileri
% 66 ile siyasal bilgiler, mimarlik ve mihen-
dislik fakiltesi 6grencileri daha ¢ok psikolo-
ji, iktisadi ve idari bilimler fakiltesi 6grenci-
leri ile egitim fakiltesi 6grencilerinin siir tird
kitaplar tercih ettikleri gorilmdustdir. Cinsi-
yete gore ise erkek 6grencilerin % 60" siya-
si, % 37'si ise bilimsel icerikli kitaplar oku-
duklarini belirtmislerdir. Kiz 6grenciler ise %
71.8 ile psikoloji tiirt kitaplar okumaktadir-
lar (ODTU, 2000).

Saracaloglu ve dig. (2003), 6gretmen
adaylarinin okuma ilgi ve aliskanliklarini de-
gerlendirip okuma ilgisi 6l¢eginden aldikla-
rn puanlari gesitli degiskenlere gore incele-
mis; 6grencilerin okuduklar tirleri, okuma-
ma sebeplerini arastirmistir. Sonuglara gore,
ogrencilerin okuma ilgilerinin cinsiyet ve li-

seden mezun olunan programa gore anlam-
I bir farkhhk gosterdigi, Gniversitede okunan
bolime ve sinifa baglh olarak bir farklilik arz
etmedigi gortlmustir. Calismada 6grencile-
rin daha cok gazete ve dergi okumayi tercih
ettikleri ve okumaya engel olarak “televizyon
izlemenin ve arkadas sohbetinin daha cekici
olmasini” gosterdikleri vurgulanmistir.

Gomleksiz (2004b)’in yaptigi ¢alismada,
kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grenci-
lere gore daha olumlu oldugu tespit edilmis,
okuma aliskanhiginin etkili ve yararh oldugu-
nu kizlarin daha ¢ok benimsedigi belirtilmis-
tir.

Tel ve dig. (2007), 679 son sinif beden
egitimi ve spor bolimi orgencisiyle yaptik-
lari calismanin sonucunda, beden egitimi
ve spor bolimu ogrencilerinin kitap okuma
ahiskanliklarinin olmadigini ve bos zamanla-
rini cogunlukla sportif faaliyetlerle gecirdik-
lerini bulmuslardir. Ogrenciler arasinda kii-
tliphaneye gitme orani ¢ok distk ¢ikmistir.
Beden egitimi ve spor bolimi erkek 6gren-
cilerinin gazetelerin 6ncelikle spor sayfalari-
ni, kiz 6grencilerin ise kdse yazilarini okuduk-
lari, okunan kitap tiirli olarak ise roman, hi-
kaye, siir gibi kitaplar tercih ettikleri belirlen-
mistir. Calismada 6grenciler, kitap okuma-
ma nedenleri olarak televizyona fazla zaman
ayirdiklarini ve okulun okuma aliskanhgr ka-
zandirmadigini ifade etmislerdir. Filiz (2004)
ise yaptigi calisma sonucunda, erkeklerin %
73'Unln sporla ilgili basilan ders kitaplari-
ni yetersiz buldugunu, “kitap okur musunuz”
sorusuna 42 kisinin olumsuz cevap verdigini,
91 kisinin olumlu cevap verdigini; kizlarin ise
% 85,5 inin basilan spor kitaplarini yetersiz
buldugunu, 14 hayir cevabina karsilik 96 ki-
sinin (% 85,5) kitap okudugunu belirtmistir.
Yildiz (2000)'in calismasinda, 6grenciler son
zamanlarda gazete ve internet gibi kitle ileti-
sim araclarina yoneldiklerini, bu nedenle ki-
tap okumadiklarini belirtmislerdir.

Okuma aliskanhgi Gzerine yapilan calis-
malarda tespit edilen okumama sebepleri su
sekilde siralanabilir: Zaman azligi, 6grencile-
rin ilgilerine hitap eden kitaplarin ulasabile-
cekleri yerlerde olmayisi, kitap okumanin de-
gerinin bilinmeyisi, iyi birer okuyucu olma-
si muhtemel 6grencilerin bu acidan destek-
lenip gelistiriimemesi, okumanin eglendirici
olmayisi, bilgisayar ya da oyun oynamanin,
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televizyon ya da film izlemenin daha cazip
olusu vb. (Dunlap, 1933: 449; Creel, 2007: 4).

Dunlap (1933), Universite 6grencilerinin,
okuma aliskanlklarini degerlendirdigi calis-
masinda, 6grencilerin gazete okumaya daha
¢ok zaman ayirdigini, kitap tlriinde kurgu
kitaplarinin daha ¢ok tercih edildigini, kitap
tercihinde yazar hakkindaki 6n bilgilerin et-
kili oldugunu, 6grencilerin kitaplar en ¢ok
okul kitapliklarindan ve arkadaslarindan te-
min ettiklerini tespit etmistir. Applegate ve
Applegate (2004), iki asamadan olusan ca-
hsmalarinin pilot uygulamasinda 6gretmen
adaylarinin % 54,3’Gnun okumaya karsi he-
vesli olmadiklarini (unenthusiastic readers),
okumadan zevk alan 6gretmen adaylarinin,
katihmcilarin % 25'ini olusturdugunu, heves-
li okuyucularin biyik ¢cogunlugunun(% 53)
basari diizeyi yuksek 6grenciler oldugunu
tespit etmistir.

Ulkemizde Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu ya da Spor Bilimleri ve Teknoloji-
si Yiksekokulu gibi isimlerle anilan ve spo-
run Ulke capinda gelismesini saglayacak bi-
reyler yetistiren okullarda da okuma aliskan-
hgini gelistirmek gerekmektedir. Bir¢ok fark-
I disiplinin bir araya gelmesiyle daha karma-
sik ve yogun bilgilerle donanan “beden egi-
timi ve spor”alaninda yetisecek 6grencilerin,
bu bilgi birikimini elde etmesinde en 6nem-
li ara¢ kitap okuma olacaktir. Universiteleri-
mizin baska bolimlerinde oldugu gibi tlke-
mize spor adami yetistiren bu bolimlerde de
kitap okuma aliskanhgi yeterli diizeye ulasa-
mamis ve konuyla ilgili az sayida arastirma
yurGtulmdastir. “Beden egitimi ve spor” ve di-
ger alanlarda yapilan calismalar gosteriyor ki,
kitap okumaya iliskin tutumlar Gniversite 6g-
rencilerinin kitap okuma aliskanliklari Gizerin-
de oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. Beden
egitimi ve spor alaninda 6grenim goren 69-
rencilerin okumaya iliskin tutumlarinin cesit-
li degiskenler agisindan incelenmesinin ala-
na 6nemli katkilar getirecegi diisiintilmekte-
dir. Buradan hareketle, bu calismanin ama-
c1, Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren
ogrencilerin kitap okuma aliskanligina iligkin
tutumlarini belirlemek ve 6grenci tutumla-
ri arasinda cinsiyet ve boliim degiskenine gére
farkliik olup olmadigini incelemektir. Belirle-
nen amag dogrultusunda arastirmanin prob-

116

lemi ve alt problemleri su sekilde olusturulmus-
tur:

Problem:

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu'nda 6grenim go-
ren 6grencilerin kitap okuma aliskanhgina
iliskin tutumlari nasildir ve 6grenci tutumlari
arasinda cinsiyet ve bolim degiskenine gore
anlamli farkhhklar var midir?

Alt Problemler:

1. Pamukkale Universitesi, Spor Bilim-
leri ve Teknolojisi Yuksekokulu'nda 6grenim
goren 6grencilerin kitap okuma aliskanhgina
iliskin tutumlari nasildir?

2. Pamukkale Universitesi, Spor Bilim-
leri ve Teknolojisi Yiksekokulu'nda 6grenim
gOren 6grencilerin kitap okuma aliskanligina
iliskin tutumlan arasinda cinsiyet degiskeni-
ne gore anlamli bir fark var midir?

3. Pamukkale Universitesi, Spor Bilim-
leri ve Teknolojisi Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren ogrencilerin kitap okuma aliskanligina
iliskin tutumlar arasinda bolim degiskenine
gore anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirmanin modeli, olaylari, olgular
dogal kosullari icerisinde incelemeyi hedef-
leyen alan arastirmasidir. Arastirmada tara-
ma modeli kullanilmistir. Tarama modeli, var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimleme-
yi amaclar. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gos-
terilmez. Onemli olan, bilinmek istenen seyin
gozlenip belirlenebilmesidir (Karasar, 2003).

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2008-2009 6gre-
tim yili gliz yariyihnda Pamukkale Universi-
tesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekoku-
lu, Beden Egitimi Ogretmenligi (n= 172), Rek-
reasyon (n= 115) ve Antrenérlik Egitimi (n=
114) boélimlerinde 6grenim goren toplam
401 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya,
bu evrenden rastgele 6rnekleme yontemiyle
secilen 85 kiz (iYa§= 21.42+1.77) ve 148 erkek
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(Xya= 21.76%1.96) olmak Uzere toplam 233
ogrenci (Ym: 21.64+1.90) gonulli olarak
katilmistir. Orneklem olarak secilen grupta,
1”21 ogrenci (X,,,=21.78+1.86) Beden Egitimi
Ogretmenligi; 49 6grenci (Xyag= 21.45£1.82)
Rekreasyon ve 63 6grenci (Xyo= 21.51£2.03)
Antrenorlik Egitimi Bolimi'nde o6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak
“Kitap Okuma Aliskanh@ina iliskin Tutum OI-
cegi” kullanilmistir. Gomleksiz (2004a) tara-
findan gelistirilen ve 21'i olumlu, 9'u olum-
suz 30 tutum maddesinden olusan 6lcegdin,
arastirmaci tarafindan Universite 6grencile-
ri Uzerinde gerceklestirilen gecerlik ve giive-
nirlik calismasinda tiim olcege iliskin Cron-
bach Alpha glvenirlik katsayisi 0.88 olarak
bulunmustur. Seceneklerin; ‘Tamamen Ka-
tiiyorum; ‘Katiliyorum; ‘Kismen Katiliyorum,
‘Katilmiyorum’ ve ‘Hi¢ Katilmiyorum’ bicimin-
de siralandigi olcegin faktor yapisini belirle-
mek amaciyla, faktor analizi yontemlerinden
dondurilmemis ve asal eksenlere gore don-
dirilmas (varimax rotated) temel bilesenler
analizinden yararlaniimistir. Analiz sonuclari-
na gore Slcekte 6 faktoriin yer aldigi belirlen-
mis ve bu faktorler; “Sevgi”, “Aliskanhk’, “Ge-
reklilik’, “istek”, “Etki” ve “Yarar” basliklari al-
tinda toplanmistir. Olcekte bulunan madde-
lerin faktor yiikleri 0.36 ile 0.63 arasinda de-
gismektedir. Olcegin her bir alt boyutuna ilis-
kin guvenirlik katsayilar 0.70 ile 0.79 arasin-
da degismektedir. 30 maddeden olusan ve
olumlu tutum maddelerinin “Kesinlikle Kati-
llyorum” seceneginden baslayarak 5, 4, 3, 2,
1, olumsuz tutum maddelerinin ise ters yon-
de isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 olarak puan-
landigi bu tutum Olcedinden alinabilecek en
yuksek puan 150, en disik puan ise 30 ol-
maktadir. Arastirmaci tarafindan 6grencile-
rin tutum maddelerine katilma derecelerine
iliskin belirlenen puan araliklari ise soyledir:
Tamamen Katiliyorum: 4.21-5.00, Katiliyorum:
3.41-4.20, Kismen Katiliyorum: 2.61-3.40, Ka-
tilmiyorum: 1.81-2.60, Hi¢ Katilmiyorum: 1.00-
1.80. Olumsuz tutum ifadelerinde ise bu de-
recelendirme ters islemektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, “Kitap Okuma Aliskanhigi-

na iliskin Tutum Olcegi” arastirmacilar tara-

findan Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiikseko-
kulu 6grencilerine bulunduklari siniflara gi-
dilerek uygulanmistir. Oncelikle dlcekle ilgili
gerekli agiklamalar yapilmis ve yapilan agik-
lamalar dogrultusunda 6grencilerin 6lgekle-
ri doldurmalari istenmistir. Ogrencilere dlce-
gi doldurmalari icin belirli bir siire verildik-
ten sonra ayni yolla toplanmistir. Olceklerin
doldurulmasindan sonra tim olcekler aras-
tirmacilar tarafindan incelenmis, hatali ya da
eksik dolduruldugu saptanan olcekler aras-
tirma kapsamindan c¢ikarilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin asagidaki istatistik-
sel islemlerden yararlaniimistir: Ogrencilerin
kisisel ozellikleri ile ilgili tanimlayici analizler
icin ortalama () ve standart sapma (Ss) de-
gerleri kullanilmistir. Ogrencilerin tim 6lce-
ge ve Olcegdin alti alt boyutuna (“Sevgi’, "Alis-
kanhk” “Gereklilik” “istek” “Etki” ve “Yarar”)
iliskin gorislerinin cinsiyetlerine gore karsi-
lastirlmasindan once veri setinin homojenli-
gini test etmede Levene istatistigi, normallik
varsayiminin sinanmasinda ise Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testinden faydalanilmistir. Pa-
rametrik test varsayimlarinin gerceklesti-
gi bes alt boyutta cinsiyete goére anlaml bir
farkhihgin olup olmadigini test etmek icin ba-
gimsiz gruplarda t-testi; parametrik test var-
sayimlarinin gerceklesmedigi “aliskanlik” alt
boyutunda ise Mann-Whitney U testi kul-
laniimistir.  Tum o6lcekten ve alti alt boyut-
tan elde edilen aritmetik ortalamalarin bo-
[im degiskenine gore farkhlik gosterip gos-
termediginin belirlenmesinde, parametrik
test varsayimlarinin gerceklestigi bes alt bo-
yutta Tek Yonli MANOVA, gerceklesmedigi
“istek” alt boyutunda ise Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Ortaya cikan farklarin kaynak-
landigi gruplari belirlemede Tukey testinden
yararlanilmistir. istatistiksel hesaplamalarda
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Birinci Alt Probleme lliskin Bulgular: Tablo
1'de okuma aliskanligina iliskin tutum mad-
delerine yonelik ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir. Tablo 1'de, 6grencilerin
olumsuz tutum ifadeleri olan “Kitap okuma-
yi gereksiz buluyorum” (x'= 4.49), “Kitap oku-

maktan nefret ediyorum” (x= 4.52) ve “lyi
okuyamadigim icin okumayr sevmiyorum” (
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X= 4.52) maddelerine “Hi¢ Katilmiyorum”  yeterince kavranmadigi inancindayim” (X=
seklinde gorus bildirmeleri dikkat cekicidir. 2.32) maddesine 6grencilerin “Katilyorum”
Bir bagka dikkat cekici bulgu da yine olum- seklinde gorts bildirmeleridir.

suz tutum ifadesi olan “Okumanin éneminin

Tablo 1. Kitap okuma aliskanligina iliskin tutum ifadelerine yonelik ortalama ve standart sapma
degerleri

Kiz (n=385) Erkek (n= 148)

Kitap Okuma Aliskanligina Hiskin Tutum [fadeleri X Ss X Ss

1. Kitap okumay1 sevmiyorum.* 3.89 1.134 13.60 |1.354
2. Kitap okuma aligkanligim yok.* 3.76 1172 1337 | 1.326
3. Kitap okumanin sikici oldugunu diisiiniiyorum.* 4.15 0.893 3.82 | 1.101
4. Kitap okumay1 gereksiz buluyorum.* 449 10.766 |4.39 |0.853
5. Kitap okumaktan nefret ediyorum.* 4.52 0.854 |4.26 |1.059
6. lyi okuyamadigim icin okumay1 sevmiyorum.* 452 10881 |4.14 | 1.176
7. Hig kitap okumuyorum.* 4.19 1.029 |3.82 |1.262
8. Bos zamanlarimda kitap okumak hosuma gider. 3.56 1.200 1339 | 1.259
9 Okumanin oneminin yeterince kavranmadigi | 2.32 1.265 (232 |1.246
inancindayim.*

10. Iyi bir okuyucu olabilecegime inanryorum. 3.93 0.923 13.70 | 1.146
11. Kitap okumay1 gerekli buluyorum. 420 10936 14.10 | 1.067
12. Okuma kuliiplerinin olusturulmasini istiyorum. 3.80 LI 13.66 |1.147
13. Gazete okumay1 gereksiz buluyorum.* 4.19 1.063 |4.01 |1237
14. Gazetelerin etki alanmin ¢ok genis olduguna | 3.66 1.171 {3.75 |1.217
inantyorum

15. Okuma duygulari ifade etme kolaylig1 saglar. 4.13 1183 |4.09 |1.016
16. Yabanci klasikleri okumay1 seviyorum. 3.42 1238 |3.10 | 1.177

17. Kitap okuma insanlari ve diinyay1r daha iyi[4.20 [0.936 [4.11 |[1.051
anlamamizi etkiler.

18. Kitap okuma hizli diisiinme aliskanlig1 kazandirir. 4.34 10920 |4.18 |1.076

19. Okuma zihinsel kapasitemizi artirir. 4.38 10951 14.05 | 1.124
20. Tiirk klasiklerini okumay!1 seviyorum. 3.82 1.274 1343 |1.201
21. Okuma hayal diinyamizi gelistirir. 4.13 1.078 |4.12 | 1.081
22. Okuma ¢ok yonlii diisiinme becerisi olusturur. 428 10.959 |4.14 10.994
23. Kitap okuma analiz. sentez ve yorumlama |4.33 1.040 [4.04 |1.075

becerisini gelistirir.
24. Okuma bilmedigimiz diinyalarin kapilarini agar. 4.18 1.037 3.97 | 1.052
25. Farkli tiir kitaplar okumak hayata bakis agimizi | 4.16 1.010 |4.16 |0.976

etkiler.

26. Okuma sayesinde ge¢misle giinimiiz arasinda |4.11 1.000 (3.99 |[0.937
baglanti kurabiliriz.

27. Gelisiglizel kitap okumam. kitap konusunda |4.02 |[0.899 [3.59 |1.195
seciciyim.

28.  Okumanin  vizyonumuzu  gelistirebilecegi | 4.15 1.029 |4.08 |0.922
inancindayim.
29. Kendime ait bir kitapligimin olmasint istiyorum. 3.89 1.134 1382 | 1.129
30. Okuma becerisinin sinavlardaki basariyr olumlu [ 4.18 [0.978 [4.18 | 1.061
yonde etkiledigine inantyorum

Tablo 1'de yer alan olumlu tutum mad- 115.35£17.014 puan aldiklar saptanmistir.
delerine ise 6grencilerin cogunun “Katiliyo- Bu durum, arastirmamiza katilan kiz 6grenci-
rum” ya da “Tamamen Katiliyorum” seklinde lerin kitap okumaya iliskin daha olumlu tutu-
goris bildirdikleri belirlenmistir. Yapilan in- ma sahip olduklarini gostermektedir. Kiz 6g-
celeme sonucu en fazla 150 puan alinabile- rencilerin kitap okumaya karsi daha olum-
cek bu tutum 6l¢eginden kiz 6grencilerin or- lu tutum gdstermelerinin nedeni, ilkogretim

talama 120.91+17.639; erkek 6grencilerin ise ve ortadgretim ¢aglarinda erkek 6grencilere
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oranla daha fazla kitap okumalari ve bunu bir
aliskanlik haline getirmeleri olabilir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular: 0g-
rencilerin tim o6lcege ve Olcege ait alti alt
boyuta iliskin aritmetik ortalamalari arasin-
da cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
bir farkliigin olup olmadigini belirlemeden
once, veri dagiliminin normallik varsayimi-
nin test edilmesinde Kolmogorov-Smirnov
testi, varyanslarin homojenliginin belirlen-
mesinde ise Levene istatistigi kullanilmistir.
Yapilan inceleme sonucu, tiim dlcege ve alti
alt boyuta ait veri dagihminin normal oldu-
gu (p>0.05); “tim o6lcek (F= 0.30; p= 0.862)",

“sevgi (F= 0.477; p= 0.491)", “gereklilik (F=
0.008; p= 0.931)", “istek (F= 0.002; p= 0.962)",
“etki (F= 0.069; p=0.794)" ve "yarar (F= 0.668;
p= 0.414)" alt boyutlarinda varyanslarin ho-
mojen dagilim gosterdigi; ancak “aliskan-
hk (F=4.786; p= 0.030)” alt boyutunda hete-
rojen bir dagihm gosterdigi belirlenmistir.
Bu nedenle bu alt boyutta non-parametrik
bir test olan Mann-Whitney U kullaniimistir.
Tablo 2'de tim olcek, sevgi, gereklilik, istek,
etki ve yarar alt boyutlarinda elde edilen arit-
metik ortalamalarin 6grencilerin cinsiyetine
gore farklilik gosterip gostermedigini belir-
lemek icin yapilan bagimsiz gruplarda t-testi
sonuclari verilmistir.

Tablo 2. Kitap okuma aliskanhigina iliskin tutum puanlarinin cinsiyet degiskenine gére t- testi

sonuglari
Tablo 2 incelendiginde, kitap oku-
Puan Cinsiyet | n X | S z ma ahliskanhgina iliskin tutum 6lcegin-
Tiim Olgek | Kiz 85 | 4.03 | 0.587 de, tim Slcekten (t ,; = 2.369, p=0.019)
Erkek | 148 | 3.84 | 0.567 | 2.369 | 0.019* | ve Olcedin sevgi (t ,,, = 3.243, p=0.001)
Sevgi Kli 85 |3.98 | 0.669 1243 | 0001+ alt boyutundan elde edilen aritmetik
Erkek | 148 | 3.67 | 0.717 | 3. . o o
Coretiin Tk, 25 1380 10527 o‘rtalar.r)ala?r ar'aS|'nda cinsiyet deg|§kg
Erkek 1148 13.70 10530 1 1350 | 0.178 | nine gore istatistiksel olarak anlamli bir
Istek Kiz 85 | 3.87 | 0.846 farkin oldugu gorilmektedir. Tim ol-
. Erkek | 148 [3.72 [ 0.806 | 1316 | 0.190 | cekte (X, = 4.03; X, .= 3.84) ve sevgi (
Etki Kiz 85 |4.05 ] 0.735 X,,= 3.98X,,.=3.67) alt boyutunda ¢I-
Erkek | 148 | 4.04 | 0744 | 0.010 | 0.992 | 2 anlamii fark kizlarin lehine olmus-
Yarar Kiz 85 | 421 | 0.859 | larin fenin 2
Erkek | 148 | 4.06 | 0.762 | 1.382 | 0.168 | tur. Buna gore kiz 6grencilerin okuma
*p<0.05 aliskanligina ve okumayi sevmeye ilis-
kin daha olumlu tutumlar sergiledikleri soy- rumlanabilir.

lenebilir. Bu bulgu, erkeklerin daha cok ev di-
sinda kizlarin da evde zaman gecirdigi tGlke-
mizde, zamanlarinin cogunu evde gegiren
kizlarin daha fazla kitap okudugunu ve kitap
okumaya daha fazla deger verdikleri ve ki-
tap okumayi daha ¢ok sevdikleri seklinde yo-

Tablo 3'te, “aliskanlik” alt boyutunda
elde edilen puanlarin 6grencilerin cinsiyeti-
ne gore farklilik gosterip gostermedigini be-
lirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi
sonuclari verilmistir.

Tablo 3. Aliskanhk alt boyutuna iliskin Mann-Whitney U testi sonuglan

Swralar Swralar ) *p<0.05, **p<0.05
Gruplar | n | Ortalamas: | Toplami | M-Whitney U VA p Levene | p
Kiz 85 1133.88 11380.00
4786 | 0.030%*
Erkek | 148110730 15881.00 | 4855.00 22,911 | 0.004*
Toplam | 233

Tablo 3'te, varyanslarin homojen bir da-
gilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Levene istatistigi sonucu,
varyanslarin homojen dagilmadigi (p<0.05)
belirlenmis ve tutum 6lceginin “aliskanhk” alt
boyutuna iliskin non-parametrik bir test kul-

lanilmistir. Mann-Whitney U testine iliskin
bulgular kiz 6grenciler lehine anlamli bir far-
kin ortaya ciktigini géstermektedir (p<0.05).
Buna gore, kiz 6grencilerin kitap okumayi er-
kek 6grencilere gore daha fazla aliskanhk ha-
line getirdikleri seklinde bir sonug ortaya cik-
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maktadir.

Ugiincti Alt Probleme iliskin Bulgular: Ki-
tap okuma aliskanhgina iliskin tutum 6lcegi-
nin timiinden ve Olcege ait alti alt boyuttan
elde edilen aritmetik ortalamalar arasinda
ogrenim gorilen bolim degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup ol-
madigini test etmeden 6nce veri setinin pa-
rametrik test varsayimlarini yerine getirip ge-
tirmedigi incelenmistir. Yapilan Kolmogorov-
Smirnov tesi sonucu, verilerin normal dagi-
m gosterdigi (p>0.05); Levene testi sonu-
cu, tim olcege “(F=1.216; p= 0.298)" ve “sev-
gi (F= 0.285; p= 0.752) “ahskanlik (F= 0.577;

p= 0.562)" “gereklilik (F= 0.629; p= 0.534)/
“etki (F= 2.181; p= 0.115)7 “yarar (F= 0.360;
p= 0.698)” alt boyutlarina ait varyanslarin
homojen, “istek (F=4.192; p= 0.016)" alt bo-
yutuna ait varyanslarin ise heterojen bir da-
gilm gosterdigi belirlenmistir. Bu hesapla-
malardan sonra tiim Olcekten ve sevqi, alis-
kanlik, gereklilik, etki ve yarar alt boyutlarin-
dan elde edilen aritmetik ortalamalar arasin-
da bolim degiskenine gore anlamli bir far-
kin olup olmadigini test etmek icin paramet-
rik bir test olan Tek Yonli MANOVA, istek alt
boyutunda ise non-parametrik bir test olan
Kruskal-Wallis uygulanmistir. Tablo 4'te Tek
Yonli MANOVA sonuclari verilmistir.

Tablo 4. Kitap okuma aliskanlgina iliskin tutum puanlarinin béliim degiskenine gére Tek Yonlii

MANOVA sonuclari
Tek Yonli MANOVA
Bagimly Degiskenler | Boliim n X |5 F p analizi dncesi Box'in M ista-
tistigi MANOVA testinin te-
i Ogretmenlik | 121 | 3.98 | 0.612 mel varsayimi olan gruplar
Tiim Olgek Rekreasyon | 49 | 3.84 | 0.538 | 1.974 | 0.141 boyunca kovaryans mat-
Antrendrliik | 63 3.82 | 0.537 islerini it ol Imadi-
Ogretmenlik | 121 | 3.90 | 0.707 risierinin €sit olup olmadi
Sevgi Rekreasyon | 49 | 3.72 | 0.737 | 3.957 | 0.020% | gini test etmek icin uygu-
Antrenérlik | 63 | 3.61 | 0.677 lanmis ve temel varsayim
Alskanl Rekreafy(in 49 | 3.72 | 0.769 | 0.970 | 0.380 lanmistir (F, = 1.084,
Antrenérliik | 63 | 3.89 | 0.729 ~ (42 |73320) ] |
Ogretmenlik | 121 | 3.81 | 0.500 p= 0.327). Tablo 4 incelen-
Gereklilik Rekreasyon | 49 | 3.64 | 0.581 | 2.638 | 0.074 diginde, 6grencilerin kitap
Antrenérlik | 63 | 3.66 | 0.531 okuma aliskanhgina iliskin
. Ogretmenlik | 121 | 4.07 | 0.806 tutum 6lceginin “sevgi” alt
Etki Rekreasyon | 49 | 4.05 | 0.647 | 0.281 | 0.755 bovutundan elde ettikleri
Antrendrlik | 63 | 3.99 | 0.677 yutur
Oretmenlik | 121 | 4.17 | 0.857 aritmetik ortalamalar ara-
Yarar Rekreasyon | 49 | 4.07 | 0.703 | 0.657 | 0.519 sinda bolim degiskenine
Antrendrliik | 63 | 4.03 | 0.761 gore anlamli farkhhklar ol-

(=0 .904; F= 1.930; p= 0.029; n2=0.049

dugu gorilmektedir (p= 0.020). Ortaya cI-
kan anlamli farkin kaynaklandigi boltimleri
belirlemek icin uygulanan Tukey testi sonra-
sinda, Beden Egitimi Ogretmenligi (X = 3.90)
ve Antrendrlik Egitimi (X'=3.67) Bolum 6g-
rencileri arasinda ortaya cikan farkin Beden
Egitimi Ogretmenligi Bolim 6grencileri le-
hine gelistigi bulunmustur. Buradan, bu bé-
[imdeki 6grencilerin kitap okumayi daha
cok sevdikleri yorumu ¢ikarilabilir. Bu duru-
mun aciklayicisi olarak, Spor Bilimleri ve Tek-
nolojisi Yiksekokulu giris sinavlari sonucun-
da, Beden Egitimi Ogretmenligi Bélimi'ne
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yerlesen dgrencilerin Ogrenci Secme Sinavi
(OSS) sonuclari acisindan da diger bolimlere
yerlesen 6grencilerden basaril olmalari gos-
terilebilir. OSS puani yiiksek olan égrencile-
rin daha fazla kitap okuduklar ve kitap oku-
may1 daha ¢ok sevdikleri sOylenebilir.

Tablo 5'te, “istek” alt boyutunda elde edi-
len puanlarin 6grencilerin 6grenim gordiik-
leri bolim degiskenine gore farklilik goste-
rip gostermedigini belirlemek icin yapilan
Kruskal-Wallis testi sonuclari verilmistir.
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Tablo 5. Istek alt boyutuna iliskin Kruskal-Wallis testi sonuglari

*p>0.05, **p<0.05
p Levene | p

Bl ; Swralar Kruskal-Wallis
Ortalamast | Ki?

Ogretmenlik | 121 126.64

Rekreasyon |49 107.00 5.239

Antrenoérliik | 63 106.05

4.192 | 0.016**

0.073*

Toplam 233

Tablo 5te de gorildigu gibi, varyansla-
rin homojen bir dagilim gosterip géstermedi-
gini belirlemek amaciyla yapilan Levene ista-
tistigi sonucu, varyanslarin homojen dagilma-
digi (p<0.05) belirlenmis ve tutum o6lceginin
“istek” alt boyutuna iliskin non-parametrik bir
test kullanilmistir. Kruskal-Wallis testine ilis-
kin bulgular, kitap okuma istegi alt boyutun-
da her U¢ bolim arasinda da anlaml farklilik-
larin bulunmadigini gostermistir (p> 0.05). Bu
veriye dayanarak 6grenim goriilen bolim fak-
torindn kitap okuma istegi Gizerine herhangi
bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Tartisma

GiUnimuz cagdas toplumlarinda egitim
surecinden gecen bireylerin yaratici, olayla-
ra elestirel gozle bakabilen, sirekli yenile-
nen bilimsel ve teknolojik gelismelere kolay
uyum saglayabilen, bilgi Greten, bilgiyi kul-
lanan, problem ¢6zebilen ve yasam boyu 6g-
renme siirecinde kendilerini daima gelistiren
ve guincelleyen kisiler olmalari beklenmekte-
dir. Gegen her saniye daha da karmasiklasan
ve bireyin yasam boyu aktif-6grenen olmasi-
nin gerektigi bir diinyada, bireylere kitap oku-
ma aliskanligini kazandirmak modern egitim
sisteminin en 6nemli amaclarindandir. Bilgiye
ulagsmanin en eski yollarindan olan kitap oku-
ma, tum teknolojik yeniliklere ragmen, gelis-
mis olarak nitelendirilen Ulkelerin en 6nemli
gostergelerindendir.

Yapilan calismalar kitap okumaya yete-
rince deger vermeyen bir toplum oldugu-
muzu gostermektedir. Bu durum Universite-
lerimize de yansimistir. Ogrenciler, kitap oku-
manin 6nemini kavramis olsalar da yeterin-
ce kitap okumadiklarini kabul etmektedirler.
Bu calismada, Universite 6grencilerinin kitap
okuma aliskanhgina yonelik tutumlarini belir-

lemek amaclanmistir. Calismada 6grencilerin
kitap okuma ahskanliklari, kitap okumayi ge-
rekli gorme, kitap okumayi sevme, kitap oku-
maya istekli olma, kitap okumanin etkisi ve
yararina iliskin gorusleri alinmis; cinsiyete ve
o0grenim gorilen bollime gore bir farkhhgin
olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir.

Galisma sonuclarinda, kiz 6grencilerin (
X=120.91+17.639) kitap okumaya yénelik tu-
tumlari erkek 6grencilere (x=115.35+17.014)
gore daha olumlu bulunmustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin elde ettikleri aritmetik ortalama-
lar arasindaki fark da kizlar lehine istatistik-
sel olarak anlamli bulunmustur. Yapilan ben-
zer arastirmalari (Gomleksiz, 2004b; Ozbay ve
dig., 2008; Saracaloglu ve dig., 2003; Yalinkilig,
2007; Yamaner ve Kartal, 2001) destekleyen
bu bulguya goére, kiz 6grencilerin okumaya
daha cok deger verdigi ve daha cok okudukla-
ri sdylenebilir. Whitehead ve dig. (1977), tim
yas gruplarinda kizlarin erkeklerden daha ¢ok
okudugunu ve hic¢ kitap okumayan kiz sayi-
sinin hi¢ kitap okumayan erkek sayisindan
daha az oldugunu belirtmislerdir. Calismamiz
tarafindan da desteklenen bu sonuglarin, kiz
ve erkekler arasindaki duygusal ve gelisimsel
ihtiyaclarin farkliigindan kaynaklandigi yoru-
mu yapilabilir.

Hem kiz hem de erkek 6grenciler okuma-
nin dneminin yeterince kavranmadigini kabul
etmislerdir (X= 2.32). Basta internet olmak
Uzere bircok teknolojik iletisim aracinin yo-
gun bir sekilde kullanildigi glinimiizde oku-
ma aliskanhginin iyice azalmis olmasi sasirtici
bir sonuc degildir. insanlarin zamanla yaristi-
g1 toplumumuzda bilgiye en kisa stirede ulas-
tiracak araclarin tercih edilmesi kitap okuma
aliskanliginin yavas yavas kaybolmasina ne-
den olmaktadir.

Calismamizdan elde edilen bulgulara
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gore, kitap okumayi sevme, kitap okuma alis-
kanligi, kitap okumayi gerekli gérme, kitap
okumaya istekli olma, kitap okumanin etki-
si ve yararina iliskin tutum puanlarinda, “sev-
gi” ve “aliskanlik” alt boyutlarinda cinsiye-
te gore kizlar lehine anlamli farklar belirlen-
mistir. Hem erkek hem de kiz 6grenciler ki-
tap okumayi sevme ve kitap okuma aligkan-
higina iliskin olumlu yonde goris bildirmis-
lerse de, kiz 6grencilerin olcekten almis ol-
duklar aritmetik ortalamalarin erkek 6gren-
cilerin almis olduklari aritmetik ortalamalar-
dan daha ytksek oldugu bulunmustur. Bas-
ka bir ifadeyle kiz 6grencilerin kitap okuma-
yi sevdikleri ve kitap okuma aliskanliginailis-
kin tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha
olumlu oldugu gorilmustir. Bu bulgu, ben-
zer arastirmalarn (Gémleksiz, 2004b; Ozbay
ve dig., 2008) desteklemektedir.

“Kitap Okuma Aliskanhigina iliskin Tutum
Olcegi'nde 6grencilerin sadece “sevgi” alt
boyutundan elde ettikleri aritmetik ortala-
malar arasinda bolim degiskenine gore an-
lamli farkhiliklar oldugu belirlenmistir. Beden
Egitimi Ogretmenligi (x = 3.90) ve Antrendr-
lik Egitimi (x=3.61) Bolimii dgrencileri ara-
sinda ortaya cikan farkin Beden Egitimi Og-
retmenligi BOIUumU 6grencileri lehine gelisti-
gi bulunmustur. Bu bulguya dayanarak, calis-
mamiza katilan Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolimu ogrencilerinin kitap okumayi daha
¢ok sevdigi yorumu yapilabilir.

Pamukkale Universitesi-Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yuksekokulu'nda 6grenim goren
ogrencilerin kitap okumaya iliskin tutumlari-
nin incelendigi bu calismada kiz 6grencilerin
erkek 6grencilere oranla daha olumlu tutum-
lar sergiledikleri gérilmistir. Olcege iliskin
alti alt boyutta da (sevgi, aliskanlik, gerekli-
lik, etki, istek, yarar) kiz 6grencilerin yiksek
ortalamalar elde etmesi dikkat ¢ekicidir. Bu
bolimde 6grenim goren 6grencilerin ¢cogu
serbest zamanlarini spor yaparak degerlen-
dirmektedir. Ancak elde ettigimiz sonugla-
ra dayanarak, kiz 6grencilerin kitap okuma-
ya erkeklere oranla daha fazla zaman ayirdik-
lari yorumu yapilabilir. Bu bulguyu destekle-
yen bir calisma yapan Yazici (2003), erkek 6g-
rencilerin zamanlarinin cogunu spor yapa-
rak, ekonomi ve acik oturum programlari iz-
leyerek gecirdiklerini belirtmistir. Bu gibi fa-
aliyetlerle ilgilenen erkek 6grencilerin kitap
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okumaya yeterince zaman ayirmamasi oku-
ma aliskanligi elde etmelerindeki en 6nem-
li engel olarak goriilebilir.

Sonug olarak, kitap okuma aliskanhgi-
nin elde edilecegi kiiclik yaslardan itibaren
sinif 6gretmenleri, Turkce o6gretmenleri ve
edebiyat 6gretmenlerine blyik sorumlu-
luklar dismektedir. Russel (1994)'a gore, kar-
magsik bir hiyerarsinin birbirine gecisiyle olu-
san gorsel-isitsel ve soze dayal islem bece-
risi olan okumanin, ahskanlk olarak kazan-
dirilabilmesinde cocukluk, genclik ve yetis-
kinlikten olusan t¢ dénem ile aile, okul ve
cevreden olusan Ug¢ toplumsal kurumun et-
kili oldugu bir gercektir. Bu nedenle okuma
aliskanligi ilkdgretimin ilk yillarindan itiba-
ren 6grencilere kazandirilmasi gereken en
onemli davranislardan birisidir. Clnku kiiglik
yaslarda kazanilan okuma aliskanhgi ve cesit-
liligi, bireylerin zihinsel gelisimi ve sosyal ol-
gunlasmasinda ¢cok 6nemli bir etkiye sahiptir.
Tutumlarin geg olustugu ve zor degistirildigi
g6z online alindiginda, bu tutumun gelisme-
si icin kiicik yas gruplarindan itibaren kitap
okumaya yonelik etkinliklerin diizenlenmesi
ve 6grencilerin etkinliklere biyik oranda ka-
tilminin saglanmasi yararl olacaktir.

Universite 6grencilerine okuma aliskan-
g1 kazandirabilmek icin onlarn ders disi si-
reclerde yazili materyallere yonlendirmek
gerekmektedir. Bu amacla Universite kltlip-
haneleri daha cekici hale getirilmeli ve cesit-
li alanlara yonelik kitap sayisi artinlmahdir.
Universitede yer alacak etkinlikler 6grencile-
ri okumaya ve arastirmaya yoneltecek sekil-
de diizenlenmelidir. Ogrencilerin ilgi ve ihti-
yaclari goz 6nlinde bulundurularak diizenle-
necek okuma ortamlari, okumayi gereksinim
olarak gorecekleri bir sekilde onlara sunul-
malidir. Erkek 6grencileri zararli aliskanhklar-
dan uzaklastirmada kitap okuma 6nemli bir
arac olarak kullanilabilir. Universiteler, dzel-
likle erkek 6grencileri okumaya yoneltecek
etkinliklere 6nem vermelidir. Bu amacla, er-
kek 6grencilere hitap edebilecek ve onlarin
zevkle okuyacagi okuma materyalleri bulun-
durulmalidir. Okuma aliskanlhigi kazanan her
birey, bunu yasaminin bir parcasi olarak go-
recek ve yasami boyunca kitap okumayi sur-
direcektir.
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Y.Arslan,Z.Celik ve E.Celik

Summary

Introduction : This study investigated
The Pamukkale University-School of Sport
Science and Technology students’ attitudes
toward reading habit and analyzed the dif-
ferences among students’ attitudes in terms
of gender and department. The reading ha-
bits of university students are the focus for
this academic research. Currently anecdo-
tal evidence indicates that it is popularly be-
lieved that there is a drop in reading habits
amongst the young, with television,mobile
phones, computer games, videos, DVDs and
all other new and current distractions from
the book seen as contributing to this. It is
also seen as a fact that there is a gender dif-
ference in reading habits, and that girls cho-
ose to read more than boys. Examining what
university students’attitudes toward reading
habit may provide clues as to how we can re-
focus the way future teachers and universty
students as to be lifelong readers.

Methodology: A survey method was
used in this study. Total of 233 students who
studying Department of Physical Education
(n=121), Department of Recreation (n= 49)
and Deparment of Trainer Education (n=63)
participated this study voluntarily. “The At-
titude Scale Towards Reading Habit” which
contains 30 statements and developed by
GOmleksiz (2004a), completed as instru-
ment to gather data. There are 21 positive,
9 negative attitude items in the scale. Cron-
bach Alpha reliability coefficient of the scale
was found as a= 0.88 by Gomleksiz (2004a)
and Alpha reliability coefficients for the sub-
scales were mostly above 0.70. The follo-
wing 6 sub-scales emerged from the explo-
ratory factor analysis: (a) love, (b) habitude,
(c) necessity, (d) desire, (e) effect, (f) useful-
ness and the rotated factor loadings for the
items ranged from 0.36 to 0.63. Descriptives
(Xve Sd), t-test, Mann-Whitney U, One Way
MANOVA, Kruskal-Wallis and Tukey test were
used for analyzing data.

Findings: Results showed that fema-
le students’ attitudes toward reading ha-
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bit (X=120.91+17.639) were more positive
than male students (X=115.35+17.014). Sig-
nificant differences were found among me-
ans which gathered from “whole scale” and
sub-scales of “love” and “habitude” accor-
ding to students’ gender in favour of fema-
les (p<0.05). The obtained data have indica-
ted that female students have more interest
in reading and more reading habits when
compared to male students. According to
data analyzed, it was determined that there
is only one significant difference in sub-scale
of “love” according to department between
Department of Physical Education and Trai-
ner Education in favour of Physical Educati-
on students (p<0.05). This showed that stu-
dents who studying Physical Education, love
reading more than the others who studying
Trainer Education.

Discussion: This study clearly showed that
reading books was appreciated by the ma-
jority of universty students and female stu-
dents read more than male students. Whi-
tehead et al. (1977) identified that, at all
ages, girls read more than boys, and fewer
girls than boys are non-book readers. Wragg
(1997) states that boys see reading as a ‘fe-
male rather than a male activity’ This study
also showed that Department of Physical
Education students’attitudes were more po-
sitive than Trainer Education students. As a
conclusion, it can be proposed that students
at all grades of education must be given ac-
tivities which have positive influence on at-
titudes towards reading habit. And, also to
make students as lifelong readers, libraries
must continue to meet students’reading ne-
eds by purchasing current materials, inclu-
ding a wide variety of magazines for pleasu-
re reading and school “classics” The empha-
sis on free reading for school requirements
should be continued and an emphasis on va-
riety of genres may need to be implemented.
This study will hopefully inform their future
practices that how we may provide the kind
of reading choice that will encourage and
develop adolescent readers.



