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OZET

Bu arastirmanin amaci, ilk ergenlik donemindeki o6grencilerin mantikdisi inang diizeylerini bazi
sosyodemografik ozelliklerine gore incelemektir. Arastirmada, 6-8. smiflarda 6grenim goren 405 Ogrenciye
Civitci (2006) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Mantikdis1 Inanglar Olgegi ile kisisel bilgi formu
uygulanmustir. Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi, t testi ve parametrik olmayan testler kullanilmistir.
Aragtirma bulgulari, 6grencilerin mantikdisi inang diizeylerinin anne-babanin egitim diizeyine, algilanan anne-
baba tutumlarina, algilanan akademik basartya ve kardes sayisina gore farklilastigini; siif, yas, cinsiyet, annenin
calisma durumu ve aile yapisina gore ise degismedigini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Mantikdist inanglar, ilk ergenlik, ilkdgretim II. kademe Ogrencileri,
sosyodemografik

IRRATIONAL BELIEFS IN ADOLESCENTS: AN INVESTIGATION ACCORDING TO
SOCIO-DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine early adolescents’ levels of irrational beliefs in regard to
some socio-demographic characteristics. The Irrational Beliefs Scale for Adolescents, developed by Civitci
(2006), and a personal information form were given to 405 students from 6th to 8th grades. Data were analyzed
by one-way analysis of variance, t-test, and non-parametric tests. The findings of the study indicated that there
were significant differences amongst students’ levels of irrational beliefs in terms of parents’ educational level,
perceived parental attitudes, perceived academic achievement, and the number of siblings. There were no
differences observed in terms of gender, age, grade, mother’s job status and family structure.
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GIRIS

Bireyin psikolojik sagligmin korunmasi ya da psikolojik sagligi bozucu etmenlere miidahale
edilmesi konusunda, pek ¢ok psikolojik danisma ve psikoterapi yaklasimi farkli kuramsal agiklamalara
ve uygulama bigimlerine sahiptir. Bilissel-davranig¢t bir yaklagima sahip olan Akile1 Duygusal
Davranig Terapisi de (Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT), psikolojik sorunlarin altinda yatan
temel faktoriin bireyin sahip oldugu mantikdisi inanglar (irrational beliefs) oldugunu ileri siirmektedir.
Mantikdist inanglar, istekler ve tercihlerden ¢ok; kendine, bagkalarina ve iginde yasadigi diinyaya
iligkin sahip oldugu kati1 zorunluluklar1 (-meli, mali’lar) ve talepleri (demands) i¢cermektedir (Ellis,
1993).

Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi'ne (ADDT) gore, psikolojik rahatsizliklara neden olan
mantikdisi inanglar ii¢ temel mantikdisi inang kapsaminda ele alinmaktadir (Ellis, 1979a):

1. “Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve yasamimdaki tiim onemli insanlarin takdirini
kazanmalyim. Aksi halde ise yaramaz, onemsiz bir kisiyimdir”. Birey bu mantikdis1 inanca giiglii bir
bigimde sahip oldugu zaman kendisini yetersiz, degersiz, kaygili, depresif hissetme egilimindedir.
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2. “Diger insanlar bana karst her zaman nazik, diiriist ve uygun bir bigcimde davranmalilar,
boyle davranmaziarsa bu korkung bir durumdur. Bana bu bicimde davrananlar kotii ve degersiz
insanlardir”. Bu inanca sahip olan birey yogun olarak o6fke, sucluluk, kin ve diismanlik duygular
yagsama egilimindedir.

3. “Yasadigim sartlar mutlaka diizenli, rahat ve avantajli olmali. Isteklerim, c¢ok fazla
zorluklarla karsilagsmadan kolaylikla ve acilen yerine gelmeli. Aksi halde, bu durum korkunctur ve ben
buna tahammiil edemem”. Cogunlukla bu mantikdisi inanca sahip olan birey 6fke, kendine acima ve
depresyon duygularini yagama egilimindedir.

Kendine, baskalarina ve i¢inde yasadigi diinyaya iliskin sahip olunan bu mantikdis1 inanglarin,
cocuk ve ergenler i¢in de gegerli oldugu (Bernard, 1984) vurgulanmaktadir. Genellikle ilk ¢cocukluk
yillarinda olugsan mantikdisi inanglar ergenlige de tasinabilmektedir (Ellis, 1993). Ergenlerde,
cocukluktan kalan ya da ¢ocukluk déneminin mantikdigi diisiinme bigimine bir gerileme olarak ortaya
cikabilen mantikdisi inanglar siklikla gozlenmektedir. Ergenler, ayni zamanda ergen
benmerkezciliginin ve Piaget’nin soyut islemler doneminin daha karmasik muhakeme yapabilme
ozelliginin eslik ettigi yeni akilc1 ve mantikdisi inanglar da gelistirebilmektedirler (Bernard, 1984).

Waters (1981), ergenlere 6zgii mantikdisi inanglar1 soyle siralamaktadir (Akt. Vernon, 1999):

1. “Arkadaslarim beni begenmezlerse bu korkung olur. Cevrede sevilmeyen birisi olarak goriilmek
korkung bir seydir”

2. “Hata yapmamaliyim, 6zellikle de sosyal ortamlarda yanliglar yapmamaliyim”

3. “Ben mutsuzum ve bu anne-babamin hatasidir”

4. “Elimde degil, benim igin tek yol bu, galiba her zaman bu yolda olacagim”

5. “Herkes diiriist ve adaletli olmalidir”

6. “Islerin benim istedigim yonde gitmemesi korkung bir durumdur”

7. “Basarisiz olmaktansa zorluklardan kagmak daha iyidir”

8. “Arkadaglarima uymaliyim”

9. “Elestirilmeye tahammiil edemem”

10. “Diger insanlar her zaman sorumluluk sahibi ve giivenilir olmalidir”

Ergenlerde mantikdisi inanglara bagh olarak olusan olumsuz duygularin yasandig1 evrelerden
birisi de ilk ergenlik (early adolescence) donemidir. Yaklasik 11-14 yaslarini kapsayan ilk ergenlik
doneminde, kendi bedenlerinde hizli fiziksel ve hormonal degisiklikler yasayan ergenlerde duygusal
patlamalarla ortaya ¢ikan huysuzluk davranislan ile kaygi, sugluluk, utang, depresyon, ofke gibi
saglikli olmayan olumsuz duygular gozlenebilmektedir (Vernon, 1999). ADDT, bireyin mantikdist
inanglar1 ile miicadele etmesine yardim ederek psikolojik rahatsizligi ile iliskili degersizlik, kendine
acima, kaygi, ofke gibi saglikli olmayan olumsuz duygular yerine; psikolojik saglikla iliskili olan
iizlintli, pismanlik, can sikintis1 gibi saglikli olumsuz duygular yasamasini kolaylastirmaya
calismaktadir (Ellis, 1973). ilk ergenlik déneminde ergenlerin soyut diisiinebilecekleri ve daha
mantikli ve analitik ¢gikarimlarda bulunabilecekleri gdzoniine alindiginda, saglikli olmayan olumsuz
duygulara yol acan mantikdisi inanglarin yerine daha akilci, mantikli inanglarin olusturulmasi
acisindan ilk ergenligin gelisimsel olarak daha avantajli bir donem oldugu degerlendirmesi yapilabilir.
Nitekim, bu déonemdeki 6grenciler iizerinde yapilan bazi arastirmalar (Harris,1976; Hooper ve Layne,
1985; Civitci, 2003), ADDT’nin Onleyici nitelikteki 6gretici bir versiyonu olan akilci duygusal
egitimin (Rational Emotive Education) 6grencilerin mantikdisi inang¢ diizeylerini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu noktada, okullarda akilct duygusal egitim programlarinin ya da
mantikdis1 inanglara yonelik miidahale programlarinin yapilandirilmasinda, 6grencilerin mantikdisi
inanclar ile iligkili olabilecek kisisel ve ailesel faktdrlerin de goz Oniine alinmasimin gerekli oldugu
soylenebilir.

ADDT, insanlari mantikdis1 diiglinme ydniinde dogustan bir egilime sahip olduklarina iliskin
bir ¢ok varsayimmi 6ne siirerken (Ellis, 1979b); aile ve kiiltiiriin mantikdisi inanglar {izerindeki etkisini
de vurgulamakta ve bu etkinin ilk yaslarda daha yogun yasandigini belirtmektedir (Ellis, 1989; Ellis,
1993). Anne-babanin ¢ocuk yetistirme bigimleri ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinin
artmasinda, azalmasinda ya da Onlenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Anne-babanin ¢ocuk
yetistirmeye iligkin sahip olduklari mantikdisi inanglari da kendilerinin ve g¢ocuklarinin psikolojik



sagliklarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Bernard, 1984; 1990). Literatiirde ilk ergenlik donemindeki
Ogrencilerin cinsiyet, sinif, yas gibi kisisel 6zelliklerinin mantikdigi inanglar ile iligkisini ele alan
arastirmalar (Lee, Hallberg ve Haase, 1979; Hooper ve Layne, 1983; Marcotte, 1996) bulunmakla
birlikte, iilkemizde bu donemdeki 6grencilerin kigisel ve ailesel Ozellikleri ile mantikdist inanglar
arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Kendilerine ve ailelerine iliskin bazi
sosyodemografik degiskenlerin mantikdigi inanglartyla olan iligkisinin incelenmesi, tilkemizde
ergenlerin mantikdisi inanglarinin  bigimlenmesinde kisisel ve sosyal faktorlerin etkisinin
anlasilmasina yardimei olabilecektir. Bu caligmada, ilk ergenlik donemindeki ilkogretim II. kademe
Ogrencilerinin mantikdist inanglar cinsiyet, yas, sinif, kardes sayisi, algilanan ders basarisi, anne-
babanin egitim diizeyi, algilanan anne-baba tutumlari, aile yapisi ve annenin ¢alisma durumuna gore
incelenmistir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma, Malatya Il merkezinde bulunan Cumhuriyet Ilkogretim Okulu, Derme ilkdgretim
Okulu, Gazi Ilkdgretim Okulu ve Vakifbank Ilkdgretim Okulunun altinci, yedinci ve sekizinci
siniflarinda 6grenim goren 405 Ogrenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 11-15 yas
grubundaki 6grencilerin 206’s1 kiz, 198’1 erkektir. Katilimecilarin 130’u altinct smif, 130’u yedinci
sinif ve 145’1 sekizinci sinif 6grencisidir. Yag ortalamalari ise 13.05°dir.

Veri Toplama Araclan

Ergenler Icin Mantikdisi Inanclar 0l§egi

Arastirmada 6grencilerin mantikdisi inang diizeylerini belirlemek i¢in Civitci (2006) tarafindan
gelistirilen Ergenler I¢in Mantikdis1 inanglar Olgegi (EMIO) kullanilmistir. EMIO, ii¢ alt boyutta yer
alan toplam 21 olumlu maddeden olusmaktadir. Basari talebi alt 6l¢eginde sekiz madde (1, 3, 6, 7, 10,
13, 16, 19); rahatlik talebi alt 6lgeginde yedi madde (5, 8, 9, 14, 17, 20, 21) ve saygi talebi alt 6lgeginde
alt1 madde (2, 4, 11, 12, 15, 18) bulunmaktadir. Olcekte Likert tipi 5°1i derecelemeye dayali secenekler
bulunmaktadir. Bu segenekler; (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum, (3) Kararsizim, (4)
Cogunlukla katiliyorum, (5) Tamamen katiliyorum bigiminde diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, mantikdisi inang diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. EMIO’ niin yap1 gegerligi
caligmasinda faktor analizi yapilmis ve faktor yiikleri .69 ile .40 arasinda degisen ve toplam varyansin
%33’{inii agiklayan ii¢ faktor elde edilmistir. Olgek maddelerinin yer aldiklar alt dlgekle olan madde-
test korelasyonlar1 .68 ile .28 arasinda degismektedir. Alt 6lgeklerin kendi aralarinda ve 6lgegin toplam
puantyla olan korelasyon degerleri, 6lgegin biitiiniiniin homojen bir yapida oldugunu ve alt boyutlarmin
da birbirinden bagimsiz degiskenleri 6lctiigiinii gdstermektedir. Olgegin uyum (concurrent) gecerligi
calismasinda EMIO toplam puan ve alt dlgekleri ile Cocuklar icin Depresyon Olgegi ve Sinav Kaygis
Envanteri puanlarn arasinda anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Ayirt edici (discriminant) gegerlik
calismasinda, EMiO niin toplam puanimin ve her ii¢ alt dlceginin, sinav kaygisi alt ve iist gruplarini;
saygl talebi alt Olgegi disinda da depresyon alt ve iist gruplarini birbirinden ayirt edebildigi
gdzlenmistir. EMIO niin {i¢ hafta arayla iki kez uygulanmasi elde edilen puan degismezligine iliskin
giivenirlik katsayist lgegin toplam puani igin .82, bagari talebi alt 6lgegi icin .84, rahatlik talebi alt
dleegi icin .75 ve saygl talebi alt dlgegi icin .67 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa)
katsayilart da toplam puan igin .71, basari talebi alt 6lgegi i¢in .62, rahatlik talebi alt 6lgegi i¢in .61 ve
saygi talebi alt dlgegi i¢in .57 dir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, sinif, anne ve babanin
egitim diizeyi, anne babanin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu, annenin ¢aligma durumu, aile yapisi
(cekirdek-genis aile), kardes sayis1 ve algilanan ders basarisi ile ilgili se¢enekler yer almistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, Ergenler i¢in Mantikdis1 Inanclar Olgegi toplam puani ve basari talebi, rahatlik
talebi ve saygi talebi alt dlgek puanlarinin simif, yas, anne-babanin egitim diizeyi, kardes sayisi,



algilanan ders basaris1 ve anne-babanin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile; cinsiyet, aile yapisi ve annenin ¢alisma durumu
acisindan degisip degismedigi ise bagimsiz gruplara uygulanan t testi ile analiz edilmistir. Farkin
anlamli oldugu bulgularda, farkin kaynagini belirlemek icin Tukey HSD testi kullanilmistir.
Varyanslarin homojen olmadigi durumlarda ise parametrik olmayan Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney
U testleri uygulanmistir.

BULGULAR

[Ikogretim II. kademe dgrencilerinin cinsiyet, yas smif, kardes sayisi, algilanan ders basaris,
anne ve babanin egitim diizeyi, algilanan anne ve baba tutumu, aile yapisi ve annenin ¢aligma
durumuna goére EMIO toplam puan ve alt dlgek puanlarindan elde edilen aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmis ve Tablo 1°de sunulmustur.



Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore EMiO Toplam Puan ve Alt Olgek
Puanlarindan Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

]E) l\p;[lla(r)n Basan Rahathk Saygi

Talebi Talebi Talebi

. Puan
Degiskenler N } 33 } 3S } 3S } 3S
Cinsiyet <2 207 | 63,48 | 11,09 [ 23,15 | 6,49 | 14,42] 5,72 [25,90] 3,57
Erkek 198 | 65,46 | 10,08 | 24,76 | 5,85 | 14,56 | 5,77 | 26,14 3,74
11 18 | 64.11]10,20 (23,83 5,95 | 14,44 5,63 | 25,83 | 2,61
12 96 | 65,82 10,74 | 24,68 | 6,47 [ 14,64] 6,02 [26,48] 3.10
Yas 13 153 63,15 | 9,86 | 23,52 (5,86 | 13,74 5,07 | 25.88] 3,45
14 121 65,25 | 11,26 | 24,00 [ 6,29 | 15,14 6,26 | 26,11] 3,83
15 17 163,05]12,50 [ 23,11 8,04 [15,70] 5,70 | 24,23 6,65
6 130 | 65,20 | 9,90 | 24,48 (6,20 14,31 5.36 |26,40]|2,96
Smf |7 130 | 64,25 | 11,64 | 24,15 [ 5,96 | 14,56 | 6,58 |25.53] 3,65
8 145 [ 63,95 | 10,40 | 23,26 | 6,48 | 14,57 | 5,26 | 26,11 4,15
Tek Cocuk 19 [ 64,00 10,84 |23,89 (5,83 (14,15 6,66 | 25,94 3,04
Kardes Bir karde 117 63,34 | 9,80 [22,85(6,55|14,23] 5,01 [26,25]3,70
Sayisi | Kardes 97 [63,2210,86 23,45 6,45[13,96| 5,37 [ 25,80 3,57
Uc Kardes 79 65,62 10,91 | 24,40 5,81 [15,34]5,91 [ 25,87 3.91
Dort ve daha fazla | 93 | 66,23 | 11,04 25,43 | 5,80 [ 14,69 6,58 [26,10] 3,60
Algilanan | Oldukea basariliyim | 132 | 64,09 | 9,74 [24,28]6,39 [13,30] 4.86 | 26,50 3,40
Ders Kismen bagariliyim | 250 | 64,46 | 11,23 | 23,72 | 6,04 | 14,86 | 6,16 | 25,88 3,79
Basaris1 | Basarisizim 23 166,39 | 9,11 [24,3417,49(17,17|3,92 {24,86] 3,13
811‘1‘;1?;2/“' 39 | 66,00 | 11,69 24,92 | 5.81 | 14,84 6,27 | 26,23 | 4,39
é‘g‘l‘t‘l‘; Okuryazar-ilkokul | 162 [ 65,66 | 11,02 [ 24,83 6,30 [ 15,01] 5,88 [25,81] 3,47
Diizeyi | Ortaokul 59 65,55 11,32(24,35(6,55[15,38] 6,37 [ 25,81 3,91
Lise 95 61,89 9,61 |22,23]6,14[13,40( 4,70 [26,26] 3,72
Universite 46 63,32 8,98 [23,13]5,64 13,34 5,47 (26,84 2,78
Baba  |Qkuryazarilkokul | 94 [67.15]10,76[25.76 | 5,85 [15.20] 5.61[26,19]3.58
Egitim Ortaokul 58 66,05 10,26 25,25 | 6,62 [15,08] 4,93 [25,70] 3.35
Diizeyi | LIS 135 63,41 | 10,27 | 23,61 | 6,25 | 13,95| 5,28 | 25,84 3,59
Universite 108 | 62,00 9,25 [21,97 5,52 (13,64 5,55 [26,37] 3,69

Tablo 1. (Devami) Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore EMIO Toplam Puan ve Alt Ol¢ek
Puanlarindan Elde Edilen Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

le:ol\p;[lla?n Basan Rahathk Sayg1
. Talebi Talebi Talebi
Degiskenler Puan

n| x | SS| x |SS| x | SS| x | SS
Algilanan | Baskici-otoriter 57 166,64 11,05]25,05|6,56|16,00| 5,10 |25,59| 4,19
Anne lgisiz 17 170,29 | 11,93 | 26,11 | 7,22 | 18,64 | 6,69 |25,52 | 4,95
Tutumu | Anlayishi-hosgoriilii 330 | 63,85]10,31 | 23,66 | 6,08 | 14,01 | 5,68 |26,17]| 3,37
Algilanan | Baskici-otoriter 38 |66,89 (12,70 | 24,13 | 6,84 [ 16,78 | 6,41 | 25,97 | 3,99
Baba Ilgisiz 24 165,95 10,08 | 23,75 | 6,36 | 16,20 | 4,54 | 26,00 | 3,71
Tutumu | Anlayisli-hosgoriili 335|64,05|10,04 | 23,95 | 6,12 | 14,00 | 5,37 | 26,08 | 3,54
Aile Cekirdek 349 | 64,36 | 10,69 | 23,87 | 6,30 | 14,42 | 5,77 [ 26,06 | 3,71
Yapisi Genis 56 |64,98 (10,47 (24,35 (5,84 (14,85 5,50 (25,76 | 3,28
Annenin | Bir Iste Calistyor 74 164,17 | 8,88 |23,62|5,30|14,13|5,57 26,41 3,06




Calisma

Bir iste Caligmryor 323 164,60 | 10,90 | 24,03 | 6,42 | 14,56 5,79 126,00 | 3,60
Durumu

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére EMIO’niin basari talebi alt 6lcek puanlari arasinda erkek
ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunurken [t(403)=2.61, p<.05]; toplam puan [t(403)=1.88, p>.05]
ile rahatlik talebi [t(403)=.24, p>.05] ve saygi talebi [t(403)=.65, p>.05] alt 6l¢cek puanlarinda cinsiyet
acisindan bir fark bulunmamastir.

Yaslarina gore 6grencilerin EMIO’den elde ettikleri toplam puanda [F(4,400)=1.21, p>.05],
basar1 talebi [F(4,400)=1.58, p>.05] rahatlik talebi [F(4,400)=1.24, p>.05] ve saygi talebi
[F(4,400)=1.50, p>.05] alt 6l¢eklerinde anlamli bir fark elde edilmemistir.

Smif diizeylerine gore dgrencilerin EMIO’den elde ettikleri toplam puanda [F(2,402)=.50,
p>.05], basar1 talebi [F(2,402)=1.43, p>.05] rahatlik talebi [F(2,402)=.08, p>.05] ve saygi talebi
[F(2,402)=1.92, p>.05] alt dl¢eklerinde anlamli bir fark gdzlenmemistir.

Kardes sayilarina gore toplam puan [F(4,400)=1.54, p>.05] ile rahatlik talebi [F(4,400)=.74,
p>.05] ve saygi talebi [F(4,400)=.25, p>.05] alt 6l¢egi puanlarinda anlamli bir fark goriilmemis; basari
talebi alt 6lgegi puanlarinda ise [F(4,400)=2.51, p<.05] anlamh fark elde edilmistir. Tukey HSD testi
sonucunda, bir kardesi olan 6grencilerin basari talebi puanlari, dort ve daha fazla kardesi olanlardan
anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin mantikdis1 inanglarina akademik basarilarini algilamalar1 (oldukca basariliyim,
kismen bagariliyim, basarisizim) agisindan bakildiginda, 6l¢egin toplam puani ile [F(2,402)=.45,
p>.05] basar1 talebi [F(2,402)=.40, p>.05] ve saygi talebi [F(2,402)=2.47, p>.05] alt olgeklerinde
anlamli bir fark bulunmamigtir. Rahatlik talebi alt 6l¢egine iliskin puan dagiliminda ise varyanslar
homojen bulunmadigi igin, tek yonlii varyans analizinin parametrik olmayan testlerdeki karsiligi olan

Kruskal-Wallis testi uygulanmis ve analiz sonucunda, gruplar arasinda fark bulunmustur (y2(2)=15.08,
p<.001). Farkin kaynagini belirlemek iizere yapilan ikili karsilagtirmalarin (Mann-Whitney U Testi)
sonuclari, kendini “basarisiz” olarak goren 6grencilerin rahatliga iligkin mantikdisi inang diizeylerinin
kendini “kismen basarili” (U=1916.50, p<.05) ve “olduk¢a basarili” (U=759.50, p<.001) olarak goren
ogrencilere gore; kendini “kismen basarili” olarak algilayan 6grencilerin de kendini “oldukc¢a bagarili”
olarak algilayanlara gore (U=14209.50, p<.01) daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Ogrencilerin anne ve babalarmin egitim diizeyine gore EMIO’den elde ettikleri puanlara
bakildiginda, hem toplam puanda annelerinin [F(4,396)=2.41, p<.05] ve babalarmin F(3,391)=5.28,
p<.01] hem de basar1 talebi alt 6l¢egi puanlarinda da annelerinin [F(4,396)=3.18, p<.05] ve babalarinin
[F(3,391)=7.77, p<.001] egitim diizeylerine gore anlaml farkliliklar elde edilmistir. Toplam puanda ve
basari talebi alt 6lgeginde bulunan farkin kaynagi Tukey HSD testi ile incelenmistir. Buna gore, annesi
okuryazar ya da ilkokul mezunu olan 6grencilerin mantikdisi inang puanlarinin, annesi lise mezunu
olanlardan; annesi okuryazar ya da ilkokul mezunu olanlarin basari talebi puanlarinin da annesi lise
mezunu olanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Babalarinin egitim diizeyine
bakildiginda da, babasi okuryazar ya da ilkokul mezunu olan &grencilerin mantikdis1 inang
puanlarinin, babasi lise ve iiniversite mezunu olanlardan; babasi okuryazar ya da ilkokul mezunu
olanlarin basar1 talebi puanlariin babasi lise ve iiniversite mezunu olanlardan ve ortaokul mezunu
olanlarin da tiniversite mezunu olanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligsmada,
annelerinin egitim diizeylerine gore rahathik talebi [F(4,396)=2.07, p>.05] ve saygi talebi
[F(4,396)=.88, p>.05] alt olceklerinde; babalarinin egitim diizeylerine gore de yine rahatlik talebi
[F(4,396)=1.99, p>.05] ve saygi talebi [F(4,396)=.67, p>.05] alt Olgeklerinde anlamli bir fark
bulunmamugtir.

Algilanan anne tutumuna gore toplam puanda [F(2,401)=4.41, p<.05] ve rahatlik talebi
puaninda [F(2,401)=7.80, p<.001] anlamli bir fark goézlenmistir. Tukey HSD testi sonucunda,
annelerinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin mantikdist inang diizeylerinin, anlayisli-
hosgoriilii olarak algilayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerinin
tutumunu baskici-otoriter ile ilgisiz olarak algilayan Ogrencilerin rahatlik talepleri de anlayigli-



hosgoriilii olarak algilayanlara gore daha fazladir. Basar talebi [F(2,401)=2.28, p>.05] ve saygi talebi
[F(2,401)=.83, p>.05] puanlarinda ise anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Algilanan baba tutumuna gore rahatlik talebi puaninda [F(2,394)=5.85, p<.01] anlaml1 bir fark
elde edilmistir. Tukey HSD testi sonucunda, babalarmin tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan
Ogrencilerin rahatlik talepleri anlayisli-hosgoriilii olarak algilayanlara gore daha fazla bulunmustur.
Toplam puanda [F(2,394)=1.56, p>.05], basar1 talebi [F(2,394)=.02, p>.05] ve saygi talebi
[F(2,394)=.02, p>.05] puanlarinda ise algilanan baba tutumu agisindan bir fark gozlenmemistir.

Aile yapisinin gekirdek ya da genis aile olup olmamasi agisindan, dgrencilerin EMIO toplam
puan [t(404)=.39, p>.05] ile basar talebi [t(404)=.53, p>.05], rahatlik talebi [t(404)=.51, p>.05] ve
saygi talebi [t(404)=.56, p>.05] puanlarinda anlaml1 bir farklilik elde edilmemistir.

Annelerinin bir iste calistp ve c¢alismamasma gore Ogrencilerin EMIO toplam puan
[t(396)=.31, p>.05] ile basar talebi [t(396)=.51, p>.05], rahatlik talebi [t(396)=.57, p>.05] ve saygi
talebi [t(396)=.91, p>.05] puanlarinda anlaml1 bir farklilik elde edilmemistir.

TARTISMA

EMIO’niin basari talebi alt dlgek puanlari arasinda 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir
fark bulunurken; toplam puan ile rahatlik talebi ve saygi talebi alt 6lgek puanlarinda ise cinsiyet
acisindan bir fark olusmadig1 gozlenmistir. ilk ergenlik déneminde bulunan &grencilerin mantikdist
inanglarinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigini ortaya koyan bazi aragtirmalar (Lee, Hallberg
ve Haase, 1979; Hooper ve Layne, 1983; Marcotte, 1996) bu g¢alismanin bulgulari ile uyumludur.
Erkek 6grencilerin basar talebi puanlarinin kizlardan yiiksek olmasi, Tiirk kiiltiirtinde erkek ¢ocuklara
verilen “deger” ile agiklanabilir. Kagit¢ibast (1990), hem annenin hem de babanin ogullarindan
kizlarina oranla daha fazla ekonomik yardim bekledigini ve sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla
cocugun ekonomik/faydact degerinin ve erkek ¢ocuk tercihinin azaldigini belirtmektedir. Bu
calismanin Orneklemini olusturan 6grenci grubunun annelerinin yaklasik %65’inin; babalarinin da
%38’inin egitim diizeyi ortaokul ve altindadir. Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyinin
daha ¢ok orta ve alt grupta oldugu gozoniine alindiginda, ailelerin erkek ¢ocugu tercih etmeleri ve
erkek c¢ocuklara iligkin ekonomik/faydaci degerlerinin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin sahip olduklar
“cocuklarim olmalar1 gerektigini diisiindiigiim bi¢imde olmazlarsa, bu durum benim basarisiz
oldugumu gosterir” ya da “gocuklarim her zaman onlardan yapmalarini istedigim seyleri
yapmalidirlar” bigimindeki mantikdisi inanglar1 (Waters, 1982; Akt. Thompson ve Rudolph, 2000) ile
birleserek, erkek cocuklarda anne-babalarimin “giivenini bosa ¢ikarmayacak™ nitelikteki mutlak bir
basar1 talebine doniismiis olabilecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerin yaslarina ve smif diizeylerine gére EMIO niin toplam puan ve alt dlgek puanlart
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, diger bazi arastirma sonuglari ile tutarh
goriinmektedir. Hooper ve Layne (1983), 5., 6. ve 7. smif 6grencilerinin mantikdisi inanglarinin sinif
diizeylerine gore degigsmedigini ortaya koymuslardir. Lee, Hallberg ve Haase (1979), yaptiklar
arastirmada mantikdisi inanglarin besinci ve yedinci siniflar ile yedinci ve dokuzuncu siniflar arasinda
farklilik gostermedigini bulmuslardir. Orman (1987), yaptig1 ¢alismada 8. ve 11. sinif 6grencilerinin
mantikdisi inang diizeyleri arasinda yaslarina gore bir fark olmadigini gézlemistir. Marcotte de (1996),
genel mantikdisi inanglarin 11-18 yas grubu ergenlerinde yasa bagli olarak degisim gostermedigini
bulmustur. Bu arastirmada elde edilen bulgu diger benzer yas ve sinif diizeyindeki 6grenciler {izerinde
yapilan bazi aragtirmalarin sonuglari ile birlikte degerlendirildiginde, gelisimsel olarak ilk ergenlik
doneminde bulunan ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin mantikdisi inang diizeyleri ile basari,
rahatlik ve saygi taleplerinin yaslarina ve smif diizeylerine gore degismedigi ve gelisim dénemlerine
bagli olarak homojen bir nitelik tagidig1 sdylenebilir.

Kardes sayilar1 agisindan bakildiginda, toplam puan ile saygi talebi ve rahatlik talebi alt 6lgegi
puanlarinda anlamli bir fark olusmadigi; bir kardesi olan 6grencilerin basari talebi puanlarinin, dort ve
daha fazla kardesi olanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde
mantikdigi inanglar ile kardes sayisinin iligkisini ele alan bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu



caligmada elde edilen sonug, ADDT’ye gore mantikdisi inanglarla iliskili kaygi durumu konusunda
yapilan arastirma sonuglari ile birlikte degerlendirilebilir. Yapilan bazi c¢aligmalarda, kardes sayisi
acisindan ¢ocuklarin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Ulutas,
1999) ve benlik kavramlarinin (Akyol, 2002) degismedigi gbzlenmistir. Kardes sayisinin ¢ocuklarin
kaygi ve benlik kavrami diizeyinde bir farkliliga yol agmamasi, yiiksek kaygiya ve diisiik benlik
kavramina yol agabilen mantikdisi inanglarin da kardes sayisina gore farklilagmamasinin bir nedeni
olarak diisiiniilebilir. Ote yandan, tek kardesi olan dgrencilerin basari talebi puanlarmin dort ve daha
fazla kardesi olan Ogrencilerden yiiksek olmasi; iki kardes arasindaki rekabetin ¢ok kardesi olan
cocuklar arasindaki rekabete gore daha fazla olabilecegi ve bu rekabetin de basari talebini
arttirabilecegi bigiminde yorumlanabilir.

Ogrencilerin akademik basarilarini algilamalari (oldukga basariliyim, kismen basariliyim,
basarisizim) Glgegin toplam puani ile basari talebi ve saygi talebi alt 6lgeklerinde anlamli bir fark
olusturmamis; sadece rahatlik talebi alt dlgeginde anlamli bir fark elde edilmistir. Bu bulgular, kendini
“bagarisiz” olarak goren Ogrencilerin rahatlik taleplerinin kendini “kismen basarili” ve “oldukca
basaril’” olarak gdren 6grencilere gore; kendini “kismen basarili” olarak algilayan &grencilerin de
kendini “olduk¢a basarili” olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Literatiirde, ergenlerin rahatliga iliskin mantikdisi1 inanglar1 ile akademik bagarilar1 arasindaki iligkiyi
ele alan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu aragtirmanin bulgusu, akademik olarak kendilerini daha az
basarili ve basarisiz olarak algilayan Ogrencilerin rahatlik taleplerinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Akademik basarist diisiik olan 6grenciler genellikle “yasam benim i¢in zor olmamali”,
“istedigim seyleri hemen gergeklestirmeliyim” bigimindeki mantikdigi inanglara sahiptirler (Sapp,
1996). Akademik basar1 elde etmek igin zaman planlamasi, ¢aligma ortaminin diizenlenmesi, not
tutma, aktif dinleme, 6zet ¢ikarma gibi ¢alisma yontemlerinin kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(Yesilyaprak, 2000). Calisma yontemlerinin etkili olmasi ise daha sistemli ve disiplinli ¢aligmayla
miimkiin olabilmektedir. Yasamlarinin mutlaka rahat ve sorunsuz olmasi yoniindeki mantikdisi
inanglara sahip 6grencilerin “rahatlarina diiskiin olmalar1™, etkili ders ¢alisma yontemlerini siirekli ve
kararli bir bigimde uygulamakta zorluk yasamalarina, dolayisiyla akademik basar1 ve basari algisinin
da daha diisiik olmasina neden olabilir. Bu ¢caligmada, basar1 algisina gore toplam puan ile basar1 talebi
ve saygl talebi alt 6l¢ek puanlarinda farklilik olugsmamustir. Bu sonug, sekizinci ve 11. sinif 6grencileri
iizerinde yapilan bir aragtirmanin (Orman, 1987), akademik basari ile mantikdisi inang diizeyi arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 ydniindeki bulgusu ile uyumludur. Ilkdgretim ve lise dgrencileri iizerinde
yapilan bazi arastirmalar (Molla, 1999; Sekmenli, 2000; Benbasa, 2001), basar1 ya da algilanan basari
diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldigini1 géstermektedir. Mantikdist inanglarin ayn1 zamanda kaygi
durumuna yol agtigi diisiiniildiigiinde, algilanan akademik basariya gore genel mantikdist inang
diizeylerinde ve basar1 ve saygi taleplerinde farklilasma beklenebilirdi. Ancak, mantikdisi inanglar
disinda kaygi durumuna yol agabilecek aile i¢i olumsuz iletisim, yakinini kaybetme, anne-baba ayrilig:
gibi diger pek cok faktoriin olasi etkileri, beklenen sonuca ulasilamamasimin bir nedeni olarak
diistiniilebilir.

Anne ve babanin egitim diizeyine iligskin elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda, anne
ve babanin egitim diizeyi diistiik¢e ¢ocuklarinin mantikdisi inanglarinin ve basari taleplerinin arttigi
goriilmektedir. Ulkemizde ailedeki gocuk egitimini inceleyen kapsamli bir arastirma (Aile Arastirma
Kurumu, 1995), annenin egitim diizeyi diistitkge ¢ocuktan “tam itaat” beklentisinin de arttigini
gostermektedir. Aragtirmanin bir diger bulgusu da, annenin egitim diizeyi diistiikge ¢ocuklar i¢in
tercih edilen meslegin statiislinlin arttigini, meslek tercihinin ¢ocuga birakilma oraninin azaldigini ve
cocuklardan ekonomik beklentinin arttigin1 ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi daha diisiik anne-
babalarin ¢ocuklarindan “kayitsiz sartsiz itaat” etmelerini ve daha kazangli ve statiilii mesleklere
yonelmelerini beklemeleri; “cocuklarim her zaman onlardan yapmalarmi istedigim seyleri
yapmalidirlar”, “cocuklar kendi anne-babalariyla ayni goriiste olmalidirlar”, “cocuklarim olmalari
gerektigini diisiindiigiim sekilde olmazlarsa bu durum benim basarisiz oldugumu gosterir” gibi ¢ocuk
yetistirmeye iligkin sahip olduklari mantikdisi inanglarin (Waters, 1982; Akt. Thompson ve Rudolph,
2000) bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Anne-babanin beklentilerini ve mantikdisi inanglarini
yansitan tutum ve davranislar1 da, ¢cocuklarda kiigiik yaslardan baslayarak anne-babanin beklentilerini
karsilamaya doniik mantikdisi inanglara ve mutlak bir basar1 talebine doniismiis olabilir. Egitim diizeyi



daha diisiik olan anne-babalarin ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu ortaya koyan
bazi aragtirma bulgular1 da (Molla, 1999; Ulutas, 1999; Sekmenli, 2000), ADDT’ye gore kaygiya yol
acan mantikdisi inanglarin, egitim diizeyi daha diigiik olan anne-babalarin ¢ocuklarinda daha fazla
olmasini agiklayici niteliktedir.

Arastirmanin, mantikdigi inanglarin anne-babanin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumlariyla
iligkisine ele alan bulgulari, annelerinin tutumunu ilgisiz olarak algilayan dgrencilerin mantikdisi inang
diizeylerinin, anlayisli-hosgoriilii olarak algilayanlara gore; baskici-otoriter ve ilgisiz olarak algilayan
Ogrencilerin rahathik taleplerinin anlayisli-hosgoriilii olarak algilayanlara gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Babalarinin tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan 6grencilerin
rahatlik talepleri de, anlayisli-hosgoriilii olarak algilayanlara goére daha yiiksek bulunmustur.
ADDT’ye gore, bireyin sahip oldugu mantikdigi inanglar kaygi, depresyon, ofke gibi sagliksiz
duygulara, dolayisiyla psikolojik rahatsizliklara yol agmaktadir (Ellis, 1963; 2000). Yapilan bazi
arastirmalar mantikdisi inanglar ile kaygi (Thyler ve Papsdorf, 1981; Bernard ve Cronan, 1999),
depresyon (Thyler ve Papsdorf, 1981; Malouff ve Schutte, 1986; Tiirkiim, 1996, Marcotte, 1996; Yiu,
2002; Civitci, 2003) ve ofke (Bernard ve Cronan, 1999) arasindaki iligkiye isaret etmektedir.
Literatiirde yer alan baz1 arastirmalar da (Ok, 1990; Nilzon ve Palmerus, 1997; Molla, 1999; Sekmenli,
2000; Gokgedag, 2001), kat1 disipline ya da olumsuz tutumlara sahip olan anne-babalarin ¢ocuklarinin
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Yine, aile i¢i iligki sorunlarinin gocukluk ve
ergenlik depresyonunda risk etkenlerinden birisi oldugu (Oy, 1995) vurgulanmaktadir. Cocuklardaki
kayg1 ve depresyon diizeyinin anne-babalarinin olumsuz tutumlariyla olan iliskisi nedeniyle, kayg1 ve
depresyona yol acan mantikdisi inanglar ile anne-baba tutumlar1 arasinda da benzer bir iligkinin olmasi
beklenebilir. Ayrica, bagimsizlik ¢abalarinin arttigi ilk ergenlik doneminde ergenlerin otoriteye karsi
direng gosterme egiliminde olmalari; kendilerini essiz, 6zel, incitilemez olarak gormeleri (Vernon,
1999); yetigkinlerden en ¢ok anlayis, ilgi ve hosgorii beklemeleri (Sayil, Uganok ve Giire, 2002) anne-
babalariin tutumlarini olumsuz algilayan 6grencilerin daha fazla rahatlik talebine sahip olmalarini
aciklayici bir etmen olarak diisiiniilebilir.

Aile yapisinin ¢ekirdek ya da genis aile olmasi agisindan, dgrencilerin EMIO toplam puan ve
alt 6lgek puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu, genis aile yapisinin ergenlerin
mantikdigi inanglarimin artmasinda bir dezavantaj olusturmadigi izlenimi verirken; diger yandan
¢ekirdek aile yapisinin da mantikdist inanglarin azalmasinda tek bagina belirleyici olmadigini
gostermektedir. Gengler iizerinde yapilan bir arastrma (MEGSB, 1989) nevrotizm, psikotizm, ve
kendini oldugundan farkli gosterme egilimlerinin aile yapilarina gore degismedigini; disadoniikliik
egiliminin ise ¢ekirdek aileye sahip genclerde daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglara
bakilarak, ¢ocuklarim mantikdist inanglar1 ve diger kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde, ailede
anne-baba ve cocuklar disindaki diger bireylerin varligindan ¢ok, aile iiyelerinin iliski kalitesinin
bilinmesinin daha 6nemli oldugu séylenebilir. Ancak bu konuda daha kapsamli bir degerlendirme igin,
¢ekirdek ve genis ailedeki anne-babanin 6z-iivey, sag-olii, evli-bosanmis olup olmadigi ya da ailede
yasayan diger kisilerin sayisi, yakinliklar1 gibi degiskenlerin ¢ocuklarm mantikdist inanglar ile
iligkisinin ele alindig1 yeni arastirmalara gereksinim oldugu diistiniilmektedir.

Annelerinin bir iste calisip calismamasi, dgrencilerin EMIO toplam puan ve alt dlcek
puanlarinda anlamli bir fark olusturmamistir. Bu sonug, ¢ocuklarin psikolojik gelisiminde annenin
calisip ¢alismamasindan ¢ok, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin ilgi, sefkat ve giivene dayali
olup olmamasmin belirleyici oldugunu vurgulayan (Eksi, 1999; Yesilyaprak, 2003) ve caligsan
annelerin egitim diizeyinin daha yiiksek ve kendini gelistirme ¢abasinin daha fazla olmasi nedeniyle
cocuklarina karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklarini belirten (Yesilyaprak, 2003) gortislerle
paralellik tagimaktadir. Annenin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri iizerinde bir
farklilik olusturmadigi yoniindeki bir arastirma bulgusu da (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003) bu goriisleri
desteklemektedir. Annesi ¢alisan 6grencilerin benlik kavrami diizeylerinin annesi ¢alismayanlara gore
daha yiiksek (Benbasa, 2001); bagimlilik egilimlerinin (Giirsoy ve Ark., 2004), saldirganlik
diizeylerinin (Giirsoy, 2002) ve akademik basarilarinin (Benbasa, 2001) daha diisiik oldugu yoniinde
birbirine karsit gibi goriinen bazi aragtirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Bu agiklamalar, aragtirmada
elde edilen bulgu ile birlikte degerlendirildiginde; annenin ¢aligma durumunun temel bir belirleyici



olmaktan ¢ok, aile i¢i etkilesim, aile sorunlari, gocuk sayisi, anne baba tutumlar1 gibi diger pek ¢ok
faktorle birlikte g¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimini agiklayici bir degisken olabilecegi
sOylenebilir.

Sonu¢ olarak, ilk ergenlik doneminde bulunan ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin
mantikdisi inang diizeyleri algiladiklar1 akademik basariya, anne-babalarinin egitim diizeyine,
algiladiklar1 anne-baba tutumlarina ve kardes sayilar1 gore farklilasmaktadir. Smif, yas, cinsiyet, aile
yapist ve annelerinin g¢aligma durumuna gore ise mantikdisi inang diizeylerinde bir degisme
gozlenmemistir. Bu sonuglar, iilkemizde de aileye iliskin bazi faktorlerin ¢ocuklarin mantikdis
inanclar lizerinde etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Cocuklarin akilc1 ya da mantikdisi inanglarinin
olusmasinda, ailesel oOzelliklerin ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin sahip olduklar1
mantikdisi inanglarinin belirleyici oldugu bilinen bir olgudur. Ancak, iilkemizde ¢ocuk ve ergenlerin
mantikdisi inanglarini ele alan arastirmalarin goreceli olarak az olmasi, bu ¢alismanin bulgularinin
yorumlanmasinda bazi smirhiliklar da olusturmustur. Cocuk ve ergenlerin psikolojik sagligini
etkileyebilen mantikdisi inanglarin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, diger psikolojik degiskenlerle olan
iligkisinin ve anne-babalar ile ¢ocuklariin mantikdisi inanglar1 arasindaki iligkinin ele alindigi yeni
aragtirmalara gereksinim oldugu disiiniilmektedir. Bu c¢aligmalar, &grencilerin gelisimlerini
kolaylastirici psikolojik egitim programlarinin ve psikolojik sagligi etkileyen olumsuz faktorlere
yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasina ve uygulanmasina da 11k tutabilecektir.

KAYNAKCA

Aile Arastirma Kurumu. (1995). Ailede ¢cocuk egitimi. Ankara: Bizim Biiro Basimevi.

Akyol Koksal, T. (2002). Yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan c¢ocuklarin benlik kavramlarinin
incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2 (23):1-6

Alisinanoglu, F. ve Ulutas, 1. (2003). Cocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Egitim ve Bilim, 28 (128), 65-71.

Benbasa, D. (2001). Cocuklarin akademik basarilarint degerlendirme tarzlari ve bunun kaygi ve é6z-kavram ile
iliskisi (Children’s over-and underestimation of academic performance in relation to anxiety and self-
concept). Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Bogazi¢i Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Bernard, M. E. & Cronan, F. (1999). The child and adolescent scale of irrationality: validation data and mental
health correlates. Journal of Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly, 13 (2), 121-132.

Bernard, M. E. (1984). Childhood emotion and cognitive behavior therapy: a rational-emotive perspective. P. C.
Kendall (Ed.). Advances in Cognitive-Behavioral Research and Therapy (3) (pp. 213-253). London:
Academic Press, Inc.,

Bernard, M. E. (1990). Rational-emotive therapy with children and adolescents: treatment strategies. School
Psychology Review, 19 (3), 294-304.

Civitci, A. (2003). Akilct duygusal egitimin ilkdgretim dgrencilerinin mantikdisi inang, stirekli kaygr ve mantikli
karar verme diizeylerine etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Civitei, A. (2006). Ergenler i¢in mantikdist inanglar dlgeginin gelistirilmesi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari.
Tiirk  Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 3 (25), 69-81.

Eksi, A. (1999). Cocugun ruhsal gelisiminde annenin énemi, anneden ayriliga tepkiler. A. Eksi (Ed.). Ben Hasta
Degilim. (ss. 50-56). Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri.

Ellis, A. (1963). Reason and emotion in psychotherapy. New York: Lyle Stuart.

Ellis, A. (1973). Humanistic psychotherapy. the rational-emotive approach. New York: The Julian Press.

Ellis, A. (1979a). Rational-emotive therapy. A. Ellis & J. M. Whiteley (Eds.). Theoretical and Empirical
Foundations of Rational-Emotive Therapy. (pp.1-6). California: Brooks/Cole Publishing Company.

Ellis, A. (1979b). Toward a new theory of personality. A. Ellis & J. M. Whiteley (Eds.). Theoretical and
Empirical Foundations of Rational-Emotive Therapy. (pp.7-32). California: Brooks/Cole Publishing
Company.

Ellis, A. (1989). Rational-emotive therapy. R. J. Corsini & D. Wedding (Eds.). Current Psychotherapies.
(pp-197-238). Illinois: F. E. Peacock Publishers Inc.

Ellis, A. (1993). Fundamentals of rational-emotive therapy for the 1990s. W. Dryden & L. K. Hill (Eds.).
Innovations in Rational Emotive Therapy. (pp.1-32). Newbury Park: Sage Publications.

Ellis, A. (2000). Rational emotive bahaviour therapy. R. Nelson-Jones. (Ed.). Six Key Approaches to Counselling
and Therapy. (pp. 181-227).London: Continuum,



Gokgedag, S. (2001). Lise ogrencilerinin okul basarist ve kaygi diizeyi iizerinde anne-baba tutumlarinin
etkilerinin belirlenip karsilastirilmasi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Giirsoy, F. (2002). Annesi calisan ve calismayan cocuklarin saldirganlik egilimlerinin incelenmesi. Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Dergisi, 1 (6-7), 7-15.

Giirsoy, F., Aral, N., Biitiin, A. ve Aydogan, Y. (2004). Annesi ¢alisan ve ¢aligmayan c¢ocuklarin bagimlilik
egilimlerinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26, 62-71.

Harris, S. L. (1976). Rational-emotive education and the human development program: a comparative outcome
study. Dissertation Abstracts International, 37 (6), 3419a.

Hooper, S. R. & C. C. Layne. (1983). The common belief inventory for students: a measure of rationality in
children. Journal Of Personality Assessment, 47 (1), 85-90.

Hooper, S. R. & C. C. Layne. (1985). Rational emotive education as a short-term primary prevention technique.
Techniques, 1 (4), 264-269. Retrieved March 24, 2003, from ERIC, EJ319906.

Kagitgibast, C. (1990). Insan aile kiiltiir. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Lee, D. Y., Hallberg, E. T. & Haase, R. F. (1979). Endorsement of Ellis’s irrational beliefs as a function of age.
Journal Of Clinical Psychology, 35 (4), 754-756.

Malouff, J. M. & Schutte, N. S. (1986). Development and validation of a measure of irrational belief. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 54 (6), 860-862.

Marcotte, D. (1996). Irrational beliefs and depression in adolescence. Adolescence, 31 (124), 935-955.

MEGSB (Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligt). (1989). Aile ve ¢evre sorunlarinin gencin kisiligine etkisi.
Sema Kut ve Nesrin Kosar (Ed.). Ankara: Mesleki ve Teknik Ag¢ikdgretim Okulu Matbaasi.

Molla, S. (1999). Edirne merkezindeki ilkokul ogrencilerinde kaygt diizeyleri ve sosyo-demografik ézelliklerle
iliskisi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

Nilzon, K. R. & Palmerus, K. (1997). The influence of familial factors on anxiety and depression in childhood
and early adolescence. Adolescence, 32 (128), 935-943. Retrieved February 23, 2006, from Academic Search
Premier, 114807.

Orman, T. E. (1986). The Relationship between irrational beliefs and higher and lower achievers. Unpublished
Doctoral Thesis. Texas A&M University. Retrieved January 25, 2006, from Proquest.

Ok, M. (1990). 13-15 yas grubu ortadgretim ogrencilerinde kaygi diizeyi (okul rehberlik servisine basvuran ve
basvurmayanlarda kaygi). Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Izmir.

Oy, B. (1995). Cocuk ve ergenlerde depresyon epidemiyolojisi ve risk etkenleri. Cocuk ve Genglik Ruh Saglhg
Dergisi, 2 (1), 40-44.

Sapp, M. (1996). Irrational beliefs that can lead to academic failure for african american middle school students
who are academically at-risk. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 14 (2), 123-134.

Sayil, M., Uganok, Z. ve Giire, A. (2002). Erken ergenlik doneminde duygusal gereksinimler, aileyle ¢catisma
alanlar1 ve benlik kavrami: betimsel bir inceleme. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 9 (3), 155-166.

Sekmenli, T. (2000). Lise 1. sinif dgrencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri ile siirekli kaygi diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Inonii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Malatya.

Thompson, C. L. & Rudolp, L. (2000). Counseling children (5" Ed.). Belmont: Brooks/Cole.

Thyler, B. A. & Papsdorf, J. D. (1981). Concurrent validity of the rational behavior inventory. Psychological
Reports, 48,255-258.

Tiirkiim, S. (1996). Bilissel davranis¢i yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin biligsel ¢arpitmalar ve
iletisim becerileri iizerindeki etkisi.Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Ulutas, 1. (1999). llkégretim okullarina devam eden on yas ¢ocuklarimin denetim odagt ve kaygi diizeylerinin
incelenmesi. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Vernon, A. (1999). Counseling children and adolescents (2™ Ed.), Denver: Love Publishing Company.

Yesilyaprak, B. (2000). Egitimde rehberlik hizmetleri. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Yesilyaprak, B. (2003). Calisan anne ve ¢ocuk. Istanbul : Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Yiu, Y. (2002). The role of perceived social support dysfunctional attitudes in predicting taiwanese adolescents’
depressive tendency. Adolescence, 37, (148).



