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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

ERGENLERIN SOSYAL MEDYA BEGENILMEME KORKULARININ
YORDAYICISI OLARAK BENLIK SAYGISI VE BENLIK TASARIMI*

Osman SONER?, Olcay YILMAZ?2
0z

Bu arastirma, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularini cesitli degiskenler agisindan incelemeyi ve benlik
tasarimi ve benlik saygisi ile sosyal medya begenilmeme korkular1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanmin ¢aligma grubunu Istanbul ili Sultanbeyli ilgesinde bulunan cesitli liselerde egitim géren 235'i (%37)
erkek ve 396's1 (%63) kiz olmak iizere toplam 631 égrenci olusturmaktadir. iliskisel tarama modeli kullanilan bu
arastirmada, veri toplama araglar1 olarak Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi, Benlik Tasarimi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullamilmistir. Veri analizi ncesinde veri setinin carpikhik ve
basiklik degerleri incelenmis ve ug¢ degerler temizlenip normallik sayiltisi saglandiktan sonra analizler
gerceklestirilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmis, ayrica
gruplararast farklihgi belirlemek icin ise F istatistigi kullanilmistir. Ergenlerin benlik saygisi ve benlik
tasarimlarinin sosyal medya begenilmeme korku diizeylerini yordamadaki giiciiniin belirlenmesinde ise Standart
Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin
cinsiyete, begenilme sayisina ve arkadas sayisina goére anlaml bir sekilde farklilasmadigi; benlik saygisinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bunun yaninda benlik tasariminin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz 6grencilerin
benlik tasarimlarimin erkeklere gére daha yliksek oldugu; benlik tasariminin sosyal medyadaki arkadas sayisina
gore farklilastigy; benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya begenilmeme korkusu 6lgeginin alt boyutlari
arasinda anlaml bir iliski oldugu ve bu iki degiskenin sosyal medya begenilmeme korkusunu da anlamh bir sekilde
yordadigl saptanmistir.

Anahtar Kelimeler
Sosyal Medya, Benlik Tasarimi, Benlik Saygisi

SELF-ESTEEM AND SELF-CONCEPT AS PREDICTORS OF
ADOLESCENTS' SOCIAL MEDIA DISLIKE FEARS

ABSTRACT

This research aimed to examine adolescents' social media dislike fears in terms of various variables and to
determine the relationship between self-concept and self-esteem and social media dislike fears. The study group of
the research consists of 631 students, 235 (37%) boys and 396 (63%) girls studying in different high schools in
Sultanbeyli district of Istanbul. Social Media Dislike Fear Scale, Rosenberg Self-esteem Scale, Self-concept Scale and
a Personal Information Form were used as data collection tools. Skewness and kurtosis values were analyzed for
data analysis and analyzes were performed after the extreme values of the data were cleared and normality
assumption was observed. In comparisons between groups, t-test was used to compare the two groups and One-
Way Analysis of Variance was used to compare more than two groups, and F statistics were used to determine the
differences between groups. Standard Multiple Regression Analysis was used to determine the strength of
adolescents’ self-esteem and self-concepts in predicting social media dislike fear levels. According to research
results; adolescents' social media dislike fears were found to differ significantly by gender, number of likes and
number of friends; self-esteem does not differ according to gender, besides, self-concept differs according to
gender and female students' self-concepts are higher than men’s. Female students’ self-concepts are higher than
men's and there is a significant relationship between the sub-dimensions of self-esteem, self-concept and social
media fear of dislike scale and these two variables were found to significantly predict social media dislike fear.
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Giris

Sosyal medya, alanyazinda farkli tanimlari olmakla birlikte giinlimiizde kullanimi
insanlar arasinda hizla yayilan tek veya ¢ift yonli bir iletisim aract konumundadir.
Sosyal medya genel anlamda web 2.0 teknolojisinin triint bireylerin birbirleriyle bilgi
alisverisini saglayan (Evans, 2012, s.38; Onat, 2010, s.104); resim, video, fotograf vb.
iceriklerin paylasildig1 (Atalay, 2014, s.1; Kaya, 2011, s.19); insanlarin hayat
oykiulerini ve deneyimlerini paylasabildigi (Bostanci, 2010; Kamisoglu, 2013) ve
insanlarin karsilikli olarak etkilesim kurarak farkli ortamlarin olusmasini saglayarak
kullanicilar tarafindan olusturulan igerikle olusan (Boyd ve Ellison, 2008, s.214;
Kietzman vd., 2011, s.241); bireylerin belirli bir sistem icinde, baskalarinin da
gormesine elverisli kisisel profillere sahip olunan web tabanli hizmet olarak sosyal
medya, bireylerin kendilerini icten geldigi sekilde anlattigi, ayn1 durum icinde baska
bireylerin de igeriklerini gérme imkanina sahip olduklar1 (Boyd ve Ellison, 2008,
s.214) yeni iletisim kanallaridir. Sosyal medyanin bu tanimlarina bakildiginda
kullanicinin kendi diisiinceleri, fotograflari, videolar1 gibi paylasimlar yapabildigi ve
yaptifi bu paylasimlarin diger kullanicilar tarafindan gorintilenebildigi ve
baskalariyla etkilesim ve iletisim saglayan sanal bir ortam olarak tanimlanabilir.
Sosyal medya kullanimi amaciyla yukarida belirtildigi ilizere her amag i¢in farkh
platformlar bulunmaktadir. Kullanicilar sosyallesme icin (Twitter, Facebook vb.),
video paylasmak icin (YouTube, DailyMotion vb.) fotograf paylasimi i¢in (Flicker,
PhotoBucket vb.), sosyal is icerikli sayfalar1 kullanmak i¢in (Linkedin vb.), bloglar i¢in
(Blogger.com, Wordpress vb.), (Armas vd., 2010, s.640; Dawley, 2009, s.111) cesitli
araclari kullanabilmektedir.

Benlik tasarimi da sosyal medya gibi alanyazinda farkli tanimlar1 olan, toplumda
anlasilan ve istenen biitlin 6zelliklerinin bir biitiiniiniin bireyin kendisinde algilamasi
(Alpay, 2000, s.1); kisinin 6zel kimligiyle pozitif olarak kendini ifade etmesi veya
kisiligine yapilan herhangi bir referans (Hess, 2005, s.9); kisinin kendi 6zelliklerine
iliskin yaklasim ve goriisleri (Baymur, 2015, s.286) olarak tanimlanabilir. Bireyin
kendi benligi hakkindaki farkindaligi, benlik kavrami, benlik imgesini, ideal-benligi ve
bireyin benlik saygisin1 kapsayan bir "semsiye" terim olarak goriilebilir (Lawrence,
2006, s.2).

Allport (1961) benlik tasarimini; kisinin kendi sahsina 6zel olan varlik giiciinii, “bu
benim, bunu ben yapabilirim” seklinde ifade ettigi 6zellikler olarak tanimlar. Benlik
tasarimi ayrica bireylerin kendi sectikleri yolda gitmesine ve bireylerin kendilerini
gelistirmesinde stireklilik olmasini saglar (Tan, 2014, s.72). Tiim bu tanimlarin yani
sira insanin, etkilesimde bulundugu yakin ¢evresinden gelen déniitler araciligiyla
olusan ve bireyin kendi yapisini anlamaya yardimci olmakta olan benlik tasarimi,
kisinin daha 6nceki yasantisinda, mevcut zamandaki ve daha 6nceki yasantisinda ve
gelecek zamandaki isteklerinden meydana gelmektedir (Fadiman ve Frager, 2016).
Benlik tasarimi genel anlamda bireyin benligini i¢sel ve dissal faktorlerin etkisiyle
olusturan ve bireyi diger kisilerden ayiran duygu ve diisiinceler olarak tanimlanabilir.
Bu bakis agisiyla benlik tasarimi ayni zamanda bireyin toplum icinde kendini nasil
gordugudir.

Benlik saygisi ise bireyin kendisine karsi duymus oldugu sevgi, saygi ve giiven
duygusu (Akcagoz, 2017, s.17); kendini degerli hissetme, kabiliyetlerini ve
yeteneklerini gosterme, basari, toplumsal olarak baskalarinda kabullenilme, kendi dis
goruniisini kabullenme (Aricak, 1999, s.35); bireyin kendisini 6grenmelere, bilissel
programlamaya ve inan¢ sistemine dayali olarak yaptig1 duygusal bir degerlendirme
(Fanning ve McKay, 2000, s.1); kendinden memnun olma ve kendini oldugu gibi kabul
etmeyi saglayan olumlu bir o6zelliktir (Knigthley ve Whitelock, 2007, s.229). Bu
kavram ayni zamanda bireyin kendi kendini anlamasiyla degil, c¢evrenin
yaklasimlarindan da etkilenmektedir (Knigthley ve Whitelock, 2007, 229). Bu durum
bireydeki benlik imajini1 yansitmaktadir. Yani gercek benlik ve ideal benlik arasindaki
fark azaldikc¢a benlik saygisi olusur (Yavuzer, 2016, s.15).
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Benlik saygisinin tam olarak gelismedigi durumlarda ise insanlar potansiyel olarak
var olan benliklerinin varligim1 anlarlar ancak bilingdisinda devamli olarak gergek
benligiyle karsilastirir. Bireyin gercek ve ideal benlik arasindaki uyusmazliklar yasam
boyunca ugrasmak zorunda olacagl kendi kendini kiiciimsemeyi olusturur (Yalom,
2018, s.377-378). Bireyin ideal ve gercek benligi arasinda olusan farklar bireyin
benlik saygisini belirlemektedir. Gercek benliklerini kabullenen kisilerde benlik
saygisinin daha iyi gelistigi soylenebilir. Rosenberg (1965) bir calismasinda bireylerin
benlik saygilar tlzerinde etkili olan yetisilen ¢cevre ve aile faktorlerini incelemistir.
Bunun amaci bireyin benligine iliskin tiim gortislerin kisinin benlik anlayisi tizerinde
etkisinin oldugunun belirtilmesidir. Kisiler kendi benlikleri lizerinde degerlendirici
etkiye sahiptir. Bireyin benlik imaji tutumlarini yansitirken benlik saygisi
degerlendirme anlayisini yansitmaktadir. Bu ¢alismada agiklanmaya c¢alisilan benlik
saygist kavraminin bireyin kendisine gosterdigi olumlu veya olumsuz bakis agilari
oldugu gorilmiistiir. Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi, bireyin kendi kendine
iliskin negatif veya pozitif tim duygu ve diisiinceleridir.

Alanyazinda sosyal medya konusundaki ¢alismalara bakildiginda siklikla sosyal
medya kullaniminin son zamanlarda artisinin nedenlerini arastiran c¢alismalara
rastlanmaktadir. Bu arastirmalar gerek Kkisisel gerekse sistemik etmenlerin sosyal
medyadan etkilenme diizeyine etki edebildigini belirtmislerdir. Ornegin Ellison ve
arkadaslarinin (2006) tlniversite 0grencileri lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada
facebook kullaniminin psikolojik refahin onlemleriyle etkilesime girdigi ve diisiik
benlik saygis1 ve diisiik yasam doyumu yasayan kullanicilar i¢cin daha fazla fayda
saglayabilecegi saptanmistir. Dorpatcheon ve arkadaslarinin (2008) iiniversite
ogrencileri lizerindeki arastirmasinda ise icedoniik ve disadoniik insanlarin elektronik
sosyal aglar1 kullanimlar1 incelenmistir. Bu ¢alismada sosyal aglarin sosyal etkilesim
islevinden icedontiklerden ¢ok disadoniiklerin yararlandigi gosterilmistir. Kogak
(2012) sosyal medyayr en sik kullanan 15-24 yasindaki bireyler iizerindeki
arastirmasinda bireylerin sosyal medyay1 giindemden kopmamak ve eglenme gibi
amaglar dogrultusunda kullandigin1 saptamistir. Chuang ve arkadaslarinin (2018)
ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimlarina yonelik arastirmasinda sosyal
medyanin ¢ogunlukla arkadaslarla baglant1 kurmak, resim paylasmak ve baskalarinin
ne yaptigini bulmak icin kullanildigin1 saptamistir. Bu 6grencilerin, uygunsuz ilanlar
nedeniyle saldiriya ugramak, duygularini incitmek, mahremiyet eksikligi, uygunsuz
resim, zorbalik, olumsuzluk ve takipcileri nedeniyle sosyal medya ile ilgili endiseler
duyduklar1 bulunmustur. Tezci ve Igen (2017) ise lise égrencilerinin sosyal medya
kullanim aliskanliklar1 iizerine yaptiklar1 arastirmasinda, cinsiyet farkhliklarinin,
sosyal medya kullanimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir.

Benlik tasarimu ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalarin ise bireylerin
diger farkli ozellikleri iizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Creasy (2012) yetenekli
ogrencilerin benlik tasarimlar1 Uzerinde yapmis oldugu arastirmada, yetenekli
ogrencilerin benlik tasarimi, akademik basarilar1 ve yetenekli programlamaya kayith
y1l sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigin1 gostermistir.
Ayni arastirmada cinsiyete gore benlik tasariminin anlamli bir sekilde farklilastigi
saptanmigtir. Yamak'in (2015) ergenler {lizerinde yapmis oldugu baska bir
arastirmada ise fiziksel uygunluk seviyelerinin beden imaji, benlik tasarimi ve stres
diizeyine etkisi incelenmis ve benlik tasarimi ile beden imaji1 arasinda orta diizeyde
negatif yonde iliski tespit edilmistir. Card ve arkadaslarinin (2009) yine ergenlerden
olusan bir 6rneklem ile gerceklestirdigi calismada ise kardesler icin benlik tasvirleri
karsilastirilmis ve Kkardeslerin benlik tasarimlarinda ortalama olarak benzer
olduklarini saptamistir. Bununla birlikte, bu benzerlik, cinsiyet degiskenine ve kardes
iliski o6zelliklerine bagh olarak da degismektedir. Ersanli (1988) lise 6grencilerinin
benlik tasarimi diizeylerini etkileyen faktorleri inceledigi bir diger c¢alismada
erkeklerin benlik tasarimi diizeylerinin kizlara goére daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Ayni ¢calismada ekonomik durumu ytiksek ve orta olan ailelerden gelen
ogrencilerin benlik tasarimi diizeyinin, ekonomik durumu diisiik olan ailelerden gelen
ogrencilerin benlik tasarimi diizeyinden daha yeterli oldugu anlasilmistir. Ayrica

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.gov.tr/ybpd H



Ergenlerin Sosyal Medya Begenilmeme Korkularinin Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi ve Benlik Tasarimi

ailenin tutumu demokratiklestik¢ce benlik tasariminin ytikseldigi gortilmistiir. Fraker
(1986) da tniversite 6grencileri tizerindeki bir calismasinda bir donem i¢inde yapilan
okul etkinliklerinin, 6grencilerin benlik tasarimi ve uyum diizeylerini gliclendirdigi
saptamistir.

Benlik saygisi ile ilgili Pehlivan (2017)'in lise 68rencileri iizerinde yapmis oldugu
calismasinda, cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi farklilasirken, sinif diizeyi ve
yas degiskenlerine gore benlik saygisinin farklilasmadig: tespit edilmistir. Brown ve
arkadaslarinin (2007) Dogu Asya tlkelerinin benlik saygisi tizerine yaptiklari bir diger
arastirmada Cinlilerin Amerikalilar gibi kendilerini olumlu hissetliklerini, ancak
kendilerini asir1 olumlu bir sekilde degerlendirmeye daha az egilim gosterdiklerini
ortaya koymustur. Caspi ve arkadaslarinin (2005) yiiriitmiis oldugu arastirmada ise,
kiiresel benlik saygisi ve saldirganlik, antisosyal davranis ve kaginma gibi disa dontik
sorunlar arasindaki tartismal bag arastinlmistir. U¢ calismada, diisiik benlik saygisi
ve disa yonelim sorunlari arasinda gii¢li bir iliski bulunmustur. Ayrica, benlik
saygisinin  saldirganlik tizerindeki etkisinin, narsisizmden bagimsiz oldugu
saptanmistir.

Carlton-Ford ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Irakli ergenlerde savasin benlik
saygilar1 lzerine etkilerini inceledikleri arastirmada ise tehdit altina alinmis
hissetmenin, benlik saygis1 diizeylerini ytikselttigi bulunmustur. Sosyal arka planin
hem benlik saygis1i hem de algilanan tehdit ile iliskili oldugu, ancak sosyal arka plani
kontrol etmenin, benlik saygisi ve algilanan tehdit arasindaki iliskiyi ortadan
kaldirmadig1 saptanmistir.

Anlasilacag1 lizere sosyal medya, benlik tasarimi ve benlik saygisi ile ilgili
arastirmalarin biliyiik bir kismi bu kavramin diger degiskenlerle iliskisinin
degerlendirilmesi amaciyladir ancak sosyal medya begenilmeme korkusu ile benlik
tasarimi ve benlik saygisi arasindaki iliskiye bakan bir arastirmaya rastlanilmamistir.
Bu nedenle bu calisma literatiirdeki bir boslugu gidermeye donitik olarak yapilmistir.
Arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

a) Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkulari, benlik tasarimi ve benlik saygisi
ile cinsiyet, sosyal medya begenilme sayisi ve sosyal medyadaki arkadas sayisi
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

b) Ergenlerin sosyal medya begenilmeme Kkorkular:i ile benlik tasarimi ve benlik
saygisl arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Ergenlerin benlik tasarimi ve benlik saygisinin sosyal medya begenilmeme korkular
uzerindeki etkisini cesitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan bu arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli bir grubun belirli
ozelliklerini 6grenmek ve belirlemek icin anket ya da 6lgek uygulayarak veya goriisme
yapilarak, demografik degiskenlerle baz1 iligkilerin incelenmesi ve verilerin
toplanmasidir (Biytikoztiirk vd., 2013, s. 14-20; Karasar, 2012, s. 81).

Calisma Grubu

Arastirmaya baslamadan 6énce Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan 21.11.2018 tarih 2018/7 toplanti sayisi1 ve
2018/51 karar sayisi ile ve Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii 24/12/2018 tarih ve
59090411-20-E.24863259 sayili yazisi ile anket ve arastirma izni alinmistir. Calisma
grubunu istanbul Sultanbeyli ilcesinden belirlenen cesitli liselerde egitim géren 631
ogrenci olusturmaktadir. Bu o6grencilerin 235’i (%37) erkek 396’st (%63) ise
kizlardan olusmaktadir. Verilerin toplanmasi 6ncesinde arastirma amaci ve siireci,
gonulli katihm gibi konularda bilgilendirmeler yapilmis ve sadece arastirmaya
katilmaya gonilli katilimcilardan veri toplanmistir.
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Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmac tarafindan bazi demografik 6zelliklerin saptanmasi ve
bu o6zelliklere bagh gruplandirmalar yapilabilmesi amaglanmistir. Bu formla
katilimcilara cinsiyet ve ayrica sosyal medyada paylastiklar: igeriklerin ortalama kag
begeni aldig1 ve sosyal medyadaki arkadas sayisi sorulmustur.

Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi (SMBKO): Soner (2019) tarafindan liseli
ogrenciler lizerinde gelistirilen 6lcekte 24 madde ve bes alt boyut bulunmaktadir.
Dortlii likert tipi bir élgektir. Olcek puan aralifl 24-96’dir. Yiiksek puan sosyal medya
begenilmeme korkusunun yiiksekligini gostermektedir. Olcegin gecerlilik calismasi
sonucunda faktor ytikleri .404 ile .833 arasinda degisirken, Cronbach alpha degeri
0.814 olarak bulunmustur.

Benlik Tasarimi Olgegi: Baymur (1968) tarafindan gelistirilmistir. 65 madde Kisinin
kendine yonelik fikir ve duygularin1 degerlendirmesini icermektedir. Begli likert tipi
bir 6lgektir. Olgek puan araliklar1 -130 ile +130’dur. Puanlarin yiikselmesi olumlu bir
benlik kavrami anlamina gelmektedir. Olcegin giivenirlik katsayillarinin .83 ile .93
arasinda oldugu saptanmustir (akt, Togo, 2016). Olcek ilk olarak lise égrencileri
lizerinde gelistirilmis, daha sonra 6lgek Baymur ve arkadaslar1 (1978) tarafindan
tiniversite 6rneklemine de uygulanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir.
12 alt boyutta 63 maddeden olusmaktadir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlamas1 yapilmistir. Dértlii likert tipidir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.71 olarak
bulunmustur. Olgekten puan araliklar1 10-40’tir. Puan arttik¢a bireyin benlik saygisi
da artmaktadir.

Verilerin Analizi
Istatistiki yontemlerden t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir
Bulgular

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi igin t-testi kullanilmistir. Sonuglar tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Sosyal medya begenilmeme korkusunun cinsiyete gore farklilasmasina
yonelik t-testi sonuclari

Olgek Cinsiyet N X Ss Sd t p
SMBKO Erkek 235 35.97 7.98 629 0.46 0.65
Kadin 396 36.26 7.36

Tablo 1 incelendiginde, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (t(629)=0.46, p>0.05). Erkek
ogrencilerin sosyal medya begenilmeme korkular: (x=35.97) ile kiz 6grencilerin sosyal
medya begenilmeme korkular1 (x=36.26) arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin sosyal medyada paylasilan
iceriklerin begenilme sayisi arasinda anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemek icin ANOVA kullanilmistir. Sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Sosyal medya begenilmeme Kkorkusunun begenilme sayisina gore
farklilasmasina yonelik varyans analizi sonuglari

Olgek Begenilme sayisi1 N X Ss F P

1-25 arasi 52 34.90 7.80
26-50 aras1 110 34.54 7.12
B 51-75 aras1 118 36.92 7.90

SMBKO 2.34 0.54
76-100 aras1 120 36.17 7.36
101 ve lizeri 231 36.80 7.63
Toplam 631 36.15 7.59

Tablo 2’deki bulgular, ergenlerin begenilmeme korkularinin begenilme sayisina gore
farklilasmadigini gostermektedir. Ortalama puanlar incelendiginde ise, 51-75 arasi ve
101 ve lzeri begenilme sayisi olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamastur.

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkulari ile sosyal medyadaki arkadas sayisi
arasinda anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA yontemi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Sosyal medya begenilmeme korkusunun arkadas sayisina gore
farklilasmasina yonelik varyans analizi sonuglari

Olgek Arkadas sayis1 N X Ss F p
1-50 aras1 57 36.67 8.85
51-100 aras1 77 35.79 8.12
SMBKO 101-200 aras1 167 36.24 7.71 0.161 0.922
201 ve iizeri 294 36.35 7.24
Toplam 595 36.28 7.64

Tablo 3’teki bulgular, ergenlerin begenilmeme korkularinin arkadas sayisina gore
farklilasmadigini  gostermektedir (f(3,591)=0,161, p>0.05). Ortalama puanlar
incelendiginde ise, arkadas sayis1 1-50 arasi olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlaml bir farklilik olusturmamuistir.

Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili
yapilan t-testi sonuglari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Benlik saygisinin cinsiyete gore t-testi sonuclari

Cinsiyet N X Ss Sd t p
Erkek 235 29.88 4.17

629 1.12 0.262
Kadin 396 29.50 411

Tablo 4’teki sonuclar incelendiginde ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermedigi (t(629)=1,12, p>0.05) goriilmektedir. Ortalama
puanlar incelendiginde ise, erkeklerin (x=29.88) benlik saygisi diizeylerinin kizlara
gore (x=29.50) daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum
anlaml bir farklilik olusturmamustir.

Ergenlerin benlik saygis1 dilzeylerinin sosyal medyada paylasilan iceriklerin
begenilme sayisina gore farklilasip farklilasmadig ile ilgili yapilan varyans analizi
sonuclari Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Benlik saygisinin paylasilan iceriklerin begenilme sayisina gore
farklilagsmasina yonelik varyans analizi sonuglari

Olgek Begenilme sayisi1 N X Ss F P

1-25 arasi 52 28.71 4.83
26-50 aras1 110 29.64 4.03
51-75 aras1 118 29.67 3.84

Benlik Saygisi 0.959 0.429
76-100 aras1 120 29.48 4.33
101 ve lizeri 231 29.92 4.04
Toplam 631 29.64 413

Tablo 5 incelendiginde, ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin begenilme sayisina gore
farklilasma olmadig (f(4,626)=0.959, p>0.05) gorilmiistiir. Ortalama puanlar
incelendiginde ise begeni sayis1 101 ve {izeri olanlarin ortalamasinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlaml bir farklilik olusturmamaistir.

Ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore

farklilasip farklilasmadig: ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Benlik saygisinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore
farklilasmasina yonelik varyans analizi sonuglari

Olgek Arkadas sayis1 N X Ss F p
1-50 aras1 57 28.71 4.69
51-100 aras1 77 30.17 3.69
Benlik Saygisi 101-200 aras1 167 29.56 4.08 2.680 0.054
201 ve uizeri 294 29.69 4.16
Toplam 595 29.57 4.15

Tablo 6 incelendiginde, ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin arkadas sayisina gore
farklihk gostermedigi (f(3,591)=2.680, p>0.05) gorilmiistiir. Ortalama puanlar
incelendiginde ise arkadas sayis1 51-100 arasi olanlarin ortalamasinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlaml bir farklilik olusturmamaistir.

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkusu o6lgegi alt boyutlari ile benlik saygisi
diizeyleri arasindaki iliskinin bulunmasina yonelik yapilan Pearson korelasyon analizi
sonuclari Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Benlik saygisi ile sosyal medya begenilmeme Kkorkusu alt boyutlari
arasindaki ilisgki

1 2 3 4. 5 6
1.Benlik Saygisi 1
2.Mutsuzluk -127* 1
3.Takintili Diisiince -142% .367* 1
4. Empati -.043 .384* .289* 1
5. Begenilme istegi -.193* .382* .351%* .239*% 1
6. Anonim Kimlik -.226* .282* .384* 132 .350* 1
Ortalama 29.64 11.30 4.96 7.48 6.33 6.08
Standart Sapma 4.13 3.47 1.60 2.35 1.87 1.80

Tablo 7’deki sonuclar incelendiginde benlik saygisi ile mutsuzluk (r=-0.127, p<0.01),
takintili diistince (r=-0.142, p<0.01), begenilme istegi (r=-0.193, p<0.01) ve anonim
kimlik (r=-0.226, p<0.01) arasinda negatif bir iliski bulundugu gorilmektedir.
Bununla birlikte benlik saygisi ile empati arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir
(r=-0.043, p>0.05). Sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlar1 arasindaki iliski
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incelendiginde ise mutsuzluk ve takintili diistince alt boyutlar1 arasinda (r=0.367,
p<0.01), mutsuzluk ve empati alt boyutlar1 arasinda (r=0.384, p<0.01), mutsuzluk ve
begenilme istegi alt boyutlari arasinda (r=0.382, p<0.01), mutsuzluk ve anonim kimlik
arasinda (r=0.282, p<0.01), takintili diisiince ve empati at boyutlar1 arasinda (r=0.289,
p<0.01), takintili diisiince ve begenilme istegi alt boyutlar1 arasinda (r=0.351, p<0.01),
takintili diisiince ve anonim kimlik alt boyutlari arasinda (r=0.384, p<0.01), empati ve
begenilme istegi alt boyutlar1 arasinda (r=0.239, p<0.01), empati ve anonim kimlik
arasinda, (r=0.132, p<0.01), begenilme istegi ve anonim kimlik alt boyutlar1 arasinda
(r=0.350, p<0.01) pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu anlasilmaktadir.

Sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlarinin benlik saygisini yordama
diizeylerinin belirlenmesi i¢in ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Benlik saygisinin yordanmasina iliskin standart c¢oklu regresyon
analizi sonuglar1

Degisken B Standart B T p ikili Kismi
Hata g r R

Sabit 34.100 0.789 - 42.717 0.000*

Mutsuzluk -0.042 0.054 -0.035 -0.777 0.438 -0.127 -0.031

Takintili -0.084 0.116 -0.032 -0.721 0.471 -0.142 -0.029

Diislince

Begenilme -0.260 0.098 -0.117 -2.656 0.008* -0.193 -0.106

[stegi

Anonim -0.381 0.100 -0.166 -3.826 0.000* -0.226 -0.151

Kimlik

Empati 0.054 0.075 0.030 0.714 0.476 -0.043 0.029

R=0.261 R2=0.068

F(s625)=9.13 p=0.000

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde mutsuzluk, takintili diisiince, begenilme istegi,
anonim kimlik ve empati birlikte, ergenlerin benlik saygisi puanlari ile distik diizeyde
ve anlaml bir iligki vermektedir (R=0.261, R?=0.068, p<0.01). Ad1 gecen bes degisken
birlikte, benlik saygisindaki toplam varyansin %7’sini aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin benlik
saygis1 Uzerindeki goreli onem sirasy; anonim kimlik, begenilme istegi, mutsuzluk,
takintili diisiince ve empatidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise, begenilme istegi ve anonim kimlik alt boyutlarinin benlik
saygisl uzerinde anlamli bir yordayici oldugu goriulmektedir. Mutsuzluk, takintilh
diisiince ve empati alt boyutlarinin ise 6nemli bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir.

Ergenlerin benlik tasarim duzeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonuglari ise Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Benlik tasariminin cinsiyete gore t- testi sonuclari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Erkek 235 37.65 36.29
629 2.54 0.011*
Kadin 396 30.06 36.32
(*p<0.05)

Tablo 9’daki bulgular, ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
bir farklilik olusturdugunu (t(629)=2.54, p>0.05) gostermektedir. Erkek katilimcilarin
benlik tasarimlarinin (x=37.65), kiz katilimcilara gore (x=30.06) daha olumlu oldugu
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goriilmektedir. Bu bulgu, benlik tasarimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin sosyal medyada paylasilan igeriklerin
begenilme sayisina gore farkhlasip farklilasmadigi ile ilgili yapilan varyans analizi
sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Benlik tasariminin paylasilan iceriklerin begenilme sayisina gore
farklilasmasina yonelik varyans analizi sonuglari

Olgek Begenilme sayisi1 N X Ss F P
1-25 arasi 52 25.21 37.04
26-50 aras1 110 37 36.73
’?‘::;;]:ml 51-75 aras1 118 34.95 37.58 742 0,139
76-100 aras1 120 36.45 32.92
101 ve lizeri 231 29.75 37.15
Toplam 631 32.89 36.48

Tablo 10 incelendiginde, ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin begenilme sayisina
gore farklilasma olmadig (f(4, 626)= 1.742, p>0.05) gortilmektedir. Ortalama puanlar
incelendiginde ise begeni sayis1 26-50 arasi olanlarin ortalamasinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durum anlamli bir farklilik olusturmamaistir.

Ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore
farklilasip farklilasmadig: ile ilgili yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 11’de
verilmistir.

Tablo 11. Benlik tasariminin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore
farklilasmasina yonelik varyans analizi sonuglari

Olgek Arkadag N X Ss F p Fark
sayisl
1-50 arasi 57 19.89 36.05
51-100 aras1 77 42.03 35.30
Benlik " 1-50
Tasarim 101-200 arasi 167 33.46 33.46 4.229 0.006 Arasi<51-100
Arasi
201 ve tizeri 294 34.08 35.79
Toplam 595 33.58 36.07
(*p<0.05)

Tablo 11 incelendiginde, ergenlerin benlik tasarimi diizeylerinin arkadas sayisina
gore farklilastigi goriilmektedir (f(3,591)= 4.229, p<0.05). Benlik tasarimi arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin
sonuglarina gore, arkadas sayist 1-50 arasi olanlarin benlik tasarimlarinin arkadas
sayis1 51-100 arasi olanlara gore daha diisiik oldugu gorilmektedir.

Benlik tasarimi ile sosyal medya begenilmeme korkusu o6l¢ceginin alt boyutlarn
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12’
de sunulmustur.
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Tablo 12. Benlik tasarimi ile sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlar:
arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6
1.Benlik Tasarimi 1
2.Mutsuzluk -.263* 1
3.Takintil Diistince -.253* .367* 1
4. Empati -.144* .384* .289* 1
5.Begenilme Istegi -.281* .382* .351* .239% 1
6. Anonim Kimlik -.290* .282* .384* .132% .350* 1
Ortalama 32.89 11.30 4.96 7.48 6.33 6.08
Standart Sapma 36.47 3.47 1.60 2.35 1.87 1.80

(*p<0.01)

Tablo 12’deki veriler incelendiginde benlik tasarimi ile mutsuzluk (r=0-.263, p<0.01),
takintili diistince (r=-0.253, p<0.01), begenilme istegi (r=-0.281, p<0.01), empati
(r=0.144, p<0.01) ve anonim kimlik (r=-0.290, p<0.01) arasinda anlaml1 ve negatif bir
iliski bulundugu goriilmektedir.

Sosyal medya begenilmeme korkusu alt boyutlarinin benlik tasarimini yordama
diizeylerinin belirlenmesi i¢in standart ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar
Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Benlik tasariminin yordanmasina iliskin standart c¢oklu regresyon
analizi sonuglar

Degisken B Standart B T P ikili Kismi
Hata s r R

Sabit 97.54 6.75 14.54 .000*

Mutsuzluk -1.29 0.46 -0.12 -2.82 .005* -0.26 -0.11

Takintili -2,03 0.98 -0.09 -2.06 .039* -0.25 -0.08

Diisiince

Begenilme -2.72 0.83 -0.14 -3.29 .001* -0.28 -0.13

istegi

Anonim -3.46 0.84 -0.17 -4.11 .000* -0.29 -0.16

Kimlik

Empati -0.23 0.63 -0.02 -0.36 717 -0.14 -0.14

R=0.382 R2=0.146

F(5625)=21.307 p=0.000

(*p<0.05)

Tablo 13’te goruldugi uzere mutsuzluk, takintili diisiince, begenilme istegi, anonim
kimlik ve empati birlikte, ergenlerin benlik saygisi puanlar: ile orta diizeyde ve
anlaml bir iliski vermektedir (R=0.382, R?=0.146, p<0.01). Ad1 gecen bes degisken
birlikte, benlik saygisindaki toplam varyansin %15’ini aciklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin benlik tasarimi
uzerindeki goreli 6nem sirasi; anonim kimlik, begenilme istegi, mutsuzluk, takintil
diisiince ve empatidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, begenilme istegi, mutsuzluk, takintili diistince ve anonim kimlik alt
boyutlarinin benlik saygisi tizerinde anlamli birer yordayici olduklar1 goriilmektedir.
Empati alt boyutunun ise 6nemli bir etkiye sahip olmadigi anlagilmaktadir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkulari, benlik saygisi ve
benlik tasarim duzeylerini gesitli degiskenler acgisindan incelemeyi ve ergenlerin
benlik tasarimi ve benlik saygilari ile sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢eginin alt
boyutlari olan mutsuzluk, anonim kimlik, takintili diisiince, empati ve begenilme istegi
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Cinsiyet degiskeni ile sosyal medya
begenilmeme korkusu alt boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan t-testi
sonuglarina gore, 68rencilerin sosyal medya begenilmeme korkularinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulunmustur. Diger taraftan alt boyutlara bakildiginda cinsiyet
acisindan mutsuzluk, takintili diisiince, anonim kimlik, ve empati arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmediktedir. Ancak cinsiyetin begenilme istegi alt boyutunda
erkekler lehine anlamli diizeyde farkhlastigi goriilmektedir. Bir baska deyisle,
erkekler kizlara gore sosyal medyada begenilme iste§inden daha fazla
etkilenmektedir. Taylor'un (2015) ergenler lizerinde yapmis oldugu bir arastirmada
ergenlerin sosyal medyada paylastiklar1 iceriklerin akranlar1 tarafindan
begenilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmstir. Tezci ve Icen (2017) de, lise 6grencileri
ile yapmis olduklar: arastirmada erkeklerin kizlara goére sosyal medyada akranlarinin
begenisinden daha fazla etkilendiklerini belirtmesi bu bulguyu desteklemektedir.

Ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin paylasilan iceriklerin begenilme
sayilarina gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Ayrica her bir alt boyut icin de yapilan
tek yonli varyans analizi sonuclarina gore begenilme istegi, takintili diisiince ve
empati alt boyutunda anlamh bir farklilasmanin olmadig1 gériilmektedir. Mutsuzluk
alt boyutunda ise begeni sayis1 101 ve iizeri olanlarin, begeni sayisi 1-25 arasi ve 26-
50 arasi olanlara gore ve ayrica 51-75 arasi olanlarin da 1-25 arasi olanlara gore daha
fazla sosyal medya begenilmeme korkusundan dolayr mutsuzluk yasadiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Alanyazinda benzer bir bulguya ulasan Chang ve Chua’nin (2016)
Singapurlu genc¢ kizlar tizerinde yapmis olduklar1 bir arastirmada genc¢ kizlarin
paylasim yaparken once ¢ok fazla begeni beklediklerini ancak bir zaman sonra bunu
umursamadiklar1 ve mutsuz olduklar: belirtilmistir. Anonim kimlik alt boyutunda ise
kendi kimligini kullanmadan yapilan paylasimlarin begeni sayis1 101 ve tlzeri
olanlarin, begeni sayis1 51-75 arasi olanlara gore daha az sosyal medya begenilmeme
korkusu yasadiklar1 goriilmektedir. Ozdemir (2015)’de bireylerin kendilerinde olumlu
olan yanlarin1 gosterip olumsuz olan taraflarini gizlediklerini, bu durumun 6zellikle
bireylerdeki begenilme ve takdir edilme isteginden kaynaklandigim1 soylemektedir.
Begenilme sayis1 ayni sekilde incelenmemis olsa da bireylerin kimliklerinin bir
kismini gizlemelerinde begenilme isteginin yer aldig1 gorilmektedir. Bu sonug¢ bu
arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Valkenburg, Schouten ve Peter (2005)’in
ergenler tizerinde yapmis olduklar: arastirmada genc¢ ergenlerin kimlik olusturmanin
baslarinda oldugu ve bunda internetin 6nemli bir rol oynayabilecegi belirtilmistir.
Ayrica gen¢ ergenlerin kendilerini daha glizel gostermeye meyilli olduklar1 ve
bunlardan dolay1 arkadas sayisinin bu donemde hizla arttig1 goérilmistir. Yine bu
arastirmada da goriildigu tizere ergenler begeni almak icin kendilerini olduklarindan
farkli gostermeye calisabilmektedirler.

Arastirmada ergenlerin sosyal medya begenilmeme korkularinin arkadas sayisina
gore farklilasmadigl gérulmistir. Ayrica her bir alt boyut i¢in de yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglarina gére de mutsuzluk, takintili diisiince, begenilme istegi ve
empati alt boyutunda anlamli bir farklilasmanin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Anonim
kimlik alt boyutunda arkadas sayis1 201 ve iizeri olanlarin, arkadas sayis1 101-200
arasi olanlara gore daha az anlamli diizeyde sosyal medya begenilmeme korkusu
yasadiklar1 goriilmektedir. Bu arastirma sorusuna benzer yerli ve yabanci literatiirde
herhangi bir arastirma sonucuna rastlanmamistir. Bu sonucla beraber bireylerin
sosyal medyada artan arkadas sayisina sahip olmalarinin anonim kimlik kullanmada
etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Katilimcilarin benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik olarak yapilan
t-testi sonuclarina gore ise bir farklilik bulunmamistir. Barker'in (2009) yaptig1 bir
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calismada yiiksek kolektif benlik saygisi olan kisilerin daha fazla gevresiyle iletisime
gectigi gorilmektedir. Ayrica kadinlarin daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
gorilmiistiir. Bu arastirma sonucu arastirma bulgulariyla értiismemektedir. Metin ve
Bencik Kangal (2012)’de 12-14 yasindaki tistiin yetenekli ¢ocuklarin benlik algilarinin
cinsiyet bakimindan farklilik gosterip gostermedigini incelemis ve tistiin yetenekli kiz
cocuklarin erkeklere kiyasla daha olumlu bir benlik algisina sahip oldugunu
bulgulamistir. Pehlivan'in (2017) lise 68rencileri lizerine yaptig1 calismada da kizlarin
erkeklere oranla benlik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar da
arastirma bulgulariyla ortiismemekle birlikte bu arastirmanin sonuclarini destekler
calismalar da vardir. Bunlardan birinde Akstt’iin (2011) ilkokul 6grencileri tistiinde
yaptiklar1 arastirmada benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmadig goriilmektedir.
Jabari, Moradi Seyhjan ve Rajeswari (2014) de Iranh lise égrencilerinin benlik
saygilarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmistiir.

Arastirmada ayrica ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin sosyal medyada
paylastiklar:1 igeriklerin begeni sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
gorilmustiir. Dilek Ertiirk ve Ertem Eray'in (2016) tuniversite ogrencileri ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda da bireylerin paylastiklari igeriklere begeni sayisi
arttikca benlik saygisinin da arttig1 saptanmistir. Jong ve Drummond (2016)’da benzer
bicimde Gliney Avustralya’da yaslar1 12-14 arasinda degisen kiz 6grenciler iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, sosyal medyadaki olumlu geri bildirimlerin benlik saygisini
arttirdigini belirtmislerdir. Bu yoniiyle bu arastirma bulgusunun aksine sosyal medya
begenilme durumunun benlik saygisini etkiledigi anlasiimaktadir.

Bu calismanin bir bagka bulgusu olarak ergenlerin benlik saygilarinin sosyal
medyadaki arkadas sayisina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 gorilmiistiir.
Alanyazinda benzer bulgulara ulasilan ¢alismalar bulunmaktadir. Séner ve Yilmaz'in
(2018) lise 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda
sosyal aglarda edinilen arkadas sayisi arttikca mental iyi olusun da arttig
gorulmektedir. Bu sonu¢ bulunulan arastirma bulgulariyla dolayli olarak da olsa
ortiismedigi goriilmektedir. Baser'in (2014) sosyal medya kullanicilar {izerinde
yaptig1 bir diger arastirmada da facebook kullanicilarinin motivasyonlar:1 ve arkadas
saylilar1 arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Yani facebookda edinilen arkadas
sayis1 arttikca bireylerin motivasyonlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Ergenlerin benlik saygilar1 ile sosyal medya begenilmeme korkular1 arasinda ise
negatif diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Bununla birlite benlik saygisinin
Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgeginin alt boyutlar1 olan mutsuzluk, takintil
diisiince, begenilme istegi ve anonim kimlik arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki
bulunurken, empati anlamli bir iliski bulunmamistir. Alanyazindaki benzer
calismalarda bu bulgulara hem paralel hem de farkli sonuglara ulasilmistir. Bunlardan
birinde Aydemir (2014) mutsuz olan bireylerin benlik saygilarinin da diisiik oldugunu
belirtmistir. Cheng ve Furnham (2003) ise 18-23 yas arasindaki bireylerde mutluluk
ve benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugunu ifade etmistir.
Ayrica ayni arastirmada benlik saygisi ve takintili diisiince arasinda da negatif yonli
diisiik diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Bir baska deyisle bireylerin benlik
saygisi dustiikce takintili diisiincelerinin de artmakta oldugu gorilmektedir. Takintili
disiinceler ile benlik saygis1 arasindaki bu ters yonliu iliskiyi bulgulayan baska
arastirmalar da mevcuttur. Biby (1998) benzer sekilde benlik saygisi ile obsesiflik
arasindaki negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Garaigordobil, Durd ve
Pérez’in (2005) 14-17 yas arasindaki ergenler lizerinde yaptiklari ¢alismalarinda da
benzer bir sekilde benlik saygisi1 ve obsesif diisiinceler arasinda negatif yonli bir
anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Bu arastirmada benlik saygisi ve begenilme istegi
arasinda da diger alt boyutlar gibi negatif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Mehdizadeh’in (2010) yaslar1 18-25 arasinda degisen facebook
kullanicilari ile yaptig1 bir arastirmada da narsisizm ve benlik saygis1 arasinda pozitif
yonli anlamh bir iliski bulunmustur. Narsisizm bilindigi lizere begenilme istegini
icinde barindiran bir kavramdir. Bu noktada bireylerin begenilme istegi arttikca
benlik saygisinin arttifi gorilmektedir. Bu arastirma sonucu bulunan sonuglarla
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ortismemektedir. Anonim kimlik ve benlik saygisi arasinda ki iliski incelendiginde
yine benzer sekilde negatif yonli anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu
kavramlarla ilgili alanyazinda benzer herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Son
olarak empati ve benlik saygisi arasinda bu arastirmada anlamli diizeyde herhangi bir
iliski bulunmamistir. Bu bulguya benzer bigcimde Carlo, Laible ve Roesch’in (2004)
ergenlerden olusan bir 6rneklem tlizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda empati ve
benlik saygisi arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Sali'nin (2013) katilimcilarini
ilkogretim 6grencilerinin olusturdugu bir ¢alismasinda ise bu arastirma bulgularinin
aksine bireylerin empatik egilimleri ile benlik kavramlar1 arasinda pozitif yonli
anlaml bir iligkinin oldugu goriilmustiir. Anlasilacag iizere bu konuda alanyazinda
farkli sonuglara ulasilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ergenlerin benlik tasarimlarinin cinsiyete gore
anlamh bir farklihlk gostermektedir. Erkek ergenlerin benlik tasarimlarinin kiz
ergenlere daha olumlu oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, benlik tasarimi ile cinsiyet
arasinda erkekler lehine anlamli bir iliskinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Cinsiyetler arasinda benlik tasariminin nasil farklilastigini inceleyen c¢esitli
arastirmalarda (Baris, 2002; Creasy, 2012; Cetin vd., 2010; Glirsoy, 2006) ise benlik
tasariminin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig goriilmiistiir. Bu
sonuglar arastirma bulgulariyla 6rtiismemektedir.

Ergenlerin benlik tasarimlarinin sosyal medyada paylasilan igeriklerin begeni sayisina
gore farklilasmasina yonelik olarak yapilan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore
ise, ergenlerin benlik tasarimlarinin sosyal medyada paylastiklar: iceriklerin begeni
sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu konuyu inceleyen
herhangi bir arastirma sonucuna rastlanmamakla birlikte bireylerin benlik
tasarimlarinin  sosyal medyada paylastiklar1 igeriklerin begeni sayisindan
etkilenmedigi sonucuna varilabilir. Ergenlerin benlik tasarimlarinin sosyal medyadaki
arkadas sayisina gore farklilasmasina yonelik bulgularda ise anlamli bir farklilik
gorilmiistiir. Benlik tasarimi arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak i¢in yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére de, arkadas sayis1 1-50 arasi
olanlarin benlik tasarimlarinin arkadas sayisi1 51-100 arasi olanlara gore daha ytiksek
oldugu gorilmektedir. Bu konuda herhangi bir arastirmaya rastlanilmamissa da
genelgecer bir bakis acisiyla arkadas sayisi arttik¢a benlik tasariminin da artmasi
beklenirken arastirmada bu bakis acisinin tersine bir bulguya ulasilmistir. Bu durum
sosyal medyadaki arkadaslagin iceriginin diger arkadasliklardan daha farkli oldugu
sonucunu disiindiirmektedir.

Arastirmanin diger bir amaci olan ergenlerin benlik tasarimlar: ile sosyal medya
begenilmeme korkular1 arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon
analizinde orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Benlik
tasariminin sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢ceginin alt boyutlar ile olan iliski
incelendigindeyse; mutsuzluk, takintili diisiince, begenilme istegi, empati ve anonim
kimlik arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur. Benlik tasarimi ve
mutsuzluk alt boyutu arasindaki negatif yonli dusiik diizeyde anlaml iliski ergenlerin
benlik tasarim diizeyi arttikca mutsuzluk diizeylerinin distiiglinii gostermektedir. Bu
konuyu inceleyen bir arastirma bulunamamissa da mutsuzluk ile iliskili kavramlar ve
benlik tasarimi arasindaki baglantiy1 bulgulayan calismalar mevcuttur. Bunlardan
birinde Hulme ve arkadaslar1 (2012) negatif benlik tasarimi olan kisilerin sosyal
anksiyete sorunu yasadiklarini, baska bir deyisle sosyal anksiyetesi olan Kkisilerin
diisiik benlik tasarimina sahip olduklarini belirtmistir. Bireylerin siirekli bir seyden
korkmasi ve toplum icinde utanarak yasamasi olarak tanimlanan (Dilbaz, 2000) sosyal
anksiyete bireylerin mutsuz olmalarina yol acabilmektedir. Bu ac¢iklamalar dolayh
olarak bulunan arastirma sonucuyla ortiismektedir. Benlik tasarimi ve takintili
diisiince alt boyutu arasinda ise negatif yonli diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu ergenlerin takintili diisiincelerinden dolay1 sosyal medya
begenilmeme korkular1 arttikca benlik tasarim diizeylerinin de dismesi, bununla
birlikte bireylerin benlik tasariminin sosyal medyada takintili diisiinceler
olusturmada etkili olmasi olarak ifade edilebilir. Arastirmada ayrica ergenlerin sosyal
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medyada begenilme istegi diistiikce benlik tasarimlarinin da arttigr gorilmiistiir.
Begenilme istegi ile ilgili dogrudan bir arastirma sonucu bulunmasa da buna benzer
bir ¢alismada Bakker ve Bosman (2003) akran kabult ve benlik tasarimi arasinda
pozitif yonli anlamh bir iliski bulumuslardir. Yani akranlar tarafindan kabul géren
kisilerin benlik tasarimlarinin da ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bulunan
arastirma bulgulariyla ortiismemektedir. Benlik tasarimi ve empati alt boyutu
arasinda ise negatif yonlii diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir. Bu
sonuca gore bireylerin benlik tasarimlarinin sosyal medyada empati kurmalarinda
etkili oldugu sonucuna varilabilir. Benlik tasarimi ve anonim kimlik alt boyutu
arasinda da negatif yonli disiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu ise ergenlerin sosyal medyada begenilmeme korkusu yasamamak icin
kimliklerini gizlemelerinin benlik tasarimlarinin diisiikliigii ile agiklanabilir. Bagka bir
deyisle bireylerin benlik tasarimlarinin sosyal medyada anonim kimlik
kullanmalarinda etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Oneriler

Arastirma bulgularina goére ortaya konulan benlik saygisi ve sosyal medya
begenilmeme korkusu arasindaki negatif yonlu iliski ergenlerde benlik saygisinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Bu
kapsamda okul psikolojik danismanlar: tarafindan okul idaresine, 6gretmenlere ve
ailelere benlik saygisin1 giliclendirmeye yonelik c¢alismalar yapilmasi boylece
ogrencilerin sosyal medyadan etkilenmesini en asgari diizeye indirmek diistiniilebilir.
Benzer bicimde benlik tasarimi ve sosyal medya begenilmeme korkusu arasindaki
negatif yonlii iliskiye yonelik olarak okul yasantisi disindaki kaynaklarin kullanilmasi
diigtiniilebilir. Ornegin Yamak’in (2015) da belirttigi lizere sporla ilgilenen bireylerin
benlik tasarimlarinin yiiksek oldugu diisiiniilerek belediyelerden ve genclik spor il
miudirliklerinden destek alinarak ergenler spora yonlendirilebilirler. Bununla
birlikte 6grencilerin sosyal medyadan cok sosyal etkilesim yoluyla aktivite yasamasi
amaciyla okullarda yaratici drama ve zeka oyunlari ¢alismalar1 gerceklestirilebilinir.

Sonuc olarak sosyal medya, ergenler icin arkadas edinme, eglence gibi bir¢cok yontiyle
kullanish bir ortam saglamaktadir. Bireyin ozellikle iletisim kurmak icin sosyal
medyay1 yogun olarak kullanmasi sosyal medyada begenilmeme korkusu yasamasina
sebep olabilmektedir. Bu korku ise ergenlerin benlik saygisi ve benlik tasarimi ile
aciklandigi uizere cesitli boyutlariyla iliski gostermektedir. Biitiin bunlarin yani sira bu
calisma bazi sinirliliklara da sahiptir. Bunlardan en 6nemlisi arastirma konusunun
teknoloji kullanimi ile yakindan ilgili oldugu distintldiiginde katilimcilarin teknoloji
kullanma aliskanliklarinin genellenebilirligi ile ilgilidir. Bir buyiiksehirin merkez
ilcesinde yasayan katilimcilarin teknolojiye erisim olanaklar diger bir¢ok yerlesim
yerine gore farklilagabileceginden sosyal medya kullanimi agisindan da 6nemli
farkliliklar olusabilecegi diisiiniilebilir.
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