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Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi*
M. Serkan UMUZDAS**, Ozgiir KOCAK™, Serpil UMUZDAS ™"

Oz: Bu arastirma Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin optimal performans duygu durumlarina
etki eden cesitli degiskenleri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, betimsel nitelikte
iligkisel tarama modeli esas alinarak yapilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin, optimal
performans duygu durumlarina etki eden c¢esitli degiskenler incelenmistir. Arastirmanin
Olcekleri 2018-2019 egitim-6gretim yilinda uygulanmis olup, 6rneklemini Orta Karadeniz
Bolgesinde (Amasya, Corum, Ordu, Samsun, Tokat) bulunan Guzel Sanatlar Lisesinde muzik
egitimi alan 9, 10, 11 ve 12.simif 189 kadin 111 erkek toplam 300 6grenci olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak, Ogrencilerin demografik oOzellikleriyle ilgili bilgi elde etmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Kisilik 6zelliklerini 6lgmek i¢in “Rammstedt
ve John (2007) tarafindan gelistirilen, Horzum ve dig. (2017) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan,
5°i olumsuz 5’1 olumlu toplam 10 madde ve 5 boyuttan olusan “Bes Faktor Kisilik Olcegi” ve
optimal performans duygu durumlarini 6lgmek i¢in ise Jackson ve Eklund (2002) tarafindan
gelistirilen ve As¢1 ve dig. (2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak, gegerlik ve gilivenirlik
caligmas1 yapilan 36 madde ve dokuz faktérden/boyuttan olusan Durumluk ve Siirekli
Optimal Performans Duygu Durum Olgegi-2 (SOPDDO-2) kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgularda 6grencilerin, optimal performans duygu durum diizeyi ile cinsiyet, simif
seviyesi, bireysel calgi tiirii, bireysel calgi calma stireleri (yil), bireysel calgilariyla haftalik
yaptiklar1 egzersiz sayilari, bireysel c¢algilariyla katildiklar etkinlik diizeyi ve kisilik

Ozellikleri arasindaki iliski incelenmis; degiskenler arasinda genel ve alt boyutsal olarak
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anlamli farklhiliklar gbézlenmis ve elde edilen sonuglara dayanarak cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Calg1 Egitimi, Optimal Performans Duygu Durumu, Bes Faktor Kisilik

Ozellikleri.

Investigation Of The Flow State of Fine Arts High School Students’ In Terms of Various
Varieties

Abstract: This research aimed to investigate the various varieties that effects of the flow state
of Fine Art High School students’ instrument performance. The research is based on a
descriptive correlational survey model. Various variables that affect the optimal performance
of the instrument performance of the students who participated in the study were examined.
The scales of the study were applied in 2018-2019 academic year and sampled in Fine Arts
High Schools that located in Middle Black Sea Region (Amasya, Corum, Ordu, Samsun,
Tokat) with 9, 10, 11 and 12th grade 189 female 111 male total 300 students who are
registered in the department of music. “Personal Information Form” used as a data collecting
tool to obtain information about the demographic feature of the students. “Five Factor
Personality Inventory” which has 10 questions (5 positives, 5 negative) and 5 factors,
developed by Rammstedt and John (2007), and translated in Turkish by Horzum, Ayas, and
Padir (2017) were used to survey the personality features. To survey the flow state,
Dispositional Flow Scale-2 (DFS-2) and Flow State Scale-2 (FSS-2) which has 36 questions
and nine factors, developed by Jackson and Eklund (2002), and adapted into Turkish as
validated and reliable by As¢i, Caglar, Eklund, Altinbas, and Jackson (2007), was used.
According to results of the study, the correlation between students’ flow state, and gender,
class level, instrument type, instrument playing time (year), amount of weekly exercises with
the instrument, level of events they attend with their instruments and personality features was
examined, significant differentiation between the varieties in general and sub dimensional was
observed, and various suggestions were made based on the results obtained.

Keywords: Instrument Education, Flow State, Five Factor Personality Inventory

Giris
Antik Yunan Filozoflarindan Aristoteles 2300 yil dnce, tiim insanlarin her seyden 6nce
mutlulugu aradiklar1 sonucuna ulagsmis ve kisiyi mutluluga ulastiracak unsurlardan birinin de

egitim oldugunu vurgulamigtir. O’na gore insan, akilli bir varliktir ve aklin ilkelerine uygun
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olarak yasamalidir. Egitim yolu ile ussal melekelerini gelistiren insan; etik ve siyasal
davraniglarini belirleyecek, en iyiye, en milkemmele yani mutlu bir yasama ulasmasi beklenir
(Yilmaz, 2004).

Turk Dil Kurumu, mutlulugu; “Bitin o6zlemlere eksiksiz ve surekli olarak
ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut (I), ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik”
olarak tanimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2011). Mutluluk ve egitim, korelasyonel bi¢imde

sosyal ve beseri bilimlerin ilgi konusu olmustur.

Akla sahip bir canli tiirli olarak insan, kendi gelisimi i¢in gereksinimlerini tespit etmeli
ve gerek duyduklarina sahip olmak i¢in sorumluluk almalidir. Bu durum onu sorgulamaya ve

bilgi toplamaya ydneltir. Bu motivasyon, insanin egitim ihtiyacinin temelini olugturmaktadir.

Yilmaz (2004) giincel egitim anlayisinda, ussal melekeleri ile yapacaklar: tercihlerinde
ne istediginin farkinda, sosyal diizen iginde sahiplenecekleri amag ve roller vasitasiyla 6z
kimliklerini belirleyebilen birey modelini 6ne ¢iktigindan bahseder. Bireyler bu diisiinceyle
yetistiklerinde, kendini ifade edebilen, gelecege dair giiven iginde, mutlu bireyler olarak

gorulmektedirler.

Bireylere ve toplumlara sekil verme, onlar1 yonlendirip degistirme ve gelistirmede en
etkili yontem egitimdir. En genel tanimin1 yapan Ertiirk (1997)’e gore egitim bireyin herhangi
bir davraniginda, kendi yasantilar1 araciligiyla, kasith ve istendik degisim olusturma siireci
olarak tanimlanmaktadir. S6nmez (1986) bu tanimdaki istendik davranislarin 6grenme sireci

ile bireye kazandirildigini ifade etmektedir.

Insan; bilissel, duyussal, devinissel ve algisal olarak dogustan birtakim 6zelliklerle
vardir. Dogustan getirdigi bu gizil-giicleri egitim yolu ile gelistirebilmektedir. Zira egitimin

gorevlerinden biri de insanin kabiliyetlerini en iist noktaya ¢ikarmaktir (Sonmez, 1994).

Diisiinmeyi, kesfetmeyi, is birligi ve yardimlagsma igerisinde olmayi, yasamdaki
secenekleri degerlendirip karar vermeyi, sorumluluk almayi, islevli gorevleri bitirebilmeyi
Ogrenen birey yasamda optimum mutluluga yonlenir. Bu beceriler bir anda olmayacag: gibi,
kiiltiirel olarak ¢evre degiskenlerinden etkilenir. Ust diizey beceriler olarak betimlenebilecek
olan bu yetiler; giinliik, basit ihtiyaglarin ve faydaciligin tizerindedir. Estetik, felsefe ve sanat

gibi biitiinciil bakis acilarini barindirir.
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Optimal s6zcligii; en etkili, en uygun anlamini tagimaktadir. Optimal ¢algi performansi
icin muzisyen islevsiz seyleri disiinmeden miizigi yansitabilmelidir. Optimal performans
duygu durumu, akis deneyimi olarak betimlenebilir. ilk olarak 1975 yilinda Macar Psikolog
Csikszentmihalyi tarafindan kaleme aldigi “Beyond Boredom and Anxiety (Sikinti ve
Kayginin Otesinde)” adli kitabinda ele alinmistir. Kivikangas (2006) ve Moneta (2004)
kisinin bu duygu durumunu spor, sanat ve is gibi bir¢ok etkinlik aninda yasayabilecegini ve
yapmis oldugu gorevin icinde kaybolarak, gorev iizerinde kendini biligsel olarak yeterli ve
kontrollii hissetmesini, yaptig1 etkinlige dair ig¢sel haz ve =zevk duymasi olarak

tanimlanmaktadirlar.

Csikszentmihalyi’nin kuraminin temelini olusturan akis kavrami, kisinin yaptigi isi,
herhangi bir digsal miikafat i¢cin degil tamamen iginden gelen diirtiiler ile gergeklestirilmesini
anlatmakta ve bu durum, bireyin yaptig1 isten, yasamindan mutluluk ve hosnutluk duymasini
saglamaktadir. Csikszentmihalyi 1975’ten bu zamana kadar yapmis oldugu caligmalarin
temelinde akis kuramini, giidiilenmeyi, kisiligi ve 6znel yasantiy1 tek bir ¢cercevede toplamaya

calismustir.

Baumann (2012), bireylerin optimal performans seviyesine nasil erisebileceklerini
veya akis egilimlerini en iyi sekilde anlamak i¢in, ototelik (bir etkinligi gergeklestiriyor olan
kisinin enerjik bir sekilde odaklandigini, tamamen dahil oldugunu ve etkinlik siiresince keyif
aldigimi hissederek kendini tamamen etkinlige verdigi zamanki zihinsel durumdur) kisilik
kavramini anlamanin gerektigini vurgulamis ve bu konu iizerinde yapilan arastirmalarin
ototelik kisilik ve ototelik kisilikte olan bireylerin sahip olabilecegi 6zelliklerin sifrelerini
¢ozmeye baslamis olsa da bazilarinin ne sebeple daha fazla bu o6zellikleri gosterdikleri
hakkinda yeteri kadar bilgi bulunmadigin1 belirtmis, bu yonde en énemli olasiligin bireyin
kisiligini olusturan farkli Ozelliklerin varligi oldugunu ifade etmistir. Kisilik konusuyla
ilgilenen arastirmacit ve kuramcilar, kisiligi cesitli sekillerde siniflandirarak daha iyi
anlamaya, cozimlemeye ve yorumlamaya c¢alismiglardir. McCrae ve Costa (2008)
disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z-denetim, duygusal denge (norotizm) ve deneyime agiklik

olarak bes faktorle calismustir.

(Cagdas sistem i¢inde egitim; bilimsel, sanatsal ve teknik boyutlar ile gelistirilmektedir.
Ozellikle calg: egitimi, tiim bu boyutlar1 barindiran, bireylerin kisilik 6zelliklerini dikkate

alarak calisan, bireysel bir kurumdur. Bu baglamda miizik egitimi, bireylerin; yaratici ve
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Ozgiir diislinceler ile kendini ve cevresini daha iyi algilamasi, ihtiyaglarii fark etmesi,

dengeli, duyarli, medeni bir toplum paydas1 olmasini saglamaktadir.

Miizigi barindiran bir egitim Oriintiisiinde, bireyin miizik yoluyla kendi diislincelerini,
potansiyelini, isteklerini ve yeteneklerinin farkina varmasi amaglanmaktadir. Tirkiye’de
konservatuvarlar disinda mesleki egitimde erken sayilabilecek yasa yonelik miizik egitimi
verilen kurulus; Giizel Sanatlar Lisesidir. Bu liselerde egitim goren 6grenciler, uyum
gosterdikleri calgilar araciligiyla miizigi tanimaya c¢alismaktadir. Burada calginin, miizigin

algilanmasinda ve somutlastirilmasinda 6nemli rolii vardir.

Ogrencilerin bireysel ¢alg1 performanslarini arttirabilmeleri ve bu performanslardan
zevk, mutluluk alabilmeleri hedefi ile Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin optimal performans
duygu durumlarinin cinsiyet, smif diizeyi, bireysel calgilar1 ve kisilik ozellikleri ile ilgili

cesitli demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Optimal performans duygu durum ya da akis kavrami cercevesinde Turkiye’de
genellikle spor ve egzersiz alanindaki c¢aligmalara konu olmakla birlikte 6zellikle sanat
alaninda Cetinkalp (2011)’ in “Optimal Performans Duygu Durumu ve Fiziksel Benlik Algist:
Dansgilar Uzerine Bir Calisma” baslikl yiiksek lisans tez ¢alismasi, miizik alaninda ise Teztel
(2016)’in “Psikolojide akis kurami ve miizik icrasi baglaminda degerlendirilmesi” baslikli
makalesi olmak uzere iki akademik ¢alismaya rastlanmistir. Bunu yaninda literatiirde, Bakker
(2005), miizik ogretmenleri ile yaptig1 calismada; kendisine yetki ve ¢alisma destegi verilen
ve doniit saglanan 6gretmenlerde akis deneyiminin dogru orantili olarak artis gosterdigini
gOzlemlemistir. Yasin (2016) tarafindan hazirlanan “Kisilik 6zellikleri ve psikolojik
sermayenin psikolojik iyi olus, akis deneyimi, is tatmini ve calisan performansina etkileri”
adli doktora tezinde akis deneyiminin calisan iizerinde olumlu sonug verdigi tespit edilmistir.
Demirutku ve Agaoglu (2018)’nun yaptig1 tiyatro izleyicisinin akis deneyimine yonelik
arastirmada uyarilma araci olarak kullanilan tiyatro oyununun akis deneyimini tetikledigi,
olumludan daha fazla olumsuz duygu durum uyandiran bir oyun oldugu ve oyunu izleyen
katilimcilarin da duygu siddeti temelinde oyuncularin degerlendirmelerine benzer deneyim
rapor ettikleri saptanmistir. Sahrang (2013)’1n yaptig1 arastirmada ise liniversite 6grencilerinin
genel 6z-yeterlik algisi, durumluk kaygi, stres kontrol degerlendirmesinin ekzojen degiskenler
ve yasam doyumu aract (mediator) degisken olarak ele alinip akis deneyimiyle iligkisini

betimleyen bir model test edilmistir. Sonug¢ olarak stresini kontrol edebilen bireylerin yasam
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doyumlarinin ve akis deneyimlerinin yiiksek oldugu, yasam doyumu yiiksek 6grencilerin daha

yiiksek diizeyde akis deneyimi yasadiklari, Oz-yeterlik algisi yiiksek Ogrencilerin yasam

doyumlarinin ve akis deneyimlerinin yiiksek oldugu dogrulanmistir. Eryllmaz ve Mammadov

(2016) tarafindan matematik dersinde akis durumu o6lgeginin gelistirilmesine yonelik yapilan

aragtirmada gilivenirligi yiiksek bir 6l¢ek elde edilmistir. O'Neill (1999)’1n akis deneyimi ve

miizikal performans becerilerinin gelistirilmesi isimli ¢aligmasinda ise 6grencilerin gesitli isler

Uzerinde akis deneyimi ve miizik performans becerileri olgiilerek, olumlu etkisi oldugu

sonucuna varilmistir. Ayrica Sheridan ve Byrne (2002) ‘in yaptifi arastirmada Iskog

ortaggretim miizik degerlendirme sisteminin akis deneyimine engel olabilecegi tartisilmistir.

Alt Problemler

Arastirmanin ana problemine bagli olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir.

Arastirmaya katilan;

1.

Giizel Sanatlar Lisesi 0grencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlariyla
cinsiyet arasinda anlamli farklilik var midir?

Guzel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlariyla
calgi branglar arasinda anlamli farklilik var midir?

Giizel Sanatlar Lisesi 0grencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlariyla
bireysel ¢algilarini ¢alma stireleri arasinda anlamli farklilik var midir?

Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlariyla
haftalik bireysel calgiyla egzersiz yapma siiresi arasinda anlamli farklilik var
midir?

Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlari ve
bireysel ¢algilartyla katildiklar etkinligin diizeyi arasinda anlamli farklilik var
midir?

Giizel Sanatlar Lisesi 0grencilerinin Optimal Performans Duygu Durumlariyla

kisilik 6zellikleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin optimal performans duygu
durumlarina etki eden c¢esitli degiskenleri incelemeyi amacglanmis, bu sebeple betimsel
nitelikte iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama aragtirmalar1 genelde aragtirmanin
konusu ile ilgili durumu betimlemeyi amaglamaktadir. “Bu tiir arastirmalarda daha ¢ok ‘ne,
nerede, ne zaman, ne siklikta, hangi diizeyde, nasil’ gibi sorularin cevaplandirilmasina olanak
tanir” (Biytikoztiirk ve dig, 2011). Karasar (2006)’ a gore “Tarama modeli bir olay, birey ya
da nesneyi kendi kosullari i¢inde objektif olarak aktarmay1 amaclayan arastirma tiiri olarak
aciklanmaktadir”. Bu modelde tasarlanan arastirmalarda, biiyiik bir toplulugun 6zelliklerini ya
da gortslerini belirlemek amaciyla toplulugu olusturan bireylerden buyik bir parca
secilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bu agiklamaya gore arastirmada, Giizel Sanatlar
Lisesi 0grencilerinin optimal performans duygu durumlar arasinda anlamli bir farklilasma

olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmigtir

Calisma evreni

Bu aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki Giizel Sanatlar Liseleri miizik bdliimiinde
miizik egitimi alan 6grencilerinin tiimii, drneklemini ise, 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda,
Orta Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Amasya, Corum, Ordu, Samsun ve Tokat illerindeki
Guzel Sanatlar Liseleri (Amasya Guzel Sanatlar Lisesi, Corum Guizel Sanatlar Lisesi, Ordu
Penbe-izzet Sahin Giizel Sanatlar Lisesi, Samsun Ilkadim Giizel Sanatlar Lisesi ve Tokat
Guzel Sanatlar Lisesi) mizik bolimiinde miizik egitimi alan her siif diizeyinde segkisiz

yontemle belirlenmis toplam (189 kadin, 111 erkek) 300 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada veri toplama (6lgme) araci olarak, Calismaya katilan 6grencilerin
kisilik 6zelliklerini 6l¢mek iizere bes temel kisilik 6zelliginin 6lgiildiigi “Rammstedt ve John
(2007) tarafindan gelistirilen, Horzum ve dig. (2017) tarafindan Tirkgeye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 10 maddeli “Bes Faktér Kisilik Olgegi” ve
Ogrencilerin optimal performans duygu durumlarini 6lgmek {izere ise Jackson ve Eklund
(2002) tarafindan gelistirilen ve As¢1 ve dig. (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak, gecerlik
ve glivenirlik ¢alismasi yapilan 36 madde ve dokuz faktdrden olusan Durumluk ve Siirekli

Optimal Performans Duygu Durum 2 Olgeklerinden SOPDDO-2 kullanilmustr.
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Arastirmada kullanilan Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Siirekli Optimal Performans
Duygu Durum 2’nin bu c¢alisma i¢in uygunlugu Alpha Modeli ile giivenirliklerine (ig-
tutarlilik) bakilarak kontrol edilmis ve arastirma analizlerine gec¢ilmistir. Arastirmada

kullanilan dlgeklere yonelik ayrintili bilgiler asagida belirtilmektedir.

Arastirmaya katilan Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin kisilik 6zelliklerini 6lgmek
tizere bes temel kisilik Ozelliginin Olgiildiigii “Rammstedt ve John (2007) tarafindan
gelistirilen, Horzum ve dig. (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, 5’1 olumsuz 5’1 olumlu
toplam 10 madde ve 5 boyuttan olusan “Bes Faktor Kisilik Olcegi” kullanilmistir. Olgegin
maddeleri, ¢alismaya katilan 6grenciler tarafindan ‘Higbir zaman’ (1) ve ‘Her zaman’ (5)
arasinda degisen 5°1i likert tipi segeneklerinden biri secilerek degerlendirilmektedir. Olgegin
aciklayict faktor analizi caligmalarinda 218 lise 6grencisi yer almis ve bes boyuttan olusan
dlgegin faktdr yiikleri Disadéniikliik %19.4, Yumusakbaslilik %15, Ozdenetimlilik %18.4,
Norotiklik %4.7, Deneyime aciklik %30.9, olarak siralanmustir. Olgegin giivenirligine
Cronbach alfa i¢ tutarlilik ve kompozit glivenirlik katsayilari ile bakilmis kisilik yapilarindaki
bes faktorii i¢in i¢ tutarlilik ve kompozit giivenirlik degerleri disadontikliik i¢in i¢ tutarlilik.88
ve kompozit .83; yumusakbagllik icin i¢ tutarlilik .81 ve kompozit .73; 6z denetimlilik i¢in i¢
tutarlilik .90 ve kompozit .85, norotiklik i¢in i¢ tutarlilik .85 ve kompozit .79 ve deneyime
aciklik icin i¢ tutarlilik .84 ve kompozit .78 giivenirlik degerine sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularindan hareketle Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk
kalturinde gegerli ve giivenir bir 6lgme aract oldugu ve lise 6grencilerinde kisiligi 6lgmek

amaciyla kullanilabilecegi vurgulanmistir. (Horzum ve dig., 2017).

Arastirmaya katilan Gilizel Sanatlar Liselerinde miizik egitimi alan 6grencilerin
optimal performans duygu durumlarini 6lgmek amaci ile Jackson ve Marsh (1996) tarafindan
olusturulup Jackson ve dig.. (1998) tarafindan gelistirilen; Jackson ve Eklund (2002)
tarafindan yeniden dlzenlenip As¢1 ve digerleri (2007) tarafindan Tirkceye uyarlanarak

gecerlik ve glvenirlik calismas: yapilan toplam 36 madde ve 9 alt boyuttan olusan Durumluk

ve Sirekli Optimal Performans Duygu Durum 2 Olgeklerinden “SOPDDO-2" kullanilmis ve

aragtirmada optimal performans duygu durum &lgegi bashigi altinda kullanilmistir Olgek, 5°li

Likert tipinde diizenlenmis ve maddeleri ¢alismaya katilan o6grenciler tarafindan ‘Higbir
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zaman’ (1) ile 'Her zaman (5) seceneklerinden biri secilerek degerlendirilmektedir.

Arastirmacilar tarafindan 6lcegin Turkceye uyarlanma calismasi sirasinda dokuz boyutlu bir

yapida oldugu tespit edilerek alt boyutlara iligkin hesaplanan guvenirlik (i¢-tutarlilik)

katsayilar1 sirastyla Gorev Zorlugu Beceri Dengesi 0.55, Eylem farkindalik birlesimi 0,60,

Acik net hedefler 0,76, Belirli geri bildirim 0,80, Kontrol duygusu 0,78, Goreve odaklanma

0,77, Kendilik Farkindaliginin Azalmasi 0,87, Zamanin doniisiimii 0,82, ve Amaca ulagsma

deneyimi 0,63 seklinde hesaplanmastir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada verilerin analizinde arastirmaya katilan 6grencilerden, Kisisel Bilgi

Formu, Kisilik Ozellikleri ve Optimal Performans Duygu Durum Olgekleri ile toplanan

verilerin tamami IBM SPSS Statistics 22.0 programina girilerek analiz edilmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinden once, verilerin anket ile belirlenen

sinirlar icinde bulunup bulunmadig, ciddi eksiklikler ve hatalar ihtiva edip etmedigi kontrol

edilmistir.  Calismanin  amacit  dogrultusunda

uygulanacak istatistiki  analizlerin

belirlenebilmesi (parametrik veya nonparametrik) icin Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi

(p<0.05), Skewness (Carpiklik) — Kurtsosis (Basiklik) (+2 -2 araligi) degerleri incelenerek

veri gruplarinin normal dagildiklari tablo 1.” deki gibi belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durum Olgegi Puanlari Uzerindeki
Normallik Dagilimlaria iliskin Kolmogorov — Smirnov ve Skewness (Carpiklik) — Kurtsosis

(Basiklik) Testleri

Kolmogorov-

Smirnov (K- Skewness Kurtosis
Degiskenler S) testi (Carpiklik) (Basiklik)
Cinsiyet 0,00 0,54 -1,71
Simnifi 0,00 0,22 -1,28
Bireysel calgilar 0,00 0,15 -0,70
Bireysel calgiy1 ¢alma siiresi 0,00 -0,00 -0,26
Bireysel ¢algisi ile haftalik egzersiz 0,00 0,42 -1,07
sayisl
Bireysel ¢algisi ile katildigr etkinlik 0,00 0,16 -1,98
dizeyi
Kisilik ozellikleri 0,01 -0,18 1,00

(p<0.05) ve (+2,-2)

Arastirmada sirasiyla asagidaki su testler kullanilmistir:
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e Ogrencilerin kisisel (demografik) 6zelliklerini 6zetleyen betimsel istatistik analizi,

e Ogrencilerin Optimal performans duygu durum diizeyleri ve alt boyutlar ile
cinsiyetleri arasindaki farkliliklar igin bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi

e Ogrencilerin Optimal performans duygu durum diizeyleri ve alt boyutlar1 ile simf
diizeyleri arasindaki farkliliklar igin tek-yénli varyans analizi (one-way ANOVA)

e Ogrencilerin Optimal performans duygu durum diizeyleri ve alt boyutlari ile bireysel
calgilar1 arasindaki farkliliklar igin tek-yOnli varyans analizi (one-way ANOVA) ve
anlaml fark tespit edilen durumlarda ise hangi gruplar arasinda anlaml fark oldugunu
arastirmak i¢in post-hoc Scheffe testi

e Ogrencilerin Optimal performans duygu durumu alt boyutlar ile bireysel calgilarin
calma siireleri(yil) arasindaki farkliliklar ig¢in tek-yonli varyans analizi (one-way
ANOVA)

e Ogrencilerin Optimal performans duygu durum diizeyleri ve alt boyutlari ile bireysel
calgilartyla yapmis olduklar1 etkinlik katilim diizeyi arasindaki farkliliklar ig¢in
bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi

Arastirmada yapilan tiim istatistiksel hesaplamalarda temel anlamlilik seviyesi 0,05

olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Yonelik T-Testi (N=300)

Gorev zorlugu beceri Kadn 189 346 0,75 2,12 298 0,035*
dengesi Erkek 111 364 0,68
Eylem farkindalik Kadm 189 2,98 0,68 1,24 298 0,214
birlegimi Erkek 111 309 0,70

Kadm 189 3,66 0,86 0,45 298 0,651
Agik net hedefler

Erkek 111 371 0,74
Belirli geri bildirim  Kadm 189 3,38 0,92 1,92 298 0,055
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Erkek 111 3,58 0,75

Kadm 189 341 0,80 0,11 298 0,906
Goreve odaklanma
Erkek 111 3,42 0,74

Kadm 189 359 0,76 0,45 298 0,649
Kontrol duygusu
Erkek 111 3,55 0,69

Kendilik fark. Kadn 189 3,05 1,01 0,31 298 0,755
azalmasi Erkek 111 308 0,99
Kadm 189 351 077 0,82 298 0,411

Zamanin doniistimi
Erkek 111 3,43 0,81

Amaca ulasma Kadn 189 410 0,82 1.87 208 0,062
deneyimi Erkek 111 392 0,81
Kadn 189 346 055 0,48 208 0,628

OPDD ortalama
Erkek 111 3,49 0,50

Tablo incelendiginde o&grencilerin Optimal Performans Duygu Durumlariyla
cinsiyetleri arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz/iliskisiz
gruplar t- testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore yalnizca Optimal performans duygu
durumunun alt boyutlarindan Gorev zorlugu beceri dengesi diizeyleri ile kadin ve erkek
Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ve anlamli farkliligin erkek
Ogrenciler lehine oldugu tespit edilmistir [t(300) = 3,64 ; p<.05]. Gruplara ait ortalama
puanlar incelendiginde, erkek Ogrencilerin (X eek = 3,64) gorev zorlugu - beceri dengesi
dizeyinin, kadin 6grencilerin Gorev zorlugu beceri dengesi diizeyinden (X kaan = 3,46) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Bireysel

Calgi Tiirlerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Testi (N=300)

Bireysel Betimsel istatistik ANOVA Scheffe Test
Puan Calg1 n X ss F p
Gorev zorlugu Telli(1) 89 3,50 0,76 0,62 0,536 -
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beceri dengesi Yaylhi(2) 165 3,51 0,72

Uflemeli(3) 46 3,64 0,68
Eylem Telli(1) 89 298 0,69 0,66 0,514 -
farkindalik Yayh(2) 165 3,01 0,64
birlesimi Uflemeli(3) 46 3,13 0,83
Acik net Telli(1) 89 3,66 0,84 2,13 0,121 -
hedefler Yayh(2) 165 3,63 0,83

Uflemeli(3) 46 3,91 0,71
Belirligeri  Telli(1) 89 352 0,84 2,60 0,076 -
bildirim Yayh(2) 165 3,36 0,86

Uflemeli(3) 46 3,67 0,88
Goreve Telli(1) 89 343 0,79 0,09 0,906 -
odaklanma Yayli(2) 165 3,41 0,79

Uflemeli(3) 46 3,36 0,75
Kontrol Telli(1) 89 354 0,75 0,80 0,451 -
duygusu Yayhi(2) 165 3,56 0,76

Uflemeli(3) 46 3,70 0,62
Kendilik fark. Telli(1) 89 3,03 1,00 0,05 0,944 -
azalmasi Yayli(2) 165 3,07 0,99

Uflemeli(3) 46 3,07 1,06
Zamanin Telli(1) 89 342 0,76 0,44 0,644 -
doniisimii  Yayh(2) 165 3,50 0,76

Uflemeli(3) 46 3,53 0,91
Amaca ulagsma Telli(1) 89 3,85 0,88 3,34 0,037* 2ile1,3
deneyimi Yayli(2) 165 4,12 0,78

Uflemeli(3) 46 4,07 0,77
OPDD ortalamaTelli(1) 89 344 0,554 0,89 0,409 -

Yayli(2) 165 3,46 054

Uflemeli(3) 46 3,56 0,49

Tablo 3’de Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin optimal performans duygu durumlar ile

bireysel ¢algi tiirleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iligkin tek-yonli varyans
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analizi (one-way ANOVA) uygulanmistir. Test sonuglarina gore yalnizca optimal performans
duygu durumunun alt boyutlarindan amaca ulagsma deneyimi diizeyleri ile 6grencilerin
bireysel calgi tiirleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir [F (2; 300) = 3,34;
p<.05]. Ayrica yapilan Post-hoc Scheffe testi sonucglarina gore; yayl ¢algi ¢alan 6grencilerin
(X vayi=4,25) amaca ulasma deneyimi diizeyleri telli ve iiflemeli galg1 ¢alan dgrencilerden

yuksektir (X Teni=3,85; X vtlemeti=4,07).

Tablo 4. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Bireysel Calgilarini

Calma Siirelerine Gore Karsilagtirllmasina Yonelik One Way ANOVA Testi (N=300)

Bireysel Calgi  Betimsel istatistik ANOVA  Scheffe Test
Puan Calma Sdresi  n X ss F P '
Gorev zorlugu 1 yildan az(1) 23 3,77 0,79 3,00 0,05 1lile2,3
beceri dengesi  1-3 yil aras1(2) 191 3,45 0,71

4 y1l ve lizr.(3) 86 3,62 0,74
Eylem 1 yildan az(1) 23 2,85 0,61 335 0,03* 1,2ile3
farkindalik 1-3 yil aras1(2) 191 2,97 0,67
birlesimi 4 yil ve iizr.(3) 86 3,18 0,74
Acik net 1 yildan az(1) 23 3,90 091 1,83 0,16
hedefler 1-3 yil aras1(2) 191 3,62 0,79

4 yil ve tizr.(3) 86 3,77 0,84
Belirli geri 1 yildan az(1) 23 3,81 099 5,16 0,00* 1ile2,3
bildirim 1-3 yil aras1(2) 191 3,34 0,85

4 yil ve tizr.(3) 86 3,61 0,81
Goreve 1 yildan az(1) 23 3,56 0,85 296 0,06
odaklanma 1-3 yil aras1(2) 191 3,33 0,77

4 yil ve tizr.(3) 86 3,55 0,78
Kontrol 1 yildan az(1) 23 3,78 0,81 09 0,38
duygusu 1-3 yil aras1(2) 191 3,55 0,70

4 yil ve iizr.(3) 86 3,58 0,79
Kendilik fark. 1 yildan az(1) 23 2,85 094 0,75 047
azalmasi 1-3 yil arasi(2) 191 3,05 1,03

4 yil ve tizr.(3) 86 3,14 0,95
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Zamanin 1 yildan az(1) 23 3,79 0,72 192 0,14
doniistimii 1-3 yil aras1(2) 191 3,45 0,80

4 y1l ve lizr.(3) 86 3,47 0,74
Amaca ulasma 1 yildan az(1) 23 417 0,67 0,41 0,66

deneyimi 1-3 yil aras1(2) 191 4,01 0,81

4 yil ve izr.(3) 86 4,05 0,88
OPDD 1 yildan az(1) 23 3,61 0,58 2,68 0,07 1ile2,3
ortalama 1-3 yil aras1(2) 191 3,42 0,50

4yilveiizr(3) 86 355 057

Tabloda Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin optimal performans duygu durumlari ile bireysel
calgilarin1 ¢alma siireleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin tek-yonli
varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmistir. Test sonuglarina gore yalnizca
ogrencilerin bireysel ¢algilarini ¢alma siireleri optimal performans duygu durumu ve alt
boyutlarindan gérev zorlugu beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, belirli geri bildirim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerden bireysel calgisini 1 yildan az siiredir calanlarin gérev zorlugu beceri dengesi
diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir [F (1; 300) = 3,77; p<.05]. Arastirmaya katilan
Ogrencilerden bireysel ¢algisint 4 yil ve ilizeri siiredir ¢alanlarin eylem farkindalik birlesimi
diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir [F (3; 300) = 3,18; p<.05]. Arastirmaya katilan
Ogrencilerden bireysel calgisini 1 yildan az siiredir ¢alanlarin belirli geri bildirim diizeyleri
diger gruplardan daha yiiksektir [F (1; 300) = 3,81; p<.05]. Arastirmaya katilan 6grencilerden
bireysel ¢algisin1 1 yildan az siiredir ¢alanlarin Optimal performans duygu durum diizeyleri

diger gruplardan daha yiiksektir [F (1; 300) = 3,61; p<.05].

Tablo 5. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Bireysel Calgilariyla
Yaptiklar1 Haftalik Egzersiz Sayisina Gore Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Testi

(N=300)
Bry. Gl Hf.  Betimsel istatistik ANOVA Scpette

Puan Egz sayisi n % Ss = 0

Gorev  13kez(l) 127 331 072 147  000¢ Lile2,3

zorlugu  4-6kez(2) 119 3,57 0,68
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beceri 7vellzeri(3) 54 3,92 0,67

dengesi

Eylem 1-3 kez(1) 127 2,95 0,72 1,36 0,25

farkindalik  4-6 kez(2) 119 3,05 0,60
birlesimi 7 ve (izeri(3) 54 3,12 0,79
Acik net 1-3 kez(1) 127 3,51 0,84 10,1 0,00 1ile2,3
hedefler 4-6 kez(2) 119 3,67 0,77

7velzeri(3) 54 4,10 0,73
Belirli geri  1-3 kez1(1) 127 3,36 0,91 7,86 0,00 1lile2,3
bildirim 4-6 kez(2) 119 3,37 0,80

7velzeri(3) 54 3,87 0,79
Goreve 1-3 kez(1) 127 3,20 0,81 9,07 0,00 1lile2,3
odaklanma 4-6 kez(2) 119 351 0,75

7 velizeri(3) 54 3,68 0,64
Kontrol 1-3 kez(1) 127 3,43 0,78 5,26 0,00 1lile2,3
duygusu 4-6 kez(2) 119 3,64 0,68

7 velzeri(3) 54 3,78 0,68

Kendilik  1-3 kez(1) 127 3,04 1,04 0,88 0,41
fark. 4-6 kez(2) 119 3,01 0,92
azalmast 7 ve (izeri(3) 54 3,22 1,06
Zamanin  1-3 kez(1) 127 3,43 0,77 1,58 0,20

doniigimi  4-6 kez(2) 119 3,58 0,74

7velzeri(3) 54 3,39 0,89
Amaca 1-3 kez(1) 127 3,82 0,86 7,75 0,00 1lile2,3
ulagsma 4-6kez(2) 119 4,15 0,75
deneyimi 7 ve iizeri(3) 54 4,26 0,75
OPDD 1-3 kez(1) 127 3,34 0,58 9,85 0,00 1lile2,3
ortalama  4-6 kez(2) 119 3,51 0,46

7 velzeri(3) 54 3,70 0,47

Tablo 5 e gbre Guzel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin optimal performans duygu

durumlar ile haftalik bireysel c¢algiyla egzersiz yapma siireleri arasinda anlamli bir farklilik
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olup olmadigmna iliskin tek-yOnli varyans analizi (one-way ANOVA) uygulanmistir. Test
sonuglarina gore Ogrencilerin haftalik bireysel calgiyla egzersiz yapma siireleri ile eylem
farkindalik birlesimi, kendilik farkindaliginin azalmasi ve zamanin doniistimii alt boyutlar
hari¢ tiim boyutlar ve ortalamada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden bireysel calgisi ile haftada 7 ve lizeri kez egzersiz yapanlarin sayis1 gorev
zorlugu beceri dengesi diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir [F (3; 300) = 3,92; p<.05].
Arastirmaya katilan Ogrencilerden bireysel calgisi ile haftada 7 ve tizeri kez egzersiz
yapanlarin sayist agik net hedefler diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir [F (3; 300) =
4,10; p<.05]. Arastirmaya katilan Ogrencilerden bireysel calgis1 ile haftada 7 ve iizeri kez
egzersiz yapanlarin sayisi belirli geri bildirim diizeyleri diger gruplardan daha yuksektir [F (3;
300) = 3,87; p<.05]. Arastirmaya katilan 6grencilerden bireysel ¢algisi ile haftada 7 ve tlizeri
kez egzersiz yapanlarin sayis1 géreve odaklanma diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir [F
(3; 300) = 3,68; p<.05]. Arastirmaya katilan 6grencilerden bireysel calgis1 ile haftada 7 ve
tizeri kez egzersiz yapanlarin sayist kontrol duygusu diizeyleri diger gruplardan daha
yiiksektir [F (3; 300) = 3,78; p<.05]. Arastirmaya katilan 6grencilerden bireysel calgisi ile
haftada 7 ve Uzeri kez egzersiz yapanlarin sayisi amaca ulasma deneyimi diizeyleri diger
gruplardan daha yiiksektir [F (3; 300) = 4,26; p<.05]. Arastirmaya katilan 6grencilerden
bireysel ¢algisi ile haftada 7 ve lizeri kez egzersiz yapanlarin sayisi optimal performans duygu

durumlar diizeyleri diger gruplardan daha yiiksektir [F (3; 300) = 3,70; p<.05].

Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin optimal performans duygu durumlart ve alt
boyutlar1 ile haftalik bireysel calgiyla egzersiz yapma siireleri arasindaki anlamli farklilik
incelendiginde hem genel ortalamada hem de alt boyutlarda bireysel ¢algisi ile haftada 7 ve

lizeri kez egzersiz yapanlarin en yliksek diizeylere ulastig tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Etkinlik Katilim
Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Yo6nelik T-Testi (N=300)

Gorev zorlugu beceri  KONS 162 364 0,69 310 298 0,00*

dengesi 3
Sngest Eglen 133 338 0,75

Eylem farkindalik ~ KOMS 162 313 0,71 3,03 298  0,00*
birlesimi

Eglen 138 289 0,64
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Kons 162 3,83 0,80 3,42 298 0,00*
Agik net hedefler

Eglen 1383 351 0,81

Kons 162 354 0,84 1,87 298 0,06
Belirli geri bildirim
Eglen 138 335 0,88

Kons 162 352 0,80 2,77 298 0,00*
Goreve odaklanma

Eglen 138 327 074

Kons 162 3,67 0,74 2,41 298 0,01*
Kontrol duygusu

Eglen 138 347 0,71

Kendilik fark. Kons 162 3,08 0,97 0,32 298 0,74

azalmasi Eglen 138 304 1,04

Kons 162 352 081 0,96 298 0,33
Zamanin doniistimi

Eglen 138 343 0,76

Amaca ulasma Kons 162 414 081 2,38 298  0,01*
deneyimi Eglen 133 391 0,81

Kons 162 356 052 3,30 298 0,00*
OPDD ortalama

Eglen 138 336 0,52

Tablo 6 incelendiginde Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Optimal Performans
Duygu Durumlar1 ve bireysel calgilariyla katildiklar1 etkinligin diizeyi arasinda anlamli
farkliligin olup olmadigina iliskin bagimsiz/iliskisiz gruplar t- testi uygulanmistir. Test
sonuglarina gore 6grencilerin bireysel calgilariyla katildiklar: etkinligin diizeyi ile belirli geri
bildirim, kendilik farkindalifinin azalmasi ve zamanin dontigiimii alt boyutlar1 hari¢ tiim
boyutlar ve ortalamada anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerden bireysel calgisi ile konser, dinleti, yarisma, vs. diizeyinde etkinlige katilanlarin
gorev zorlugu beceri dengesi diizeyleri ortalamasi [t(300) = 3,64 ; p<.05] ; Eylem farkindalik
birlesimi diizeyleri ortalamasi [t(300) = 3,13 ; p<.05]; Ag¢ik net hedefler diizeyleri ortalamasi
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[t(300) = 3,83 ; p<.05]; Goreve odaklanma diizeyleri ortalamasi [t(300) = 3,52 ; p<.05];
Kontrol duygusu diizeyleri ortalamasi [t(300) = 3,67 ; p<.05]; Amaca ulasma deneyimi
diizeyleri ortalamasi [t(300) = 4,14 ; p<.05]; Optimal Performans Duygu Durumu diizeyleri
ortalamasi [t(300) = 3,56 ; p<.05] olarak tespit edilmistir.

Arastirmada konser, dinleti, yarisma vb. gibi etkinlik diizeyi katilimi gerceklestiren
Ogrencilerin optimal performans duygu durumu diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Optimal Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Kisilik Ozelliklerine

Gore Karsilastirilmasina Yonelik Lineer Regresyon Testi (N=300)

Kisilik Ozellikleri B SEb Beta t p

Disadoniikliik 0,016 0,043 0,021 0,36 0,714
Yumusakbaglilik 0,110 0,040 0,162 2,72 0,007*
Ozdenetimlilik 0,116 0,041 0,164 2,83 0,005*
Norotiklik 0,072 0,037 0,114 1,95 0,052
Deneyime_agiklik -0,006 0,040 -0,008 -0,13 0,890

Tablo 7 incelendiginde Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Optimal Performans Duygu
Durumlan diizeyi ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigna iliskin
basit dogrusal (lineer) regresyon analizi yapilmistir. Test sonuclarma gore o6grencilerin
yumusakbaglilik (P=0,07<0,05) ve 06zdenetimlilik (p=0,05<0,05) ozellikleri ile optimal
performans duygu durumu diizeyleri arasinda lineer bir iligki tespit edilirken, diger kisilik
Ozellikleri ile Optimal performans duygu durumlar1 diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir (p>0,05).

Gilizel Sanatlar Lisesi 0Ogrencilerinin yumusakbashilik ve oOzdenetimlilik kisilik

Ozellikleri yikseldikge optimum performans duygu durum duizeyleri de yikselmektedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Gizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin optimal performans duygu durumlarina etki eden
degiskenler incelendiginde Ogrencilerin optimal performans duygu durum diizeyleri
ortalamasi ile bireysel calgilarin1 ka¢ yildir ¢aldiklari, bireysel ¢algilariyla yapmis olduklar
haftalik egzersiz sayilari, bireysel calgilariyla katildiklari etkinlik diizeyleri ve kisilik
Ozellikleri yumusakbaslilik ve 6zdenetimlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar ve
iliskilere rastlanmistir. Bununla birlikte optimal performans duygu durumunun alt boyutlar
ile 6grencilerin cinsiyetleri, bireysel c¢algi tiirleri, bireysel calgilarini kag yildir ¢aldiklari,
bireysel calgilartyla yapmis olduklar1 haftalik egzersiz sayilar1 ve bireysel calgilariyla
katildiklar1 etkinlik diizeyleri arasinda da anlamli farkliliklar ve iligkiler saptanmustir.

Ogrencilerin sinif seviyeleri ile ilgili herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan &grenciler cinsiyetleri bakimindan ele alindiginda erkek
Ogrencilerin optimal performans duygu durum diizeylerinin kadin 6grencilerin diizeylerinden
yiiksek oldugu fakat alt boyutlar ele alindiginda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu sonuca gore optimal performans duygu durumu ortalama puani yiliksek olan
erkek O6grencilerin bireysel calgilarina yonelik ¢alismalarindan kadin 6grencilere gore daha
yuksek haz ve doyum elde ettikleri sOylenebilmektedir. Cetinkalp (2011)’in optimal
performans duygu durum bashgr altinda yapmis oldugu calismasinda kadin katilimcilarin
gorev zorlugu beceri dengesi ve belirli geri bildirim alt boyutu diizeylerinin erkek
katilimcilarin diizeylerinden anlamli bigimde diisiik, buna karsin amaca ulasma deneyimi alt
boyutu diizeylerinde erkek katilimcilarin diizeyinin anlamli bicimde yiiksek oldugunu tespit
ederek, bu bulgunun erkeklerin yapacagi harekete iliskin detaylara daha az yogunlasmalariyla
ve akis durumu i¢in kendine daha rahat bir ortam yaratmalariyla aciklamistir. Kadin
danscilarin ise yalnizca aktivitenin kendisi i¢in fiziksel aktiviteye katildiklarini bununla
birlikte yaptiklar aktiviteden aldiklari i¢sel doyumun, hazzin erkeklerden daha fazla oldugunu

vurgulamaistir.

Ogrencilerin bireysel ¢algi tiirleri ele alindiginda optimal performans duygu durumu
diizeyi genel ortalamasinda herhangi bir farklilik goériilmemisken, alt boyutlardan amaca
ulagsma deneyimine yonelik yayli calgilar grubundaki 6grencilerin diizeyinin diger iki gruptaki

ogrencilerin diizeylerinden daha yiiksek olduguna ulagilmistir. Bu durumla ilgili olarak Guizel
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Sanatlar Liselerinde 0Ozellikle orkestralarda c¢ogunluk grubun yayli calgilar calan

ogrencilerden olusmasinin etkisinden s6z edilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bireysel calgilarini kag yildir caldiklar ile ilgili
bulgular incelendiginde, 1 yildan az siiredir bireysel calgisini ¢alan &grencilerin optimal
performans duygu durumu diizeyi genel ortalamasi, gorev zorlugu beceri dengesi ve belirli
geri bildirim diizeyleri diger iki gruptan yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir ve ayrica bireysel
calgisin1 4 yil ve lizeri siiredir ¢alan 6grencilerin eylem farkindalik birlesimi diizeylerinin

diger iki gruptan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin bireysel calgilaryla yapmis oldugu haftalik egzersiz sayilar1 bakimidan
ele alindiginda 7 ve tizeri kez haftalik egzersiz yapanlarin optimal performans duygu durumu
diizeyleri ve alt boyutlarindan gérev zorlugu beceri dengesi, acik net hedefler, belirli geri
bildirim, goéreve odaklanma, kontrol duygusu ve amaca ulasma deneyimi diizeylerinin diger
iki gruptan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda bireysel ¢algisiyla
daha ¢ok egzersiz yapan Ogrencilerin bireysel calgilariyla gecirdikleri zaman diliminden
akis(flow) deneyimleme, i¢sel doyum ve haz elde etmeleri daha yiiksek olacaktir. Ogrenciler
calgilar1 ile ne kadar c¢ok vakit gecirir diizenli disiplinli olarak calisirsa o kadar ¢ok
becerilerini gelistirme ve bu zaman diliminden haz alma mutlu olma firsat1 da elde edecekler
denilebilir. Ogrenciler ders disindaki calismalarinda yani egzersiz zamanlarinda gelistirdigi
bireysel becerilerini de kullanma firsatin1 elde eder. Ayrica bu konu ile ilintili olarak bos
zamanlarin degerlendirilmesi baglaminda Akis kuramini ortaya koyan Csikszentmihalyi
“becerilerin kullanimiyla ortaya c¢ikan akis gelismeye neden olur” seklinde belirtmektedir

(Csikszentmihalyi, 2017).

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore Ogrencilerin bireysel calgilariyla yapmis
olduklar etkinlige katilim diizeyleri bakimindan konser, dinleti, yarisma, vb. gibi etkinliklere
katilanlarin optimal performans duygu durumlar1 diizeyi ve alt boyutlardan gorev zorlugu
beceri dengesi, eylem farkindalik birlesimi, acik net hedefler, goreve odaklanma, kontrol
duygusu ve amaca ulagsma deneyimi diizeylerinin bu tiir etkinliklere katilmayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Glizel sanatlar liselerinde 6grenim goren miizik
boliimii 6grencilerinin bireysel c¢algilarin1 sergiledikleri ciddi etkinlikler olarak goriilen
konser, dinleti ve yarisma gibi etkinlikler ¢algilarinda gelisimlerinin degerlendirilmesinde gok

onemli bir yere sahiptir. Bu anlamda deneyimli 6grencilerin akis (flow) deneyimlemesi
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calgilariyla katildiklar1 bu etkinliklerden yogun haz ve i¢sel doyum elde etmeleri calgi

basarilarini arttirmada oldukca 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak 6grenciler kisilik 6zellikleri bakimindan ele alindiginda bes faktorlii kisilik
ozelliklerinden (Disadéniikliik, Yumusakbaslilik, Ozdenetimlilik, Norotiklik Deneyime
aciklik) yumusakbaslilik ve 6zdenetimlilik alt boyutlar ile optimal performans duygu durumu
diizeyleri arasinda anlamli dogrusal bir iliski oldugu tespit edilmis, 6grencilerin bu alt boyut
diizeyleri artig gosterdik¢e optimal performans duygu durumlar1 diizeyinin de artis gosterdigi
belirlenmistir. Fullagar ve dig. (2013)’ne gore pozitif duygularin insanin i¢ kaynaklarini,
becerilerini, zihinsel ve davranigsal islevlerini giiglendirdigi ve dolayisiyla en optimal

diizeyde is yapabilmesinin Oniinii agtig1 belirlenmistir.

Makalenin Bilimdeki Konumu
Miizik Egitimi ABD,

Makalenin Bilimdeki Ozguinliigii
Guzel Sanatlar Lisesi muzik 6grencileri igin optimal performans duygu durumlarinin
bu arastirmadaki 6rneklemle cesitli degiskenlere gore incelemeye yonelik bir ¢alisma heniiz
yapilmamistir. Yapilan bu arastirma, Ogrencinin kendini tanimasi, Ogreticilere optimal
baglamda performansini yiikseltebilmesi yonelik bilgiler sunmasi bakimindan 6nemli
gortlmektedir.
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Summary
Statement of Problem

There are many internal and external factors that affect instrument performances as in

art, sports or in any performance. Many factors can affect the performance of instruments
positively or negatively such as student's age or class representing the age group, gender,
physical characteristics, personality traits, instrument, instrument working discipline,
instrument working or playing environment, motivation, environmental climatic conditions of
the performance environment, and so on.
The musician must be able to immerse himself completely in music without thinking about
anything for optimal, in other words, most effective, most appropriate, best instrument
performance. He can get satisfaction from his musical performance just in this way. Negative
emotions such as anxiety, stress and fatigue during a performance may make it difficult to
focus and prevent the desired musical pleasure. These emotions are closely related to the
personality traits of the individual.

Although the concept of optimal performance and emotion is generally the subject of
studies in the field of sports and exercise in our country, initially we see two academic studies
especially in the field of art Cetinkalp 's (2011) master's thesis work, in the field of music
Teztel 's (2016) "Psychology flow theory and evaluation in the context of music performance”
In our country, the most basic tools in expressing themselves and experiencing flow are the
basic tools of Fine Arts High Schools, which constitute the basis of vocational music
education and the young musician candidates studying in these schools, and the most basic
ways are the performances with their instruments. In order to increase students' instrument
performances and enjoy these performances, it has been investigated whether the optimal
performance emotions of Fine Arts High School students for their instruments differ
according to gender, class level, or occupational characteristics of the students according to
various demographic variables.

Purpose of the Study

The performance of the students of Fine Arts High Schools, which is one of the
cornerstones of professional music education, is thought to be developed and increased in the
performance of the instrument and the determination of the importance of the emotions and
the variables that affect these emotions depending on these performances. For this reason,
this study aims to investigate various variables that affect optimal performance emotions for

musical instrument performance of Fine Arts High School students.
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Method

All of the music education students at the Fine Arts High Schools in music
departments in Turkey constitute the universe of the research and the sample of the research
are randomly determined total (189 girls, 111 boys) ) 300 students, in music education in
each class level in 2018-2019 Education Year from Amasya, Corum, Ordu, Samsun and
Tokat High Schools of Fine Arts located in Central Black Sea Region located( Amasya Fine
Arts High School, Corum Fine Arts High School, Ordu Penbe- Izzet Sahin Fine Arts High
School, Samsun Ilkadim Fine Arts High School and Tokat Fine Arts High School).

In the study, one personal information form with demographic characteristics and two
scales were used as data collection (measurement) tool. The 10-item "Five Factor Personality
Scale”, which was developed by Rammstedt and John (2007) and adapted to Turkish by
Horzum, Ayas and Padir (2017), was used to measure the personality traits of the students
participating in the study. In order to measure mood, SOPDO-2, State and Continuous
Optimal Performance Emotional Status Scales of 36 items and nine sub-dimensions, which
were developed by Jackson and Eklund (2002) and adapted to Turkish by As¢1 and the others
(2007), were used. The reliability of the Five-Factor Personality Scale and Continuous
Optimal Performance Emotion Status 2 used in the study for this study were checked by
looking at their reliability (internal consistency) with Alpha Model. In this study, parametric
tests, t-test and one-way ANOVA tests were used.

Findings and Discussion

When the variables affecting the optimal performance emotional states of the Fine
Arts High School students for their instrument performances are examined, significant
differences and relationships were observed between the average of the students' optimal
performance mood levels and how many years they have played their instruments, the number
of weekly exercises they have done with their instruments, the level of activity they attended
with their instruments, the personal characteristics, mildness and self-efficacy. Besides,
significant differences and relationships were found between the sub-dimensions of the
optimal performance emotional state and the gender of the students, the types of instruments,
the number of years they played their instruments, the number of weekly exercises with their
instruments, and the level of activity they participated in with their instruments.

When the instrument types of the students were considered, there was no difference in

the general average of the level of optimal performance mood, while it was found that the
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level of the students in the string instruments group aimed at achieving the goal from the sub-
dimensions was higher than the levels of the students in the other two groups. In this respect,
it can be mentioned that in Fine Arts High Schools, especially in orchestras, the majority of

the group consists of students playing string instruments.

Conclusions and Recommendations

According to these findings, students who exercise more with their instruments will
have higher flow experience, inner satisfaction and pleasure from the time spent with their
instruments. It can be said that the more time students spend with their instruments, the more
disciplined they work regularly, the more they will develop their skills and the happiness of
getting pleasure from this period time. Students get the opportunity to use their skills
developed during their work outside the course. In addition, Professor Csikszentmihalyi, who
put forward the flow theory in the context of free time about this subject, says "the current
resulting from the use of skills leads to improvement™ "(Csikszentmihalyi 2017, p.235).

The music department of the high school of fine arts has a very important place in the
evaluation of the development of its students in activities such as concerts and competitions
which are seen as serious activities in which students exhibit their instruments. In this sense,
it is thought that it is very important for the experienced students to gain intense pleasure and
inner satisfaction from these activities that they participated with the flow experience
instruments.

When the students were considered in terms of personality traits, it was found that
there was a significant linear relationship between the five-factor personality traits
(Extraversion, Softness, Self-regulation, Neuroticity Experience, and self-regulation sub-
dimensions and optimal performance mood clarity). It has been determined that as these sub-
dimension levels of students increased, the level of optimal performance moods increased.
According to Fullagar and the others (2013), it was found that positive emotions strengthened
human resources, skills, mental and behavioral functions, and thus paved the way for doing

business optimal level.
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