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LIiSE OGRENCiLERiNQEKi PSIKOPATOLOJIK BELIiRTILERIN CINSIYET
VE SINIF DEGISKENLERIi ACISINDAN iNCELENMESI

Yard.Dog¢Dr. Necla A. Kapikiran®
OZET

Bu arastirmanin amaci ergenlerde psikopatolojik belirti diizeylerini
belirlemektir. Orneklem 594 kisiyi icermektedir. Psikopatolojik belirtiyi belirlemek icin
Derogotis (1976) tarafindan gelistirilen Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
kullanilmustir. Sonuglara gore, belirti diizeyinin smif ve cinsiyet degiskenleriyle
anlamli fark yarattig1 goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Psikopatolojik Belirti, Ergenlik

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the level of pychopathological
symptom in adolesence. The sample consisted of 594 students.The pychopathological
symptoms were measured by Symptom Check List (SCL-90-R) developed by Derogotis
(1976). Results showed that the psychopathological symptoms had significantly differed
to the gender and the grade.
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GIRIS

Genglik 12-24 yas grubundaki kisileri ifade eden ve daha ¢ok sosyal boyutu
olan bir kavramdir (Ozgiiven,1990). Ergenlik ise, daha ¢ok fizyolojik degismeye bagh
olarak bireyin duygusal, bedensel, sosyal, zihinsel... gelisimiyle ilisli oldugu diisiiniiliir.

Insanin gelisimi incelendiginde psikopatolojik belirti gosterme sikliginin
ergenlik doneminde yogunlastigi bilinmektedir (Cole ve Sapp, 1988:356). Ergenlik,
fiziksel degismeye bagli olarak psikolojik ve sosyal degisimin yogun yasandigi ve
yeniden uyum saglanmasi gereken bir donem olarak goriiliir (Dusek, 1987:245).

Psikopatolojik belirti gosterme diizeyinin yasama saglikli uyum saglama
stireciyle iliskilidir ve ayn1 zamanda akademik basariy1 da etkilemektedir (Cole ve
Sapp,1988:357). Yinede ergenlik dénemi psikolojik sorunlarin olusmasinda tek basina
etken olmamakla birlikte, hizli degisimin yarattig1 uyum sorunlari insan gelisimindeki
diger donemlerle kiyaslandiginda ergenlik doneminde daha fazla oldugu goriilmektedir.
Ergenin yasamindaki olumsuz olaylarin psikolojik ve fizyolojik sorunlariyla paralel
oldugu ileri siiriilmektedir (Cohen, Burt ve Bjork,1987:584).

Verilere baktigimizda, 15 yas Tstliindeki kisilerin %10’unun  depresyon
yasadig1 belirtilmektedir (Aydin,1990:556). Ogrenciler okullardaki gorevlerini yerine
getirdiklerinde ve ¢aba  harcadiklarinda  performanslarimi  diger  kisilerin
degerlendirmesini isterler. Ogrenciler performanslar1 icin yeterli &diil elde
edemediklerinde kendilerini suglarlarlar ve kaygi yasarlarlar ( Ryan ve ark.1992:171).
Kisinin yasamindaki stresli yasam olaylar1 psikolojik ve psikiyatrik sagliksizlikla
iliskilidir. Bireyin davranigsal durumu ya da kisilik 6zellikleri ve stresli yasam olaylari
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arasindaki etkilesim bireyin saglik sorunlarinin kaynagini olusturmaktadir ( Jones,
1986:371).

Ergenlerin stres yaratan olaylar karsisinda yikici ve uyumsuz tepkiler
verebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu uyumsuzlugun nedeni, ergenlerin sorunlariyla
yanlis basa ¢ikma tepkilerinden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Yine, ergenlerin
stresli durumlarda sosyal olarak geri cekilebilecegi, su¢ isleyebilecekleri belirtilmigtir
(Cole ve Sapp,1988;356). Kisinin yasaminda yasadig1 olumsuz olaylarin onun ruhsal ya
da fiziksel saghigini etkiledigi ve gegmisteki stresli deneyimlerin (mutsuz ebeveyn,
kronik hastalig1 olan ebeveyn gibi) yasama uyum saglamada etkili oldugu goriilmiistiir
( Cohen, Burt ve Bjork, 1987:588; Eksi (1990.168).

Rhone ( 1986:317) cocuklarin kaygi puanlari ile yalan arasinda ters iligki
oldugun kaydetmistir. Ozgiiven (1990:53) genglerin%74’ii gerilim, %681 asir1 kaygi,
%66’s1 uyumsuzluk, %61°1 duygusal kararsizlik, %56’s1 siirekli kaygi ve %54 nilin agir1
heyecan ve alinganlik yasadiklarini saptamistir. Yine, kizlarin daha fazla psikolojik
sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Ancak erkeklerin asirt hayal kurma ve uykusuzluk
sorunlarini daha fazla yasadiklari goriilmistiir.

Ergenlere yonelik diger bir ¢alismada ise, yine kizlarin kendilerini daha fazla
caresiz ve sinirli olarak goriirken; erkek Ogrencilerin ise, kendilerini kavgaci ve ige
kapanik olarak algiladiklar1 kaydedilmistir. Yine kizlarin daha kaygili oldugu,
erkeklerin ise daha fazla siipheci oldugu belirtilmektedir. En az fark yaratan alanlar ise,
olaylara olumsuz bakma (negativizm) ve kendilerini garip-acayip davranislar1 olan
kisiler olarak algilamalarinda ger¢eklesmistir. Diger bir sonug ise, asir1 hareketlilik , bos
zaman etkinlikleri ve bu etkinliklerden saglanan doyum agisindan kiz ve erkek
ogrencileri arasinda fark bulunmamustir (Yanbast1,1990:59).

Ergenlik déneminde depresyon, giivensizlik, ¢okiintii gibi duygu durumlarim
kizlarin daha ¢ok yasadiklarini ve bunlarin disiik sosyo-ekonomik diizeyle iliskili
oldugu belirtilmistir (Kulaksizoglu,1998:205;Eksi,1990:168). Semin (1984:101)ergenlik
doneminde bireylerin dalginlik, korku, uykusuzluk yasadiklarini, daha kirilgan
olduklarini, kotii diis gordiiklerini, daha heyecanli olduklarini belirtmektedir.

Bu ¢alismanin amaci lise diizeyindeki ergenlerin ne tiir psiko-patolojik belirti
gosterdiklerini belirlemek ve bu belirtilerin bazi psiko-sosyal degiskenler agisindan fark
yaratip yaratmadigini saptamaktir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmaya Denizli 11 merkezindeki resmi ve oOzel liselerden segkisiz
ornekleme yontemiyle belirlenen 594 kisi 6rneklemi olusturmaktadir. Her lise tiiriinden
bir okulun bu o6rnekleme girmesi saglanmistir. Arastirmanin Ornekleminde 308 kiz
(%52) ve 286 (%48) erkek 6grenci yer almaktadir.

(")l(,‘me Araci

Derogotis (1976) tarafindan gelistirilen Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) veri
toplamada kullanilmustir. Olgegin psikometrik dzelliklerine baktigimizda, test-tekrar test
giivenirligi alt testler olarak sdyle siralanabilir. Somatizasyon (Som) .82, Obsesif-
Kompulsif (Ob-Kom) .84, Kisiler Arast Duyarlilik (K-D) .79, Depresyon ( Dep).78,
Kaygi (Kay) .73, Ofke ve Diismanlik (Of-Diis). 79, Fobik Anksiyete ( Fob-Ank) .78,
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Paranoid Diisiince ( Pard) .63, Psikotizm ( Psik).73 ve Ek Olcek ( E-O) .77 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerligi MMPI (Minesotta Cok Yénlii Kisilik Envanteri) ile
uyum gegerligine bakilmis ve MMPI ve SCL-90-R alt olgekleri arasindaki
korelasyonlar .40 ve .59 arasinda degismektedir. Olgegin gengler icin uygulanabilir
oldugu ve ¢ok degisik gruplara uygulanabilecegi belirtilmektedir (Kilig,1991:45).

BULGULAR

Belirti Tarama Listesinden elde edilen bulgular okul, sinif , cinsiyet, kardes
sayisi, kaginci ¢gocuk oldugu, gelir, babanin 6grenimi ve isi, annenin 6grenimi ve isi gibi
degiskenlerle tek yonlii varyans analiziyle sonuclar elde edilmistir. Okul degiskeni
Fobik Kaygi ( F:2.69, p<.009) ve Kisiler Aras1 Duyarlilik (F: 4.09, p<.001) arasinda
fark olusturmustur. Ancak farkin kaynagina bakildiginda, sonuglarin anlamli diizeye
ulasmadig1 gorillmiistiir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda ; cinsiyetin depresyonla (F:40.52, p<.0001),
Fobik Kaygiyla ( F:42.09, p<.0001), Kaygiyla ( F:37.21, p<.0001), Kisiler Arasi
Duyarlilikla (F:26.98, p<.0001), Obsesif —Kompulsif boyutla ( F:16.29, p<.0001),
Somatizasyonla ( F:22.63, p<.0001), Paranoid Diisiinceyle ( F:8.19, p<.004), Ek
Olgekle (F:16.600, p<.0001) ve SCL-90-R toplam puamyla ( F:31.50, p<.001) fark
yarattigi goriilmektedir. Olgegin tiim toplam puanlarinda ve alt dlgeklerinde kizlar ve
erkekler arasindaki farkin kaynagina Tukey HSD testiyle bakildiginda; farklar anlamli
diizeyde ve kizlarin aleyhindedir ( Tablo-1. Cinsiyet Grafigi).

Anlamli diizeyde fark yaratan diger bir degisken smiftir. Sinif degiskeniyle
gerceklestirilen varyans analizi sonuglarina gore, simifla Fobik Kaygi ( F:2.633, p<.07)
ve Kisiler Arast Duyarlilik ( F:4.39, p<.01) arasinda fark saptanmustir. Farkin kaynagina
Tukey HSD testiyle bakildiginda, Kisiler Aras1 Duyarlilik agisindan fark bulunmustur.
Ozellikle bu fark 1-3 siniflar arasinda kaydedilmistir. Ugiincii siif dgrencilerinin
aleyhinde sonuglar bulunmustur. SCL-90-R toplam puaninda da fark ( F:3.17, p<.04)
bulunmustur. Farkin kaynagi anlamli diizeye ulasmamustir. Ayrica, Ek Olgek ile smif
degiskeni (F:6.19, p<.002) arasinda fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Farkin
kaynagma bakildiginda, 2-3 smiflar ve 1-3 siniflar arasinda anlamli ve 1-2 smniflar
arasinda anlamli degildir. Yani, {iglincli sinif 6grencileri hem birinci hem de ikinci sinif
ogrencilerinden daha yiiksek ek puan almislardir ( Tablo 2. Sinif Grafigi).

Kardes sayisi acisindan bakildiginda, psikotik ( F:2.50, p<.02) alt dlcegiyle
kardes sayisi arasinda fark olusmustur. Ancak farkin kaynagi anlamli diizeye
ulagsmamistir. Yine, gelirle alt 6l¢ekler arasindaki farka bakildiginda; gelirin  Kisiler
Arast Duyarlilikla ( F:2.26, p<.005), Somatizasyonla ( F:1.52, p<.09), Ek Olgekle
(f:1.57, p<.08) ve Psikotik dzelliklerle ( F:1.58, p<.07) anlamli diizeyde fark yarattig1
goriilmistiir. Farklarin kaynagi ise, anlamli diizeye ulagsmamustir.

Diger bir degisken olan baba meslegiyle gergeklestirilen varyans analizi sonuglarina
gore, baba mesleginin Fobik Kaygiyla ( F:2.24, p<.02), Kisiler Aras1 Duyarlilikla ( F:
3.13, p<.002) ve Somatizasyonla ( F:1.7, p<09) anlamli diizeyde fark olusmustur.
Farkin kaynagina bakildiginda babasi issiz kategorisinde olanlarin cift¢i ya da isci
olanlara gore daha fazla Fobik Kaygi yasadiklart ve yine babasi igsiz olanlarin babasi
Ogretmen ya da ¢iftci olanlara gore daha fazla somatizasyon yasadiklari kaydedilmistir.
Baba egitiminin Fobik Kaygiyla (F:2.20, p<.03), Kisiler Arasi Duyarlilikla ( F:3.26,
p<.002) ve Psikotizm( F:1.96, p<.05) ile fark olusturdugu goriilmektedir. Farkin
kaynagina bakildiginda, yalniz Kisiler Aras1 Duyarlikta fark anlaml diizeye ulasmustir.
Babasi lisans iistii egitimli olan &grencilerin, babalar1 okur-yazar olmayanlar, okur
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yazar olanlar, ilkokul mezunu olanlar ve lise mezunu olanlardan anlamli diizeyde diisiik
puan aldiklar1 goriilmektedir. Anne egitimi Kisiler Arasi Duyarlilikla ( F:1.90, p<.04)
fark yaratmistir. Ancak farkin kaynagina bakildiginda, egitim diizeyleri arasinda kisiler
arasi duyarlilik anlamli diizeye ulasmamistir. Anne meslegine baktigimizda, anne
meslegi ile Fobik Kaygi ( F:2.27, p<.02), Kisiler Aras1 Duyarlilik ( F:2.89, p<.006),
Somatizasyon ( F:1.95, p<.05) ve genel dlgekten elde edilen puanlar ( F:1.77, p<.08)
arasinda farklar olusmustur. Ancak farklarin kaynagi anlamli diizeye ulasmamuistir.

SONUC VE TARTISMA

Ergenlerin yasadigi sorunlar onlarin uyum diizeyleri kadar basarilarmi da
etkiler. Sorunlarla basarili sekilde basa ¢ikamama siire¢ i¢inde bireyin ruhsal yasamini
ve dolayistyla tiim yasamini olumsuz olarak etkileyecektir. Sorunlarla etkili baga ¢ikma
yollarmin &gretilmesi ruh sagliklarimi koruyacaktir. Bulgular, sorunlarla basa ¢ikma
yontemlerinin yeterli olmadigini gostermektedir. Devam edilen okulla, kisiler arasi
duyarlilik ve fobik kaygi degiskenleri arasinda fark yaratmisti. Farkin kaynagi anlaml
degildi. Ancak meslek lisesi 6grencilerinin daha fazla psikopatolojik belirti gosterdikler
goriilmektedir. Yani, meslek lisesi Ogrencileri digerlerinden daha fazla kisisel
yetersizlik, daha fazla belirli nesnelere kars1 1srarli korku yasadiklarini ifade etmiglerdir.
Meslek liselerden iiniversitelere gecisin daha az olmasi ve {iniversite diginda meslek
edinme olanaklarinin sinirli olmasi, bu okullardaki 6grencilerin daha fazla yetersizlik
duygusu ve gelecege iliskin ger¢ekei olmayan bir kaygi yasamalari séz konusu olabilir.

Calismanin en goze ¢arpan olumsuz sonuglarinin cinsiyet degiskeniyle ilgili
oldugunu goriiyoruz. Kizlarin erkeklerden daha depresif olduklari, daha fazla fobik
kayg1 yasadiklari, daha ¢ok genel kaygi yasadiklari, daha fazla kisiler arasi1 duyarlilik
gosterdikleri, daha fazla obsesif kompulsif olduklari, daha yaygin somatik sorunlar
oldugu ve daha yaygin paranoid diisiincelere sahip olduklari, daha psikotik olduklari,
daha fazla uyku sorunlari, yeme sorunlari oldugu ve daha fazla sugluluk yasadiklari,
genel 6lgekten elde edilen puanda da daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.
Sadece ofke-diismanlik boyutunda kizlar ve erkekler arasinda fark anlamli diizeye
ulasmamistir.  Yani, kizlarin mide-bagirsak sikayetleri, kendilerini kii¢iik gorme ve
yetersizlik hisleri, karamsarlik ve intihar diisiinceleri, takintili diislinceler ve bunlara
eslik eden hareketler, sinirlilik ve gerginlik, belirli nesnelere kars1 1srarli korku duyma,
stiphecilik ve biiyiikliik algilari, ice kapanma ve yalnizlik , istah kayb1 ve sugluluk gibi
belirtileri ¢ok daha fazla yasadiklar1 goriilmektedir. Bu cercevede &fke-diismanlik
boyutu agisindan yani diismanlik ve kiiskiinliik hislerini yasamalari a¢isindan kizlar ve
erkekler arasinda farklilik yoktur. Bu bulgulara gore, kizlarin en acil yardima
gereksinmesi olan kigiler oldugu goériilmektedir. Toplumda kadinlarin yetistirilme tarzi,
kendilerini yeterince ifade edememeleri, kendi istekleri ile toplum beklentilerinin
uyusmazlig, sinirh sosyal ¢evre ve etkinlikler, sosyal destek olanaklarinin sinirli olmasi
ruh sagliklarim olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz. Ozgiiven (1990), Yanbast1 (1990) ve
Rhone (1986)’nin bulgulariyla paralellik tagimaktadir.

Smif degiskeni Fobik Kaygi, Kisiler Aras1 Duyarhlik, Ek Olgek ve SCL-90-
R’den elde edilen toplam puanla fark yaratmistir. Lise 1. Sinif ile 3. Sinif ve 2. Sinifla 3.
Siif arasinda farkin kaynagi anlamlidir.1-2 siniflar arasinda farkin kaynagi anlaml
degildir. Lise tiglincii sinif 6grencilerinin daha fazla belirli nesnelere karsi 1srarli korku
yasadiklar1 ve daha fazla yetersizlik hislerine sahip olduklar1 ve daha fazla yeme-uyku
sorunlart yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumda iniversite sinavlariyla baglantili
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olabilir. Ozellikle lise iigiincii sinifta olan kizlarin daha fazla bu duygu durumlarimi
yasadiklart sdylenebilir.

Babalar1 issiz olanlarin Fobik Kaygi, Kisiler Arast Duyarliik ve
Somatizasyondan daha yiiksek puan aldilar. Yani, issizlik gelecege yonelik kaygi
yasamalarina, kendilerini daha fazla yetersiz hissetmelerine ve daha fazla bedensel
sikayet belirtmelerine yol agmis olabilir. Gelirle Kisiler Arasi Duyarlilik, Somatizasyon,
Psikotizm ve Ek Olgek anlamli fark yaratti ancak farkin kaynagi anlamli diizeye
ulagsmadi. Kulaksizoglu (1998) diisiik ekonomik durumun c¢okiintii, depresyon ve
giivensizlikle iliskili oldugunu belirtmistir. Anne egitimiyle de bir ¢ok alt dlgek fark
yaratti.

Sonug olarak, 06grencilerin ruhsal sagliklari cinsiyet , sinif, anne egitimi, gelir
ve baba meslegi gibi degiskenler agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir. Kizlarmn
egitiminin gdzden gecirilmesi ve anne egitiminin yiikseltilmesi ve ailenin ekonomik
durumunun diizenlenmesi ruh sagligint koruma baglaminda Onem tasimaktadir.
Bulgularin, ebeveynlere, dgretmenlere, psikolojik yardim hizmeti veren kisilere ve
diger yetkililere 151k tutmas1 umulmaktadir.
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Grafik 1. SCL-90-R ile Cinsiyet Grafigi
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Grafik 2. SCL-90-R ile Simif Grafigi
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